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ประ วตสํ งเข ป 


ขุน สิทธึ้ สุวรรณ พงศ์  เกิด ที่ อำเภอ เมือง  อัง ห วิด ราชบุรี  เมือ วน ที  ๔ มีนาคม 
๒๔๓๘  มี ชื่อ เดิม ว่า  นิยม  บิดา ชื่อ  ยิน  มารดา ชื่อ  เฮั๊ ยะ  เบิน ผู้' ประกอบ การ คา  ได้ รบ 
การ ศึกษา เบ อง ค้น ที่ โรงเรียน สุริ วงศ์  ใน อัง หวด ราชบุรี  แค้ ว มา เรียน ต่อ ที โรงเรียน ราช 
วิทยา ลํย ใน กรุงเทพ  ฯ ต่อ มา บิดา มี สุขภาพ ไม่ ใคร่ ดี  คุณ นิยม จึง ได้ ลา ออก จาก โรงเรียน มา 
ช่วย บิดา มารดา ทำ การ ฒ้ ขาย  กิจการ ค้า จึง ได้ เจริญ ขยาย ออก ไป  ต่อ มา ได้ เช่า ทำ การ ประมูล 
ขาย ช่าว ให้ แก่ อัง ห อัด  และ ประมูล ทำ โรง ค้มก ลน สุรา  จึง ได้ มี โรง สี และ โรง ค้มก ลน สุรา 
หลาย แห่ง  ค้วย ความ วิริยะ อุด ลา หะ  และ ความ สามารถ ใน การ ประกอบ การ ค้า  จึง ได้รํ บ 

พระ ราช ทาน บรรดา ศ ไาดื้ เบน  ขุน สิทธื้ สุวรรณ พงศ์ 

ขุน สิ ทธึ้ สุวรรณ พงศ์  เบิ นผู้รํ ก การ ค้า ว หนา  ได้ พยายาม ศึกษา ติดตาม ความ 
เคลื่อน ไหว ของ โลก อยู่ เสมอ  เบิน ผู้ สนใจ ใน การ เปลี่ยน แปลง ค้า ว หน้า ทาง วิทยา การ  เบิน 
ผู้ ชอบ อ่าน หน้ง สือ  แม้ ออก จาก โรงเรียน แค้ วก็ รวบ รวม หน้ง สือที่ เบน ประโยชน์ มา ศึกษา เอง 
จึง มี ความ รู้ กว้าง ขวาง สำ หรบ ผู้ที่ อยู่ ใน ต่าง จํง หวด เมือ  ๔๐- ๕๐  บก่อ น น1 น หนังสือ พิมพ์ 
ก็ดี  หนังสือ สาระ ฅดีก็ ดี  ต้อง ค้ง ให้ ส่ง มา จากกรุงเทพ  ๆ ซึ่ง ใน เวลา น น การ เดิน ทาง ติดต่อ 
ใช้ เวลา นานกว่า บจจุ ค้น น มาก 

นิสย สนใจ ใน การ ใหม่  ๆ ของ ท่าน ขุน สิทธ  ๆ ทำ' ให้ เบน ผู้ เรึม งาน ต่าง  ๆ ใน 
อัง หวด ราชบุรี  หค้ง จาก ทำ งาน ได้ พอ สมควร ก็ ได้ จด ต5 ง โรง ภาพยนตร์ ขน  ขณะ น้น เรียก ว่า 
‘วก”  ได้ ปรบ ปรุง วิก ใน จึง หวด ให้ ทน สม ย และ สะดวก สบาย ขน  และ ได้ นำ หนัง พดม ๅ ฉาย 
ที่ ราชบุรี หค้ง จากกรุงเทพ  ฯ ภาย ใน เวลา อัน ไม่ นาน  และ นับ ว่า เบน วิกโ รง แรก ที่ ฉาย  กๅพ. 
ยนตร์ พูด ได้ ใน อัง หวด ราชบุรี 


ก 


ต่อ มาก ได้ เห็น ความ จำ เบน ที่มัง หมัด ควร ชุะมี ไฟ พา ใช้ เอง  จง ได้ ริเ รม ชก ชง น 
ก! เป๋ น ๆ ให้ ร่วม กิน ตง โรง ไฟ พา ขน  แต่ เนึ่ อง จาก การ ลง ทุน ไฟ พื่าค้ อง ใช้ เงิน มาก  จง I. ด้ ใช้ 
วธ หา เงิน โดยออก สลาก กิน แบ่ง ใน ชุรห มัด รๅช บุรี  จน ต1 งิได้ เบน ผล สำเร็จ  จง เบน ผูห นง ที 
ช่วย เรีม ยุค แสง สว่าง ขื่น ใน ราชบุรี 

แม้ จะ ใช้ เวลา ส่วน ใหญ่ ใน การ ค้า  ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ ก็ ได้ ให้ ความ สนใจ แก่ ระค้ บ 
ความ เจริญ ของ จง หมัด ราชบุรี  ใน ค้าน สำค้ ญ คือ  ใน ทาง การ ศึกษา และ การ แพ ทย  ใน ทาง 
การ ศึกษา ก็ใด้ บริจาค เงิน สน บ สน น โรงเรียน  โดย เฉพาะ ใน ทาง การ ร* กษา พยาบาล แลํว 
ท่าน ขุน สิทธิ  ฯ ได้ ให้ ความ สนํบ สนุน แก่ สถานี อนามัย อยู่ เสมอ  ต่อ มา ได้ เห็น ว่า บริการ 

ของ สถานี อนามัย กัง ไม่ เพียง พอ กับ ความ ค้อ ง การ ของ ประชาชน  ท่าน ขุน สิทธิ  ฯ จง ได้ มี 
ความ คิด เสนอ ให้ จ ไหว ดมืโ รง พยาบาล ที่มี เครื่อง มือ ค้น สมัย ขื่น  และ เพีอ แสดง ความ สนับ 
สนุน โดย แท้ จริง  ท่าน, ขุน สิทธื้  ฯ ได้ อุทิศ ที ดิน ของ ตน ส่วน หนึ่ง ให้ เบน สม น่ตข อง โรง พยา- 
บาล  จน การ จ* ดด้ง โรง พยาบาล ท* น สม* ย สามารถ ตงํ้ ขื่น ได้ 

ด้วย ความ รไา ความ เจริญ ประการ หนึ่ง  และ ความ ตํ้ง ใจ ที่ จะ สร้าง จํงห มัด ที่ เกิด 
ของ ตน ให้ กำ ว หน ไป ระ การ หนึ่ง  ทำ ให้ ท่าน ขุน สิทธึ๊  ๆ ตกลง ใจ เข้า ไป ร่วม งาน ให้ บริการ 
สาธารณะ  ทํ้ง  ๆ ที่ ค้อ ง เสีย ค่า ใช้ จ่าย ส่วน ค้วเ บน จำนวน มาก  โดยยอม รับ ดำรง ตำแหน่ง 
นายก เทศมนตรี  ของ เทศบาล จ ไห มัด ราชบุรี ใน สมัย แรกๆ ถึง สอง สมัย  ตลอด เวลา ที่ ดำรง 
ตำแหน่ง นายก เทศมนตรี อยู่ น น ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ ได้ อุทิศ ส ดิบ ญญา  เวลา  ตลอด จน ทรัพย์ 
ส่วน ค้ว เพื่อ การ สร ไง สรรค์ ความ เจริญ ให้ แก่ มังห มัด ราชบุรี  และ เพื่อ การ กิน ดี อยู่ ดี ของ ชาว 
ราชบุรี 

ใน ระยะ ที่ เบน นายก เทศมนตรี  ก็ ใด้เ รีม ให้ สร ไง เขื่อน ตาม ริม ผง แม่ นา แม่ กลอง 
ชึ่งต ลง ถูก นา เซาะ พ ไอ ยู่ เสมอ  ท่าน' ขุน สิทธื้  ฯ ได้ ดำเนิน การ โดย ใช้ เงิน ของ เทศบาล  และ 
เอกชน สมทบ เบน ส่วน ใหญ่  กับ ได้ สร ไง ท่า เทียบ เรือ ถาวร ขื่น  เบน การ ให้ ความ สะดวก แก่ 
ประชาชน  ซึ่ง ใน เวลา นนค้ อง ใช้ ทาง นํ้า เบน ทาง กัญ จร ส่วน ใหญ่ 

นอก จาก จะ ได้เ รีม สร้าง โรง ไฟ พื่าค้ งก ล่า วแกั ว ประสพ การณ์ ของ ท่าน ขุน สิทธื้ ๆ 
ต1 งแต่ เรีม ตํ้งค้ ว เอง  และ ได้ เข ไ แข่ง ขน ใน การ ประมูล ใหญ่  ๆ ใน จัง หมัด  ทำ ให้ ทราบ ดี' ถึง 


อิทธิพล ขอ 3 พ่อค้ าต่า งค้ว ใน การ รวม กลุ่ม กัน ผูก ขาด เศรษฐกิจ ของ ไทย  เมือ  ๔๐- ๕๐  บี ก่อน 
นน พ่อ ค้า ไทย หา ได้ น้อย คน มาก  ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ มี ความ เบีน ห่วงใย เรือง อำนาจ ทาง เอ ร ษ ฐ" 
กิจ ของ คน ต่าง ค้า วอ ยู่ มาก  จึง มี ความ ปรารถนา ว่า  ควร ปลูก ผ่ง นิสัย คน ไทย ให้ รก การ ค้า และ 
ศก 34 าหา ความ รู้ ใน การทำ การ ค้เ ให้ กัด เจน เพ่อ ให้ สามารถ ต่อสู้ เล่ห์ เห ลี ยม ของ คู่ แข่ง ขน ได้ 
แต่ มีบญ หา ที ว่า มี พ่อ ค้า ไทยอยู่ เพียง น้อย คน  ค้ง น1 น จึง ค้อ ง ดำเนิน การ สอง ประการ  คือ 
หน ง ตอง สร้าง ความ สนใจ และ ความ ริก ที่ จะ ประกอบ การ ค้า ใน หมู่ คน ไทย ให้ กวาง ขวาง 
สอง  ค้อ งมี การส น้บส นุ น ใน ระยะ แรก เพ่อ ประ ค้บ ประคอง ให้ คน ไทย ต1 งค้ว ได้ เสีย ก่อน  หาก 
ไม่ ช่วย เหลือ กัน ใน ตอน ค้น แล้ว  พ่อ ค้า ไทย ก็ ไป ไม่ รอด  เพราะ ขาด กำ ล้ง ทาง การ เงิน และ 
การ ตลาด  ซึง สมาคม พ่อ ค้า จีน  หรือ สมาคม ตระกูล จีน ให้ การ ช่วย เหลือ เก อกูล แก่ พวก เดียว 
กัน  หาก พ่อ ค้า ไทย เรืม ค้น ไม่ ได้  ความ ค้อ แท้ ก็ เกิด ฃํ้น ใน หมู่ คน ไทย  จน ไม่ มี กำ กัง ใจ จะ 
ดำเนิน การ  ความ ค้อ ง การ ประการ แรก ก็ ล้ม เหลว ไป 

ค้วย ความ รู้สึก กัน น ขุน สิทธื้ สุวรรณ พงศ์  จึง ได้ เสนอ ความ คิด ช่วย พ่อ ค้า ไทย 
ต่อ  พ.  อ.  พระยา พหล พล พยุหเสนา  ขณะ นํ้น ดำรง ตำแหน่ง นายก ร้ฐ มนตรี  ซึ่ง ชอบ มา พ ไา 
ผ่อน ที่ ราชบุรี และ พไา อยู่ ที่แพ ของ ท่าน ขุน  ฯ ก็ ปรากฏ ว่า เบี นความ รู้สึก ตรง กัน กับ ที่ เร้า 
หน้าที่ ของกระทรวง เส รษฐ การ กำ กัง ดำริ อยู่  ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ จึง ได้ร้ บ การ ขอ ร้อง ให้ เค้า มา 
กรุงเทพ  ฯ เพ่อ ให้ ค้อ คิด เห็น ใน การ วาง โครงการ ค้งบ ริษํท่ กัง หวัด ขน  โดย ไม่ มีกัต รา เงิน 
เดือน  เมื่อ ทำ เสร็จ แล้ว  ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ ก กับ ไป ก่อ ตํ้งบ ริษํท่ กัง หวัด ราชบุรี และ ร้บ ตำแหน่ง 
เบีน ผู้ กัด การ  ใน ระยะ แรก  ๆ ต่อ มา เมื่อ ภาระ งาน ส่วน ค้ว ค้าน อื่น เพีม มาก ขน  และ บรีษํ 'ท 
กัง หวัด ราชบุรี ก็ ต1 ง ค้ว่ ได้ แล้ว  ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ จึง ได้ ลา ออก จาก ตำแหน่ง ผู้ กัด การ  แต่ กัง ถือ 
หุ้น อยู่ ใน บริค้ ท ตลอด มา ' 

ใน ทาง ธรรม น น ท่าน ขุน สิทธื้  ๆ ก็มีศ รท ธา ยึด มน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ เค้า 
อุปสมบท เบน ภิกษุ สงฆ์  และ ได้ อุทิศ เงิน อุด หนุน ให้ วัด ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  เมื่อ ใกล้ จะ ถึง 
แก่ กรรม ก็’ ได้ ส่ง แก่ลู กว่า  เมื่อ ชีวิต หา ไม่ แล้ว  ก็ ให้ ยก ค้าน ที่ อยู่ ที่ กัง หวัด ราชบุรี  ซึ่ง เบน 
เรือน ไม้ สก ทํ้งห กัง ให้ แก่ วัด สัต นา รถ  เพื่อ สร้าง เบีน หอ สมุด พระ ธรรม ของ วัด 


ตลอด ชีวิต ของ ท่าน ขุน ลิทซึ่  ฯ ได้ มี ความ ริก ห่วงใย ลูก  ตลอด จน ญาติ พน อง 
อน  ๆ ท่าน ขุน ลิ ทธิ  ฯ ได้ เอาใจ ใส่ ให้ การ ศึกษา เล่า เรียน ที่ดี แก่ ลูก  และ พยายาม สง สอน 
ให้ ยดถ อ หล ก แห่ง ค วา มกัต ย์ชือ  และ ให้ ทำ ประ โยชน์ แก่ เพึ๋อ น มนุษย์  โดย ไม่ แสวง หา ผล 
ประ โย ชน ให้ แก่ตํ ว ณัาที่ งให้ มี ความ ละอาย ใจ ตน เอง เมื่อ หวัง ใน ลาภ กัก การ ใน ทาง ไม่ ชอบ 


ท่าน ขุน ลิทธื้  ๆ เบน ผู้มีทํ ศนะ กวัา ง ชอบ เผา ดู การ เคลื่อน ไหว เปลี ยนแ ปลง 
ของ โลก และ ของ ภูมิภาค นื่ดว่ ย สาย ตา ไกล  เมื่อ ได้ อ่าน พบ ข่าว ที่ น่า ลน ใจ ก็ นำ มา ใคร่ ครวญ 
โดย เฉพาะ มี ความ ห่วงใย ถึง การ อยู่ รอด ของ ประเทศ ไทย  ท่ง ได้ คอย ติดตาม ถาม ไถ่ ใน บญ หา 
ที จะ เกิด ขน กับ ประเทศ และ คน ไทย  ท8 งเ, น ดาน เศรษฐกิจ  การ เมือง  และ ความ ปลอด ภยฃ อง 
ชาติ อยู่ เสมอ  เจตนา อ ไม่ ดี งาม ของ ขน ลิทธื้ สุวรรณ พงศ์ นื่  ประกอบ กับ กรณี ย กิจ กัน เบืน คุณ 
ประโยชน์ แก่ ภูมิ ลำเนา  และ ประชาชน  กับ ที่งน์ าใจ กัน กกัา ง ขวาง เออ อารี แก่ เพือ นกัา น 
ริาน ตลาด อยู่ เบน นิจ  จึง ทำ ให้ ขุน ลิทธื้ สุวรรณ พงศ์  เบน ที่ กัก ใคร่ นับถือ โดย ท่ว ไป ใน ราชบุรี 
และ เมื่อ ล่วง กับ ไป แกัว ก็ เบน ที่ เสียดาย ใน หมู่ ซน รุ่น ห กัง ที่ เมือง ราชบุรี กัอง ขาด คน เก่า คน แก่ 
ที่ ได้ เจริญ เติบ โต มา กับ เมือง ไป อีก ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง มี เกียรติ และ มี ความ กัมพ ไา, ธ์กับ วิวัฒนาการ ของ 
เมือง ราชบุรี อย่าง ใกล้ ชิด  ซึ่ง คน รุ่น นึ่นับ วัน แต่ จะ ล่วง กับ หมด ไป 


ท่าน ขุน สิทธื้  ฯ ได้เ รีม บวย หนัก ครํ้ง แรก เมื่อ ลิบ บ เศษ  เนื่อง จาก เบน ผู้ ชอบ 
ปลูก ดอกไม้  จึง ได้ ใช้ ยา ฉีด ฆ่า แมลง  ซึ่ง กว่า จะ ร้กัว ว่า เบน ยา มี พิษ รุนแรง ก็ใด้ เกิด กัน ตรา ย 
แก่ สุขภาพ เบน กัน มาก  เมื่อ กัก ษา หาย แล วก็ กัง มี สุขภาพ ไม่ ดี นัก  แต่ ก็ กัง เดิน ทาง ไป ไหน 
มา ไหนอยู่ เสมอ  ต่อ มา ได้ มี โรค หํว ใจ เข้า แทรก ใน วัย ชรา  ร่าง กาย จึง อ่อนแอ มาก  เมื่อ กัม 
เจ็บ ดํว ย' โรค หวัด อย่าง แรง  จึง ได้ ถึง แก่ ชีวิต ไป อย่าง สงบ  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  กันยายน  ๒๕๑๕ 
ดวย กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน' ขุน สิทธื้  ฯ ได้ ประกอบ กรณี ย กิจ อัน เบน ประโยชน์ มา โดย ตลอด ชีวิต 
ท5 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  นอก จาก จะ เบน อนุ สรณี ให้ แก่ ท่าน ผู้ ล่วง กับ ไป แกัว  ก็ กัง เบน 
กุศล กัน สง ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ- ของ ท่า น 'ใติ ส ล่^ นท่ ท่^ ส,ขของ ^ มบ่รายภพ ^ วย 


คำ นำ 

หน* ง สิอเ รอง  ปฎป ทา ของ พระ ธุดง ค กรรมฐาน  สาย ท่านพระ อา จาร ย ทิน  ภู รท ต ตะ  น เบน 
หนํ ง สอ สบ เท อง มๅจ ๅกเ รอ ร ประ วฅข อง ท่านพระ อาจารย์ ทิน  ภู รท ต ตะ  ซง ทาน อา จาร ย พระ มหา บา 
ญาณ ส ไร บน! น เบ่น ผู้เ, รยบ เร ยง  และ ได้ มผู้พิ มพแ จกเ บ่น ธรรม ทาน มา หลาย ครํง แล ว สวน หน ง สอ 

เร อง  ปฎป ทา ของ พร*: ธ ดง ค กร 3 มฐๅ น สาย ท่านพระ อาจารย์ มน  ภู รท' ฅฅะ  น ได เคย ลง พมพ ใน หน ง ส' อ 
ศร สป ดา ห มาบ ไง แล้ว แด่ ยัง ไม่ ทิน จะ จบ  หน*' งสื อ1 ศร ส* ปด าศ์  ก ได หยุด พ* ก การ พมพ หน* ง์สอ 
ศร ส* ป ดา ห ไว้ ชํ่ว่ค ราว ก่อน  พ เรณู และ ข ไพ เจ ไ จง ได้ กราบ เรย นฃอ อนุญาต  และ ขอ ตน ฉ! โบ จาก 
ท่าน อาจารย์ พระ มหา บ*' ว จ*' ดพม ผ์เ บ่น เล่ม ให้ สมบูรณ์ เพ อเ บ่น อนุสรณ์  แด่  ขุน สิทธิ สุวรรณ พงศ์ 
ท่าน อาจารย์ พระ มหา ทิว  ก็่ใด้ เมตตา อนุญาต ให้ พิมพ ไค้ ด้วย ความ เต็ม ใจ  จง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 
อาจารย์ พระ มหา ทิว  เบ่ นอ ย่าง สูง ไว้ ใน ทิน ด้วย 

ขอ เดชะ ผล กุศล บุญ' ใน ธรรม ทาน ค ร8 งน  กอปร ด้วย กุศล กรรม ทงํ้ห ลาย ท่พ่อ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ 
ใน ระยะ ยัง ดำรง ช จิตอยู่  จงเ บ่น ทิพ ย สม บิต ลาม ตด ไป กับ ดวง จิต  สู่ แดน แห่ง ความ เกษม โ ทิน เทอญ 


นภา  สุวรรณ สิทธิ 

กุม ภาพ* นธ  ๑๖ 


จ 


โฒสื ย โดย 


I4! 

00 


โด ป่า ขา ฒาด 


จง ฅวด อคร ชา^ 


๑ 


ปฏิปทา ของ พระ ธุดง ค กรรม ฐๅน 


สาย ท่านพระ อาจารย์ มน  ภูริท่ ตตะ 

ทาน อา จาร ย พระ มหา บว  ญาณ สม บน โน  เรย บเร ยง 


ต่อ ไป นิจ ะเรื่ ม เขียน ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน  คือ  ข้อ 
ปฏิป ต ของ พระ กรรมฐาน ที ท่านพระ อาจารย์ มํ่น พา ดำเนิน 
มา  เทือ ท่าน ผ อาน ได้ ทราบ ไว้ บ้าง พอ เบน แนว ทาง  โดย คิด 
ว่า ท่าน พุทธ อา สนิก ขน พระ เณร นั้งห ลาย ที่มีค วาม สนใจ ใคร่ 
ธรรม และ ข้อ ปฏิบ้ ต ประจำ นิสัย  อาจ มี ความ สนใจ อยาก 
ทราบ อยู่ มาก  จึง ได้ พยายาม รวบ รวม มา ลง ไว้ เท่า ที่ สามารถ 
ผิด ถูก ประการ ใด หวัง ว่า คง ได้ รับ อภัย จาก ท่าน ผอา น ตาม เคย 
ครา วน ก็ ส่ง มา ลง ทาง  “อ รี สัปดาห์”  ตาม เคย  โดย ขอ ร้อง 
ให้ ทาง โรง พิมพ์ ช่วย ลง ให้ เบน ตอน  ๆ ไป ดัง ที่ เคย ท่า มา  และ 
ได้ เรียน กำ ข้บ ขอ ให้ ลง พอ ประมาณ เกรง จะ เขียน ส่ง มา ไม่ ทัน 
ดัง ที่ เคย เรียน เกี่ยว กับ ประ วัต ท่านพระ อาจารย์ มา แล้ว  การ 
ส่ง มา ขอ ความ กรุณา ทาง  “อ รี สัปดาห์”  ให้ ช่วย ลง ให้: นํ้น 
เบน อุบาย ช่วย บังคับ ตัว เอง ซึ่ง มี นิสัย ข เกียจ ไป ใน ตัว  เพื่อ 
เรื่อง ที่ เขียน จะ ได้ สำเร็จ ไป ด้วย ดี  ไม่ มีข้อ แก้ ตัว ว่า ยุ่ง นั้น ยุ่ง น 
แล้ว หยด ไป เสีย  ซึ่ง อาจ ท่า ให้ งาน ที่ กำลัง ทำ เสีย ไป  ตาม 
ปรกติ หนัง สี ออ รี สัปดาห์ เคย ออก ทุก วัน อุก รี  จึง พอ มี ทาง ว่า 
การ เขียน จะ มี ความ รุ้สีก รุ้ตัว พยายาม ท่า ให้ ทัน กับ กำหนด 
วัน เวลา ที่ หนัง สีอ จะ ออก  เรื่อง ที่ เขียน ก็ พลอย มี หวัง จะ สำเร็จ 
ได้  จึง ได้ ส่ง และ ขอ ร้อง ทาง1 อรี สัปดาห์ ให้ ช่วย ลง ให้ จน กว่า 
เรื่อง จะ ยุติ ลง  ซึ่ง ทา งอ รี สัปดาห์ ก็ ยินดี ให้เ ปีน ไป ตาม ความ 
ประสงค์ ทุก ประ กา? 


๒ 


คำ ว่า  “กรรมฐาน”  เบน ศํพท์ พิเศษ และ เบน บท ธรรม พิ^ ษทวงพระ ^ ดงคทาแ 
ปฏิบ ตก* น มา  แต่ องค์ ของ กรรมฐาน แท้ น \ ฌีอยู่ ก ไ] ทุก คน ทไ หญิง ทง ช' 1ย  ทง นก บวช และ 
ฆราวาส  ได้แก่  เกศา  โลมา  เบน ดิน  บาง ท่าน อาจ ยไ ไม่ เขา ใจ ใน คำ ว่า  กรรมฐาน ห รอพระ 
ธุดง ค กรรมฐาน  ว่า เบน อย่าง ไร บาง  แต่ จะ เขียน เฉพาะ ขํอป ฏบต แห่ง ธุดง ค กรรม ฐ'1 น สาย 
ของ ท่านพระ อาจารย์ ม0 น นอก จาก นึ่ผู้ เขียน ไม่ ค่อย สิน พัด จด เจน นก  ว่า ท่าน ปฏิบ ตก น 
อย่าง' ใ รน าง  เบน เพียง เห็น  ๆ ผ่าน  ๆ ไป บาง เท่า น1 น ไม่ ค่อย มี โอกาส ได้ สนใจ ใ กล ชิด นก 
เฉพาะ สาย ของ ท่าน อาจารย์ มไเ พา ดำเนิน มาน1 นพ อเฃ ไ ใจ ปาง ตาม ที เคย ได้ เห นใด้ ยิน และ 
ปฏิบํ ตมา  แต่ ก่อน จะ เขียน เรื่อง น จึง ขอ อธิบาย คำ ว่า กรรมฐาน อ น เบ่น ทาง ดำเนิน ของ ท่าน 
พอ เบน แนว ทาง เล็ก นิอย  เพื่อ เข ไ รูป พัน พับ ปฏิปทา ที่ จะ เขียน ต่อ ไป 

คำ ว่า  กรรมฐาน น เบน คำ ชิน ปาก ชิน ใจ ของ ชาว พุทธ เรา มา นาน  เมื่อ ลือ เอาใจ 
ความ ก็ แปล ว่า ที่ตงํ๋ แห่ง การ งาน  แต่ งาน ใน ที่นึ่เ บน งาน สำคัญ และ หมาย ถึง งาน รอ ภพ รอ ชาติ 
รอ กิเลส ดิณห ารื่อ ถอน อวิชชา ท่ง มวล ออก จาก ใจ  เพื่อ ไกล ทุกข์ คือ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย พัน 
เบน สะพาน เกี่ยว โยง ของ วฏฏ ะ วน ที่ สต ว์ โลก ข ไม พัน ได้ โดย ยาก มากกว่า จะ มี ความ หมาย ไป 
ทาง อื่น แบบ งาน ของ โลก ที่ ทำ พัน  ส่วน ผล ที่ พึง ได้รํ บแม้ พัง ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ก็ ทำ ให้ ผู้ 
บำเพ็ญ มี ความ สุข  ใน บจจุ พัน และ ภพ' ชาติ ต่อ' ใ ป ฉะนั้น  พระ ที่ สนใจ ปฏิบํ ต ธรรม เหล่า นจึง 
พัก มี นาม ว่า พระ ธุดง ค กรรมฐาน เสมอ มา  พัน เบน คำ ชม เชย ให้ เกียรติ ท่าน ผู้ มุ่ง ต่อ งาน นึ่ดิวิ ย 
ใจ จริง จาก พุทธ ศาล นิกช นนั้ง หลาย 

กรรมฐาน ที่ เบน ธรรม จำ เบน มา แต่ พุทธกาล ที่ พระ อุบ ช ฌาย์ มอบ ให้ แต่ เรึม 
บรรพชา อุปสมบท  มี  ๕ อาการ ด้วย พัน โดย สไ เข ป คือ  เกศา ได้แก่ ผม  โลมา ได้แก่ ขน  น ขๅ 
ได้แก่ เล็บ  ทน ตา ได้แก่ พ็น  ตโจ ได้แก่ หนัง  โดยอนุโลม ปฏิโลม  เพื่อ กุลบุตร ผ้บ วช แก่ วิ 
ได้ ยึด เบน เครื่อง มือ บำเพ็ญ พิจารณา ถอย หน ไ ถอย หลัง ซํ้า ซาก ไป มา  จน มี ความ ชำนิ ชำ นๅฌ 
และ แยบ คาย ใน อาการ หนึ่ง  ๆ หรือ ทใ ห้า อาการ พัน เบน ชน ส่วน สำคัญ ของ ร่าง เาๅ ยชายห ฐ ง 
ท ว ๆ ไป  แต่ คำ ว่า กรรมฐาน พัน เบน อารมณ์ ของ จิต นั้น มี มาก  ท่านกล่าว ไว้' ถึง  ๔๐  0 า กๅร 


'มม่ 1น ต ไร 1 ! โดย สม' บ รณ 1 อยู่! ,1 1 ลๆ  ท่าน ผู้ ประสงค์ อยาก ทราบ กรรมฐาน ใด ก คน หา ตู ได้ 
โด ข สะดวก  บรรดา กรรมฐาน ที่ ท่าน กล่ๅ ๆ' ใ ว้มๅ ฤบๅ ยนะน  ต้อ ใหญ่ ใจ ความ ก็ เพื่อ ท่าน ผู้ สนใจ 
ใคร ตอ การ ปฏิบ ต ชง มีจริ ตนิส ยต่ๅ ง ๆ กิน  จะ ได้ เลือก ปฏิบ ต เอา ต-เม ใจ ชอบ ที เห็น ว่า ถูก กบ 
จร ต ของ ตน  ๆ เช่น เด ยวกิ บ โรค มี ชนิด ต่าง  ๆ กิน  ที่ ควร แก่ ยา ขนาน ต่าง  ๆ กิน  ฉะ น น 
วิธ ทำ ได้แก่ การ นำ ธรรมบท' นํ้น  ๆ มาบริ กรรม ภาวนา ประจำ อิริยาบถ ต่าง  ๆ ตาม แต่ ถนด และ 
เห น ควร  ว่า เกศา  ๆ หรือ โลมา  ๆ เบน ต้น  ต้วย ความ มี สติ กำต้ บอ ยู่ โดย สมี าเส มอ ไม่ ปล่อย ใจ 
ส่ง ไป ทีอืน  ทำ ความ รู้สึก ต้วอ ยู่ต้บ บท ธรรม ที่กํๅ ล่ง บริกรรม ภาวนา  ไม่ เปลี่ยน แปลง ธรรม 
บ่อ ยอน เบ็น นิสย จบ จด  พยายาม ทำ ไป จน ทราบ ชิด ว่า เบน ผล ขน มา จริง  ๆ หรือ จน ทราบ ชด 
ว่า ธรรมบท น" น ๆ ไม่ ต้อง กิ บ จริต ของ คน  แต้ว ค่อย เปลี่ยน ธรรมบท ใหม่  ผู้ที่ท ราบ ชิด ว่า 
ลูก กบ จริต จริง  ๆ แต้ว ก็ ควร ยึด ธรรม น น เบน หต้ก ใจ และ ปฏิบ่ ต๊ต่อ ไป ไม่ ลดละ  จน เห็น ผล 
เบน ลำต้ บ และ ต้าว หนำ เต้า สู่ ภูมิธรรม ที่ ควร เปลี่ยน แปลง บท ธรรม ตาม ความ จำ เบน ซึ่ง เต้า ต้ว 
ต้อง ทราบ โดย ลำพัง  ผล ที่ เกิด จาก การ ปฏิป้ ต บำเพ็ญ ด้วย ธรรม เหล่า น หรือ ด้วย ธรรม อย่าง 
อื่น  ๆ ที่ ถูกต้ บ จริต  ย่อม เบน ความ สงบ สุข ภาย ใน ใจ ไป โดย ลำต้ บ ที่ ไม่ เคย รู้ เห็น มา ก่อน 
ความ สงบ จิต เรืม แต่ ช1 นตํ่า  คือ  สงบ ได้ ต้ว ขณะ  สงบ ได้ นาน พอ ประมาณ  และ สงบ ได้ ตาม 
ต้อง การที่ จะ ให้พํ ก และ ถอน ขน มา  ทํงเ บน ความ สงบ ละเอียด แนบ แน่นกว่า กน มาก  ขณะ 
ที่ จิต สงบ ย่อม ปล่อย อารมณ์ ที่ เคย รบกวน ต่าง  ๆ เสีย ได้  เหลือ แต่ ความ รู้ ความ สว่าง ไสว 
ประจำ ใจ และ ความ ส ขอน เกิด จาก ความ สงบ ตาม ขบ ของ ใจ เท่า ‘แบ  ไม่ มีสองก บสึง อื่น ใด 
เพราะ ขณะ น8 นจิต ปราศจาก อารมณ์ และ เบน ตน ของ ตบ อยู่ โดย สำ พัง  แม้ กิเลส ส่วน ละเอียด 
ยิง มีอย่ ภาย ใน ก็ ไม่ แสดง ต้ว  ถ้า เบน นา ก็ กำลัง บึง และ ใส สะอาด ปราศจาก ผุน ละออง  หาก มี 
ตะกอน ก็ กำลัง นอน บึง ไม่ ทำ บํ้า ให้ ขุ่น ควร แส่ ภาร อาบ ดื่ม โซั สอย' ศุภบ่ ระ ภาร  ใจ ที่ ปราศจาก 
อารมณ์ มี ความ สงบ คัว อยู่  โดย ลำพัง นาน เพียง ไร  ย่อม แสดง ความ สุข ความ อ ศ จ รรย์  ความ 

สำต้ ญ ความ มี คุณ คั) มาก ให้ เข้า ของ ไต้ ซม บ'1 น แล ะ ม'1 ภ เพียง น น ทํ้งเ บน ความ สำคัญ และ 
ความ อ0 คจร รย์ไ ม่มีว นแวลา' จืด' จา- งเ แ: ม้ เรื่อ งเ ส่า' น ไ' ปแ' ลว  ทงนํ้ เพราะ ใจ เบน ธรรมชาติ ลึก ลับ 
และ อศจ รรย์ ภาย ใบ คัว อยู่ แลั ว เมื่อ ถูก ชำระ เข้า ถึง คัว จริง เพียง ขณะ เดียว ก็ แสดง ความ 
พัศจ รรย์ ให้ รู้ เห็น พับ พี  และ พัง ทำ ให้ เกิด ความ อาลัย เสียดาย ต่อ ความ เบบ ของ จิต ไป นาน 


ถห้ ปล่อย ให้ หลุด มือ คือ เสื่อม ไป โดย ไม่ ได้ ก สับ คืน สัวย วิธี บำเพ็ญ ให้ ทรง ตว อยู่  ห เอ ให้ เจ ร ญ 
0-3  ๆ ขืน ไป  คง เบน เพราะ เหตุ นก ระ มํงที่ ครํ้ง พุทธกาล มี พระ สาวก บาง อง ค ขณะ ท่าน กา ลง 
บำ เพ ญ อยู่  ใจ มี ความ เจริญ ขน และ เสื่อมลง ถึง หก ล รง  จน เกิด ความ เสย 1จ มาก เพราะ ความ 
อา ลํย เสียดาย  แต่ สุด ทวิ ย ท่าน ก็ เบน พระ สาวก อร ห ห้เต์ ชื่น มา อง ค หน ง จน ใต้  เพราะ ความ 
เพียร พยายาม เบน สะพาน เชื่อม โยง ให้ บรรลุ ถึง อม ต ธรรม  คือ แดน แห่ง ความ เกษม  โดย 
อา สัย กรรมฐาน ธรรม เบน เครื่อง ดำเนิน 


พระ พุทธ เจา ท" ง หลาย ที่ นบ จำนวน ไม่ ได้  และ พระ สาวก อร หน ต์ทง หลาย ของ 
พระ พุทธ เจา แต่ ละ พระองค์  ที่ เสด็จ ปรินิพพาน ผ่าน ไป แสัว จน ประมาณ กาล ไม่ ได้ ก็ดี  พระ 
พุทธ เจ วิ และ พระ สาวก ทํ้งห ลาย ที่ เสด็จ ปรินิพพาน และ นิพพาน ผ่าน ไป พอ ประมาณ กาล ได้ 
ก็ดี  พระ พุทธ เจ วิ สม ณ โค ดม สับ พระ สาวก ท่าน ที่ เพ็ง เสด็จ ผ่าน ไป ไม่ กี่พํน บีก็ดี  ล่วิน ทรง 
อุบ ต และ อุม่ต ขน เบน พระ พุทธ เจำ  และ เบน พระ อร ห" นค์ จาก กรรมฐาน ท1 ง หลาย  มี กรรม- 
ฐาน ห่า เบน ตน ที่งํ๋ สน  ไม่ มี แม้ พระองค์ หรือ องค์ เดียว  ที่ ผ่าน การ รู้ ธรรม มา โดย มิ ได้ ผ่าน 
กรรมฐาน เลย  แม้ จะ พูด ว่า กรรมฐาน เบน สถาน ที่ อุป ตขน แห่ง ท่าน ผู้ วิเศษ ท1 ง หลาย ก็ ไม่ ควร 
จะ ผิด  เพราะ ก่อน จะ ทรง ถ่าย พระรูป พระ นาม และ นาม จาก ความ เบน ปุถุชน ขน มา เบน พระ 
อริยบุคคล เบน ชื่น  ๆ จน ถึง ชื่น สูง สุด  ต่อ งมี กรรมฐาน ธรรม เบน เครื่อง ซํกฟ อก เบน เครื่อง 
ถ่าย ถอน ความ คิด ความ เห็น ความ เบน ต่าง  ๆ สัน เบน พีน เพ ของ จิต ที่มีเ ชื่อ วฏฏ ะ จม อยู่ ภาย ใน 
ให้ กระจาย หาย สูญ ไป โดย สื่นเ ชิง  กลาย เบน พระ ทยและ ใจ ดวง ใหม่ ขํ้น มา เบน ความ บริสุ ทธึ้ 
ล้วน  ๆ ดํงน นพ ระ พุทธ เจำ ทํ้งํ้ห ลาย  จึง ทน งถึอ กรรมฐาน ว่า  เบน ธรรม ทง สำ คไ ญ' ท1 ง จำ เบน 
และ ยกย่อง ใน วง พระ ศาสนา ประจำ ศาสดา แต่ ละ พระองค์ ตลอด มา ถึง บจจุ บน  แม้ ใน ศาสนา 
แห่ง พระ สม ณ โค ดม ของ พวก เรา ก็ ทรง ถือ กรรมฐาน เบน แบบ ฉบบ และ จารีต ประเพณี ตาย ดํวิ 
มา เบน พระองค์ แรกว่า ได้ ทรง เบน พระ พุทธ เจ วิ ขน มา เพราะ กรรมฐาน  ๔0  มือ านๅ ปาน สูติ 
เบน ตน  และ ทรง สํง สอน พุทธ บริษ ท ตลอด มา จน บจจุ บัน ทุกวน น ที่งยํ งจะ เบน สะพาน เชื่ อม 
โยง ให้ สตว์ โลก ได้ ถึง พระ นิพพาน ตลอด ไป จน กว่า จะ สน อำนาจ วาสนา ของ มวล สัตว์ ที่ จะตๅม 
เสด็จ พระองค์ ได้ น น แล  ฉะ น น คำ ว่า  ‘กรรมฐาน’  จึง เบน ธรรม พิเศษ ใน วง พร ะ ศ ๅ สูน -1 


ตลอด มา และ ตลอด!, ป ผู้นข้ ถือ พระ พุทธ คา ลน ๅที่ยํ รูมิ ได้ ปฏิบ ต บำเพ็ญ ตาม ทาง กรรมฐาน 
พอ' ทราบ เร อง ความ ลี ลิบ' ทีม อยู่ ใน ต นที่ งผ่1 า ย ซิว ผ า ยดีบ ๅ ง พอ ควร  จึง ไม่ ควร คิด ว่า ตน รู ตน 

ฉลาด โดย ถ่าย เดียว  แม้ จำ ได้ จาก พระ ไตร บภูก โดย ตลอด ท วถึง  เพราะ น น เบน เพียง บํญชี 
ด ซิว ของ ลิง หร อธรรม ชาติ ทีมี อยู่ ใน ต้น ท่าน1 น ยำ ไม่ ได้รํ บก ารเ ลือ กเพ็ น จาก การ ปฏิบํ ต 
อํนม กรรมฐาน เบ่น เครือ ง ล่อง' ทาง' ให้ถึ งด' วาม จริง ตามพระ ป ระ สง ค์ที่ ทรง ประกาศ ธรรม สอน 
โลก  พระ กรรม ฐาน  ๔0  หํ อง, นี่ แล  คือ ตู้ พระ ไตร บีฎก คือ เครื่อง มือ ทำลาย ภพ ชาติ  เครือ ง 
มอ ทำลาย กง จก รที่ พา ให้ ล ไาว์ โลก หมุน เวียน เกิด ตาย  จน ไม่ ทราบ ภพ เก่า ภพ ใหม่  และ 
ทุก ข เก่า ทุกข์ ใหม่ ที่ลลิ บชํบ ซิอน มาก่ บ ภพ ชาติ น ะ นๆใ ห้ฃา ดล ะบํ้น ลน ดย สน เชิง  การ ปฏิบํ ต 
ใด ก ตาม ที ปราศจาก ธรรม เหล่ านึ่ล่ วน ใด ส่วน หนึ่ง เข้า ลนํบ ล นุ น การ ปฏิบ ตน8 นจะ ไม่ เบน ไป 
เพือ การทำ ลาย ลิง หาร กิเลส กอง ทุกข์ มาก นํอย ที่มื อยู่ ภาย ใน ให้ เบา บาง และ ลน สูญ ไป ได้ เลย 
การ ปฏิป ตทื่มื ธรรม เหล่า นึ่เ ข้า ลน บสนุ นอ ยู่ มาก นึ่อย เท่า น น จะ ทำลาย กอง ทุกข์ ได้ โดย 

ลน เชิง  ไม่ มี' ทาง ลง ลิย  ด้วย เหตุ นึ่ผู้ป ฏิบต เพ อ ความ สงบ สุข และ ความ รู้ แข้ง แทง ตลอด ใน 
ธรรม ที ง, หลาย  จำ ต้อง ยึด ถือ ธรรม เหล่ านึ่เ บน เลน ชีวิต จิต ใจ ของ การ ดำเนิน ปฏิปทา ไป ตลอด 
สาย  นํบ แต่ ธรรม ขน, ตา จน ถึง ขน สูง สุด คือ วิมุตติ พระ นิพพาน  ใคร จะ ปฏิบ ต บำเพ็ญ  ความ ดี 
งาม ต้วย วิธี การ ใด  ๆ ก็ ตาม  เมื่อ ถึง ขน จะ เข้า ด้าย เข้า เข็ม จริง  ๆ คือ การ ข้าว ขน ลู่ ภูมิ จิต ภูมิ- 
ธรรม เบน ข ะ น ๆ จำ ต้อง หวน กข้บ มา ยึด ธรรม เหล่ านึ่  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน เครื่อง ดำเนิน 
จึง จะ ผ่าน ผ้า ไป ได้ โดย สข้ สดี ปลอด ข้ย  เพราะ ธรรม เหล่ านึ่เ บน ที่ ประมวล มา แห่ง สํจจ ธรรม 
ท8 ง หลา ยที่มี มรรค ผล นิพพาน เบน จุ คสุค ยอ ค ธรรม เหล่า นึ่ รวม อยู่ ใน วง พระ พุทธ ศาล นา 

มี ศาสดา องค์ เอก แต่ ละ พระองค์ ทรง ประกาศ, สอน' ใว้เ .บน! แบบ! เดี ย' ว ข้น  และ ลืบ ทอด ข้น มา 
เบน ลำต้ บ ท่าน ที่ยํง สง ลิยพ ระ, พุทธ เข้า แต่ ละ พระ อง ค์ที่ ท' รง ป' ระกา ศ สอน ธรรม มา เบน ยุค  ๆ 
จน ถึง ศาสดา องค์ บจจุ บน คือ พ' ระ' พุ, ทธแข้า' ของ เรา  จึง ควร ปฏิบ ต พิจารณา ตาม ธรรม กรรมฐาน 
ที่ ทรง แสดง ไว้ ต้วย  ความ พิสูจน์ จริง  ๆ ทา งบ ญญา  จน เกิด ผล ตามพระ ประ สงค์.  ก็ จะ ทราบ 
จาก ความ รู้1 ความ เห็น อ' นเ .กีด' จาก การ' ป ฏิปต ของ ตน เองอย่าง' ป' ระ จ0 โ V ษ์ใจ ว่า  ศาสดา กับ ธรรม 
มิ ได้ แตก ตาง กน  แต่ เบน อ นห' นึ่ง ข้น เดียว กน  ดง แก่น ธรรม ที่ ทรง แสดง ไว้ ย่อ  ๆ ว่า  “ผู้ ใด 
เห็น ธรรม  ผ้นํ้น ชื่อ ว่า เห็น เรา ต ถาก ต',  ต้งนึ่ ธรรมบท นีเ บน ธรรม ประกาศ องค์ พระ ตถาคต 


ทงห ลาย ให้ เรา ทราบ อย่าง ชํดเ จน ว่า  พระ ตถาคต มี อยู่ กบ ธรรม ตลอด เวลา  ม ใด ขน อยู กบ 
กาล ล ถา นที  แม้ แต่ ละ' พระองค์' ชุะ เลต' จ ปรินิพพาน' ใบ้ นาน ตาม สมมุติ, นิยม กนก จ^ ใง  แต 

ความ จริง ของ องค์ พระ ตถาคต แลัว  คือ ธรรม นเ ท่าน น บรรดา ท่าน ทเ หน ธรรม ภาย ใ น ใ จ 
อย่าง แจง ประ จิก ษ์แล ว ท่าน มิ ได้ สง ลัย ใน องค์ พระ ตถาคต เลย ว่า  ประ ทบ อยู่ ใน ที เช่น ใร 
ซึ่ง โลก เขา ใจ ว่า  ท่าน เสด็จ เช่า ลู่ นิพพาน หาย เงียบ ไป แล ว ไม่ มี ศาสดา ผู้ คอย เมตตา ส นิ สอน 
ต่อ ไป  ความ จริง ธรรม ที่ ทรง ประ สิทธึ้ ประสาท ไว้ แลัว แก่ หมู่ ชน  ก็ คือ อง ค ศาสดา เรา ดี  ๆ 
น น แล  ถ นิ สนใจ อยาก มี ศาสดา ภาย ใน ใจ  ก็มี ได้ ทุก เวลา เช่น เดียว ยับ ที ยัง ทรง พระ ชน มอ ยู่ 
ที เงํ้ใ แขน อยู่ กับ' นา ใจ ที่จ  ะ เคารพ นํบ ถือ และ เชื่อ พง ธรรม ที่ เบน องค์ แทน ท่าน เบ่น สำ คญก ว่า 
อื่น  แม้ ท่าน ยัง ทรง พระ ชนม์ อยู่  ถา ขาด ความ สนใจ เสีย เพียง อย่าง เดียว ท่าน ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ 
คง เบน ประเภท อนาถา อยู่ ตาม เคย  ไม่ มี อะไร ดี ขน  เพื่อ ความ ไม่ เดือด ริอน ใน ภาย หลัง และ 
เพื่อ ความ อบอุ่น ใจ ที งบ จจยั น และ อนาคต  จึง ควร ปฏิบ ต บำเพ็ญ ตน ดํวิย ธรรม ที่ ประทาน ให้ 
เบน มรดก แทน พระองค์  ผล จะ เบน เช่น เดียว ยับ ที่ยนิ ทรง พระ ชนม์ อยู่ ทุก ประการ  ไม่ มี อะไร 
เปลี่ยน แปลง  คือ จะ มี ธรรม คือ ศาสดา ประจำ ใจ อยู่ ตลอด เวลา 

ได้ พร นิกร รม ฐาน มา ยืด ยาว จน ท่าน ผู้ อ่าน เอือม ไป ตาม  ๆ ยัน  จึง ขอ อภัย อีก ค รง 
ใน ความ ไม่ พอ ดี ของ ตน ที่ พร นิ ไป บนิง  ก็ คิด ว่า ท่าน ที่ ยัง ไม่ เข นิ ใจ ใน คำ ว่า กรรมฐาน เท่า ที่ ควร 
ก็ อาจ มี  และ อาจ จะ เข นิ ใจ และ ทราบ วิธี ปฏิม่ ตไว้ บ้าง  เมื่อ ถึง วาระ ที่ คิด อยาก บำเพ็ญ จะ ได้ 

สะดวก 

บด นจะ เริม เรื่อง ปฏิปทา คือ ช่อ ปฏิบ ตที่ ท่าน อาจารย์ มน  พา คณะ ลูก ศิษย์ ดำเนิน 
มา เบน ลำดับ จน ถึง บ้จจุ บน  การ ปฏิบ ต ตาม ปฏิปทา น รู้สึก ลำบาก เพราะ เบน การ ทวน กรู ะ แค 
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นาน  ซึ่ง เบน สึงที่ ละ ได้ ยาก แต่ ก็ จำ ตอง พยายาม ละ ไม่ หยุด หย่อน อ่อน กำลัง  เพราะ เพ ครู 10 ง 

นัก บวช กบ เพศ ฆราวาส มี ความ เบน อยู่ ต่าง ยัน  ตลอด ความ ประพฤติ มรรยาท ค' วาบ ลํ  1 รู  3 ม 


๓ 


ผู้ เบน พระ- 


ธด้ ' ไง-ศ จง ควร ม ควๅ ม เ ขม งวด กวด ขํน ใน ข้อ ภัตร 1 เฏิบํ ลต่ ๅง  ๆ ให้ เบน ที่ อบอุ่น เย็น ใจ แก่ ตน และ 
เบน, ที' น่า ชืนช มเลื อม, 1 ฐ) แก่ ผู้ คืน  เพราะ ธุดง คด้ต ร ๑๓  และ ภัตร ต่างๆ  ตลอด กรรมฐาน ท ไ มวล 


ถ้วน เบน ธรรม เครือ งด้ด นิด้ย ควๅ มด คด้ๅ นข 0 งคนเรๅ ใ ดย ต รง  พระ ก็ ออก มา จาก ฆราวาส 

นิ ส ย' นํ น ตอง ติด ด้ว มา ด้วย  ถ้า ไม่ มี เครื่อง ด ได แปลง หรื 0 ทรมาน ด้ง, ห้าง ก็ คง ไม่ พ2 น, การ บวช มา 
ทำลาย ด้วแ ละ' ว ด' วา ศาล' นา' ให้ ฉิบหาย ล่ม จม ล งอ ย่าง' ใม่ มี {{ญ1 หา  เพราะ ปรกติ นิสํย ของ มนุษย์ 
เรา' โดย มาก ชอบ เบียด เบียน และ' ทำลาย ตน และ ผู้ อื่น ด้วย วิ ฐีต่ๅ 3 ๆ อยู่ เสมอ โดย ไม่ จำ ต้อง อา ภัย 
เจตนา เสมอ ไป  เนือง จาก ความ ชิน ต่อ นิสํย เพราะ ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ต่าง  ๆ พา ให้เ บ่น 
ไป หรอ เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ก็ สุด จะ คาด ถูก  จึง พลอย มี ความ ทุกข์ เดือด รอน ติดตํ ว 

ประจำ อิริยาบถ อยู่ เสมอ  ไม่ ค่อย มี ความ สุข กาย สุข ใจ ได้ นาน เท่า ที่ อยาก มี 

คำ ว่า เบียด เบียน หรือ ทำลาย ตน นึน  ได้แก่ ความ คิด นึก ต่าง  ๆ ที่ เบน ภัย แก่ ตน 
โดย เจ ได้ ว ไม่ รู้ ว่า ผิลก็ มี  ที่ รู้' ว่า ผิด ก็มี  และ เบน ชนวน ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ผู้ อื่น  จน ถึง 


ระบาด ออก ทาง กายวาจา  เรียก ว่า ความ เบียด เบียน ทำลาย ที่ งสน 

จะ เขียน เรื่อง' พระ ปฏิน่ ติที่กำภัง อยู่ อบรม ภับ ท่าน ก่อน  แถ้ว จึง จะ เขียน เรื่อง การ 
แยก ย ไย ของ ท่าน ที่ ออก ไป ปฏิบ ตอ ยู่ โดย ลำ พ ไ) ต่อ ไป ตาม ลํได้ บ ท่าน ที่เรื ม มา ศึกษา และ 
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เร็ว ไม่ อืดอาด เนือ ย นาย  สอน ให้ เบ็น คน ฉลาด ช่าง คิด ใน กิจ นอก การ ใน เพือ อรรถ ธรรม ใน 
แง่ ต่าง  ๆ ไม่ อยู่ เฉย  ๆ เหมือน คน สน ท่า  ความ เคลื่อน ไหว ไป มา มี สติ อยู่ภั บด้ว  สอน ให้ เบ่น 
คน ละเอียด ลออ ใน ทุก กรณี  การ ภาวนา  ท่าน เรืม สอน แต่ กรรมฐาน ห้า เบน ต้น ไป  ตลอด 
ถึง กรรม ราน อื่น  ๆ ตาม แต่ อาการ ใด จะ เหมาะ กบ จริต นิสย ของ ผ้มา อบรม ศึกษา เป็น ราย  ๆ ไป 
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ขณะ พง การอบรม ก็ ทำ สมาธิ ภาวนา ไป ห้วย ใน ห้ง  บาง ราย ขณะ นง พง การอบรม จิต เกิด ความ 
สงบ เย็น เบ่น สมาธิ' ขน มา  ที่งที ย ไ) ไม่ เคย ปรากฏ มา ก่อน นไา แต่ เรึม ผืก หด เพ็ง มา เป็น ใน ขณะ 
ที่ บ่, ก็ มี  พระ เณร มี จำนวน มาก ที่ เข้า ไป รบ การอบรม ต่าง เกิด ผล จาก สมาธิ ภาวนา ขณะ ที่ นง 

พง กา  รอบ รม ใน แง่ ต่าง  ๆ ด้น ขน มา ตาม จริต นิสย  ไม่ ค่อย ตรง ด้น ไป ที เดียว  ความ ริบ การ 


อบรม จาก ท่าน เบ่น อุบาย กล่อม เกลา จิต ใจ ของ ผู้พีง ไต้ ดีท่ง ดาน สมาธิ และ ดาน บญคู ไ1’ บน 
ขน  ๆ .ผู้ ทียไ ไม่ เคย มี ความ สงบ ก็เรื ม สงบ  ผู้ เคย สงบ บ ไง แล ไก เพีม ความ สงบ ^ปล้ กระยะ กิ1'''1'3 
ผู้มีส มา ธิเบ่ นพ็้น ฐาน แล้ว ก็ทไ ให้ ฐาน น8 นม' นคง ขน โดย ลำด้ บ ผู้ เริม ใช้ บ ญญา การอบรม 

กเ ป่น อุบาย บ่ ญญา ช่วย ไป ด้วย เบ่น ระยะ  ผู้มีภู มิ บ่ ญ ญาเ บ่น พืน อยู่ แล' ว ขณะ พง การอบรม ก 
เท่า ก ไม่ ท่าน ช่วย บุกเบิก อุบาย สติป้ ญญๅ ให้ กล้า ง ขวาง ลึก ชง ลง ไป ทุกระยะ  เวลา ออก จาก ที 

อบรม แล้ว ต่าง องค์ ต่าง ปลีก ด้วอ อก บำเพ็ญ อยู่ ใน สถาน ที และ อิริยาบถ ต่าง  ๆ กน  การ พก ผ่อน 
หล้บ นอน ไม่ มี กฎเกณฑ์ หรือ ล้อ บ ได้ บ ใด  ๆ จาก ท่าน  ปล่อย ให้ เบ่ นความ สะดวก เหมาะ สม 

ของ แต่ ละ ราย จะ ปฏิป้ ตต่อ ด้วเ อง  ทํ้งน เพราะ ธาตุ ล้น ธ์แ ละ ความ เพียร ตลอด ความ หมาย มํน 
บน มือ ต่อ ธรรม ใน แง่ ต่าง  ๆ มี หน ก เบา มาก, นอ ย ต่าง ล้น  บาง ราย กลาง คืน มืเว ลา พก  บาง ราย 
พไา นอ นบ ไง ตอนกลาง ล้น  แต่ กลาง คืน เร่ง  พํกห ล้บ นอน นยย หรือ ไม่ พ็กห ล้บ เลย ใน บาง คน 
ความ เพียร มาก  จึง ปล่อย ให้ เบ่ นความ สะดวก สำ หริ บด้ว เอง แต่ ละ ราย ไป ที่ จะ พก ผ่อน หลบ 
นอน หรือ ประกอบ ความ เพียร ใน เวลา ใด 


แนว ทาง ดำเนิน ใน สาย ท่าน อาจารย์ ม่น  กรรมฐาน  ๕ และ ธุดงค์  ๑๓  ท่าน ถือ 
เบน สำ ด้ญ มาก  จะ เรียก ว่า เป็น เสน ชีวิต ของ พระ ธุดงค์ สาย ของ ท่าน ก็ใม่ ผิด  ใคร เข้า ไปล้ บ 
การอบรม กบ ท่าน  ๆ ต่อ ง สอน กรรมฐาน และ ธุดง คล้ต ร ให้ ใน เวลา ไม่ นาน เลย  ถ ไ เบน หนำ 
แล้ง ท่าน ม่โ] จะ สอน ให้ ไป อยู่ ตาม รุก ข มูล ร่ม ไม้ เสมอ  ว่า โล้น ด้น ไม้ ใหญ่ มี ใบ ดก หนา น่า ร่ม 


เย็น สบาย  ภาวนา สะดวก  อากาศ ก็ ดี  ปราศจาก ความ พลุก พล่าน วุ่นวาย จา กลึง ภาย นอก 

โล้น ภูเขา เบ่น ที่เบ่ ดหูเ บ่ด ตา เพีอ ร่าเริง ใน ธรรม  โนํ น่ถํ้า  โล้น เ งอม ผา  เบน ที่ น่า อยู่ น่า 

บำเพ็ญ เพียร หา ความ สงบ สุข ทาง ใจ  โน ไล้! าชฏ เป็น ที่ กำ จด ความ เกียจ ค ร ไน และ ความ หวาด 

ก ลิว ต่าง  ๆ ได้ ดี  คน เกียจ ครา น หรือ คนขี ขลาด ควร ไป อยู่ ใน ที่ เช่น น น จะ ไต้ ช่วย พยุง ความ 

เพียร ให้ ขยน เสียบ ไง  และ ช่วย กำ จด ความ กล้ว เพีอ เกิด ความ กล้า หาญ ขน บ ไง  ไม่ หนัก 

และ กด ถ่วง จิต ใจ จน เกิน ไป  ภูเขา ลูก โล้น  ถา โนน  เ งอม ผา โล้น  อากาศ ดี  ภาวนา สะดวก 

จิต รวม ลงส่ ความ สงบ ไต้ ง่าย  เมื่อ จิต สงบ แล้ว มอง เห็น ลึง ต่าง  ๆ ที่ แปลก  ๆ ลึก ลไา ได้ ๑!  กิ-น 
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กว่า สาย ตา สาม ญ จะ รู เห น เด  ภูเขา ลูก นน  ถาน น เ งอม ผา น น มสง น นๆ  อยู่' ทาง ทิศ นน , I 

ผู้ ไป อยู่ ควร ระ ล้ง สำรวม  ไม่ ควร ประมาท ว่า ปราศจาก ผู้ คน และ ลึง ต่าง  ๆ ที่ เห็น  ๆ และ ได้ บิ น 


มอ อก มา อย่าง เบ็ด เผย เห มือ' นสึ งอืน  ๆ เท่า น1 น จึง แม้ มี อยู่ มาก น” อย เพียง ไร ก็เ บ1 น เห มอน ไม่ ม 
ผูปฏิ บ ต' จง ควร สำรวม' ระ' งง' 1น อิริย าบถ ต่ๅ ง ๆ อย่าง น้อย ก็ เบน ผู้ สงบ เย็น ใจ  ย็งก ว่า นํนก เบน 
ท ชน ชม ยิน ด ของ พวก กาย ทิพย์ ท1 งหล ๅยที่ มีกพ ภูมิ ต่ๅ, ฐ ๆ กิน  อา พัย อยู่ ใน แถบ น์นแ ละ ทีอืน  ๆ 
เพราะ โลก ไม่ ว่าง จาก มวล พัด ว์ช นิด ต่าง  ๆ ท1 ง หยาบ และ ละเอียด  แม้ ใน กาย คน กาย สํตว์ ก็ ยิง มี 


ท่งห ยาบ พัง ละเอียด ซึ่ง มี อยู่  เรา ยิง ไม่ สามารถ รู้ เห็น โดย ทิว ถึง  บาง ที ยิง โดน สึง ต่าง  ๆ จน ตก 
บาน ตก เรือน แตก ยิบ ไป หมด  ก็ ยิง มี ประจำ นิฒั มนุษย์ ผู้ ชอบ หยึ๋ง ใน พัว  ขณะ ที่ดิน ชุ่ม ซ่า ม 
เซอะ ชะ ไป โดน ส็งข อง ดวย ความ ไม่ มี สติ น1 น เจำ ตํวต่ องเ ขำ ใจ ว่า อะไร ไม่ มี อยู่ ใน ที่นที่ แ แต่ 
สึงที่ ถูก ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี อยู่ ใน ที่น์น และ ใน ขณะ น์น  ทำไม จึง ถึง กิ บ แตก ฉิบหาย ไป ได้  เพียง 
เท่า นํ้ก็ พอ พิสูจน์ พัว เอง ได้ ดี ว่า  มีนิฒั สะ เพ ร่า เพียง ไร ล้า จะ พิสูจน์  นอก จาก จะ ไม่ ยอม พิสูจน์ 


และ ปล่อย, ให้ เ? อริ ง โป ตลอด กาล เท่า, น1 น,  ก็ หมด หน ทาง ที่ จะ ทราบ ความ จริง ที่มี อยู่ ใน โลก 

และ ธรรม ทิว ๆ ไป  ภูเขา ลูก โนน  ถา โนน  และ เ งอม ผา โน้น  ผม เคย พัก บำเพ็ญ มา แล้ว  เบน ที่ 
พับ ใจ ไร้ ก ไว ล กบ เรื่อง เกลื่อน กล่น วุ่นวาย พัง หลาย  ถ้า พวก ท่าน มุ่ง ต่อ แดน พัน ทุกข์ อย่าง ถึง ใจ 
ก็ ควร แสวง หา ที่ เช่น น1 นเบ็ น้ที่ อยู่ ที่ บำเพ็ญ และ ที่ ฝาก เบน ฝาก ตาย พับ ธรรม พัง หลาย  ซึ่ง เบน 
พัง องค์ ของ ศาสดา เสด็จ มา ประ พับ อยู่ ใน ที่ เฉพาะ หน้า ทุก อิริยาบถ  หล้บ และ ตื่น จะ เบน สุข 

ความ เพียร ทาง ใจ ก็พัา ว หน้า ไม่ชํ กช้า ล่า ลอย เหมือน ที่ เกลื่อน กล่น วุ่นวาย ท8 ง หลาย  พระ 
พทธ เจำก็ดี  พระ สาวก อร หน ค์พัง หลา ยก็ดี  ท่าน ทรง พลี และ พลี ชีพ เพื่อ ธรรม ใน สถาน ที่ 
ดง กล่าว น้น แล  นอก จาก ผู้ ไม่ เห็น โทษ ของ กิเลส ตัณหา พัฏฏ ะ สงสาร เพลิน เที่ยว พับ จอง บา ชำ 
ความ เกิด-ตาย แบบ' โม่ มี' จุด' หง ภ! ย ปลาย ทาง เ, ท่า' น น จะ ไม่ ยินดี ใน สถาน ที่ที่พ ระ พุทธเจ้า และ 
พระ อร หนต์ ท่าน ทรง ยินดี  โนน บา ช้า บา ชัฏ  ไป อยู่ ใน บา เช่น น น พับ พวก ชาว บา ชาว เขา 
โน” น เบน สถาน ที่ อำนวย ความ เพียร ทุก ล้าน เพือ พัด กระแส วฏฏ ะ ภาย ใน ใจ ให้ น้อย ลง ทุก 

ประโยค แห่ง ความ เพียร  การทำ ความ เพียร ใน ที่ เหมาะ สบ  พับ ผู้ ล้อ ง การ ความ ไม่ หวัง มา เกิด- 


๖ 


ตาย  อก หลาย ชาติ หลาย ภพ ผิด กิ บทีท่ ว ๆ ไป อยู่ มาก  'สถาน, ทใม่ เหมาะ1 ’ เม เดน จงกรม หรอ 
นง สมาธิ ภาวนา เบน เวลา นาน เท่า กิน  แต่ ผล- ที่ ได้' ริบ ย่อม ผิด กน อยู่ มาก  เพราะ ความ เอา ไจ 
ใส่ และ ความ สืบ ต่อ แห่ง สติ บ ญญา ตลอด ความ รู้สึก  เกีย วก ไาสี ง ทีม อยู่ รอบ ต วน นต่า งก น ผล 
ที ใด้รํ บ จาก เหตุ ที่ ไม่ สืบ ต่อ กิน จึง ต่าง กิน  นิ' ก ปฏิน่ ตที ยึด ศาสดา เบน สรณะ' จริง  ๆ ควร ระ สก 
ถง ธรรม ทีประ ทาน ไว้ ให้ มากกว่า คิด ถึง ความ ลำบาก ต่าง  ๆ ม ความ กล ว ตาย เบน ตว การ สำ1 อญ 
เช่น ความ ลำบาก เพราะ ขาด แคลน กิน ดาร ใน บจจํ ยสี  มี อาหาร บิณฑบาต เบน ตน  ค วาบ 

ลำบาก ใน การ ประกอบ ความ เพียร คือ การ ผก ทรมาน จิต ที แสน คะนอง โลด โผน ประจำ นิสย มา 
ดิง เดิม  ความ ลำบาก เพราะ เดิน จงกรม นาน  เพราะ น0 ง ภาวนา นาน  เกิด ทุกขเวทนา ฃึน มา 
ทรมาน กาย ทรมาน ใจ  ความ ลำบาก เพราะ จิต ไม่ ยอมอยู่ ใน ขอบ เขต ร่อง รอย ที ตอง การ  ความ 
ลำบาก  เพราะ ความ หิว โหย โรย แรง เนื่อง จาก อาหาร นํอย เพราะ ฉิน แต่ นิอย  เพราะ หยุด พก 
ไม่ฉํ นบ ไง เบน วัน  ๆ หยุด ไป หลาย  ๆ วัน  เพื่อ ความ เพียร ทาง ใจ จะ ได้ ดำเนิน สะดวก ตาม จริต 
เบน ราย  ๆ ความ ลำบาก เพราะ ความ เปลี่ยว กาย เปลี่ยว ใจ ไร้ เพื่อน ฝูง ครู อาจารย์ ผู้ เคย อบรม 
ส่ง สอน และ แลก เปลี่ยน ความ รู้ ความ คิด เห็น ต่อ กิน  ความ ลำบาก เพราะ คิด ถึง บ ไน ถึง เรือน 
คิด ถึง เพื่อน ฝูง ญาติ มิตร ที่ เคย ให้ ความ อบอุ่น ทาง กาย ทาง ใจ  ความ ลำบาก เพราะ เบี ยก ฝน ทน 
ทุกข์ ไม่ มีที่มุ งที่บํ งก น แดด กน ฝน  ความ ลำบาก เพราะ ความ หนาว เหน็บ เจ็บ ปวด ที่ เกิด ขน 

เพราะ เหตุ ต่าง  ๆ ความ ลำบาก เพราะ เบน ไข ไา วาม เจ็บ หํวดิ ว ร่อน ปวด อวัยวะ ส่วน ต่าง  ๆ ไม่ มี 
หยูกยา เครื่อง บำม่ ดี วัก ษา  ความ ลำบาก เพราะ กล้ว ตายอยู่ ใน บา ใน เขา คน เดียว ไม่ มีผู้ป รน- 
นิบ ตวัก ษา  เวลา ตาย ไม่ มีผู้ เก็บ ซาก ศพ  มีแต่ แร่ง กา หมา กิน และ แมลง วัน มา ยอ แย่ง แข่ง กิน 
กิน  ความ คิด เหล่ านื่เ บน เครื่อง กีด ขวาง ทาง ดำเนิน เพื่อ พระ นิพพาน  อย่า ปล่อย ให้ เขา มา รบ 
กวน ใจ ได้ จะ เสีย คน  ไป ไม่ ตลอด  ควร ทราบ ท นที ว่า  ความ คิด นื่คือ กอง สมุท่ ยชึ่ง เบน กุญแจ 
เบีด ทุกข์ ขน ทบ ถม จิต ใจ จน หา ทางออก มิ ได้  ผู้ปฏิ บตต้ อง เบิน คน กล่า หาญ อด ทน  คือ ทน 
ต่อ แดด ต่อ ฝน  ทน ต่อ ความ หิว โหย  ทน ต่อ ความ ทุกข์ ทรมาน ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ทาง กาย ทาง ใจ 
ทน ต่อ ความ เจ็บ ปวด แสบ รอน ต่าง  ๆ ที่ มา สม ผัสท ใ ภาย ใน ภาย นอก ซึ่ง โลก ทีงห ลาย ก็ ยอบ วับ 
ว่า มี ว่า เบน โดย ที วก น นก ปฏิบ ต ต้อง ผืก หด ใจ ให้ กล้า แข็ง ต่อ แรง พาย ที่ คอย จะ เกิด ข นอย่ 

เสมอ  ซึ่ง โดย มาก ก็ มก เกิด จาก ใจ ต้วเ อง  และ คอย หก ราน ตัว เอง ให้ ทุพพลภาพ ทาง ความ เพียร 


๗ 


กลาย เบน คน อ่อนแอ  ที่ เคย เข้ม แข็ง อด ทน ก็ ลดๅ ๅรๅ ศอก ลง โดย ลำด้ บ และ ลด ลง จน กำ ว 
ไม ออก  สุด ทำ ยก จอด จม 3ม ทุกข์ ไป ตาม เคย  ศาสดา ก็น้บ ด้น ห่าง ไกล จิต ใจ ไป ทุกที  ฬุทธํ 
สร ณ คจ ฉามิ  กเ บ่น เพียง ลม ปาก แสดงออก มา  ซึ่ง เด็ก ก็ ว่า ได้  แต่ ส่วน ใหญ่ ที แท้ จริง ขอ 


บ 
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คำ ว่า  พุทธ  เลย จิดจ ไง ว่าง เปล่า ไป จาก ใจ  นี่ ท่าน เรียก ว่า ผู้ พ้อ ถอย พ่าย แพ้ กิเลส มาร  คอ สู้ 
ความ คิด ผาย ตา ภาย ใน ใจ ของ ตน ไม่ ได้  ผู้ พ่าย แพ้ ขน ธ มาร  คือ ปล่อย ให้ กอง ทุกข์ ใน สิง ขา ร 
เหย ยบ ยำ ทำลาย อยู่ เปล่า  ๆ ไม่ สามารถ หา ทาง คิดถ้ น แก้ไข ด้วย สติ บ่ ญ ญ' าที่มี อยู่ พอ มี' ทาง 
หลบ หลีก ปลก ด้วอ อก ได้ ด้วย อุบาย ด้น แยบ คาย ของ น้ก ต่อสู้ เพื่อ สู้ ตน จาก หล่ม ลึก 

ขา สึก ใด ก็ ตาม ใน แหล่ง โลกธาตุ  ไม่ มี อำนาจ อัน ลึก ลับ แหลม คม เหมือน ขา สึก 
ภาย ใน ใจ  คอ กิเลส ตัณหา นี เลย  ข็าศึ กนี่น่ าหนํ กใจ มาก สำ หริ บผู้มี นิสิย อ่อนแอ และ ขี เกียจ 
ไม่ เบน คน ช่าง คิด  มี อะไร นิด มา สิ มผํส คอย แต่ จะ ยอม แพ้  ไม่ คิด หา อุบาย ต่อสู้ เพื่อ ด้วเ อง บำง 
เลย  นิพ้ย ชนิด นี่ กิเลส มาร ชอบ มาก เบน พิเศษ  ใคร อยาก เบ่น คน พิเศษ ของ มํนก็ ด้อง ผก และ 
สิง สม นิสิย นี่ข์น ให้ มาก  จะ ได้ เบืน ผู้ ริบ ใช้ ที่ โปรด ปราน ของ มํนซ นิด ไม่ มี ด้น โผล่ หน้า ขน มา 
เห็น แสง อรรถ แสง ธรรม เครื่อง นำ ให้ พ้น ทุกข์ ได้ เลย  เกิด มา ภพ ใด ชาติ ใด ก็ มอบ ดวง ใจ ที่มี 
คุณ ค่า เบน เครื่อง สิง เวย เช่น สรวง แต่ กิเลส ด้วมี อำนาจ  ย็่งก ว่า ธรรม ภาย ใน ใจ ตลอด ไป  คิด 
แพ้ วก็ น่า สลด สิง เวช ที่ พระ เรา ขนาด เบน น้กป ฏิบต ด้ง ยอม ด้ว ลง ตาม ความ รู้สึก ผาย ตํ่า  โดย ไม่ 
ใช้ สติ บ ญญา เบน เครื่อง ฉุด ลาก ขน มา บาง  พอ ได้ หายใจ อยู่ พ้บค วาม สงบ แห่ง ธรรม สมพ้ บ เบน 
น้า พรต แบกกลด สะพาย บาตร ขน เขา เขา กำ อยู่ บ่า ภาวนา  แต่ ท่าน ที่ มุ่ง หน้า มา อบรม ศึกษา 

และ บฏ บ ติ ถึง ขนาด นี่  ด้ง จะ ยอม ตน ให้ กิเลส ด้ณ หา เหยียบ ยา ทำลาย และ มาติกา ด้ง สุก ล เอา 

ตาม ชอบ ใจ ละ หรือ  ถ้า เบน ได้ อย่าง น น ผู้พ้ง สอน ก็ อก แตก ตาย ก่อน ผู้ มา ศึกษา อบรม โดย ไม่ 
ตอง สง ส ย ด้ง นี่  อบาย วิธี สอน ของ ท่าน อาจารย์ มั่น  ยาก ที่ จะ จบ นิพ้ย ท่าน ได้  เพราะ เบน 


อบาย ของ ปราชญ์ ผู้ ฉลาด แา ง ลม คม ใน ส มั่ด้ จจุด้ น จึง รู้สึก เสึย ใจ ที่ผู้ เขียน ประ วต ท่าน  และ 
ปฏิปทา พระ ธุดงค์ ฬาย ของ ทำ' น' ได้ มี ค' วา: ม จ1 ด จ0' ไ และ ความ ฉลาด สม' ศั? กิด ศ' รืท่' าน  จึง ไม่ อาจ 

ฃดฒ้ แเนี่ ออ ร รถ เ' นี่อ ธร' ร: มที่พ้ าคัญ่ ใน .การ สง สอน ของ, ทำ นอ 1 อก ม' าให้ ที' ไน ได้' อ่า' นอเ ย่า' 31 สม "เจ 
สม ท่าน เบน พระ ใน นาม  ‘ธรรม ที ง องค์’  ตาม ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน  ถ้า ผิด ก็ ขอ อภัย ด้วย 
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การ สไเ สอนพระ ท่าน หน่ก ไป ในธุ ดง ควํต ร เฉ พ] ะ อย่าง ยิง การ0 ยูไ นบ ที่ นเฃา 
ใน กำ และ เงื อม ผๅที่ เปลี่ยว  ๆ รู้สึก ว่า ท่าน เน่น หน โก ลงเ ป่น พิเศษ  แทบ ทุก ครํง ทอ ษร3 ที่ ม 
แสดง ขึน ด้น ด้วย สถาน ที่ ด้ง กล่าว  ก็ ตอน สุด ด้าย เบน ต ไ) ง นำ มา สรุป จน ไติ  สม กบ ท่าน เบน 
ฉัก พรต และ ชอบ อยู่ ใน บ่า ใน เขา ประจำ ชีวิต นิสัย ของ น่โก บวช จริง  ๆ การอบรม ไม่ ยอม  เห 

เนือ ธรรม ห่าง จาก ธุดง คตัต ร เลย  พอ จบ จาก การ นำ พระ เทียว ชม บ่า ชม เขา ชม สำ และ เงื0 มผา 
ต่าง  ๆ อํนเ บน สถาน ที่ รน เริง แล' ว ก็' นำ พระ เด้า บิณฑบาต' ใน หมู่ บาน  ดวย บท ธรรม  ห ม' วด 

ต่าง  ๆ คือ สอน วิธี การ ครอง ผ็าและ ท่า สำรวม ใน เวลา เด้า บิณฑบาต  ไม่ ให้ มอง โนน มอง นี 

อก้เ บิน กิริยา ของ คน ไม่ มี สติ อยู่ กับ ตัว  แต่ ให้ มอง ใน ท่า สำรวม และ สงบ เสงี ยม มี สติ ทุก ระ ย 
ที่ ก้าว ไป และ ถอย กลบ  ใจ รำพึง ใน ธรรม ที่ เคย บำเพ็ญ มา ประจำ นิฒั  การ บิณฑบาต ถือ เบ่น 
กิจ วํตร สำ ด้ญป ระ จำ พระ ธุดงค์ ใน สาย ของ ท่าน ไม่ ให้ ขาด ได้  เวํน แต่ ไม่ ฉิน ก็ ไม่ จำเ บ่น ตอง 
ไป  ขณะ ไป ก็ สอน ให้ มี ความ เพียร ทาง ภาย ใน ไม่ ลดละ ทํง ไป และ กลับ จน มา ถึง ที่พํก  ตลอด 
การ ด้ด อาหาร ใส่ บาตร และ ลง มีอฉ น ก่อน ฉิน ก็ สอน ให้ พิจารณา บ จจเ วก ขณะ  คือ ปฏิสั ง ขา 
โยนิโส  ฯ โดย แยบ คาย ตาม ภูมิ สติ บ ญญา ของ แต่ ละ ราย  อย่าง น่โอ ยเ บิน เวลา ราว หนึ่ง นาที 
ก่อน แก้ว จึง ลง มือ ฉิน  ดวย ความ สำรวม และ มี สติ อยู่ กับ ด้วและ ใน บาตร  อาหาร ที่ รวม อยู่ ใน 
บาตร มี' หลาย' ชนิด และ มี รูป ก้กษ ณะสี ก้น ต่าง  ๆ ก้น  เมื่อ รวม ก้น อยู่ ใน บาตร  ใจ มี ความ รู้สึก 
อย่าง' โร น ไง  คอย ดู มารยา ของ ใจ จะ แสดง ท่า ต่างๆ  ออก มา ใน เวลา ฉิน  กำหนด สติ บ ญญา 
คอย ก้ง เก ต ตรวจ ตรา ท1 ง ความ หิว ที่ อาจ ออก นอกลู่ นอก ทา งอน เบ่น ทาง เดิน ของ ตัณหา ตา เบ่น 
ไฟ ไจ เบน วานร  (ลิง)  ทใ มารยา ของ ใจ ที่ อาจ คิด ว่า อาหาร ที่ ผสม กัน อยู่ มี รส ชาติ แปร ไป ต่าง  ๆ 
ใจ เกิด ความ สะอิด สะเอียน เบื่อ หนำ ย่ใม่ อยาก รํบป ระ ทาน  ก้น ผิด' วิก้ ย' ของ ผู้' บำเพ็ญ' พรต เพึอ 
ความ รอบคอบ และ ความ หมด จด ของ ใจ  อุบาย การ พิจารณา ของ แต่ ละ ราย น น แล้ว แต่ ใคร 
จะ แยบ คาย ใน ทาง ใด  ทาง ปฏิกูล  ทาง ธาตุ  หรือ ทาง ใด  ทีเ บิน เครื่อง บรรเทา และ กำตัด กิเ ล3เ 
ตัณหา ความ ลืม ตัว  ย่อม ถือเ ป่น ความ ถูก ต้อง ดี งาม ใน การ ฉัน เบิน ราย  ๆ ที่มี ค' วาม แยบ คาย 

ต่าง ก้น  ขณะ ฉัน ก็ ให้ มี สติ เบิ นความ เพียร ไป ทุก ประโยค  โดย สังเกต ระหว่าง จิต กับ อาหาร 
ที่ เด้า ไป สม ผส กบ ชิวหา ประสาท และ ธาตุ ขนธ์ ใน เวลา กำลัง เคืย ว กลืน  ไม่ ให้ จิต กำเริบ 
ลำพอง ไป ตาม รส อาหาร ชนิด ต่าง  ๆ ก้น เบิ นความ ลืม ตน  เพราะ ความ หิว โหย ที่เบิ าเไ ปตั ๅ[ 1 


ความ ดน ร, นของ ใ จก็ม  อย่าง ต้น ถือ เบน ธรรมดา ของ ขํนธ์  แม้ พระ อร หิน ต์ท่า นก ม ได้ เช่น 
สาม ญ ธาตุ' ทิว  ๆ ไป  แต่ อย่าง ห ต้งต้ อง คอย ระ' กัง ส” ง เก ต และ ป ร' าบป ราม  ขืน ปล่อย ไว้ ไม่ สนใจ 
นำ พา ต้อง ทำ คน ให้ เสีย ได้  เพราะ เบน ประเภท ความ อยาก ที่ เบน ไป ต้วย อำนาจ ต้ณ หา นำ ไหล 
นอง ลน ผง ไม่ ม เม อง พอ ด ผู้ปฏิ ปด จำ ต้อง มี สติ บ ญญา ใกล้ ชิด กับ ใจ อยู่ เสมอ เกีย วก” บ การ ขบ 

ต้น ทุก  ๆ ค ‘กัง ไป  เพือ ใจ จะ ได้ มี ความ เคย ชิน ต่อ การ พิจารณา และ การ ร” กษา ตน ใน ท่า ต่าง  ๆ 
คอ  ทำ ยน  ท่า เดิน  ท่าน” ง ทำ นอน  ท่า ขบ ต้น  ตลอด การทำ ช่อ วตร ปฏิม่ ตบ ดก วาด ต่างๆ 
อนเ บน กิจ ของ พระ จะ พึง ทำ  ไม่ ปล่อย สติ บญญ าอํน เบํน ประโยค แห่ง ความ เพียร ปราศจาก ใจ 
การ กระทำ ทุกอย่าง จะ กลาย เบน เครื่อง เชิด หุ่น ที่ ไม่ มี ความ หมาย ของ งาน ไป โดย ไม่ รู้ต้ว  เมื่อ 
ต้น เส รจ แล่ ว, นำ บาตร' ไป ล่าง, ให้ สะอาด เช็ด' ให้ แห่ งก” บมีอ  ถไมี แดด ก็ ผึ่ง แดด ต้กค รู' แต้ว นำ ไป 
เก็บ ไว้ ใน สถาน ที่ ควร  เสร็จ แต้ว ทำ ธุระ อื่น ต่อ ไป  เช่น เดิน จงกรม  ต้ง สมาธิ ภาวนา หรือ 
ทำ กิจ อย่าง อื่น 


หต้ง จาก ต้น เสร็จ แต้ว  โดย มาก มี การ เดิน จงกรม มากกว่า การ น0 งทำ ความ เพียร 
เพราะ เบน ท่า ที่ ระ ง” บ ความ โงก ง่วง ได้ ดี กว่า ท่า อื่น  ๆ แต่ ต้า ไม่ ได้ ต้น จ” งหัน ใน วน ใด  กัน น8 น 
แม้ จะ นง ใน เวลา ใด ก็ ได้  ไม่ ค่อย มี ความ ง่วง เหงา หาว นอน มารบก วน  ประกอบ ความ เพียร 
ดั สะดวก ทุก อิริยาบถ ไป  ฉะ น1 น ท่าน ที่มีนิ ต้ยช อบ ใน ทาง นํ้จึง ชอบ อด อาหาร กัน บ่อย  ๆ บาง 
ครื่ งอด แต่ ต้อย ว” น ไป จน ถึง ที ละ หลาย  ๆ กัน  คือ ครื่ง ละ  ๒- ๓ กัน ปาง  ครํ้ง ละ  ๔- ๕ กัน 
บาง  ๕- ๖ กัน บาง  ๙- ๑๐  กัน บาง  ๑๔- ๑๕  กัน บ ไง  ๑๙- ๒๐  กัน บ ไง  บาง ราย อด ได้ เบน 
เดือน ไม่ ต้น อะไร เลย ก็ยไ มี  ต้น เฉพาะ นา ธรรมดา  ใน ระหว่าง ที่ อด ไป หลายๆ  กัน  บาง 
กัน ก็มีต้ แ โ อวล ดิน บ้าง เล็ก ต้อย พอ บรรเทา ความ อิด' โรย ถ้า มี  แต่ มิ ได้ ต้น ทุก กัน ไป  คอ ต้น 
เฉพาะ กัน ที่ อ่อน เพลีย มาก เท่า น1 น แต่ สม ย ท่าน อาจารย์ มน พา พระ บำเพ็ญ โนน  เรื่อง นม 
โอ กัลติ น นา ตาล ทราย  โกโก้  กาแฟ หรือ อะไร เหล่า นํ้ใม่ ควร ถาม ถึง เลย  แม้ แต่ จะ หา ถ่าย 
เอา รูป ไว้  เวลา เกิด ความ หิว โหย ขน มา จะ ได้ ดูแม้ ไม่ ได้ ต้น ก็ยไ ไม่ มี ให้ ถ่าย เลย  ไม่ เหมือน 
บ จา เบน ที่ มี' หรูหรา เลีย ทุกอย่าง' จน' กลา! ยเ น็)1 นความ ทุม เพ อย มาก ก' ว่า อ' ลอย' าก' ขาด แคลน  คง' จะ 
เชน เพราะ เหตุ นก ระ มัง ที่, พระ ธุดง ค; กรร: ม ฐา' น เรา ภาวนา ตาม' ท่า1 นํ ไป อ! ย่า- ง' ลำ' บาก ลำ บน  และ 


บ่น กัน อู ว่า จิต ไม่ รวม ไม่ สงบ แย่ จริงๆ  แทบ ทุก แห่ง ทุก หน  ความ จริง  ก จะ ให้ สงบ ได อ ยาห์ร 
ต้น ต้อง ขอ อภต้ เขียน ตาม ความ จริง  ตอน เชพิ ไป บิณฑบาต ก็ เต็ม บาตร กลบ มาท บิ หวานทงคาว 
แถม บาง ครํ้ง มือ หนึ่ง ยํงห วบืน โต  พอ มา ถึง ศาลา บิ1 น โต ก็ วาง เบ่น แถว  ๆ ไม่ ชนะ ท จะ รบ บิ ระ- 


เคน  ซึง ล้วน แต่ ท่าน ศร ต้ธๅ ที่ มุ่ง ต่อ บุญ ต่อ กุศล อุตส่ าหไ เหว กว่า ย มา จาก ที ต่างๆ ห่บิ ใกล้ ทพีกล 
ทุก ทิศ ทุก ทาง มา ขอ แบ่ง บุญ จาก พระ ธุดง ค กรรมฐาน คัว่ย ความ ยิมแ ยม แจ่ม ใส  ให้ ทาน เห่า ไร 
ไม่ กลํ ว, หมด กล้ว ลน เพราะ แรง ศรํท่ ธา พา ขวน ขวา ย เพียง เท่า นึก แย่ อยู่ แล ว พอกลาง วน 
หรือ ตอน บ่าย ตอน เย็นๆ น้า แข็ง  น้า สต้  น้า หวาน โกโก้  กาแฟ  นา ต้อย  นำ ตาล  อะไร เต ม ไป 


หมด  ก็ มา อีก แต้ว จน ไม่ ชนะ จะฉ น และ นอน แช่ ต้น อยู่ แบบ นึ่น,  พระ ธุดง ค จง รวย ใหญ่ แต่ 
ภาวนา ไม่ เบน ท่า  มีแต่ ความ อืดอาด เนือ ย นาย เหมือน เรือ บรรทุก ของ หน ก คอย แต่ จะ จม นำ 
ท8 งที่ต้ ง ไม่ ได้ ออก จาก ท่า  ต้ง น5 น ท่าน ผู้ มุ่ง ต่อ ผง แห่ง พระ นิพพาน  ท่าน จึง ระ มด ระ วง ต วอ ย่าง 
เต้ม งวด กวด ต้น  ไม่ เห็น แก่ ปาก แก้ ต้อง  ความ ลำบาก อิด โรย ต่าง  ๆ พยายาม บาก บ0 น. พี น ผา 
สึง กีด ขวาง ต่อ ทาง ดำเนิน มิ ได้ นอน ใจ  สืงข อง หรือ อาหาร บจจ ไง แม้ มี มาก  ท่าน ก็รํบ แต่ นํอิย 
ต้วย ความ ร้จํก ประมาณ  ท่าน ที่ อด นอน ผ่อน อาหาร หรือ อด อาหาร ก็ เช่น ต้น  เบน วิธี หนึ่ง ที่ 
จะ พา ให้ ท่าน ถึง ความ ลง บ สุข ทาง ใจ  ราย ที่ ถูก จริต ต้บ การอด อาหาร  ลด ไป หลาย ต้น เท่าไร 
ใจ ยิง สงบ ผ่องใส และ เขยิบ ฐานะ ขนสู่ ความ ละเอียด โดย ลำ คับ  ความ สงบ ก็ สงบ ได้ ง่าย และ 


เร็ว กว่า ธรรมดา  เวลา ออก คิด คัน ทา งบ ญญา ใจ ก็ คล่อง แค ล่ว แกล้ว กต้า  พิจารณา อะไร ก็ ทะลุ 
ปรุ โปร่ง โล่ง ไป ได้ ต้ง ใจ หต้ง  ความ หิว โหย โรย แรง แทน ที่ จะ เบน ความ ลำบาก ทรมาน ทาง กาย 
ทาง ใจ  แต่ กต้บ กลาย เบน เสน่ ทาง ต้น ราบ รืน ชื่น ใจ ต่อ การ ดำเนิน ของ ท่าน ไป ทุกระยะ ที่ ผ่อน 
และ อด อาหาร เบน คราว  ๆ ไป  ท่าน ที่มีนิ สย ใน ทาง นึ่ท่า นก็พ ยา ยาม ตะ เกีย ก ตะกาย บำเพ็ญ ไป 
คัว ย ความ อด อยาก ขาด แคลน แบ บน ตลอด ไป  ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ สมบูรณ์ ด้วย บจจ ยสี่ 
เพราะ ถือ เบน เครื่อง อา ศยพ ธยํง่ ความ เบน อยู่ ให้ เบน ไป เบน ต้นๆ เท่า น1 น สาร สำคัญ คือ ธรรม 
ภาย ใน ใจ ท่าน ถือ อย่าง เอา จริง เอา ต้งเ อา เบน เอา ตาย เข้า ประ ต้น  ไม่ ยอม ลดละ ปล่อย วาง ตลอด 
ไป  นก ภาวนา ที่ กล้า ตาย เพื่อ อรรถ เพื่อ ธรรม ต่อ มรรค ผล นิพพาน จริง  ๆ ที่ ไหน สะดวก ใน 

การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ภาวนา  ท่าน มุ่ง ต่อ ที น1 น โดย มิ ได้ คำนึง ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เพ วา ะ 0 ะไร 
จะ บกพร่อง ขาด เขิน บ่าง  ใจ น้อม ต่อ ธรรม ต้น เบน ทาง พ้น ทุกข์ ล้วน  ๆ ไม่มื อะไร มา แอบ แบ่ง 


แปลง^ ปลอม ได เลย  อิริยาบถ ท งสีเ บ่น ควๅ ม!, พียธ ลิ กิน  ๆ ประหนึ่ง ท่าน เช่ า เผา' พระ พุ ทธเ จา 
พระ ธรรม  พระ สงฆํ อยู่ ทุก อ ริ ยา บถ  เว่า X แต่' ขณะ หลับ เท่า นึ่น  นอก นึ่นเ บ่น เวลา ที ท่าน 
ปฟ้ด เปล อง กิเ ลส เครื อง ผูกพํ นิต่' ๅง  ๆ ออก จาก, เจ อย่าง' 1ม่ ลดละ ท่อ ถอย  ราว กับ จะ ให้ กิเลส 
พนา ศ ขาด สูญ ออก จๅก ใชุ ใน เวล ๅนทุ้ 1 ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เพื่อ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ แก่ ท่าน อก 

ตอ! ป ผูมนิ ลัย ถู กกํ บ' วิธีนี ท่าน ก็ เร่ง ปฏป ทา' ไป ใน ทาง น'' [ม่ ลด ห ย่ 0 นอ่ 0 น กำ ลง  ไห้ กิเลส ใน 
บรรดา ที ละ ได้ แลัว ได้ ใจ หํกิเ วๅ 

ะ เยาะ และ เรือง อำนาจ บน หํกิ ใจ ได้ อีก ต่อ ไป  ส่วน ทียํง เหลือ ก็ 

พยายาม ต่อสู้ กน ต่อ ไป จน กว่ๅ จะบ้ แดน ชิ' ย 

ท่าน ทีม นิ ลัย ใน ทาง ใด ซึง เบน ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม อ ย่ๅง เต็ม ใจ แล้ว  ย่อม จะ เร่ง ความ 
เพ ยร ใน ทาง นิ น เช่น ผู้ ผ่อน อาหาร เบน การ ถูก กับ จริต ก็' พยายาม ผ่อน' ให้ กลม กลืน กับ ปฏิปทา 
เรือ ย ไป  ไม่ ยอม ลดละ ไป ตลอด สาย  จน สุด ทาง เดิน หรือ บ้ว เช่า ลัย ที่ อ่อน กำลัง ทาง กาย  ท่าน 
อาจ ลด หย่อน ผ่อน ผไแ ไป ตาม ลัย บ้าง  ผ่อน อาหาร ตาม เคย บ้าง  ส ลิบ กน ไป ตาม เหตุการณ์ ที 
เห น ว่า ควร  ท่านที เดิน จงกรม มาก ถูกกํ บ จริต ก็ พยายาม ท่า ความ เพียร ใน ท่า เดิน มากกว่า 

ท่า อืน  ๆ ตลอด ไป  แม้ จะ มี ท่า อื่น  ๆ เช่า แทรก บ้าง ก็ เพียง เพื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ ไป ดํวย ใน ต่กิ 
แลิ วก ลิบ มา ท่า เดิม ที่ เคย เห็น ว่า ได้ ผล มากกว่า ท่า อื่น  ๆ ท่าน ที่ ถูก ลิบ การ นิ ง มากกว่า ท่า อื่น 
ก็ พยายาม ท่า ความ เพียร ใน ท่าน' ง้ให้ มากกว่า ท่า อื่น  หาก มี การ เปลี่ยน บ้าง ก็ เบน คราว  ๆ เพื่อ 
อิริยาบถ ไป ดวย  ท่าน ที่ ถูก จริต ลิบ ท่า นอน มาก หรือ ท่า ยืน มากกว่า ท่า อื่น ก็ ย่อม ประกอบ 

ความ เพียร ให้ หน บ้ใป ใน ท่าน1 น ๆ ตาม ความ ถ นิด ของ แต่ ละ ราย  แม้ สถาน ที่ ท่า ความ เพียร 
ก็ เช่น ลิ นิ  ย่อม เหมาะ ลิบ จริต เบน ราย  ๆ ไป  บาง ท่าน ชอบ ได้ กำลัง ใจ จาก ที่ โล่ง  ๆ อากาศ 
โปร่ง  ๆ เช่น อยู่ กลาง แจิง ใน เวลา เย็น หรือ กลาง คืน ก็มี  บาง ท่าน ชอบ ได้ กำลัง ใจ เพราะ การ ท่า 
ความ เพียร อยู่ ใน ถา ก็ มี  บาง ท่าน ชอบ ได้ กำลัง ใจ เพราะ อยู่ บน หลัง เขา ไหล่ เขา ก็มี  บาง ท่าน 
ชอบ ได้ กำลัง ใจ เพราะ อยู่ บา ราบ  ๆ ธรรมดา ก็มี  บาง ท่า ง ชอบ อยู่ ริม นึ่ไ ริม สระ ว่า ได้ กำลัง ใจ ดี 
ก็มี ต่าง  ๆ กน  อย่าง ไร ก็ ตาม  ท่าน นก ปฏิบ ตที่ มุ่ง ความ เจริญ แก่ ตน  ย่อม ทราบ จริต นิสัย ของ 
ตน ได้ ดี  และ พยายาม ประกอบ ความ เพียร ตาม อิริยาบถ และ สถาน ที่ที่ เห็น ว่า เหมาะ สม กับ 
จริต จิต ใจ ไป โดย สมา เสมอ  ไม่ ให้ ขด ต่อ นิสัย ที่ เห็น ว่า ชอบ กับ  อิริยาบถ และ สถาน ที่ดี แล้ว 

ท่าน อาจารย์ มน ท่าน สั่ง สอน ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน แก่ บรรดา ศิษย์ ท1 ง ภาย ใน ภาย 
นอก ละเอียด ละ ออ มาก  และ สั่ง สอนอย่าง มี เหตุผล ชา บ ชง จบ ใจ ใน ธรรม ทุก ขน และ เครื่อง 


ดำเนิน ทุก แขนง  ผูได้ ริบ การอบรม จาก ท่าน พอ สมควร ตอง การ จะ เร่ง ความ! ■ พบ' ร จำเพาะ 'กน 
ก็ นม ไ? เกา รก ราบ ลา ท่านออก แสวง หา ที่ วิเวก สกัด เป็น แห่ง  ๆ ไป  ตาม นิสย ที ชอบ ใน สถานท 
ใด ก ใป ยิง สถาน' ที่น น คือ ท่าน ที่ ชอบ ภูเขา ก็ มุ่ง หนำ ขน เขา  หา เลือก สถาน ทีที จะ พก บำ1 '‘พ^ 
เอา ตาม ชอบ ใจ  แต่ นิาสำหร ไ] อาบ ดื่ม ใช้ สอย มี ความ สำคัญ อย่าง ย็ง จะ ขาด ไป ไม่ ไต  อา นา รอ'3 


พอ อด ได้ ทน ได้ ที ละ หลายๆ  ค้น  แต่ นิ าอด ไม่ ได้  และ ไม่ ค่อย มี ส่วน ทไา ถม ร่าง ทาย ให้ เบน ช้า ศก 
ต่อ ความ เพียร ทาง ใจ เหมือน อาหาร  จึง ไม่ จำ เบน ต่อ งอด ให้ ลำบาก  ทีงนำมค วาม จำ เบน ต่อ 
ร่าง กายอยู่ มาก  ฉะ นิ น การ แสวง หา ที่ บำเพ็ญ ต่อ ง ขน อยู่ กํบนํ้ าเ บน สำ ค ญ ส่วน น นง  แม้ จะ มี 
อยู่ ใน ที่ ห่าง ไก ลบ ไง ประมาณ กิโลเมตร ก็ยไ นบ ว่า ดี  ไม่ ลำบาก ใน การ หว ขน นก  ที  โคจร 
บิณฑบาต ถ้า มี หมู่ บ้าน ราว  ๔- ๕ ห กัง คา เรือน  หรือ  ๘- ๙ หล ไ เคา ก็ พอ เบน ไป สำ หรบ พระ 
ธุดงค์ เพียง องค์ เดียว  ไม่ ลำบาก อะไร เลย  ตาม ปรกติ พระ ธุดง ค กรรมฐาน' โม่ ค่อย กัง ว ล กับ 
อาหาร คาว หวาน อะไร นก  บิณฑบาต ได้ อะไร มา ท่าน ก็ สะดวก ไป เลย  แม้ ได้ เฉพาะ บ้า ว เปล่าๆ 
ไม่ มีถ้บ เลย ท่าน ย ไ) สะดวก ไป เบน ถ้น  ๆ เพราะ เคย อด เคย อึม มา แสํว จน เคย ชิน  ถ้า ไม่ เบิน การ 
อวด แม้ เขียน ตาม ความ จริง ที่ เคย ประสบ มา เบน ประจำ ใน ชีวิต กรรมฐาน  ผู้ เขียน เคย ประสบ 
มา เสีย จน เคย ตัว  แต่ ก็ใม่ ปรากฏ ว่า เข็ด หลาบ อะไร เลย  บาง เวลา มี โอกาส ยไ คุย โม้ เรื่อง ความ 
อด อยาก ของ บ้ว ใบ้ หมู่ เพื่อน พ็งอ ย่าง ไม่ อาย  ตัง ที่ คนที ง โลก เขา อาย กัน  ไม่ อยาก พูด ถึง เรื่อง 
ความ อด อยาก ขาด แคลน ของ ตัว เอง และ ครอบ ครว ให้ เพื่อน ฝูง พี ง เพราะ เบน ความ คับ อาย 
มาก  ส่วน พระ กรรมฐาน ยไ คุย โม้ ได้ ไม่ นึก กระดาก ใคร ว่า จะบ้ ว เราะ เยาะ เอา  ที่ เขียน อย่าง 
ไม่ อาย ก็ เพราะ-ชีวิต ของ พระ กรรมฐาน  เบน ชีวิต ที่แ รน แค้น กันดาร มา แต่ ครู อาจารย์ ผู้ เบน 
ค้น ตระกูล  มี ท่าน อาจารย์ มน เบน ค้น ใน สาย นิ พา ดำเนิน มา ก่อน  ตก มา ถึง ลูก  ๆ หลาน  ๆ จึง 
บ้ก เป็น ลูก หลา นที่มี ปฏิปทา อด  ๆ อยาก  ๆ ที่ จำ ต้อง ยอม ทน อด ทน หิว บ้าง ค้วย ความ สบ้ค ร ใจ 
น น เนื่อง จาก การ บำเพ็ญ ทาง ใจ ได้ รบ ความ สะดวก ต่าง กัน กับ ที่ ฉัน ตาม ปรกติ  ร่าง กาย จิต ใจ 
ไม่ ค่อย อุ้ย อ ไย อืดอาด  คัน เป็น กัก ษ ณะฃ เกียจอย่าง เต็ม ตัว ไม่ อยาก ทำ ความ เพียร ทาง ใจ  ถึง 
ปล่อย ตาม ใจ คือ ฉัน ให้ มาก ตาม อำนาจ ต ณ นา บงการ ด้วย แกัว  วน น นตา และ จิต ไม่ อยาก มอง 
ทาง จงกรม เอา เลย  มี แต่ จบ จองอยู่ ที่ หมอน เท่า น น ให้ นอน ตัง ค้น ยึง ถูก ใจ เค้า  . ใหญ่  ชี น 
เขียน ไป มาก ก็ เบน การ ขาย ตัว มาก ซึ่ง เป็น กรรมฐาน องค์ สำคัญ ใน เรื่อง น น องค์ หนึ่ง  จึง ค; 1 ร 


ยุต เสย บาง  เมือ คิด ดูแล ว ใจ พระ กรรมฐาน ใจ ท่าน ใจ เรา คง คล้าย คลึง ล้น  อนุโลม ตาม เท่าไร 
ยง ใด ไจ 'สิ นุก คิด [ปร่ อยแ ปด  แบบ ไม่ มี ขอบ เขต ล้า, ฉบล้ เล้ม ภีร์ ใบ ลาน อะไร เลย  มี แต่ เรือง 
นรก อ เวจ เลีย' ท่ง สิ' น และ' พอ! จเบิ เด อ่า น ท1 งวํน ทํ้งคื น' ใม่มี ล้น เบื่อ หน่ า ยอีม พอ  มิ หนำ ยง หาญ 
ยด อำนาจ เอา นรก อเวจี มา เบน' ที่สนุ า ไ ลน' ๅนเ ฐฐๅ  โดย ไม่ หวน เกรง ยม บาล นำ ง เลย  เวลา 

กิเลส เรือง อำนาจ บน' หิว ใ จเบ น 0 ย่า งนึแ ล 

พระ กรรมฐาน ท่าน ทรมาน ใจ ล้ว เก่งกาจ ล้วย วิธี ต่าง  ๆ โดย พา อด  อาหาร นำ ง 

อด นอน บาง  พา ขึน บน ภูเขา นำ ง พา เข ไถํ้า และ เ งอม ผา นำ ง พา นํง สมาธิ ทรมาน ความ อยาก 
คิด อยาก ปรุง ของ มิ น บาง  ตาม แต่ จะ มี อุบาย ทรมาน ได้  เพื่อ ใจ หาย พยศ ไป เบน นัก  ๆ พอ ได้ 
หายใจ อยู่ สบาย ไป เบน วิ น ๆ เวลา ที่ยํง ไม่ ได้ ฐาน ของ จิต ไว้ ชม  โดย มาก ท่า นม ไาผื ก จิต ตาม ที 
เขียน มานี  เฉพาะ สาย ของ ท่าน อาจารย์ มิน เคย เห็น ท่าน พา ดำเนิน มา อย่าง นี  พระ ที่ ออก จาก 
ท่าน' โป' ขน เขา เขา ถํ้าก็ เพื่อ' ผก ฝน' ใจ ติง ที่ เล่า มา- นี่ แล  บาง คืน ไม่ ได้ หลับ นอน เพื่อ นัก ผ่อน ร่าง 
กาย นำ ง เลย ก็ เพราะ จิต มิ น ชอบ เที่ยว  ต่อ ง ใช้ วิธี ผูก ล้ด ล้น ดํวย การทำ สมาธิ ภาวนา  เวลา ขีน 
ไป อยู่ บน เขา ติวิย แล้ว  ติ อง อา ล้ยสี งที่มิ นก ล้ว1 ช่วย ปราบ ปราม1 ทรมาน ล้วย  เช่น เสือ เบน ตน 
ล้ตว์ ชนิด นนํบ ว่า ทรมาน จิต พระ กรรมฐาน ได้ ดี มาก  เพียง ได้ ยิน แต่ เสียงกระหึ่ม  ๆ ฟาก ภูเขา 
ทาง โนน  ใจ ก็ เตรียม หมอบ ราบ อยู่ ทาง น แล้ว  ไม่ กล้า แสดง ความ คึก คะนอง ใด  ๆ ตาม ใจ เลย 
เวลา น8 น บาง ครํ้ง เสียง อาจารย์ ใหญ่ ติวท รง อำนาจ กระหึ่ม ขน ใกล้  ๆ ปรากฏ ว่า ลืม หายใจ ไป 
ก็มี  ขณะ น1 นลืม เพลง กิเลส ที่ เคย ร่าย คิด ล้วย ความ คะนอง ไป หมด  เหลือ แต่ ความ กล วล้ว สน 
อยู่ เท่า น1 น บาง ครํ้ง เหมือน ลม หายใจ จะ ขาด ไป ใน ขณะ นํ้น จริงๆ  เพราะ กลัว มาก  อากาศ 
หนาว  ๆ แต่' ร่าง กาย กล้บ ร่อน เหงื่อ แตก' โชก' ใป, ทํ้งต่ วิ เพราะ ความ กล้ว นํงล้ ช นับ ว่า พอ เหมาะ 
พอ ดี ล้น เหลือ เกิน ล้บจิ ตล้ว เก่งกล้า' โม่ ยอ ม, พีงแสีย- งอ' ร รถ เ' สี ย- ง ธรรม ร, บเ .‘ม้า- ล้ง สอน  ตอน น1 น, 
จิต ยอม เชื่อ พระ, พุทธ เล้า และ, นัอม เอา, พระ, องค์1 เขา ม' ายึ1 ดเ ว่า, ก' ชี' วิตท น' ที  ไม่ ยอม คิด ออก ไป หา 
เสือ อีก เลย  เพรา ะผื1 นดิด เท่าไร' ความ กล้ว ยึง ทวี' รุนแรง' จะ เบน ล้า' โป  ให้ 'ได้  ความ กลัว เบน บ้า 
ลับ ความ กลัว ตา ยม กำลัง มาย ก็ จำ ลัย ง ปีงลื งพุลั ใธ  ๆ อ ยู1 ภาย ใน  นึก ไป นาน  ๆ คำ ว่า พุ ทโ ธ 
ลับ ใจ ก็ กลม กลืน เบน ลัน ท นึ่ง อัน เดึย ว ลัน ได้  จาก นํ้นใ จกเ รม สงบ นง  เหลือ แต่ ความ รู, เพ ยง 
ลัน เดียว  ความ กล้) หาย ไป หมด ราว กับ ปลิด บร  ความ กล้า หาญ เกิด ขน แทน ที่  ไม่ นึก กลัว 


อะไร ใน ไตรโลก ธาตุ  ขณะ นํ้น แล จิต เห็น โทษ ความ กลํว เสือ และ เฬ็น ^ ณฃองพระ^1ฦธเจา 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ อย่าง ถึง ใจ  ไม่ เอน เอียง หวตั ไหว ไป มา กบ อา รม ณ ไต  ๆ มแต ค ว'1 ม^'3 บ^ฃ 
และ ความ กล้า หาญ เต็ม ดวง ใจ  จิต ก สับ เบน มิตร ต่อ สัต รู คือ เส อ ได้ อย่าง' สนิห  มิ หนา ยง ออ'1 ก 
โดด ขน น ใ) เล่น บน หลัง เสือ ตตัเ บน มิตร ได้ อย่าง สนิท ใจ  มิ ได้ นึก ว่า มน จะ ทำ อะไร ได้ เหม อน 
ที่ เคย นึก กล้ว มา ก่อน เลย  ปรากฏ ว่า ใจ ผูก มิตร ได้ กบ ทุก ตัว สัตว์ ที่มี อยู่ ใน บา  ไม่ นึก ว่า สต ว ตว 
ใด และ สืง ลึก สับ จะ กล้า มา ทำอํ นต ราย ได้  ตาม ความ จริง แล้ว  คิด ว่า สต ว ราย ต่างๆ  จะ ทำ อะไร 
ไม่ ได้ จริง  ๆ เพราะ ผู้ จะ ทำ ก็ คือ ใจ เบน ผู้ คิด พา ริเ รีม  แต่' ใจ อีก ผาย ห นึงมี อำนาจ เห นอก' วา อยู 
แล้ว  ย่อม ทำ ให้ อีก ผาย หนึ่ง อ่อน อำนาจ และ ความ ตํ้งใ จล ง ไป เอง 

การ อยู่ ใน บา ก็ดี  ใน ภูเขา ก็ดี  ใน เง็้ อม ผา บา ไม้ ชาย เขา ลำเนา ไพร ต่าง  ๆ กดี 
โดย มาก ท่าน แสวง หา ที่ น่า กลัว ช่วย พยุง ความ เพียร ให้ สะดวก ยีง ขน  จิาพ วก สตว์ ราย มี เสือ 

เบน ตัน ช่วย พยุง ความ เพียร ได้ ดี  พระ กรรมฐาน จึง ชอบ ตัน ทใที่ กลัว ตัน มาก  ที ชอบ ก็ ชอบ 
ทีมํน ช่วย ให้!, กิดค วาม กสัว ได้ อย่าง รวด เร็ว ทน ใจ  เพียง มอง เห็น รอย ของ มํนที เหยียบ ไว้ ตาม 
ทาง  ห น่า ถา หรือ สถาน ที่ ต่าง  ๆ เท่า น5 น ความ หวา ดก ล้ว แม้ กำ สังห สับ สนิท อยู่ ก็เรื ม ตื่น ขน 
ตัน ที  และ ทำ ให้ ระแวง สับ ตัน อยู่ น ‘น แล  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ท่า อิริยาบถ ใด  ความ รู้สึก เหมือน ตัน 
จะ มา เยี่ยม อยู่ เสมอ  ใจ ก็มีที ท่า ระ ตัง อยู่ ทำนอง น1 น ขณะ ที่ เกิด ความ รู้สึก ระ ตัง ขนม าก็เ บน ท่า 
ความ เพียร ไป ใน ตัว  เพราะ ขณะ กสัว  ใจตั อง ระลึก ถึง ธรรม เบน ที่พ็่ง หรือ ที่ตัา น ทาน ขน มา 
พร็ อม  ๆ สัน  การ ระลึก ธรรม นาน เพียง ไร ย่อม เบน การ เสริม กำลัง สติ บ ญญา และ ความ เพียร 
ทุก ด้าน ให้ ดี ขน เพียง น น ผล คือ ความ สงบ ก็เ รีม เกิด ขน ตาม ส่วน แห่ง ความ เพียร  จน สงบ ลง 
ได้ อย่าง สนิท  ฉะ น นความ ชอบ เสือ ก็ดี  ความ กลัว เสือ ก็ดี  สำ ห ตับ ผู้ มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม 
จาก สืงที่ ง สอง เบน เครื่อง สน บสนุ น จึง ได้ กำลัง ใจ ขน ใน ท นที ตัน ใด  โดย มิ ได้ คาด ผน ว่า จะ 

เบน ไป ได้  แต่ ความ จริง เรือง ทำนอง นึ่ก็ เคย ปรากฏ ผล ใน วง พระ ธ ดง ค กรรม ฐาน มา แสั วเฐ น 
จำนวน มาก  ทในึ่ เพราะ ความ กลา เสีย สละ  จะ ตาย ก็ ยอม ตาย ไม่ เสียดาย ชีวิต ใน ขนเ ะนึ่น 
คน เรา เมื่อ จน มุม เข้า จริง  ๆ หา ที่ พึ่ง อื๋น ไม่ ได้ ก็ จำ ตอง พยายาม คิด ช่วย ตัว เอง  ธรรม ยง เบน 
องค์ สรณะ อ น อุดม อยู่ แสัว โดย ธรรมชาติ  เมื่อ น้อม เข้า มา เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ ใน ขณะ ที่ กํๅสั 3 ตัอง 
การที่ พึ่ง อย่าง เต็ม ที่ ธรรม ก็ ย่อม แสลง ผล ให้ เห็น ตัน ตา ตัน ใจ ไม่ มี ทาง สงสัย  แม้ ผ้ที่ ไม่ เคย ท่ๅ 


และ ใ, มเ คย ป' ระ ส บ มา บๅ 3 จะ สง ส ย แ 1 ล ะ ปฏิ เส ธ 7 ๅเ บนํ' [ป ไม่'1 [ด้  แต่ผู ทำ ก็ ได้ ประสบ ผล อย่าง 
ประ จก ษ ใจ ตัว เอง มา แตัว ท ะ ง ทีผู้ฎื น ไม่รู้ ตัว ย เห็นตัวย  สุด ทำ ย ความ จริง จะ ต ก เบน ของ ผาย ใด ก็ 
สุด แต่' นัก, วิ, พาก ย วิจาร ณ จะ' วินิชุ ฉํยตั ใ ไ ป เฉพาะ ผู้ ประสบ เหตุการณ์ ตัว ย ใจ ตํวเ อง มา แลว คง 
ไม่ วิจารณ์  นืแล สิง ทีใด้ รู้ เห็น ตัว ย ตัว เอง ฐย่ๅ งป วะ ตัก น์แ ตัว  สิง น \ เก็ห มด บฌ หา สำ หรบ ผู้นํน 
ตัง ธรรม พระ พุทธ เตัา  จะ เบน ส่วน ใหญ่ หรือ ส่วน ย่อย ก็ ตาม  สำ หริ บ พระ องค์ ตับ พระ สาวก 
ท่าน ไม่ ม อะไร สง สย ใน แง่ ใดๆ  ทํง สน  แต่ ผู้ที่ย วิ ไม่ รู้ เห็น ตาม ก็ อด เกิด ความ สง สย ไม่ ได้  เช่น 
ธรรม ว่า ไว้ ว่า  สัจ จ ะปี จริง  บาป มี จริง  บุญ มี จริง  นรก มี จริง  สวรรค์ มี จริง  นิพพาน มี จริง 
เบ็น ตน ตัง น เฉพาะ พระองค์ และ พระ สาวก ท่าน ไม่ มีบิญ หา อะไร เลย  เพราะ ทรง รู้ เห็น และ 
ต รส ไว้ เอง  แต่ ผู้ที ตัง ไม่ รู้ เห็น ด้วย ก็ ย่อม เกิด บญ หาส งตัย และ ถก เถียง ตัน ไป  ผู้ ที่รู้ เห็น ตัว ย 
ตัว เอง บญ หา ก็ ยุติ ลง เอง  สรุป แล วิ ธรรม ทํงํ้ห ลาย ที่ พระ พุทธ เตัา ทรง แสดง ไว้ ตัว ย ความ จริง 
ตัว น ๆ ย่อม มี ท1 งผู้รู้ เห็น ตาม  เชื่อ ถือ และ ฝาก ชีวิต จิต ใจ ต่อ ธรรม  ทํงผู้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เชือ 
ถือ และ ปฏิเสธ ว่า ธรรม ไม่ เบน ด วาม จริง ตลอด มา จน บจจุ บิน  ไม่ มี ใคร มา ตัดสิน ให้ สงบ ลง ได้ 
เพราะ ธรรม มิ ใช่ตั านตั ตถุที่ พอ จะ หยิบ ยก มาย น ตัน ได้ เหมือน โลก  นอก จาก จะ รู้ เห็น ตัว ย 
ตัน ทิฏฐิ โก ไป ตาม วิสย ความ สามารถ ของ ผู้ปฎิ บิต ไตร่ตรอง เบน ราย  ๆ ไป เท่า น8 น ตัง น น ผล 
ที่ เกิด จาก อุบาย ผืก ฝน ทรมาน ของ แต่ ละ ราย  จึง ไม่ สาธารณะ แก่ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ที่มิ ได้ ทำ การ 

พิสูจน์ จาก ความ จริง ที่ เบน วิตัย ของ มนุษย์ จะ พึง ทำ ได้ ตัว ย ตัน เบน รายๆ ไป 

พระ ธ ดง ค กรรมฐาน ที่ผืก ตน แบบ เอา ชีวิต เข วิ ไป เสี่ยง ต่อ ความ เบน ความ ตาย 
จึง ควร ตัด เบน วิธี พิสูจน์ ตน และ ธรรม  เพื่อ ความ จริง วิธี หนึ่ง ซึ่ง ไม่ นอก เหนือ ไป จาก วง แห่ง 
คาส' น ธรรม ที่ ประทาน' ไว้  เ รอง ที่ เขียน ลง เหล่ านึ่  เบน วิธี' ที่ พระ ธุด งด กรรมฐาน ท่าน เคย ผืก 
ตนมา ประ จำ' นืตัย และ ปฏิปทา ที่ เห็' น. ว่า เ' หมา ะ ตับ จ' ริ, ต' ของ ตน เบน ราย ๆ'' I ปอ ยู่! แล้ว  และ มี ผล 
เบน ค่เคี ยง ตัน มา  มิ ได้ ทำ แบบ สุ่ม  ๆ และ นำ มา เขียน แบบ เดา  ๆ แม้ผู้ เขียน เอง ก็ เคย ตะ เกีย ก 
ตะกาย ตาม' วิธี' ที่ กล่าว เหล่' านึ่ ; มา แล้ว  ท่าน ที่ เบน นก ปฏิ บิต ตาม สาย นึ่ด้ว ยก น ต่าง ก็ เคย ได 
ดำเ นํนและ เห็บ เผล มา ตาม' กำ ตัง พอเ บ' น เครื่อง' พิสู' จ' น์ยื' น! ตัน ใ 1 ล้ว่' า การ ผืก ทรมาน ตน ด้วย วิธี 
ต่าง  ๆ ด้ง กล่าว มา  จึง' มิ ได้ เบืน โมฆะ ไป แบบ มีเบ ตุ แต่ ไม่ มี ผล เบบ เครือ ง ต3 บ สบ อง แต่ อย่าง ใด 
แต่ ปฏิปทา ที่ เต็ม' โป1 ส่วย ( ความ หมาย คือ ผลอํ น พึง' ห ตัง จะ เบน ที่ ยอม รํ บใ' น วง' ป ฏิบ ต1 ของ ท่าน! ผู้มี 


ปฏิปทา อํนดื งาม ตลอด ไป  คำ ว่า  พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน แลํว  มรรค ผล นิพพ วน! นิ ลความ 
กระทบ กระเทือน ไป ตาม  ไม่ สามารถ ทรง ดอก ทรง ผล สมบูรณ์ แก่ ท่าน ผู้ปฏิ บ ตเน น ธม^'1'^ 
ธม มปฏิ ป นุ โน  ผไ] ฏิบั๋ต ธ? รม สมควร แก่ ธรรม  สือว่ าผูบู สา เรา ตถาคต^^ ปี  ไม่ มอ เนิน 
วง สวา ก ขา ต ธรรม  และ จะ ไม่ มี อยู่ ใน ธรรม ของ พระองค์ ตลอด ไป ดวย  เพราะ อำนาจ ความ 
ศักดื้ สิทธื้ เด็ด ขาด ใด  ๆ ย่อม ไม่ มีนอก เหนือ ไป จาก ธรรม ที่ ตรัส ไว้ ชอบ แล ว และ เบน ธรรม- 
ชาติ ที่ ให้  ความ เสมอ ภาค แก่ สง ท1 ง ปวง  คังนึ่ นผู้เ ชือใ น ธรรม เม่น ตน  จง ไม่ นิง นอน ใจ ท จะ 
ตะ เกีย ก ตะกาย เพือ แสวง หๅค วา มดี งาม ใส่ ตน  นํบ แต่ เบือ ง คัน จน ถงที สุด แห่ง ทุก ข คัว ย ความ 
พาก เพียร โดย วิธี ต่าง  ๆ ตาม แต่ กำ ลวิแ ละ ความ ถนํด ใน' ทาง' ใด 

พระ ธุดงค์ ท่าน ถนํด ทาง ใด ใน บรรดา วิธี แก้ไข หรือ ปราบ ปราม กิเลส ภาย ใน ให้ 
สน ไป เบน พ, ก ๆ ท่าน ย่อม แสวง ใน ทาง น1 น เช่น ผู้ มีนิส ย ฃก คัว ก็ หา อุบาย เอา เสือ เบน อา จาร ย 
ช่วย ผืก ทรมาน  ต8 ง ความ พยายาม เข วิสู่ม่ าสู่เ ขา คัน เบน ที่ น่า กล วิ และ เบน สมรภูมิ ที่ เหมาะ แก่ 
การ กำ คัด ความ ก คัว คัน เบืน กิเลส คัว สำคัญ ชนิด หนึ่ง ออก จาก ใจ  ตาม ธรรมดา จิต ย่อม เปลี่ยน 
ความ รู้สึก' ไป คับ สืง เกี่ยว' ของ เบน อย่าง  ๆ ไป ไม่ มี สน สุด  คือ อยู่ ใน บาน โน เมือง คับ ผู้ คน 

หญิง  - ชาย มาก  ๆ จิต มี ความ รู้สึก อย่าง หนึ่ง  เข วิ ไป อยู่ ใน บา ใน เขา คัน รกชํ ฏ หรือ ใน ที่ 

เปลี่ยว  ๆ เช่น บา ชวิม่ าที่มี เสือ ชุก ชุม มี ความ รู้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน คัน  อุบาย วิธี ผึ1 ก ทรมาน 

จิต จำคั อง มี หลาย วิธี  เพื่อ ให้ คัน คับ กล มารยา ของ กิเลส หลาย ชนิด ที่มี อยู่ คับ จิต ซึ่ง แสดง คัว 
ออกอยู่ ทุกระยะ ตาม ชนิด ของ คัน  ถ้า เบน นวิส วิ เก ตอ ยู่ บ วิง จะ เห็น ว่า จิต เบน สถาน ที่ ชุมนุม 

แห่ง เรื่อง ท1 ง ปวง  และ ก่อ กวน ตวิเ อง ไม่ มี เวลา สงบอยู่ เฉย  ๆ ได้ แม้ เวลา หนึ่ง เลย  ซึ่ง โดย มาก 
ก็ เบน เรื่อง ตที่ท ราม ที่ จะ คอย ฉุด ลาก ความ ประพฤติ ให้ เบน! ป ตาม ท8 งน8 น ไม่ ค่อย มี เรื่อง อรรถ- 
ธรรม แฝง อยู่ พอ ให้ เกิด ความ สงบ เย น ใจ ได้ บ วิง  ผู้ ประสงค์ ทราบ ข ไ] เท็จ จริง ท8 ง หลาย จำคั อง 
เบน นก สํง เก ต จิต และ ผึ1 ก ฝน ทรมาน จิต คัว ย วิธี ต่าง  ๆ ดัง พระ พุทธเจ้า และ สาวก ท่าน เบน 

คัว อย่าง อํนด เลิศ แก่ หมู่ ชน  ท่านที ชอบ อยู่ ใน บา จน เม่น นิ คัยนึ่ น ความ จริง แถ้ว  ความ ว้สึก 
ของ คน เรา ย่อม เหมือน  ๆ กน  ไม่ มี ใคร คิด ชอบ ขน มา โดย ล0 าพวิ ว่า อยาก อยู่ ใน บา ใน เขา ใ 111 ที่ 
เปลี่ยว  ๆ คัน ใคร  ๆ ไม่ พึง ปรารถนา ใน โลก  แต่ ที่ จำ ตอง คิด ตอง ทำ อย่าง น น ก็ เพื่อ ความ’, บ น 
คน ดีมี คุณ ค่า เบน สง่า ราศี แก่ คัว เอง คัว ย การ คิด และ ทำ ที่ เห็น ว่า จะ เกิด ประโยชน์ แก่ ตนและ 


ผูฝีน  จง ได ศ น ใจ ทำ  ดิง งาน ต่าง  ๆ ที ชาว โลก ทำ กน มๆป ระ จำ แผ่น ดิน  ความ จริง ไม่ ม เ-ค ร 
อ ยา ทท  ไห ลำบาก กาย ลำ บา ก ใจ เ •ฐ ย ที่ด้) ง ทำ ก็ เพราะ ความ จำ เบน บไขั บ จึง ต้อง จึง วุ่น กน ทว 
1ป  โน โลก ทม การ กิน อยู่ หลบ นอน เท่ นน่ส ย ย็ง การ ผืฤ จิต ใจ ต้วย แต้ว  ถา ท่าน ที่ยํง ไม่ เคย 
ทดลอง ดู' จง' ไม่ ควร ยก งาน อืนใ ตใ 1 (1' ใ ลฦม ๅพูต ว่า เบน งาน ยาก  เมื่อ เวลา มา เจอ งาน ผืก จิต เขา 
แล วจะ ผน ทำ งาน นีต่อ ไป ไม่ ไต้  และ อาจ พูด ว่า เบน งาน เพชฌฆาต หรือ งาน ขัด ต้น ดาน ไป 

กํใด้  แล วไม่ อยาก ลน ใจ คิด จะ ทำ งาน นต่อ ไป โดย ไม่ คำนึง ผล ที่ จะ!, กด จาก งาน นว่ๅ เบน ความ 
วิเศษ อศจ รรย เพียง ไร  เมือ พูด ตอน นึเ รา พอ จะ เห็น ความ รุนแรง เหนียว แน่น ชอง กิเลส ที่ เบน 
เจา อำนาจ บน หิว ใจ ว่า  มี ความ เหนียว แน่น แก่น่ กลู้น่ ก ทรมาน ลตว์ โลก เพียง ไร ขน มา บาง 

เพราะ การ ผืกจิ ตก คือ การ กำ จ ‘ด หรือ ขํบ ไล่ กิเลส ออก จาก ใ ชุน น เอง  ผู้ ขบ ไล่ ก็ใม่ อยาก ขับ ไล่ 
ผู้ เคย เบน เจา อำนาจ บน หิว ใจ คน และ ต้ตว์ มาน ๅนก็ ไม่ อยาก ออก  เพราะ ไป อยู่ ที่ อื่น ขัน ไม่ 

สบาย เห มอน อยู่ บน หิว ใจ คน ซึง ได้ ขับ ความ ทะนุ ถนอม ปรน ปรือ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ยอม ให้ อด 
อยาก ขาด แคลน อะไร ได้  ตอง การ ชม รูป  เสียง  กสีน  รส  เครื่อง ลํมผํ ส และ อารมณ์ ชนิด ใด 
ผู้ ขับ ใช้ เบน วึงเ ตน หา มา ให้ ชม ทน ท็ใม่ ชไา ชา  ราคา ค่า งวด เท่าไร  เสวย สุข เบน ที่ พอ ขับ ความ 
ต ไ) ง การ แต้ว ค่อย คิด บไบ ชี ขัน  การ คิด และ การ จ่าย ค่า อะไร เท่าไร  ก็ เบน ธุระ ห น่า ที่ ของ ผู้ ขับ 
รอง ท* ง ลน  เจา อำนาจ มิ ได้ อุทธรณ์ ขัอน ใจ อะไร เลย  เมื่อ เบน เช่น นืใค ร จะ เบน คน ใจ เห ลก ใจ 
เพชร มา จาก ไหน ที่ จะ มี แก่ ใจ ผืก จิต คิด ขับ ไล่ กิเลส เจ่า แสน คารม ให้ ออก จาก ใจ ได้  ฉะ น8 น การ 
ผืก จิต เพื่อ ความ รู้ ความ เห็น ด ไย สติ บ ญญา อย่าง แท้ จริง ว่า กิเลส เบน ขา ศึก แก่ ใจ  จึง เบน การ 
ผึ1 ก ยาก  เห็น ได้ ยาก อย่า งยึง  ควร เรียก ว่า งาน ผืกจิ ต ทรมาน กิเลส เบน งาน ยาก ฝาก ตาย จริง  ๆ 
มิ ใช่ งาน ทำ เล่น อย่าง สนุก สนาน ขัง เขา เล่น กีฬา ขัน ตาม สนาม  บรรดา ท่าน ที่ สามารถ รู้ห น่า 
ฆ่า กิเลส ให้ ตาย จาก ใจ  มี พระ พุทธ เขัา เบน ขัน  จึง เบน บุคคล พิเศษ  ขัาเ บน สาม ญ เรา เกิด มี 
ความ สามารถ ฆ่า กิเลส ให้ ตาย จาก ใจ ไต้  แม้ จะ ไม่ เบน บุคคล พิเศษ ขัง พระองค์ ก็ ต้อง เบน บุคคล 
พิเศษ' ใน' วง กิเลส ทง มวล  ความ อศจ รรย์ แห่ง ความ สามารถ ฆ่า กิเลส ให้ ตาย  และ ความ 

อํ ศจร รย์ข อง' จิต ที่ อยู่ เหนือ อำนาจ' ขอ ง กิเลส แ ต้วั มี อยู่, ใน' ห่าน ผู้ ใ' ต ท่าน ผู้นน คือ ผู้ เหนือ โลก 
ฉะ น น การทำ ความ พยายาม ทุก ประโยค เพื่อ การ ศวา วัฏฏะ มนห่ วใจ จึวเ บน งาน ที่ เต็ม ไป ด้วย 
ความ ลำบาก ทรมาน ทุก ต้าน  - พระ กรรมฐาน ที่ ท่าน ผืน ใจ อยู่ ใน ที่ ทรมาน  เช่น ใน บา ใน เขา 


เบน ติ น จึง เบน เหมือน อยู่ ใน ที่ คุม น้ง  กว่า จะ พไเ โทษ เครือ ง จำ จอ 3 จาก กิเลส0 อกม  ใโดแต 
ละ ราย ก็ แทบ! ป แทบ อยู่  นี่ แล  การ ผืกจิ ตเ พอ อรรถ ธรรม จริง  ๆ เบ1 นของ ยากอย่าง น นอโ| 
จากอยู่ ดวย การ' ทรมาน ตน แดัว  การ ฃบฉ "น ก็ทร มาน ไป ตาม  ๆ กน  เพราะ เบน ประ โก คแห ง 
ความ เพียร ด้วย กิน  ที่ผู้ห วไ ผ่าน กัน ดง หนา บา ทึบ คือ ความ มีด มน จะ ขวน ขวา ยทรมานเพอ 

เบน ความ ดี อีก ทาง หนึ่ง  การ ฉํน แม้ หิว มากอยาก ฉํน ให้ มากๆ  ตาม ใจ ชอบ  แต่ เมือ คำ นก กง 
ธรรม แลํว ก็ จำ ติอ งอด ติ อง ทนฉํ นแต่ น้อย เพ อ แบ่ง ให้ ทาง ธาตุ ฃํนธ์ บาง  แบ่ง ให้ ทาง จิต ใจ บาง 
พอ พยุง กิน ไป ตามลม ควร  พยายาม ฉไน เต่ น้อย กัน เบน ปฏิปทา ที เหมาะ สม กบ จริต ของ ตน ไบ่ 
โดย ลมืา เสมอ  หาก จะ เพีม ให้ยึ งก ว่าน1 น, ใน บาง กาล ก็ด้ อง ทำ ความ รู้ สก ไว้ เสมอ  ไม่ ลม ตว 

มี การ ผ่อน ส นี่ ผ่อน ยาว สลบ กิน' โป  ธาตุ น้นธ์ ก็ ทรง ดัวไ ป ได้  ไม่ อ่อน เพลีย จน เกิน ไป  และ ไม่ 


ถึง กิ บ เกิด โรค ภัย ไข เจ็บ ทำ ให้ เสีย การ  จิตอย่าง น้อย ก็ ทรง ตไและ เจริญ ขน ตาม ลำ ดิบ แห่ง 

ความ เพียร ที่สน้ บสนุ นอ ยู่ โดย สมํ่า เสมอ  ภัาค วาม สามารถ พอ วาสนา บารมี สมบูรณ์ ก็ ผ่าน น้น 
ไป ได้ ภัง ใจ หมาย  เพราะ อุบาย วิธี ทาง ความ เพียร แต่ ละ ประเภท ช่วย ส่ง เสริม  ท่าน ที่ ชอบ อด 
อาหาร ตาม' นิ ส'1 ย่ก็พ ยา ยาม อด ภัาง  ฮึม บ ไง  ผ่อน' โป บาง  ระยะ ส8 น ป้า ง ระยะ ยาว น้า ง ตาม แต่ 


เห็น ควร  ทาง จิต ก็ขภั บ ความ เพียร เช่า ทุกที เวลา มี โอกาส  ทาง ธาตุ ชัน ธ์ ก็ ผ่อน ลง เพื่อ ความ 
เพียร ได้ ดำเนิน โดย สะดวก  จิต จะ ได้ ราบ รื่น แจ่ม ใส ขน ไป เบ่น ระยะ  ทาง สมาธิ ก็ เร่ง ใน เวลา 
ที่ ควร  ทาง บญญ าก็ข วน ขวา ย ไป ตาม โอกาส สลบ กัน ไป  ท่าน ที่ อยู่ ใน บา ใน เขา ในเ งอม ผา 
หรือ ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ ก็ดี  ท่าน ที่ ผ่อน อาหาร ก็ดี  ที่ อด อาหาร ก็ดี  ซึ่ง มี จิต มุ่ง ม่นต่ อธรรม ดัวย 
กน  ต่าง ก็ อยู่ ภัวย ความ เพียร ทาง สมาธิ ภาวนา ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ กน  คอย สง เก ตคว ามเ คลอน 
ไหว ของ ใจ ที่ เกี่ยว น้อง กับ อารมณ์ ต่าง  ๆ อยู่ โดย สม ไ เสมอ  ใจ เมือ ได้รํ บ การ บำรุง รก บา โต ฎ 
ถูก ทาง และ สมืา เสมอ ย่อม เจริญ ขน โดย ลำดับ  สมาธิ ก็ เจริญ ม่น คง  บญญ าก็แย บ คาย! ๅน้ๅ ง 
ขวางออก ไป ทุกระยะ  สีงที่ ไม่ เคย รู้ก็รู้  ไม่ เคย เห็น ก็ เห็น  ไม่ เคย เบน ก็ เบน ขนม าที่ใ จดวง 
กำ ดัง แสวง หา ความ จริง อยู่ อย่าง เต็ม ใจ  ความ เกียจ คร ไน อ่อนแอ  ความ ว่อก แว่ก คลอน แคลน 
ความ วุ่นวาย ส่าย แส่  ความ มืดมน อนธ การที่ เคย มี ประจำ สาม ญจิต ก็ ค่อย  ๆ จาง หาย ไป วัน ล ะ 
เล็ก ละ น้อย  จน เห็น ได้ ชัด ว่า หาย ไป มาก เพียง ไร  เฉพาะ ผู้ ทรมาน ใจ เกี่ยว กับ ความ กดัา  กัน ริ 
อด อาหาร ไป หลาย  ๆ วน ตาม จริต ชอบ  และ การ ทรมาน ตน ด้วย การ น้ง นาน  ๆ โดย พิจาร ณๅ 


วิ'1'11 เ .V ท นา เบน อา รม ณ ทหิ สามอ ย่าง นผล รู้ ลึก ข้คจ รน้ผิ คกข้ กๅ รท รม ๅนอ ย่าง ฐืน  ๆ อยู่ มาก 
แต่ จะ อธิบาย ข้าง หน้า เซึ่เ 0 มี! 0 กๅส 

ตอน^ นีจะ อธิบาย! ป ตาม แนว' ที่ส่' าน ม' ากท่ าน ดำ เนิน กิ น วิธี ท่าน ผืก ทรมาน ใจ 
ดวย อุบ ไย ต่าง  ๆ กิน นบ,  เบน เทคนิค ของ แต่ ละ ท่าน ที่ จะ คิด หา อุบาย ผีกฝ นต่วิ เอง ซึง แปลก 
ตาง กิน ไป เบน ราย  ๆ บาง ท่าน นอก จาก ไป อยู่ ใน บา ใน เขา เบน ที่น่ๅ ก ลิ' วแข้ ว ท่าน ยิง คิด 

อุบาย พิเศษ เพือ เหมาะ แก่ กาล ล ลาน' ที แล ะ เห ตุ กา ร ณ์ ที่ ง ขน! บ่ ฐีก  เช่น ขณะ ไป อยู่ ใน ที เช่น 
น้นแลว  เวลา จิต เกิด ความ กล วิ ขน มา ใน เวลา กลาง คืน  ท่าน ยง ออก เดิน เข้า ไป ใน บ่1 าอืน  ๆ 
ได้ อีก  เพือ ทรมาน ความ กข้ว ที่ กำ ลิง กำเริบ  โดย' ใ ป เที่ยว นํงส มาธิ ภาวนา อยู่ ตาม กิ อี น' หิน 
บน เขา ปาง  นํง อยู่ หิน ดาน กลาง แข้ง ข้าง  เที่ยว เดิน จงกรม ไป ตาม ที่ ต่าง  ๆ ข้น เบน ทำเล ที 
เลือ โคร่ง ใหญ่ เคย เดิน ผ่าน ไป มา ข้าง  เบน เวลา นาน  ๆ ส่วน จิต ก็ พิจารณา ความ กข้ว  ความ 
ตาย  และ พิจารณา เสือ ที จิต ลิาข้ ญ ว่า เบน ของ น่า กข้ว ข้าง  พิจารณา ตํวิเ อง ข้าง ว่า มี อะไร แตก 
ต่าง กน ถงไ ด้กข้ ว ข้น  พิจารณา แยก ขยาย ไป ตาม ส่วน ที่ จิต ส่าคํ ญ! ป ต่าง  ๆ เช่น เสือ มี อะไร น่า 
ก ลิว ข้าง  ข้า พูด ถึง พน เสือ  พินเ รา ก็มี  พูด ถึง เล็บ เสือ  เล็บ เรา ก็มี  พูด ถึง ขน เสือ  ขน เรา ก็ม็ 
พูด ถึง หิว เสือ  หํวิเ รา ก็มี  พูด ถึง ต” วิ เสือ  ตวเ รา ก็มี  พูด ถึง ตา เสือ  ตา เรา ก็มี  พูด ถึง ลาย เสือ  ลาย 
ที่สํก ตาม แขนขา หรือ ผี ไฝ เรา ก็ยํง มี  พูด ถึง หาง เสือ  แม้ ข้ว มน เอง มน ยิง ไม่ เห็น กข้ว  ส่วน เรา 
จะ กข้ว หา ประโยชน์ อะไร  พูด ถึง ใจ เสือ กบ ใจ เรา ก็ เบน ใจ เหมือน กน  ถึง ใจ เรา เบน ใจ ของ คน 
ของ พระ ก็ ถึง มี คุณภาพ สูงก ว่า ข้น เบน ไหน  ๆ แม้ อข้ย วะ ส่วน ต่าง  ๆ ของ เสือ ข้บข องเรา ก็มีสื ง 
ต่าง  ๆ แห่ง ธาตุ เบน ส่วน ผสม เหมือน กน  ไม่ มี อะไร ผิด แปลก และ ถึง หย่อน กว่า ข้น พอ จะ ให้ 
กข้ว ข้น เลย  ใจ เสือ เบน ใจ ข้ตว์  ส่วน ใจ เรา เบน ใจ พระ และ มี ธรรม ใน ใจ  จึง มี คุณภาพ และ 
อำนาจ สง กว่า เสือ จน เทียบ กน ไม่ ได้  แต่ เหตุ ไฉน จึง กลข้ ลด คุณภาพ และ ศักดื้ ศรี ของ พระ ลง 
ไป กล ว เสือ, ชง เบน เทียง ข้ตว์ เ' ดียร วิ จ ฉาน ตํวิ ห' นึ่ง เท่' ไน น ได้  มิ เบน การ ขาย ข้ว ซึ่ง เบน พระ ท1 ง 
องค์ ไป ละ หรือ  อีก ประการ หนึ่ง พระ ศาสนา  ซึ่ง มี ความ วิเศษ อัศจรรย์ ครอบ โลก ทํ้ง สาม  แต่ 
อา ศยพ ระฃ ขลาด หวาด กล ว่พา ใบ้ เกิด มน ทีน  ก็ จะ พลอย มัว หมอง และ เสื่อม เสีย ไป ด้วย  ความ 
เส์อ มเสื ย พระ ศาสนา อ น เบน' สม' บ ตลวิ ว' ค่า ขอ' ง โ5 สก ท* ง สาม  เพราะ ความ เห็น แก่ ชีวิต มากกว่า 
ธรรม นน ไม่ เบน การ สมควร เลย  ข้า ตาย ก็ จด ว่า ตาย ด้วย ความ อับ เฉา เข ลาบ ญญา  ไม่ มี ความ 


สง่า งาม1 1 น ด้วแ ละ' วง' พระ ศาสนา เลย แม้ แต่- น้อย  พระ กรรมฐาน ตาย แบบ านี' รบ กวาตายแม1] 
ขาย ด้วแ ละ' ขาย พระ ศาสนา ตลอด' วา ปฏิบํ เต ทิว  ๆ ไป  มิ ใช่ ตาย แบบ นก รบ, ใน ส' งค ราม ชง เด ม 
ไป ด้วย ความ เชือก ร รม  และ อาจหาญ ต่อ เหตุการณ์ ที เกิด ขืน จำเพาะ หนา  เรา เบน พระ กรรม 
ฐาน ทิง องค์ จึง ไม่ ควร ตาย แบบ นี่  แต่ ควร ตาย แบบ นไไ รบ จบ ชวีต ใน สง ครา มด วยความกลา 

หาญ ชาญ ชย  จะ เบน การ ทรง เกียรติ' ของ ด้วแ ละ พระ ศาสนา' ไว้ ประ ด บ! ลก ไห้' รบ สบ ทอด ตอ 
ป ตลอด กาล นาน  เรา จง พิจารณา ให้ เห็น แด้ง ทิงด้ ว เสือ ด้วเ รา  ทัง อวย วะ ทุก ส่วน ของ เส อ 
ของ เรา  ทไา ความ กล" ว ตาย ที่ แทรก สิงอยู่ ภาย ใน อย่าง ชิด เจน ด้วย บ ญญา  ไม่ ยอม ให้ ความ กล ว 
เหยียบ ยา ลูบ คลำ จมูก เล่น และ ผ่าน ไป เปล่าๆ  จะ เลีย ลวด ลาย ของ ลูก ผู้ชาย ที เบน พระ กรรม- 
ฐาน ที่ง องค์  อย่าง ไร ตอง รบ ให้ ถึง ที่ ถึง ฐาน  จน เห็น ความ แพ้ ความ ชนะ และ ความ เบน ความ 
ตาย ก" น ว" น นี่  ผ่าย ไหน จะ เบน ผ่าย ที่มี อำนาจ เทิด เกียรติ ตน และ พระ ศาสนา ให้ มี ความ สง่า งาม 
ต่อ ไป  หรือ ผ่าย ไหน จะ เบน ผู้ ทำลาย ตน  และ พระ ศาสนา เพราะ ความ กล วก็ท ราบ กน ใน คืน 
ว" นนี่ และ เดี่ยว นี่  จง พิจารณา จน ถึง ขน แตก หํกกํ น ณ ปด น 

ขณะ ที่ พิจารณา วินิจฉัย กัน อ ยู' อย่า งวุน วาย และ แยก ธาตุ แยก ขันธ์ แยก ความ 
ก ล้า ความ กลัว ออก หาม ล ความ จ ริ ง อ ยู' ด ว่ยค วาม พิถัน มั่น ใ จน น ใจ เกิด ความ ร ความ เห็น ไป 
ตาม กัญญา ที่ พรํ่า สอน ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน  จน เกิด ความ สงบ เย็น ใจ และ หาย กังวล ใน 

เวลา กัน  ผล เบน ความ สงบ สุข ขน มา  สัญญา อารมณ์ ที เคย สำคัญ กัน หมาย ไป ต่างๆ  ได้ หาย 
ไป หมด  มี แต่ ความ สงบ สุข ของ จิต ปราก ฏอยู 'อย่าง สง่า ผ่าเผย  จิต เกิด ความ เชื่อ ใน เหตุ 
คอ การ พิจารณา  ว่า เบน ทาง ให้ หาย ความ วุนิ วาย ส่าย แส่ และ ความ หวาด กลัว ได้ จริง  และ 
เชื่อ ต่อ ผล ที่ เกิด ขน ใน ขณะ กัน ว่า เบน ความ สงบ สุขอย่าง แปลก ประหลาด ที ไม่ เคย พบ เห็น 
มา ก่อน  ที่ ยัง ไม่ เคย พิจารณา โดย ถอเ อา ความ กลัว เบน สาเหตุ 

นี่ เบน วิธี หนึ่ง ที่ ท่าน ใช้ กำ จด ความ หวาด กด้ว จน เห็น ผล ประ จํกษ์  แต่ ใน ขน 


เรืม แรก หด ทำ กรรมฐาน ท่าน ใช้ บริกรรม ภาวนา ด้วย ธรรมบท ใด บท หนึ่ง  เซ่น  พุทโ ธ เบน 
ตน  เวลา ที่ ความ กด้ว เกิด ข็้น มากกว่า ใช้ วิธี พิจารณา  และ ได้ ผล เบน ความ สงบ หาย กลัๆ ได้ 

เช่น กน  เบน แต่ ไม่ ได้ อุบาย แยบ คาย ต่าง  ๆ จาก การ พิจารณา เท่า นํ้น  บาง ท่าน เวลา เกิด 
ความ กล" ว ขน มา  ท8 งที กำ ด้งนํ งอ ยู่ ใน มุ้ง ท่า นก เลิก มุ้ง ขืน เสีย แส่ วนํ่ง อยู่ เพียง ต่ว เปล่า  แม้ มี 


เห ลอบ ยุ. เมา ก้ ด้บา งก ท' น เอา  มี แต่ ตห้ห น่า ภาวนา ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ที่ จะ เอา ชนะ ความ กล ว ใน 

เวลา นนใ ห ได  จน ชนะ ได้ จริงๆ  ถง จะ หยุด พก ผ่อน 

จิตทิ สงบ ลง ด้วย การ ผืกท รุม ๅนเ พรุ ๅะค รุๅม ฤสัว เข้] ม แห ตุ  รู้สึก ว่า สงบ ได้ ดี ละเอียด 
และ นานกว่า การ ภา วน, ๅ ■ฐรุ รุม ด ๅฎยู่ ม' •แๅ  ขณะ ที่ จิต สงบ อ ย่าง ละเอียด เต็ม ที ใน เวลา น' น 
กาย หาย จาก ความ รู้ สก! ดยเ นเ ขิง  อายตนะ ภาย ใน กบ คาย ตน ะ ภาย นอก ระ งบ จาก การส" มผส 
กน  จน กว่า จิต ถอน ฃึน มา จึง จะ ทำ งาน ต่อ ไป  ความ เบน อยู่ ของ จิต ที่ ระง่ บ จาก การ ใช้ อายตนะ 
คลาย คล งก บ ขณะ ห สับ แต่ ไม่ ใช่ หลบ  ขณะ หลํบ มิ ได้ มี ความ แปลก ประหลาด ใด  ๆ แสดง 

ออก ใน เวลา น" น แต่ ขณะ จิต สงบ เต็ม ที่มีค วาม แปลก ประ หลา ดแ แสดงออก อย่าง เต็ม ต" ว และ 
มี ความ สก แต่ ว่า ‘รู้’ ประจำ ความ สงบอยู่ ใน ขณะ น น ความ หล" บ ธรรมดา ที่ท่ว ไป ย่อม ร" บ ผล 
ของ มน น" น ต่าง ก" บ ความ สงบ จิตอย่าง ละเอียด ที่ผู้ น8 น ย่อม ริบ ผล จาก สมาธิ ภาวนา ของ ตน 

ผล นํ้น ทำ ให้ ติด ใจ อา ล" ย อาวรณ์ อยู่ เสมอ  ไม่ จืด จาง ผล นี่ แล  ที่ ทำ ให้ ผู้ เคย ได้ ริบ เกิด ความ 
ด้น ใจ และ กด้า หาญ ต่อ วิธี ผึ1 ก ทรมาน ด้ว ตาม แบบ นี่ ใน วาระ ต่อ ไป  ผู้ที่ เคย ประสบ ผล มา แล้ว 
แม้ ความ กล" วจะ เกิด ขน มาก มาย เพียง ไร ก็ ไม่ มี ความ ย่อ ท่อ  และ ย" ง ถือ ความ กล" วิ เบน เครื่อง 

เตือน ใจ ที่ จะ ทรมาน ด้ง ความ กล" ว และ คล้า เอา ช" ย ชนะ มา ครอง อย่าง องอาจ  ด้ง ที่ เคย ประสบ 
มา อีก ด้วย  นี่ แล เบน สาเหตุ ให้ ท่าน เสาะ แสวง หา แต่ที่ กล" ว ๆ เบน ที่ บำเพ็ญ  ที่ กล" ว มาก 

เพียง ไร  ท่าน ยีง มุ่ง หน ก้ไป พ" ก บำเพ็ญ อยู่ ที่ ด้น  เพราะ การ ผืก ด้ง ที่ ใจ กำ ล" ง แสดง ความ ผาด 
โผน อยู่ ด้วย ความ กสัว จน เกิด ความ กล้า หาญ ประ จ" กษ์ ขน มา ด้วย อุบาย สติ บญญ าที่ท "น ต่อ เล่ห์- 
เหลี่ยม ของ ใจ  เบน สึงที่ ท่าน ปรารถนา อยู่ แล้วอย่าง เต็ม ใจ  ที่ ว่า สถาน ที่ น่า กล" วน" น น่า กล" ว 
จริง  ๆ เพรา ะเบํ น บา เสือ อา ศ ย อยู่ เบน ประจำ  และ ชอบ เดน เที่ยว หา กิน ผ่าน ไป มา อยู่ เสมอ 
บาง แห่ง แม้ กลาง ว" น แสก  ๆ เสือ ย" ง เที่ยว ไป มา ก็ยํง มี  ยี งก ลาง คืน ด้วย แล้ว ก็ เบน ทำเล เที่ยว ของ 
ม" น โดย สะดวก  และ ไม่ ค่อย กล" ว คน ด้วย  ผิดก" บ เวลา กลาง วน อยู่ มาก  เบน เพียง มัน ไม่ ค่อย 
สนใจ กบ คน นก เท่า ก บล้ต ว์ที่เ คอ ถือ!- บห อา หาร ข0 งด้น  จึง แม้ เดิน ผ่าน ไป มา แถว บริเวณ ที่ 
พไ กอ ยู่ ก็ เบน เหมือน' ไม่ มี ล้า มัน' ไม่' ริ! อง, คราง ขน' ให้ ได้ ยิ1 น แต่ล้ ญ ชา ต ญาณ ที่ เคย มี ประจำ นิสัย 
มน ษย์ ม- ได8 ง เติม ว่า เสือ! .บ' น สัต' ว์ที่ ดุ' รำ! ย ก็' ย่อมอด คิด และ กล้ว ไม่ ได้  เพราะ ขณะ ที่ ก้าว เข้า ไป 
อย่ ใน ที่ เช่น น" น ก็ รู้สึก' ต วลี อยู่ แล้ว, ว่า  “ไป อยู่ ดง เสือ”  ใคร จะ หาญ ทำ ด้ว เฉยๆ  เหมือน อยู่ 
ใน ตลาด ได  กํจา ตอง คด ระ แ วง และ กล ว ม' แอ กู  ใด ยด 


บาง 


พระ ธุดงค์ ที่ ท่าน เก่ง ท่าน ก็ เก่ง จริง  น่า เคารพ เสือ ม ใส มาก  คอ ขณะ เส อก ระห ม6] 
อยู่ รอบ  ๆ บริเวณ ที่ พ ไา  ท่าน ยํงเ ดิน จงกรม เฉย เหมือน ไม่ มี อะไร เกิด ขึน  เม อ ถูก ถาม ทา นก 
ตอบอย่าง •สบาย และ มี เหตุผล น่า พง มาก  เช่น ถาม ว่า  เสือ เบน สต วดุ ราย กด ได้ กิน ได ทา สด 3 
ทํง คน  เคย ได้ ยิน เสือ ด้ดและ กิน คน อยู่ เสมอ  แต่ ทำไม ท่าน จง เดิน จงกรม เฉ ยอ ยู ได้  ทานม 
คาถา อาคม ใส่ กุญแจ ปาก เสือ ให้ ล้า ปาก อัด-กิน คน ไม่ ได้ อย่าง น8 น หรอ  ไ ถา มีกฃ อเร ย น นา'3 
เผือ เวลา เขา บา เช่า เขา' จะ' ไม่ ต่อ งก ลิว เสือก สิว หมี มา กํดิ มา กิน  จะ ได้ ภาวนา สบาย หาย กล ว เสย 
เท่า ที่ ไป อยู่ บา อยู่ เขา ตัว ย ความ ลำบาก อยู่ เวลา นี่ก็ เพราะ ความ กลัว อย่าง เดียว เท่'3 น้น 
ถ้า ไม่ กลัว เพราะ มี คาถา บ่ด ปา กบ อง ก่น มิ ให้ เสือ ล้ปา กลัด กิน ได้ ก็ แสน จะ สะดวก สบาย  ท่าน 
ก็ ตอบอย่าง สบาย ว่า  เสือ มน ก็ รองอยู่ โน่น  ส่วน เรา ก็ เดิน จงกรม อยู่ ที่นี่  ซึ่ง ห่าง ไกล กนเ บ่น 
เส นๆ  หรือ เบน กิโลเมตร  ก็’ ไม่ ทราบ จะ กล* ว, หา ประโยชน์ อะไร  อำ มน เขำ มา ริ อง คราง และ 
ทำ ท่า จะ ตะครุบ เรา กิน เบน อาหาร จริง  ๆ ก็ พอ จะ คิด น่า กลัว มํน บ่าง  เรา ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ ยิน 
แต่ เสียง มํนริ อง ไป ตาม ภาษา สํตว์ ที่มี ปาก  ไม่ เห็น มา ทำ ท่า อะไร ใส่ เรา พอ จะ น่า กลัว  พูด ถึง 
คาถา ต่าง  ๆ ใคร ก็มี อยู่ ด้วย กน อำ จะ นำ มา ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์  แต่ คน แบบ ท่าน แม้ จะ ไป เรียน 
คาถา มา จาก ทำ วเว ส สุวรรณ บน สวรรค์ ก็ เถอะ  พอ เช่า ไป บ่า ได้ ยิน เสียง เสือ กระหึ่ม เท่า น์นก็ 
จะ พา คาถา วีงล้ ว แบบ ไม่ คิด ชีวิต เลย น น แหละ  คาถา จะ เก่ง ขนาด ไหน ก็ด้ อง ถูก คน ข ขลาด 

กลัว ตาย พา วีง จน สบง จีวร หลุด ขาด  คาถา อาคม หลุด หาย ไป ไหน หมด ไม่ มี อะไร เหลือ ติด ด้ว 
เลย แน่ นอน  ผม แม้ มี คาถา บอ ง ด้น อยู่ บ่าง ก็ ไม่ คิด จะ ให้ คน แบบ ท่าน  กด้ว จะ เอา คาถา ผม ไป 
ฉิบหาย บ่น บ่1 ไม่ มี เหลือ  คาถา จะ ดี ขนาด ไหน ถ้า คน ไม่ เบน ท่า คาถา ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้  เหมือน 
คน มี บน อยู่ บน บ่า  เวลา มี เหตุ อ น ตรา ย แต่ ไม่ รู้ จก ใช้  บ่น ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ ฉะ น น นี่ เพียง 
พูด เรื่อง เสือ เรื่อง ผี กน เล็ก น้อย เท่า นนก็ เรืม กล วแ ทบ ตัว สน อยู่ แล้ว  จะ ไป มี สติ ส ตัง ระลึก ถึง 
คาถา อาคม เพื่อ บ่อ ง ด้น ได้ อย่าง ไร  นอก จาก จะ คิด เผ่น ท่า เด ยว  ชึงเ บ่น เรือง ขาย ข หน้ๅ ชนิด 
ไม่ มี อะไร มา ลบ ล้าง ได้ ตลอด วน ตาย  ผม น่ะมิ ได้ คิด แบบ ท่าน  ถ้า คิด แบบ ท่าน ก็ ต้อง ไป เที่ ยว 
เรียน วิชา คาถา อาคม มา ข่ม ขู่ สัตว์ เสือ ต่างๆ  แต่ จะ ไม่ สนใจ คิด ข่ม ขู่ ความ กลัว อัน เบน ภัย ฎก่ 


๒๓ 


ค แคะ1' แอ ง',! เอง ตน กิม คน คอย กล วอํๅ นๅจ  นบ ว่า เสือ ดีมี อำนาจ กว่า คน ไม่ เป่น ท่า หลาย เท่า 

เ.  ร ลา ถาม และ, ขอ เร ย' นคๅ กา กบ' ท่าน  แต่ กล นิ] ได้ รบ คํๅต อบ ที น่า คิด เบ่น คติ ไป นาน 


ท่าน ทีผึ1 กจิ ตด' วา เคย ผาด โผน! ลด เต นิ, เผ่น ผย อา ลำพอง ตํว่' 1 ม่มีข อบ เขต ดวย ความ 
พยายาม ไม่ ลดละ  จน ยอม ตน และ กล ๅยเ บ่น จิต ที่ เชื่อง ชิน ต่อ เหตุผล อรรถ ธรรม ด้วย ดี แล ว 

ท่าน ไม่ สะทก สะ ทาน ต่อ เหตุ การณ์ ต่างๆ  ที่ ใครๆ  จำ ต่อ ง เผชิญ อยู่ เสมอ  อยู่ ไหน ก็ อยู่ ได้ 
ไป ไหน ก็ ไป ได้  ไม่ ว่า ที เช่น ไร  คำ ว่า บ่า ว่า เขา ที่ คน ฃกลํ วอย่ ไม่ ได้  แต่ ท่าน อย่ ได้ อย่าง สบาย 


และ ถือ เบ็' นที หลบ' ช่อน ผ่อน คล' ๅยฐ ริยๅ บถแ ละ เชุริ ญ ล ม ณ, ธรรม อ ย่าง พ อใจิ I ป ตลอด กาล  ผู้ 
หวง เบ่น คน ด เจริญ กาว หน้า จึง ควร ยึด วิธี การ ของ ท่า บ], บ่บ เครื่อง ดำเนิน  แม้ จะ ไม่ ต่อ งไป อยู่ 
บ่า อยู่ เขา เหมือน ท่าน  แต่ อุบาย เครือ งผืก ตน ใน หน้าที่ ต่าง  ๆ เพื่อ เบน คน ดีมื หล ก ฐาน มน คง 
ใน บ่จจุ บนิและ อนาคต เป็น สึงที่ รนิ ถ่าย ทอด จา กก นิ ได้  ไม่ เช่น นํ้นพ ระ พุทธ เจา ก็ ประกาศ 

ธรรม สอน โลก ไม่ ได้ เลย  เพราะ ใคร  ๆ ไม่ สามารถ ปฏิบ ต แบบ พระองค์ ได้  แต่ ผู้ ยึด หล้ก 

ธรรม ไป ปฏิบ ต ดำเนิน ตาม จน กลาย เบน คน ดี เลิศ ไป ตาม และ เบน คน ดีมื ขื่อ มืแป มา จน ถึง พวก 
เรา ใน วง พุทธ บริษํ ท ย่อม เบน ที่ ยอม รบ กน ว่ามื จำนวน มาก มาย เนื่อง จาก การ ปฏิบ่ ต ตาม ท่าน 
แบบ ลูก ศิษย์ มีฅรู  ' - 


การ ผืก ทรมาน จิต ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ตาม แต่ ท่าน ผู้ ใด มี ความ แยบ คาย ใน ทาง ใด 
สำ หรนิ พระ ธุดงค์ สาย ของ ท่านพระ อาจารย์ มน  ท่าน ปฏิบ ตก น ตลอด มา มิ ได้ ทอด ทํ้ง ปฏิปทา 
ท่าน อาจารย์ ท่าน ดำเนิน จน ทุกวน นื่  ท่าน ที่ เกิด ความ สง สยใ นอง ค์ที่ ท่าน เดิน จงกรม แข่ง กบ 
เสียง เสือ กระหึ่ม  คิด ว่า ท่าน มี คาถา กุญแจ บ่ด ปาก เสือ น น ท่าน คิด อย่าง นื่น จริง  ๆ เพราะ ด้ว 
ท่าน เอง กลํวิ เสือ มาก  เวลา ได้ ยิน เสีย งม นิกร ะหึม มา แถบ บริเวณ ที่ พก แม้ จะ ไม่ เข้า มา ใน ที่นื่น 
ก็ ตาม  ท่าน จึงด้ อง เรียน ถามอย่าง น น 

ใน วง พระ ธุดงค์ ท่าน สนทนา ธรรม กน เวลา มา พบ ก็ น และ โอกาส ดี  ๆ รู้สึก น่า พง 
มาก  ทไเ ด้าน ธรรม ทาง ใจ ที่ เกิด จาก ภาค ปฏิป ด ที่ ง การ ทรมาน และ วิธี ทรมาน จิต ใจ ด้วย อุบาย 
ต่าง  ๆ กน  ที่งค วาม กล้า ความ กสํว ที่ แส ดร ขน ใน เวลา ต่าง  ๆ กน  ที่งค วาม ทุกข์ ลำบาก ที่ เกิด 
จาก การ ห' ก" โหม กาย1 และ, ท ร, มา น' ใจ' โง ม บา ง กาล  ซงส าคญ มาก ก็ ดาน ธรรม ภาย' ใน  คอ สม ๅธี 
และ บ่ฌ ณ' าที่ ต่าง องค์1 ต่าง รู้' ท่า งอ ง' ค์ต่า ง เห็น อยู่ ใน ส ถา, น' ทีต่' าง  ๆ กน  เวลา มาส นทนา ล้น ตาม 
ภมิจิ ตภมิ ธรรม ของ แต่ ละ องค์ ที่รู้เ ห้'1 เม'1  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน ไป ตาม จน ลืม เวลา เวลา 


และ ความ เหน็ด เหนือ ย ต่างๆ  บาง ราย แต่ มีน ไ] ย ท่าน พูด ถึง จิต ท่าน ห ยง สง สู 'ความ สงบ  'งา สง 
สง สาม ขณะ จึง จะ เต็ม ภูมิ ของ สมาธิ  คอ ลง ขณะ หนึง จิต สงบ เพ ยง เบา  ๆ พอ สมา ย 7 ส'3 
ขณะ ที สอง ความ สงบ และ ความ สบาย เพ มขํ้น อย่าง เห็น ได้ ขัด  ลง ขณะ ที สาม ซึง เม มขส งม 
สุด ทาย  ร่าง กาย ดับ ใน ความ รู, สึก ว่า เาา ย ไม่ มี  อายตนะ ไม่ ทำ งาน  ยง เหลอ เพ ยง สก ว่า รู 
อย่าง ละเอียด และ ดัคจ รรย์ อย่าง ยง ที่ บอก ไม่ ถูก เท่า ใ! ณ นี่ ท่าน ว่า เบน สมาธิ เต็ม ภูมิ และ 

เบ่น สมาธิ ที่ สร ไง ฐาน แห่ง ความ ม ทืา, คง ให้ แก่ จิต ได้ เบน อย่าง ดี  ใจ ที ลง สู่ ความ สงบ เต็ม ที ดง 

ภูมินี  โดย มาก พํก่ อยู่ เบน เวลา หลายๆ  ช ว โมง จึง ถอน ขน มา  บาง ครํ้ง ถึง  ๑๒  ช้ว โมง กิมี  บาง 
ท่าน อาจ สงฒั ว่า ขณะ ที่ จิตอยู่ ใน สมาธิ หลาย ช้ว โมง ใน ท่านั งอ ย่าง เดียว  มิ ได้ มี การ เปลี ยน 

แปลง เลย  เวลา จิต ถอน ขน มา แล ว ร่าง กาย จะ ไม่ เจ็บ ปวด ชอก ชา ไป ละ หรือ  ? จึง ขอ เรียน ตาม 
ความ เบน ของ จิต และ ช้นธ์ ว่า  เมื่อ จิต เข ไพ ไาแ ละ สงบ ตไ อยู่ อย่าง เต็ม ภูมิ เช่น นี่น  จิต และ กาย 
ไม่ ได้ รับ ความ กระเทือน จา กลึง ใด เลย  ความ สนิท ของ จิต ของ ธาตุ ที่ เบน อยู่ เวลา นนเ ช้า ใจ ว่า 
ละเอียด ยง กว่า ขณะ คน นอน หลบ สนิท  ที่งนํ้ เพราะ บาง ครื่ง ขณะ หลํบ ไป นาน  ๆ ตื่น ขน มา รัง 
รู้สึก เจ็บ ปวด อ รัย วะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง อยู่ บ ไง ที่ ถูก นอน รับ  แต่ ขณะ ที่ จิต ถอน ข็้น มา จาก สมาธิ 
ประเภท นี่ใม่ รู้สึก เจ็บ ปวด อ รัย วะ ส่วน ใดๆ เลย  ทุก ส่วน ปรกติ ตาม เดิม  ฉะ นี่น จึง ทำ ให้ เชื่อ 


สุขภาพ ทาง ร่าง กาย ว่า เบน ปรกติ เช่น เติม  ไม่ มี อะไร บอบ ชํ้า  เพราะ สมาธิ สมา บตเ บน เครื่อง 
บ่น ทอน หรือ ทำลาย เลย 


การส นทนา ธรรม ระหว่าง พระ ธุดงค์ ด้วย รัน  โดย มาก ท่าน สนทนา เชื่อง ผล ของ 
การ บ่ฏิบ ต ตาม ชน ภูมิ ที่ ตน รู้ เห็น มา  และ สถาน ที่ บำเพ็ญ ใน ที่ ต่าง  ๆ รัน เบน การ ถ่าย ทอด 

ความ รู้ ความ เห็น ทาง ใจ แก่ รัน และ รัน จริง  ๆ ซึ่ง เบน เครื่อง ระลึก ไป นาน  การส นทนา มิ ได้ มี 
เรื่อง โลก สงสาร  กิจการ ป้าน เมือง  เรื่อง ได้ เชื่อง เสีย  เรื่อง รไา เรื่อง ช้ง เรื่อง โกรธ เรื่อง เกลียด 
เรื่อง อิจฉา รัง เบียด เหยียด หยาม เช้า แฝง เลย  มี แต่ เชื่อง ธรรม ปฏิป ต ล้วนๆ เท่า นี่ น จะ สนทนา 
ก ไน บ็นี่ เวลา ช้า นาน เพียง ไร ตาม ความ จไเ บีนก็ เบน เครื่อง พยุง จิต ใจ ผู้พีง ให้ ดื่ม ดา ชๅบ ซึ่รัเ 1 น 
ธรรม มาก เพียง น น รู้สึก เบีน อุดมคติ ซึ่ง น่า จะ จด เช้า ใน ธรรม  บท ว่า  กา เลน  ธม มสุ สา กอ ฉๅ 
เอ ตมมํ  คล มุต ตมํ  ได้  เพราะ การส นทนา ใน ระหว่าง แห่ง ท่าน นัก ปฏิบ ต ด้วย รัน  ท่าน มี ง 


ตอ ความ รู' จริง เห’ น จ' ริง ต่อลั นิ จริง  ๆ มิ ได้ มุ่ง เพือ อวด ชน อวด ภูมิ อวด รู้ อวด ฉลาด แมน อย 
เพ ยง ไร เลย  จิต คอย รบ คๆๅ ม จริง ด้วย คๆๅ มล น' ใจ ชุ' ๅก กิน 0 ยู่ ทุก ขณะ ทีแ 1 ต่ละ ผ่1' ไย ระบาย ออก 
มา  ลัไ ผาย ใด ลัง ม บกพร่อง ใน จุด ใด ก็ยฎ มลั บ ด้ๅข แ ชุงธุ ๅฦฏี ก ผ่าย ทนึง ที ภูมิธรรม สูงก ว่า ด้วย 
ความ เคารพ เต ม ใจ จริงๆ  การ สนทนา ก็ คือ การ ลอบ ถาม ความ รู้  ความ เห็น  ความ เม่น ไป  ของ 
จิต ที เกี่ยว กไา ลม าธิส มาบ ต มรรค ผล นิพพาน ของ กน และ กน น น เอง  เมื่อ ต่าง ผ่าย ต่าง สนิท 

เชอ ถอ คุณ สม บํต ปฏิปทา ของ ลัน แล ะ ลัน อย่า งไ ม่มีเ 1 คลี อบ แค ลง สง ลํยแ ลัว  ย่อ มล นทนา กน 
ได้ ด้วย ความ สนิท 1จ และ เบด เผย ต่อ ก่นิใ น บรรดา ธรรม ที่มี อยู่ ภาย ใน  ไม่ มี บด บไลี ลับ ไว้ เลย 
ตอน นีแล  ที นที าปฏิ บตมี โอกาส ได้ รู้ ภูมิธรรม ของ กนิแ เละ ลัน ได้ อย่าง ชิด เจน ว่า  ท่าน ผู้’ น น 
มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม อยู่ ใน ข8 นนน  ท่าน ผู้ น1 ไ เมี จิตละเอียด  ท่าน ผู้ น8 น, มีบญ ญา สูง  ท่าน ผู้ น8 น 
จวน ผ่าน ภพ ชาติ อยู่ แล ว และ ท่าน ผู้นํ้น ได้ ผ่าน ภพ ชาติ ไป แลํว อย่าง สบาย หาย ห่วง  ส่วน 
ท่าน ผู้น กำลัง ข เกียจ อ่อนแอ ภาวนา มี แต่ ลับ ปะ หง ก นิ ง สมาธิ มี แต่, หลับ' โน  นที) อยู่ ที่ ไหน 
หลับ ใน ที่ น1 น,  ท่าน ผู้นมี เอ ตท่ค คะใน ทาง หลับ ใน  ใน วง พระ ธุดงค์ จึง ไม่ ควร เช่า ใจ ว่า  พระ 
ธุดงค์ จะ ดี ไป เสีย ทุก องค์  แม้ ผู้ เขียน กีด้ว เก่ง เคย หลับ ใน มา แลัว อย่าง ชา ชอง  แต่ ไม่ อยาก 
อวด ด้ว  ท่าน ผู้ น' จิต กำลัง เริม สงบ  ท่าน ผู้ น, จิต กำลัง เริม เบน สมาธิ  ท่าน ผู้นมี ความ รู้ แปลกๆ 
เกี่ยว ลับ สีง ภาย นอก มี เปรต ผี เทวดา เบน ด้น  ท่าน ผู้นํ้ช อบ ภาวนา ทาง นิ ง ท่าน ผู้นํ้ช อบ 

ภาวนา ทาง นอน  ท่าน ผ้นํ้ช อบ ภาวนา ทาง ยืน มากกว่า อิริยาบถ อื่นๆ  ท่าน ผ้นํ้ช อบ ทรมาน 

^ ‘'ผู้  ผู้ ไ'  ; ผู้ ผู้.^  ผู้.. ผู้  'ผู้ 
ตน ทาง อด นอน  ท่าน ผูนช อบ ทรมาน ตน ทาง ผอน อาหาร  ทาน ผูนช อบ ทรมาน ตน ทาง อด 

อาหาร  ท่าน ผู้นช อบ ทรมาน ตน ด้วย การ เช่า บา หา เสือ หา หมี เพื่อ เบน อุบาย ช่วย ความ กลัว ให้ 

หาย ด้าย การ พิจารณา โดย ยึด เอา เสือ หมี เบน เหตุ  ท่าน ผู้นช อบ ทรมาน ด้วย การ เดิน เที่ยว หา 

เสือ บน ภ เขา ใน เวลา คา คืน  ท่าน ผู้นช อบ ตอน รบ แขก ลึก ลับ คือ พวๆ กาย ทิพย์  แต่, ท่าน ผู้ น 

ชอบ กลัว แต่ผี แต่ เปรต เห มือ น' พ่อเ แม่, พา เ. : ทิด ใ' น ปาน! ผี ปา1 นเ' ป, รตแ ละ เอา ซาก ผี มา' หลอก หลอน 

อย่ต ลอด เวลา  เมื่อ มา บวช จึง ชอบ กลัว แต่ เปรต ประจำ นิ ลัย  ท่าน ผู้นมี นิ ลัย เชื่อ ง่าย ใคร พูด 

1 ,-1  ฅ เ I 2^1  /ด้  I ^ เ^^^.-^^  \ก  I 
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แบบ ล่ม เดา  เวลา อาจารย์ อบรม ลัง สอน จบ ลง ก็ มัก มี ลัอลั อ^ ใจ เรียบ ‘ถา บบญ หา ต่าง  ๆ และ โต้ 


ตอบ กน เทือ เหตุ เพื่อ ผล  ทำ ให้ ผู้ อื่น ได้ รกัค วาม รู้ ความ ฉลาด เทืม เติม หลาย แง่ หล'1 ยทาง  เแ|ะ 
เป่น อุบาย ช่วย เสริม สติ บ่ ญญๅ แก่ วง ปฏิบ์ ตได้ ดี  เป่น ผู้ ประ ตบ หมู่ คณะ ให้ สง่า วาม ใ นวง บ่!] บ, 5,1 
เบน ที เบา ใจ ครู อาจารย์ ผู้ ให้ การอบรม สํง สอน  ไป อยู่ ที ใด  อยู่ กบ ท่าน ผูใ ดก เบน'' ย1’11  แจ 
ท่าน ผู้นํน  ไป อยู่ โดย ลำ พีงก็ พยายาม รั่กษ าด้ วดี ด้วย เหตุผล หล ก ธรรม  ไม่ นำ ความ เส อม เสย 
มา สู่ วง คณะ  การ ติดต่อ กับ ผู้ คน ญาติ โยมก็ พอ เหมาะ พอ งาม  ไม่ เลย เถิด เบิด เบิง ชง ใน ว'3 ฬระ 
ธุดงค์ มก มี ทำนอง นํ้แท รก อยู่ เสมอ  โดย มาก ก็ ไม่ มี เจตนา ให้เ บ่นอย่าง น น แต่ เพราะ ความ ไม 
ฉลาด รอบคอบ อย่าง เดียว ทำ ให้ เสีย ความ ดี งาม อย่า งอืน ไป ด้วย 


อีก ประการ หนึ่ง ทึ่ม ไามี เสมอ ใน วง ปฏิบ ต คือ เวลา จิตเ ป่น สมาธิ ย่อม มี ความ สงบ 
มน คง ไม่ วอกแวก คลอน แคลน ไป กบ โลก  ใจม่ ก มี โวหาร ปฏิภาณ เบน' พิเศษ  ทำ ให้ ผู้ปฏิ บด 
ลืม ตํว ได้ ง่าย  อาจ สำ ยัญ ตน ว่า เก่ง ขน ได้ ท8 งทึ่ ยัง ไม่ เก่ง  เบ่น เพียง จะเ รีม เก่ง  ถา พ ยา ยาม' ทำ 
ความ เพียร ไม่ ลืม ด้ว เสีย ก่อน แต่นํ กปฏิ บ่ตม่ กลืม ตํว ตอน นึ่มา กก ว่า ตอน อืน  ๆ เพราะ ไม่ เคย 
ประสบ มา ใน ชีวิต  และ เบ่ นก ไว แรก แห่ง ความ ดี  ความ สงบ สุข ของ ใจ  ความ มีน, คง ของ ใจ 
ที่ผู้ป ฏิบ่ต๊ เพีง ได้ ริบ  จึง ทำ ให้ ตื่น เต่นํ ลืม ตน ไป ได้  ลำ ไม่ มีผู้ เตือน ก็ อาจ จะ ทะนง ตํวแ บ บน* ก 
ธรรมะ ไป ได้  โดย ทะนง ตํว ว่า ธรรมะ เกิด  โวหาร แตก ฉาน เทศน์ ปฏิภาณ ก็ ได้  ต่อ ไป อาจ 
เขา ใจ ว่า ตํว เทศน์ เก่ง ธรรมะ ก็ แตก ฉาน ภาย ใน ใจ  พูด เท่าไร ธรรมะ ยึงไ หลอ อก มา เหมือน นา 
เหมือน ท่า  ไม่ ยัด ไ ม่อน  เลย ทำ ให้ เพลิน พูด ไป ไม่ หยุด หย่อน  กว่า จะ รู้สึก ยัว เวลา ก็ ปา เขา 
ไป หลาย ชํว โมง ใน การ พูด หรือ เทศน์ แต่ ละ ครีง  การ ติดต่อ กบ ผู้ คน ไม่ รู้ เวลา เวลา ว่า ควร ไม่ 

ควร  พูด ไม่ รู้ จก จบ  เทศน์ ไม่ มี  เอวํ  ธรรมะ มี เท่าไร ขุด ยัน ออก มา พูด และ เทศน์ จน หมด 
เปลือก  ใคร มา หา โดย ไม่ ทราบ ว่า เขา มา เพื่อ อะไร  มี แต่ แจก, จ่าย ธรรม อย่าง' ไม่ อ* น [ม่ เสียดาย 
ไม่ ประ หยัด  ธรรม ใน ใจ แม้ มีนํอ ย แต่ก็ ชอบ จ่าย ให้ มากอย่าง สม ใจ  จ่าย ไป จ่าย ไป โดย ไม่ มี 
การ บำรุง รก ษา ด้วย ความ เพียร ยัน เบ่น ยัง ทำนบ กน ธรรม ภาย ใน ใจ ไม่ ให้ รั่ว ไหล  แต่ กลับ 
ทำลาย ด้วย ความ ไม่ รู้ จก ประมาณ  แม้ แต่ นํ้าใ นม หา สมุทร ก็ ยัง ลด ด้ว ลง ได้  ใจ ที่ ไม่ ได้รั่ บ การ 
เหลียว แล ทาง ความ เพียร และ ประหยัด ด้วย เวลา  ก็ ย่อม มี ทาง เสื่อมลง ได้ เช่น เดียว กัน  ฉะ นบ, 

จิต ที่ จ่าย มาก แต่ ขาด การ บำเพ็ญ ติดต่อ ก็ ย่อม มี ความ เสื่อม ถอย ดอย ลง ทุกที จน ไม่ มี อะไร เห ลือ 

อยู่ ภาย ใน เลย  สุด ท ไย ก็ เหลือ แต่ ความ พุง ซ่าน รำคาญ เติม ดวง ใจ  เอา ไว้ ไม่ อยู่  นำ ลงส่ ความ 


ฟ้งม [ต เห มอน ที เคย เบน ม' ๅ ใจเ ปลี ยน จาก ความ สงบ เย็น กลาย เบน ใจ พุง!, พึอเ ห่อ คะนอง 
และ รอน' รุม กลุ บ' ใจ  ยนเ ดิน น, ง นอน ใน ท่า ใด ก็มี แต่ ไฟ เผๅ ใจ ทๅค วๅบ สงบ เย็น ไม่ ได้  เมือ ไม่ 
ม ทาง ออ กก คิด ออก ทาง เปล ๆ ไฟ  อนเ ป่น ทาง ชำ เติม ลง อีก โดย ไม่ รู้ ตัว ว่า  ก็ เมือ มืแต่ ความ’ รอน 
รน กระวน กระ วายอยู่ ตลอ ดเ' วลๅ เ ช่นนํ้ แ ต้ว  จะ อยู่ ไป ทำไม ใบ้ หนัก ศาสนา เล่า  สึก เสีย 

ดก ว่า  อยู่ ไป ก็ ไม่ เห็น มี ประโยชน์ อะไร  เลย ต้อง สึก เสีย เพื่อ หาย ห่วง ไป ตาม อารมณ์ ตัง นื่ 

ความ คิด ที  ใม่เ บ็น มงคล ท่ง ขณะ ที กำ ลํงเ บ่น นก บวช อยู่แ ลิว  แม้ สึก ออก ไป ก็ ไม่ เบน มงคล 

ด้วย ความ คิด ชนิด นัน  คือ แม้ สก ออก ไป ก็ ไม่ ดี อยู่ ตาม เคย  และ ไม่ เป็น ประโยชน์ อยู่ ตาม เดิม 
เวลา สก ออก ไป ว่า จะ ทำ ใบ้ ศาสนา เบา ก็ ไม่ เบา  คง เป็น ศาสนา และ ทรง ความ จริง อยู่ เท่า เดิม 

สรุป แล้ว ผู้ ไม่ ดีก็คื อด้ว  ไม่ เกิด ประโยชน์ ก็ คือ ด้ว  ความ หนํ กอก เพราะ ใจ ทำ 
พิษ  ก็ คือ ด้ว  เรือง นีพอ สอน ใบ้ รู้ ว่า  ไม่ จ่า สม บด ใดๆ  ถ้า มี แต่จํ บ จ่าย ใช้ สอย ถ่าย เดียว  ไม่ มี 
การ เก็บ ริก ษาก็ ย่อม เสือ ม โทรม และ ฉิบหาย ไป ได้  ทำนอง ใจ ที่ ปล่อย ไป ตาม ยถากรรม  ผล ก็ 
คือ ความ เดือด ริอ นที ตัว เอง ต้อง ริบ ใน ที่ ทุก สถาน ตลอด กาล ทุก เมื่อ  เพราะ ความ ผิด ถูก- ชํ ว-ดี 
มิ ใช่ ทายาท ของ ผู้ ใด  แต่ เป็น ของ ผู้ ทำ ไว้ โดย เฉพาะ เท่า น ะ นจะ พึง ริบ แต่ผู้ เดียว  ท่าน จึง สอน 
ใบ้ ระ ตัง ริก ษา ตัว ด้วย ดี  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย ไป ตาม อารมณ์  เวลา ผล ไม่ ดี แสดง ตัว แต้ว ลำบาก 
มาก  เพราะ ผล น หนัก กว่า ภูเขา ต1 งริอ ย' ลูก เบน ไหน  ๆ ปราชญ์ ท่าน จึง กต้ว ต้น  และ สี ง สอน 
ใบ้ กต้ว ความ นัว ตลอด มา จน บจจุ ต้น ทุก ตัน นื่  เนื่อง จาก ท่าน ทราบ นัด ใน ผล กรรมดี-นัว จ่า 
ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  ด้วย เหตุ ตัง กล่าว มานื่  ที่ พระ ธุดงค์ นับ แต่ ผู้ใหญ่ ลง มา ถึง ผู้นัอ ย ท่าน 
ทราบ ภูมิ, จิต ของ ต้น และ ต้น' ใต้ โดย' โม่ ต้อง มี ญาณ, หย่ง, ทราบ1 ทาง ภาย, I1 แ เพราะ การส นทนา 
ธรรม' ใน' วง พระ กรรมฐาน, ท่าน ถือเ บน สำคัญ และ เบน' I ป อยู่ เสมอ มิ' ได้' ขาด  โดย ถือ ว่า เป็น 

การ แลก เปลี่ยน ความ รู้ ความ คิด เห็น ของ ต้น และ ต้น  และ เป็น สม โม ทนีย กถา  เครื่อง รื่นเริง 
ใน ธรรม ที่ ต่าง ได้ ปฏิบ่ ต และ รู้ เห็น มา  มี โอกาส ก็ สนทนา ต้น ตาม แต่ ท่าน ผู้ ใด มี ความ รู้ หยาบ 
ละเอียด ประการ ใด  เวลา ท่าน สนทนา ต้น เรา ก็มี โอกาส ทราบ ได้ ใน เวลา น นย็ง เป็น ครู อา- 

จารย์ ผ้ ใหญ่ สนทนา ต้น ด้วย แลํร ก์ยึง น่า1 ลี่ งมาก  ธรรม ท่าน มี แต่, ชน สูง  ๆ พึง แต้ว ต้ศจ รรย์ 
อยาก เอา ห ว มุด ดิน ลงิ 1น' ข ณ: ะน น' ด้วย ความ' น้อเ ยเนื่ อ ตา ใจ  และ ละอาย ใน ความ สามารถ วาสนา 
ของ ตน ที่ ตา ตอ ย ด้อย สติ' บ: ญญา  ไม่ สามารถ รู้ เห็น ได้ อย่าง ท่าน  ขณะ พึง ท่าน สนทนา ต้น ทํ้ง 


1พ เราะ จบ ใจ ทัง อัศจรรย์  ที่ งอ ยาก รู้ อยาก เห็น อย่าง ท่าน แทบ ใจ จะ ขาด  แต่ สติ บญญ าทจะ 
ช่วย ให้ รู้ เห นอ ย่าง ท่าน ไม่ ทราบ ว่ๅใ ป จม อยู่ ที ไหน  คิด หาก ไม่ พบ  ทัน หาก  โม่ เจอ  มน บด มด 
บ๊ด ทัง ไป เสีย หมด  ประ หนึง จะ ไม่ ปรากฏ อะไร ขน มา ให้ ได้ ชม พอ เบน ขวญ ใจ น'1'3  ตลอด 
ชีวิต ลม หายใจ คง จะ ตาย กับ ซาก แห่ง ความ โง่ เขลา ไป เปล่า  ๆ มอง ดู หมู่ เพือ นที น่งพ งอ บูด วย 
กน ที สง่า งาม ไป ทัวย ความ สงบ ราว กับ จะ เหาะ บิน ลน กิเลส ไป เสีย หมด  ทีงเ รา ผู้ ไม่ เบน ท่า อน 
หาสติ บ ญญา เครื่อง เปล อง ตน มิ ได้  ให้ ตาย จม อยู่ ใน วฏฏ ะ วน เพียง คน เดียว  ยิง คิด ก็ ยิง คบ 
แคบ แน่น  ทัว อก ใจ สะทก สะบ้า น เหมือน ถูก ทอดที่ งอ ยู่ ใน บา เปลี่ยว คน เด ยว  เวลา เลิก จาก 
ธรรมสภา ก็ แอบ ไป ไต่ ลาม หมู่ เพื่อน ว่า  พีง ธรรม สากั จฉา ท่าน แล ว ใจ เบน อย่าง ไร ทัาง 
สำ หรํบ ผม เอง แทบ อก จะ แตก ตายอยู่ ใน ที่ น8 น เสีย แล็ว ด้วย ความ ทัศ จร รย์ ใน ธรรม ที ท่าน สน- 
ทนา กิน  เวลา ก กับ มา มอง ลูด้ว เบน เหมือน กา ด้วทั บ ภูเขา ทอง เรา ดีๆ  นีเ อง  คิด แกัว อยาก 
มุด ดิน ให้ สน ซาก ไป เสีย  คิด ว่า คง จะ เบา พระ ศาสนา ไม่ หน0 กอง ไป ด้วย คน อา ภพ อบ วาสนา ที 
ทำ การ กด ถ่วง อยู่ ตลอด มา  ด้ง ที่เ บินอยู่ เวลา น ส่วน ท่าน และ หมู่ คณะ  ที่ ได้ ยิน ได้ พีง ด้วย กัน มี 
ความ รู้สึก อย่าง ไร ทัาง  กรุณา เล่า ให้ ผม พีง ตาม ความ จริง  เผื่อ เบิน ธรรม คติ พอ มี ลม หายใจ สืบ 
ต่อ ไป  ไม่ ทัด อ1 น ด้น อุรา เหมือน ใจ จะ ขาด อยู่ เวลา นทัา ง ท่าน องค์ ใด พูด ขน ส่วน มาก ทัก มี 
กัก ษณะ เดียว กัน  เพราะ ต่าง องค์ มี ความ กระ หย็ม ใน ธรรม ท่าน มาก  แล้ว หวน มา มอง ดูด้ว ที่ 
อยาก เบิน ด้ง ท่าน  แต่ เมื่อ เหตุ บจจ ยยัง ไม่ สามารถ เบน ไป ได้  ก็ เกิด ความ เสียใจ ขน มา  ผล จึง 
แสดง ความ ทุกข์ ใน กัก ษณะ ต่าง  ๆ ให้ ปรากฏ  พอ' ใต้, ทราบ' จาก หมู่ คณะ ที่ กำ กัง ริ บ การอบรม 
ศึกษา เล่า ให้ พี ง จึง พอ มี ลม หายใจ คืน มา ทัาง และ ตํ้งห น่า ปฏิบ ตตน ต่อ ไป  ไม่ เกิด ความ เดือด 
ร้อน กกัว จะ ไม่ ได้ ไม่ ถึง ต่าง  ๆ ทัน เบิน การ เบียด เบียน คน โดย ใช่ เหตุ 

ที่ พูด ผ่าน มา ว่า  พระ ธุดงค์ บาง ท่านกล้า สละ ชีวิต ไปน่ งอ ยู่ที่ ทำเล เสือ เที่ยว ไป มา 
หา กิน ใน เวลา คา คืน ทัาง  บาง ท่านกล้า เที่ยว เดิน หา เสือ บน เขา ใน เวลา ค์าคื น บ้าง เบิน ทัน น น 
อาจ ทำ ให้ เกิด ความ สง ส ย หรือ ไม่ น่า เชื่อ ว่า จะเ บิน ไป ได้  เพราะ เบิน สีงที่ น่า คิด ว่า  ท่าน จะ นง 
และ เดิน หา เสือ เพื่อ ประ โยชน์ อะไร กัน  เพียง นั่ง อยู่ กบ บริเวณ ที่ พัก ถ้า เบิน นิสัย คน ขกกั วอย่ 
แล้ว ก็ พอ จะ เกิด ความ กกัว ได้ จน แทบ ไม่ มี ลม หายใจ ก็ ได้  แต่ ทำไม จึงทั อง ใช้ วิธี โลด โผน เลย 
สาม ญ ธรรมดา ไป ถึง ขนาด น น ถ้า ไม่ ใช่ พระ ที่ อาจ จะ ขาด สติ อยู่ บ้าง คง ไม่ ทำ กัน ดัง น์ 


ความ 


จร งก ควร จะ เบน อย่าง น น แต่ เรือง ของ บาง ท่าน ที่ เคย ดำเนิน มาก ลิบ เบน อย่า งนี  คือ ความ 

กก วที เกิด อยู่ I น บริเวณ ท่าน ก็8 ใช้ อุ บาย แก้ไข เช่น เ ดี ยๆ ลิบ เท 1 ป ใ ด้ง และ เ ติ นเ ที่ ย วหา เสื อ บน 
ห ลิง เขา  แต่ ความ กลัว ที เกิด ตๅม ลํๅด้ งด หิที่ เกิด ขํ้น ขณะ พม้ๅ อยู่ บริเวณ ของ ตน เบน อย่าง หนึง 
ทา นก  1ช้ อุบาย แก้ ใขจ นความ ก ลิว น1 น นาย ไป ได้  แต่ ความ ก ลิว ที่ ท่าน กำ ลิง แสวง, หา ด้วย วิธี 
ต่าง  ๆ มืหา ดวย การ ไป นิ, ง ภาวนา อยู่ บน หิน ด้ๅน หลัง เขา ปๅง  หา ด้วย การ เดิน หา เสือ บน หลง 
เขา บาง นิ น เบน ความ ก ลิว ที่ โลด โผน รุนแรง ย็งก ว่า ความ ก ลิว ที่ เกิด อยู่ โดย ลำ พํง มาก  ถา ไม่ 
ใช้ อุบาย ให้ ทน กน ก็นิๅ กลัว เบน บท่' โป ใด้ ขณะ พบ ลิบ เสือ เปา จริง  ๆ ฉะ น" น วิธี ระ งบ จึงด้ อง ใช้ 
อุบาย ต่าง กน มาก  จน ความ กลัว น \ เหา ย ไป ได้ ด้วย กุศโ ล บาย ของ แต่ ละ ท่าน ที่ จะ หา อุบาย วิธี 
ผืก ทรมาน ตน เบน ราย  ๆ ไป  แต่ การ ผืก จิตดวง กำลัง กลัว ถึง ขนาด ให้ หาย พยศ ลง ได้ ลง ด้วย 

อุบาย ที ทน สมํย น1 น เบน สืงลำด้ญ มาก  แม้ ผล ที่ ปรากฏ ขน ใน ขณะ จิต ยอม จิาน น ต่อ สติ บ ญญา 
ก็ เบน ความ ด้ศจ รรย์ เกิน คาด  คือ ใจ กลับ เกิด ความ กล้า หาญ ขํ้น มา ขณะ ที่ ความ กลัว ดับ ลง 
ไป ด้วย อุบาย ที่ ทัน กัน  หลัง จาก' นั้น่ จิต สงบ เต็ม ที่ป รา ส จาก ความ หวาด กลัว ใด  ๆ หนึ่ง  เวลา 
จิต ถอน ขนม าก็ท รง ความ กล้า หาญ ไว้ ได้ ไม่ กลับ กลัว หนึ่ง  เบน พยาน หด้ก ฐาน ใน ใจ ได้ อย่าง 
มน คง ว่า  จิต เบน สง ที่ ทรมาน ให้ หาย พยศ ได้ อย่าง เห็น ประจักษ์ ด้วย เหตุการณ์ ต่างๆ  เบน 
เครื่อง สนับ สนุน  มี ความ กลัว เบน ดัน หนึ่ง  มี ความ พอ ใจ ที่ จะ ทรมาน ตน ด้วย วิธี' แนห รึอ 
วิธี อื๋น ด้วย ความ ถนัด ใจ  ไม่ พรั่น พรึง ต่อ ความ ตาย หนึ่ง  แม้ การ ทรมาน ตน ด้วย วิธี อื่น  ๆ 
ก็ โปรด ทราบ ว่า ท่าน ทำ ด้วย ความ มน ใจ ที่ เคย ได้ รบ ผล มา แล้ว  มี แต่' จะ เร่ง ความ เพียร' หน้ก 
มือ ขน ไป  เพื่อ ความ ก้าว หน้า ของ จิต ของ ธรรม ภาย ใน ใจ ต่อ ไป จน ถึง จุตที่ หมาย ตาม ใจ ห ด้ง 

เท่า นน 

ด้ง น น การ ผก ทรมาน ใจ หรือ ทรมาน ตน ของ พระ ธุดงค์ จึง มี วิธี ต่าง  ๆ กน ไป ตาม 
จริต นิด้ย  แต่ โดย มาก วิธี ที่ ท่าน ทำ น1 น เบน สืงที่ ท่าน เคย ได้ รบ ผล มา แล้ว  จึง จำด้ อง พยายาม 
ใน วิธี น น มากว่า วิธี อื่น  ๆ เรื่อย ไป  จริต ของ คน เรา ไม่ เหมือน กน  บาง ราย พอ เกิด ความ กลัว 
ขน มา  จิต เลย ไม่ มี สติ ร ะ งตวิ กลาย เบน คน หม ต ส ติวิบ่ เลอ  ไม่' ว่า' จะ กลัว อะไร ก็1 ตาม เบน ลักษณะ 
เดียว กน นทํ้ งนน  จริต' ชนิด นไม่ สมควร ที่' จะ พา ทรมาน1 ด้วย : ส็ง' น่า กลัว  อาจ เบน บ้า เสีย คน ไป 
ได้  คำ ว่า  ‘ทรมาน’  ก็ ตอง ฃํ้นอ ยู่ กบ จริต ของ แต่ ละ ราย  ว่า จะ ควร ทรมาน ตน ด้วย วิธี ใด บ้าง จึง 


๓๐ 


จะ เหมาะ และ ได้ กำ ลิง ทาง จิต! จ ไม่ เพียง ได้ ยิน ว่า  ทรมาน ชนิด น่น ได้ ผล ดก ทำ ไป ต^^ ดย ^ ม 
คำ นง ถง จริต ของ ตน  จึง ไม่ ค่อย เกิด ประโยชน์ เท่า ที ควร  แต่ การ กล่าว ท่งนี มิ ได้ กล่าวเพอ^ห 
เกิด ความ อ่อนแอ แก่ ท่าน นก ปฏิบ ตทํ้ง หลาย  กล่าว เพีอ ความ เหมาะ สม ที จะ ให้ ได้ งบ ป ระ- 

โยชน์ ตาม ควร แก่ ภาวะ ของ ตน ต่าง หาก  บาง ท่าน เมื่อ อ่าน พบ เข ไ ก็ อาจ คิด ไป ว่า อะไร ทีเห้ บ’ ว่า 
ยาก ลำบาก ผืน ใจ ป้า ง ก็ จะ เหมา เอา เสีย ว่า มิ ใช่ จริต ของ ต่วิ จะ ไป ทำ อย่า งนน  จริต ของ ตวต อง 
อยู่ สบาย  ไม่ ต่อ งม็ค วาม หวาด ความ ก ลิว ต่าง  ๆ มาส มผํส ใจ  อยู่ ไป กิน ไป นอน ไป อย่าง สบาย 
ดก ว่า ต่าง หาก  เหมาะ ลิบ จริต ของ ตว ซึ่ง ชอบ สบาย  แต่ ควร คิด ว่า พระ พุทธ เจา อง ค เอก และ 
พระ อร หิน ต์ที่เ บน สรณะ ของ โลก ตรํลิ รู้ และ บรรลุ ธรรม ได้ ด้วย การ ผืก ทรมาน มากกว่า วิธี 
คืน  ๆ ที คน ข เกียจ อ่อนแอ เห็น ว่า ดี  และ ไม่ เคย มี ใคร บรรลุ ธรรม ด้วย การ อยู่ ไป กิน ไป นอน 
ไป ตาม ใจ ชอบ โดย ไม่ มี การ ผืน จิต ทรมาน ใจ บาง เลย  ที่ นำ วิธี ทรมานอย่าง เผ็ด ล้อ นของ ท่าน 
มา ลง  ก็ ด้วย เห็น ว่า กิเลส ของ คน เรา ม ทัก ลิว แต่ อำนาจ บ่ง ลิบ ทรมาน มากกว่า ปล่อย ตาม ใจ 

ถา ใช้ อำนาจ บ่ง คบ บาง ก็ ยอม หมอบ เสีย นิด หนึ่ง พอ ได้ ลืม ตา หายใจ  ถา อนุโลม ไป ตาม บาง ก็ 
ได้ ใจ กำเริบ ใหญ่  จำ ต่อ ง ใช้ วิธี ทรมาน ลิ น หลายอย่าง เพีอ กิเลส ก ลิว บ่าง พอ เย็น ใจ  ท่าน ที่ 
ต ทัง การ เห็น ความ หมอบ ราบ ของ กิเลส ประ จทัษ์ ใจ ก็ น้า เอา วิธี เผ็ด ล้อ นนึ่ ไป ใช้ เบน เครื่อง มือ 
ผืก ทรมาน ให้ พอ เหมาะ กบ จริต ของ ลิว  ย่อม มี ทาง ผ่าน พน! ปใดั เบน พ กๆ  หก ลิาง กิเลส' ไป ได้ 
เบ่น ตอนๆ  บน ทอน ทุกข์ เครื่อง ทรมาน ใจ ลง ได้ เบน ทอด ๆ จน ถึง ที่ ปลอด ภ ยอน เบน แดน 
เกษม เปรม ใจ ด้วย วิธีนึ่ เบน เครื่อง สน บสนุ น ท่าน ที่ เคย ได้ ผล จาก การ ทรมาน ด้วย วิธี เผ็ด 

รอน  ท่าน ได้ จริงๆ  เห็น ประ จก ษ์ใจ  คือ จิต ที่ด้ อง ทรมาน แบบ นึ่น1 น โดย มาก เบ่น จิต ที่ ผาด 


โผน ประจำ นิสย ชอบ เอา จริง เอา จํง ไม่ เหลา ะ แหละ  ว่า สู้ ก็ สู้' จริง  ๆ ว่า ตาย ก็ ตาย จริง  ๆ เบ่น ไม่ 
ถอย เวลา จะ ทรมาน  ความ ก ลิว ท่าน ก็ หา ที่ ทรมาน จริง  ๆ เช่น เอา เสือ เบ่น ครู ช่วย การ ทรมาน 
สถาน ที่ที่ เห็น ว่า ก ลิว มาก เท่าไร  ท่าน ยีง มุ่ง หน้า ไป สู่ที่น น และ ผืกก นอ ย่าง เอา เบ่น เอา ตาย 
จริง  ๆ แม้ ตาย ใน ขณะ น น ท่าน ก็ ยอม  ขอ แต่ ได้ เห็น ความ ก ลิว' หาย' ไป เพราะ อำนาจ สติ บ่ ลิ] ฌๅ 
เบน เครื่อง ผืก  ท่าน ยอม ท8 งนน  ไม่ เช่น น น ท่าน จะ ผืน ใจ ดวง กำลัง กลัว  ๆ ไป อยู่ ใน ที่ๆ ลัว  ๆ 
น น ไม่ ได้  แต่ ท่าน ก็ผื1 น ได้ จน ได้ เห็น ฤทธื้ ของ ความ กลัว ที่สู้ฤ ทธื้ข อง ธรรม ไม่ ไหว แล้ว ส ลาย 
ด้ วิ ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา  ความ กลิา หาญ ปรากฏ ขน แทน ที่ อย่าง ประ ลัก ษ์ใจ  ซึ่ง เบน พยาน แห่ง 


ยอม ส่ง' จิตออก' 1 ป คิด ปรุง' ว่า สต ว์' ว่า เสื อ! ด ๆ ท1 งเน  ภาวนา อ ย่ก่บ ธรรมบท, น นึ่ ด้วย สติ เบน 


ที จิต ลง สู่ ความ สงบ ความ กลํว หาย ใปท่ นที  น เบน วิธี ปฏิน่ ตฃอ งผู้เ ร็มผื กหํด  ส่วน วิธี ของ ผู้ที่ 
จิต เบน สมาธิ มี หล โ ๅใจ แล,' 3 เวลา ความ กล* ว เกิด ขีนย่ อม พิจารณา โดย อุบาย บ ญญา  คือ  แยก ดู 
ที่งค วาม กลัว  แยก ดู ท^ส ตว์ เสือ ที่ จิต สำ คไบู ว่า เบน ของ น่า กลัว ออก เบน ชน เบน อ* น น* บ แต่ 
เขย ว เล็บ หน* งห* วหา งก ลาง ด้วต ลอด ทุก อ ว* ยวะ ของ เสือ  ออก ลูว่า เบน ของ น่า กล* วอ ย่าง ไร ป้า ง 
จน เห็น ช* ด เจน ด้ว์ย บ ญญา ความ กลัว หาย ไป เอง  นึ่เ บิน วิธี ของ ผู้ที่ เคย ดำเนิน ทาง วิบส ส นา 
มา แล ว ย่อม แก้ ความ กล “ว ได้ ด้วย อุบ ายนื่  ท่าน ที่ อยู่ ใน บา ท่าน ผืก ทรมาน ท่าน ด้วย วิธี ด* ง กล่าว 
นท1 งน น และ ได้ ผล เบน ที่ พอ ใจ โดย ที่ เสือ ก็มิ ได้ ทำ อ* นต ราย แก่ ท่าน เลย 

เขียน มา ถึง ตอน นํ้มีเ รอง เกี่ยว เนื่อง กน ที่ ควร จะ น่า มา ลง  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ 

พิจารณา ตาม เหตุการณ์' ที่ เบน มา แล่ ว ใน' วง พระ ธุดงค์' ซึ่ง เบน ลูก, ศิษย์ ผู้ใหญ่' ของ ท่าน อาจารย์ 
มํนผ้ หนึ่ง  เวลา นน ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่เที่ ยว ธุดงค์ ไป ฟาก แม่ นึ่า โขง ทาง ผง ประเทศ ลาว  กบ 
ตา ปะขาว คน หนึ่ง  ขณะ น น ท่าน ฟก อยู่ ใน เงํ้ อม ผา แท่ง ท นึ่ง  ตา ปะขาว ผู้ ถือ ศีล  ๔ ก็ ฟก อยู่ 
เ งอม ผา แห่ง หนึ่ง  ห่าง กน ประมาณ  ๓ เส้น  ตาม ที่ ท่าน เล่า ให้ พง  ว่า ท่าน พก อยู่ ที่ นนเ บิน 
เวลา หลาย เดือน  โดย เห็น ว่า เบน ความ สะดวก แก่ สุขภาพ ทาง กาย และ ทาง ใจ  การ บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม เบน ไป  โดย สมา เสมอ ไม่ มี อะไร ติด ขัด  ทํ้ง ท่าน เอง และ ตา ปะขาว  การ โคจร บิณฑ- 
บาต ก็ สะดวก  ไม่ ห่าง' จาก ที่, พก' น* ก ราว  ๔ กิโลเมตร  มี หมู่ บาน ประมาณ  ๑๕  หลังคา เรือน 


I 

I 0 2^  ^ 

ชาว ป้าน เอง ก็ ไม่ มารบก วน ให้ ลำบาก และ เสีย เวลา บำเพ็ญ เพ ยร  ต่าง คน ต่าง ทำ ธุระ' หน'1^ 

ของ ตน ไป ตาม เรื่อง 

วัน หนึ่ง ตอน บ่าย ท่าน รู้สึก ไม่ ค่อย สบาย  เหมือน จะเ บ่น ไข้  ม อาการ ค ริน1’ น3 
ค ริน ตวพิ กล  พอ ตา ปะขาว มา หา ที่ หัก ท่าน จึง สจ้ ให้ แก ไปด้ มน0 ไร้ อน มา ผสม กบ ยาน นทดลอง 
ดู บาง  บาง ที อาจ หาย ได้  เพราะ ยา ที่ ติด ตจ้ไ ปนึ่น หมอ เขา บอกว่า เบ่น ยา แก้ ไข้ บ่า ได้ ด้วย  ทาน 
เอง เกรง จะ เบน ไข้ ป้า วับ เขา  เนือง จาก ที่ น" น ไข้ ป้า ชุม และ คน ก็ เบน ไข้ ป้า กน มาก  เพราะ แถว 
นนเ บน ป้า ทึบ มาก  คน แถว' ทุ่ง  ๆ ไป อยู่ มิใด้  ที่ น1 น เต็ม ไป ด้วย สตว์ ด้วย เสือ นานา ชนิด  ถ ถ'1'3 
คืน เสียง ริ อง อึกทึก ครึ ก โครม ทราบ ว่า แถว น นม เสือ กิน คน อยู่ บาง ห่าง  ๆ ที่งนี ก เนือง จาก ชาว 
ญวน เหมือน วัน เบน ด้น เหตุ ทำ ให้ เสือ ตุ ร้าย ไม่ ค่อย ก วัว คน  พอ ตา ปะขาว ทราบ แล วก็ ถือ กา 
ด้มนํ้ าไป ที พ, ก ของ ตน  ต่อ จาก นึ่นก็ หาย เงียบ ไป เลย  ไม่ เห็น เอา นา ร้อน ก วับ มา ถวาย ท่าน เพึอ 
ผสม ยา  ท่าน เอง ก็ รอ คอย นา ร้อน จาก ตา ปะขาว จน คํ่าก็ ไม่ เห็น มา  ท่าน คิด ว่า ตา ปะขาว อาจ จะ 
ลืม ไป เมื่อ นง ภาวนา เพลินๆ  ท่าน เลย ทอด ธุระ  อาการ ไข้ ก็ ค่อย เบา บาง ลง และ หาย ไป ใน ที่ สุด 
ส่วน ตา ปะขาว เมื่อ เอา กานา ไปแ วัว ก็ เตรียม ก่อ ไฟ  แต่' ก่อ เท่าไร ไฟ ไม่ ติด  เลย เกิด โมโห ขน 
มา  จึง ลืม ว่า ตน เบน ตา ปะขาว ลูก ศิษย์ กรรมฐาน องค์ สำ วัญ  ปุบ บบ ลุก ขน พร้อม วับ ความ 
โมโห ว่า ไฟนึ่ เรา เคย ก่อ วัน มา กี่ ร้อย กี่ หัน ครึ ง แล้ว  แต่ ครึ งนึ่วั น ทำไม ก่อ ไม่ ติด  ไฟ นึ่ด้ องการ 
นา หรือ อย่าง ไร  วัาด้ องการ นํ้าเ รา ก็ จะ ให้ นา  ว่า แวัว ก็  (ขอ อภัย)  ยืน บส สา วะ รด ลง ที่ กอง ไฟ 
จน เป้ ยก หมด  แวัว ก็ เดิน หนี ไป เงียบ ไม่ มาบอก อาจารย์ ที่ คอย นา ร้อน อยู่ แต่ วัน จน ค์า เลย  พอ 
ตก กลาง คืน เรื่อง ที่ ไม่ เคย คาด ผนก็ ได้ เกิด ขน  ซึง เบน สึงที่ นำ แปลก ประหลาด อยู่ มาก 

แต่ ก่อน ที่ เด ยพํกิ มา นาน แล้ว ไม่ เคย มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  เฉพาะ คืน' วัน' น8 น, เวลา 
ประมาณ  ๓ ทุ่ม  ตา ปะขาว กำ วัง นง ภาวนา รำพึง ถึง ความ ผิด พลาด ที่ ตน ได้ ทำ ความ ผิด พลาด 
ที่ ตน ได้ ทำ ความ ประมาท ต่อ อาจารย์ ด้วย ความ โมโห เบน ด้น เหตุ  จึง ได้ ลุก ขน บส สา วะ รด กอง 
ไฟ  มิ หนำ วัง ไม่ ได้ ไป เรียน ขอ ขมา อาจารย์ ให้ ท่าน อด โทษ อโหสิกรรม ให้  ขณะ ที่ นง รำพึง 
โทษ ของ ด้ว อยู่ อย่าง กระวน กระวาย  เสียง ที่ ไม่ คาด ผนก็ ได้ ดไ ขน ขท่ง มุ้ง ด้าน หวัง ห่าง วัน ไม่ 
ถึง วา เลย  เบน เสียง คำราม ของ เสือ โคร่ง ใหญ่ ลาย พาด กลอน ที่ กำ วัง หมอบ หัน หนำ ตา จ้อง มอ ง 
มา ทาง ตา ปะขาว  ราว กบ จะ โดด ตะครุบ กิน เบน อาหาร ใน ขณะ นน  พ ร่อ มฑํ” ง เสียง ครวญ ค วาง 


เบา  ไ พอ เข้ น การ ทดลอง ความ เก่งกาจ แห่ง คๆๅ ม โมโห ขฎง ลูถคิ ษย์ฤ ร รม ฐาน  ขนาด พอ ไห่ 
โดย' น' โป กง อา จาร ยทีอ ยู่เงื อ มผๅ ทาง โน ไ (1  ขณะ ที่ กำ สัง ครวญ คราง นีน  ท' ง เอา หาง ฟาด ลง พืน 
ด น ดง ดุบ  ๆ ทิง เลียง คราง เบาๆ  ท \ เสด งท่ๅ ขยต้ หนำ และ ถอย หลํง  ทำ ท่า จะ ตะครุบ ตา ปะขาว 
เบน อาหาร ลด' โน' ขณะ' น' แให้ ชุ ง!, ด้  พอ ตา ปะขาว ได้ ยิน เลียง ประหลาด ซึ่ง ไม่ เคย ได้ ยิน ใกล้ ชิด 
ขนาด นํน  นํบ แต่. มา อยู่ ทีนํน เบ่น เวลา หลาย เดือน ฦต! ๅไชุ ถลำ  รีบ หน หนำ ไป ดูทํ นที  ระยะ 
นํนเ ดอน กำ ลง หงาย เต็ม ที  ก็ ได้ เห็น เสือ โคร่ง ใหญ่ หมอบ จํอง มอง ทำ ท่า อยู่ อย่าง ชํดเ จน  ตา- 
ปะขาว กล ว ต้วสํ นรา ว กับ จะ สลบ ไป ใน ขณะ นํ้นํ  คิด อะไร ไม่ ทิน  ใจ หิน เขา พึง  พุทโ ธ ธม โม 
สง โฆ  เบน ที ฝาก เบน ฝาก ตาย ว่า  ขอ พระ พุทโ ธ ธม โม  สํงโ ฆ ได้ มา คุ้ม ครอง  ปก เกล้า ปก 
กระหม่อม จอม ขต้ญ ผู้ ข้า เถิด  อย่า ให้ เสือ ต้วนี เอา ไป กิน เลีย ใน คืน ต้น นี  จะ ไม่ ทิน ได้ ไป ขอ ขมา 
โทษ อาจารย์ ที่ ตน ทำ ผิด ต่อ ท่าน เมื่อ บ่าย ต้น นี  ขอ พระ พุทโ ธ จง ช่วย ชีวิต ของ ขไ ไว้ ให้ ตลอด 
คืน ต้น นต้ว ย เถิด  ลีงที่ ขำ พ เจา ได้ ทำ ผิด ไป แล้ว ขอ พระ ธรรม และ อาจารย์ จง โปรด เมตตา 

อโห สิ ให้  อย่า ถึง กต้ เสือ ต้อง กิน เบน อาหาร เพื่อ เบน การ ชด เชย ความ ผิดนํ น เลย  ที งบ นที ง 
บ่น ทีง บริกรรม พุ ทโธ  ทีงสํ่ นที งก ลิว  ทีงหิ น หนำ จอง มอง เลี อก ลํวม่ นจะ ตะครุบ ไป กิน เลีย 
ใน ขณะ น8 น เลีอ พอ มอง เห็น คน หิน หนำ มา จอง มอง ก็ ทำ เบน ถอย ห่างออก ไป บ่าง เล็ก นํอย 

และ ทำ เลียง ครวญ คราง ไม่ ลดละ  สัก ประเดี๋ยว ก็ เปลี่ยน ท่า เข้า มา ทาง ใหม่ และ ลอย ออก ไป 

ขยับ เข้า มา อยู่ ทำนอง น น ส่วน ตา ปะขาว เลย จะ ตาย ทีงเ บน ที่ ต้อง หน รี หิน ขวา ง่ใป ตาม เลีอ ที่ 
ยัก ยัาย เปลี่ยน ท่า ต่าง  ๆ ไป มา อยู่ รอบ  ๆ มุ้ง ไม่ ลดละ  พอ คน ตง ท่า ต้อง มอง หนํกิ เข้า ก็ ถอย ห่าง 
ออก ไป  บาง ครีง ทำ ท่า เหมือน จะ หนี ไป จริง  ๆ โดย ทำ เบน ถอย ออก ไป ห่าง  ๆ พอ คน เผลอ 


นิด ก็ฃบ่ บ เข้า มา เกิ อบ ถ่ง ต' ว พุทโ ธก ไง ใจ ปราศจาก ต้น ไม่ ได้  ต้อง ท่อง จน ติด ใจ ยึด ไว้ เบน หฒัา 
ประ ต้น ชีวิต อยู่ ตลอด เวลา  พอ พุทโ ธ ห่าง ข้าง ที ไร เสือ เบน ต้อง ขยับ เข้า มา ทุกที  เมื่อ เห็น ท่า 
ไม่ ดีก็ ริบ บริกรรม พุทโ ธ และ’ วิงวอน, ไห้ พุ' ท' โธข้ ว ย1 ชีวิต', โวั  พอ พุทโ ธ สนิท กับ ใจ เสือ ก็ ถอย ห่าง 
ออก ไป ราว กบ จะ หนี' โป จริง  ๆ แต่ นิสัย คน เรา ชอบ ข้งคั บ ประจำ สํน ดาน  ฉะ น นพ อ เสือ ถอย 


ก ห่าง ข้าง พุทโ ธก็เ รีม ห่าง จาก ไจ  คิด ว่าต้ วจะ ไม่ ตาย  ผาย เสือ ก็เ รีม ขยับ เข้า มา และ ทำ ท่า จ 


ลด รา วา ศอก ให้ แก่ กพ้แ ลยนึ่ น,  เรีม แต่ เวลา  ๓ ทุ่ม' จน ส ว่า ง นำ ตา ตา ปะขาว ทให ล รน0!] 
ตลอด เวลา เพราะ ความ กพ้ว ตาย น์น  แต่' ขณะ แรก ถึง •สิ' ว่าง คา ตา' จน' ไม่ มี อ ะเ' ร จ ะ ไ ห ล พอ- ว |ง 
เลอ ก ค่อยๆ  ถอย ห่า วอ อก ไปๆ  ประมาณ  ๔ วา  แล วก ค่อย ๆ เดิน หลบ ฉาก ห่าง ออถ้ ปใ ตย 
ลำ ต่บ จน พ้น สาย ตา  พอ เสือ พ้น ไป แพ้ ว ตา ปะขาว ยไน์ ง ท่า ระ วง อยู่ ใน มุ้ง อก นาน  ไม่ กลา 
ออก มา  ก ลำ ว่า ม่นํ จะ แอบ ซุ่ม อยู่ แถว บริเวณ ใกล้ เคียง น น เวลา คน เผลอ ต วอ อก มา วาก มุ'3 
มน จะ กระโดด ออก มา คาบ ไป กิน เลีย  จำ ใจ พ้อง น์งร อลู เหตุ กา รณ อยู่ ไน มุง เบน เวลา นง น 

เห นม น เงียบ หาย ไป ไม่ กลบ มา อีก  จึง รีบออก จาก มุ้ง แพ้ วว็ง ถึง ที พก อา จาร ย พ้วย ตวสํ นตา 


ลาย  พูด ไม่ เบน ถ้อย เบน คำ  จบ พ้น ชน ปลาย ไม่ ถูก  ผาย อาจารย์ เห็น อาการ แปลก ผิด ปรกติ 
จึง ถาม ดู  ก็ ได้ ความ ว่า มา ขอ ขมา โทษ ที่ ทำ ผิด ต่อ อาจารย์ เมือ บ่าย วาน นี  และ เล่า เหตุ ที ทำ ผิด 
ตลอด เรื่อง ที่ เสือ มา เผา ท1 งคืน แทบ เอา ชีวิต ไว้ ไม่ รอด ถวาย ท่าน ทุก ประการ  แต่ แทน ที ท่าน 
จะ อด โทษ ให้ ใน พ้น ที ทน ใด  ท่าน กพ้บ พูด ทำ ท่า ขู่ เข็ญ เพ ม ความ เข้า อีกว่า  ก็ แก ชอบ ลืง ใด 
แกก็ เจอ สืงน์ น ชอบ ดี ก็เห็ นของ ดี  ชอบ ชวก็ เห็น ของ ชำ  นี่ แก' ชอบ เสือ แก ก็ใด้ เจอ เสือ 
แพ้ วจะ มา ขอ ขมา โทษ กบ เรา เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เรา ย3 งอด โทษ ให้ แก ไม่ ได้  อย่าง พ้อ ย แก 
ก็ ควร จะ ได้ พบ ของ ดีที่แ ก ชอบ อีกพ้ ก คืน หนึ่ง  ถ้า ไม่ ตาย เพราะ เสือ กิน ก็ พอ ให้ ได้ ที่ ระลึก ไป 


นาน  ๆ ถ้า ง เสือ มน ดี กว่า อา จาร ย ๆ ก็ จะ มอบ ให้ เสือ เบ็น ผู้ อบรม พ้ง ลอน ต่อ ไป  ว่า อย่าง ไร จะ 
มอบ ให้ เสือ ใน คืน วน นี่  ถ้า มน สอน ไม่ พง ก็ จะ มอบ ให้ เบน อาหาร ของ มน ไป เลีย รู้ แพ้ วรู้ร อด 
ไป  ข็เกี ยจพ้ ง สอน  ว่าย ไ ไง จะ เอา ไหม  ที่ เจอ เสือ และ พง เทศน์ เสือ ทำ คืน น์นเ หมา ะพ้บ เหตุ 
ดี แพ้ 3 คืน นี่ จะ ให้ มน มา ลอน อีก  ถ้ถ้ง ขืน เก่งอยู่ อีก ก็ จะ มอบ ให้ เบน เสบียง เดิน ทาง ของ มน 
ไป เสีย  มน ลง จะ สบาย ทอง ไป หลาย วน  จะ เอา อย่าง ไหน ดี  รีบ ตอบ อย่า มำชิ ก ชำ  อาจารย์ 
กบ เสือ ใคร จะ ดี กว่า กน  เอา ตอบ เดี๋ยว นี่ อย่า รอ ช้า อยู่  เดี๋ยว จะ บอก ให้ เสือ มา รบ ตำ ไป ใช้ สอย 
เสีย เดี๋ยว นี่ จะ ดี กว่า อาจารย์ ใช้ เบน ไหน  ๆ ว่า แพ้ วก็ ทำ เบีน เชิง ตะโกน เรียก เสือ ว่า  เสือ ตัว น1 น 
ไป อยู่ ที่ ไหน เวลา นี่  ให้ รีบ มาร บ เอา ตัว ตา ปะขาว ไป อยู่ ดวย เดี๋ยว นี่  อาจารย์ มอบ ตา ปะขาว คน 
นี่  ให้ เบน ลูก ศิษย์ ของ เสือ แล้ว  รีบ มาร บ เอา ไป เดี๋ยว นี่ อย่า รอ ช้า เลย  ตอน นี่ ตา ปะขาว พ้อ ง 
ไห้ โฮ อย่าง ไม่ เบน ท่า และ ขอ ร้อง อาจารย์ ว่า กระผม เข็ด แล้ว  ขอ ท่านอย่า ได้ เรียก มัน มา  ก ระ. 
ผม จะ ตาย ขณะ นี่ อยู่ แล้ว  คืน นี่ก็นึ กว่า ตาย ไป หน หนึ่ง แล้ว  แต่ กล้บ พน คืน มา พอ ได้ ลติจึ งรีบ 


^ าหาฝ็าจ าร1 ย' ขอ ความ' ช่วย เหลอ  มิ หนำ ด้ง จะ เรียก ด้น มา อึก  กระผม จะ ไป เอา ชีวิต จิต ไจ มา 
จ ไก ไหน ต ไน ทาน กบ มน  ขอ ท่าน จง บอก ให้ ด้^ ด อย่า ให้ ด้น มา อีก  ท่งร ไ) ง ไห้ ท่ง ขอ ร้อง ไม่ 
ไห ทาน เรย กเ สอ มา อก  ทำ กราบ ไหว้ วิา วอน ขอ ชีวิต ชีๅๅ ไอ้ พอ มิ ลม หายใจ ต่อ ไป  ท1 ง ยอม เห น 
โทษ ท ทำ ผิด แล้ว และ จะ สำรวม ระ ด้งต่ 0 ไป  ท่า ปฏิญญา ณ ตน ด้าย ความ เข็ด หลาบ ต่อ ห น่า ท่าน 
วา จะ ไม่ ทำ อย่าง นัน อีก ต่อ ไป  ท่า ร้อง ขอ ให้ ท่าน อโหสิกรรม ให้  พอ เห็น เบน การอ น ควร 
แล ว ท่าน จง รบ ขมา โทษ  และ อบรม สิง ลอน ต่อ ไป  และ พูด ปลอบ โยน ต่าง  ๆ ว่า  ที่ เสือ มา นึ่น 
มิ ใช่ อะไร อืน พา ให้ มา  กรรม ช่วข อง แก เอง บน ดาล ให้ มา  ถ้า แก ยวิ ไม่ ยอม เห็น โทษ แห่ง 
ความ ชวข อง ตวก็ ตอง เห็น ดี ด้ถ้! น คืน นึ่นี่ แล  พอ ตก มืด เสือ ตัว นึ่นก็ จะ มา และ เอา ตัว แก ไป 
พร้อม โดย ไม่ มีวํน กสิ บมา อีก แลวิ  มน, จะ ไม่ พูด พล่าม ทำ เพลง เหมือน คืน ท็่แสิ วน เลย  เมื่อ 

เจ บ แล ว ตอง จำ เพราะ บาป มี บุญ มี ประจำ โลก  ใคร จะ มา ลบ สิๅง ธรรม ท่า ลอง อย่าง นไม่ ได้  ลำ 
กรรมอยู่ ใต้ อำนาจ ของ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ได้ แสิวิ  ผู้มื อำนาจ นึ่นจ ะด้ อง ลบ ล้าง กรรม เหล่า นึ่ให้ สูญ 
ไป จาก โลก นาน แล ว ไม่ สามารถ ยำ เหลือ มา ถึง พวก เรา เลย  เท่า ที่ กรรมดี- ชํวยํ งมื อยู่ ก็ เพราะ 
กรรม มิ ได้ ขน อยู่ กบ ผู้ ใด โดย เฉพาะ  แต่ ขน อยู่ กบ ผู้ ทำ กรรม นึ่นๆ  เท่า น น นึ่ก็ แก' ทำ กรรม 
นัว ไว้ เมื่อ บ่าย วาน นึ่แก ก็ตั อง เห็น กรรม ช่ว้ข อง แก เอง  ลำ แก ยำ ไม่ ยอม เห็น โทษ ของ ตํวก็ แน่ 
ที เดียว ใน คืน วนนึ่ พระยา กรรม ตัว ลาย พาด กลอน จะ มา ตาม เอา ตัว แก ไป ดู ผล ของ กรรม ให้ 
ประ จํกษ์ กํบต ว เอง  พอ อบรม เสร็จ แล้ว ก็ บอก ให้ เธอ กลับ ไป ที่พํก ตาม เดิม  แต่ ตา ปะขาว คน 
น8 น! ม่ย อม ไป  กล้ว ว่า เสือ ตัว้น นจะ แอบ มา โดด คาบ เอา ไป กิน เบน อาหาร อีก  ท่าน ต้อง ขู่ ด้วย 
อุบาย ให้ กลัว อีก คร็ง ว่า  ก็ เมื่อ ก็นึ่ก็ ว่ายอม เห็น โทษ แห่ง ความ ดํ้อ ดึง ของ ตัว ว่า จะ ไม่ ทำ อีก  แต่ 
พดล้ ง ไม่ ขาด คำ  ทำไม จึง แสดง ความ ดอ ด้าน ขน มา อีก เล่า  ถ้า อย่าง น1 นก็จ งด ออ ยู่ที่นึ่ หาก จะ 
ทน ต่อ เสือ ด้วน น ได้' จริง  ๆ พอ พูด จบ คำ ท่าน ก็ เรียก หา เสือ ด้วน1 น มา อีกว่า  เสือ ด้วเ บน อาจารย์ 
ของ ตา ปะขาว คน นึ่ใป ไหน เสีย  รีบกลับ มา รบ ตา ปะขาว ผู้ดอ ด้น นึ่ไป อบรม ให้ หน่อย เถอะ 
เรา เบื่อ อบรม จะ ตายอยู่ แล้ว  รีบ ๆ มา เร็วๆ  หน่อย  พอ พูด จบ คำ  ตา ปะขาว ร้องไห้ ขน อีก 
พร ไ) ม รบ คำ ว่า กระผม จะ รีบ ไป เดี๋ยว^  ขอ ท่านอย่า ให้ เสือ มา เลย  กระผม กลัว ด้น  คืนนึ่ 
แทบ ปอด หลุด หาย อยู่ แล้ว  แต่ ก็ รีบ ไป ที่พทํ ของ ตน โดย ไม่ คิด ลึงค ว'1 มก ลัวค วาม ตาย อีก เลย 

เบื่น ที่ น่า ประหลาด และ ด้ศจ รรย์ อย่า งอีง  นับ แต่ วน น น มา ไม่ เคย ปรากฏ ว่า เสือ 
ตวนึ่ น มา ล อ บ ๆ มอง  ๆ แถว บริเวณ นน อีก เลย  จน กระทง จาก ที่นน ไป ซึ่ง ก็เบื่ น เวลา อีก หลาย 


๓๖ 


เตือน  ล้า คิด ตาม สาม ไย ลำ นืกก็ น่า จะ มี อะไร มาบ ลัด าล ใจ เสือ ด้วน นให้ มาท ร มาบ’ ต''1 บ่ ะฃ  ,ว 
เก่งกาจ อาจหาญ พาล พาโล ทำ ใน สืง ไม่ ควร ทำ  เช่น ยืน บ สลา วะ รด กอง ไฟ  แม้ แต่ คน ธรรม1 ต I 
ไม่ มสล มิ ธรรม ก็ ไม่ คิด หาญ ทำ ได้  คน ชนิด นึ่ไม่ มี อะไร จะ เอา ให้ อยู่ ใน เงื อม มอ ไต้  นอก จา1 า 
เลอ โคร่ง ใหญ่ ด้วน \ พอ เบน คู่ ทรมาน กัน ได้  แก ถึง ได้ ยอม จำนน อย่าง ราบ  นบ แต่ วนน่ น 
มา  ท่าน ว่า ตา ปะขาว ก็ ไม่ เคย แสดง อาการ ด้อ ดึง อีก เลย  นับ ว่า ได้ ผล ด เสือ ทรมาน คน เก่ง มา1 า 


ทำ ให้ เข็ด ไป นาน เสีย ด้วย  ตอน น่ขอ แทรก เรือง พิเศษ ลง สก นิด พอ หอม ปาก หอม คอ  คอ^ 
เขียน เอง ก็ คิด อยาก ได้ เสือ สลัด้ ว มา อยู่ แถว ใกล้ เคียง กัด บา บ้าน ตาด  เพืฮ ช่วย ภาระ บางอย่าง 
ให้ เบา ลง ป้า ง เวลา พระ เณร เถร ชี หรือ ท่าน ผู้ โด ก็ ตาม ที่ฃ เกียจ ภาวนา ขึน มา นัว แต่ นอน  จณ์1 ด้ 
ช่วย ให้ ขยัน ขน บ้าง  แม้ ไม่ มา ให้ เห็น ด้ว เสือ แต่ เพียง ช่วย ทาง เสียง ก็ คง พอ จะ ทำ ให้ ตา ด้ง 

หู กาง และ ลุก ขน ภาวนา ก่น ป้า ง ไม่ สนุก นอน จน เกิน ไป  แต่ ถา เสือ มา อยู่ ทีนน แล วสุน ข ป้าน 
ที่ มา อา ภัย ริ ด อยู่- หลาย ต ว' ซึ่ง เคย เบน อาจารย์ สอน คน ผู้ข็ เกียจ บด ประตู และ เก็บ รก ษาสี ง ของ 
ไว้ รบ ประทาน  จะ พาก ลัก ลัววี ง แตก หนี หมด  ก็ จะ ขาด กำ ลิง ทาง หนึ่ง ไป  ความ จริง เรา อยาก 
ได้ ไว้ ที่วลั ด้ง สอง อาจารย์ คือ อาจารย์ เสือ และ อาจารย์ หมา น น แล  จะ ได้ ช่วย กัน เตือน ที่งค วาม 
พาก เพียร  ที่ง การ เก็บ ริก ษาสื ง ต่าง ๆ ไว้ ดีๆ  ว ไ! จะ สมบูรณ์ ทน่ คน ขยัน ทำ ความ เพียร ท1 งคน 
ขยํน่ เก็บ ริก ษาสี ง ต่าง  ๆ ไว้ ริบ ประทาน ด้วย ความ ปลอดภัย  คง ดี มาก  ภัา ทำ อย่า งนึ่  พระ เณร 
เถร ชี ตลอด บรรดา ลูก ศิษย์ ที่ มา จาก ที่ ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน นลั กลัว เสือ และ ข เกียจ เก็บ ริก ษาสี ง ของ 
ต่าง  ๆ ก็ จะ พาล โมโห อาจารย์ ให้ เขา อีกว่า  ไป เอา เสือ เอา อะไร มา ทรมาน ลัน ไม่ เข้า เรือง  ก็ จะ 
ยุ่ง ลัน ใหญ่  แต่ ความ จริง ก็ น่า จะ มี อะไร มา คอย เตือน ช่วย น่า ง เฉพาะ อาจารย์ คน เดียว ดูแล 
ไม่ทํ่ ว้ถึง  โดย มาก ทาง ครว ที่ คณะ ลูก ศิษย์ ผาย ผู้หญิง และ อุบาสิกา มา จาก ที่ ต่าง  ๆ มา พ กิ กัน 

มลั จะ เสีย เปรียบ พวก สุนัข บ้นที่ มา แอบ ซ่อน อยู่ ใน วณ บน ฝูง  ๆ ขโมย สีงข อง ไป กิน เสมอ 
แม้ ไม่ ใช่ เรือง ใหญ่ และ น่า เสียดาย ก็ เบน ความ บกพร่อง ซึ่ง ไม่ อยาก ให้ มี  เพราะ คำ ว่า บกพร่อง 
แล้วอยู่ กับ อะไร ไม่ ดีที่ง สน  ขึง มา อยู่ กบ คน และ' โม่ สนใจ ชำระ แก้ไข ด้วย แล้ว ย็ง' โม่ ดี เลย 

ที่ น่า สตว์ นำ เสือ มา ลง บ้าง ด้อง ขอ อภัย ด้วย  เห็น ว่า เรือง เกี่ยว เนึ่ องกัน พอ เบน คติ ได้ บ้าง จึง ได้ 
นำ ลง 

ขอ ย้อน พูด เรือง ท่าน อาจารย์ กับ ตา ปะขาว ต่อ ไป ซึ่ง ยัง ไม่ จบ  พอ เวลา ต่อ ไ 1] 

ตา ปะขาว ตํ้ง ท่า กลัว เสือ อยู่ ตลอด ที่ งก ลาง วน กลาง คืน  ใจ มอง เห็น ภาพ เสือ โคร่ง ใหญ่ ด้าด้ น่ 


^2:  ^ 


อ ยาง' ชล I' จน?! ลอด เวล ไ และ คิด เรือง เสือ จะ มา หา แทบ ทุกลม หายใจ กระทิง เย็น  ไม่ ม เวลา 
สิ บาย ใจ ได เลย  มไ คิด ว่า เส อด วน่น จะ! ต ต! ผงผางม ๅทับ ค 0 ไป กิบ 10 ยู่เรี ฏบ  แต่ ดี อยู่ อย่าง หน ง 
ไ'] ร ะลก เห' นภา' พเ สือ ที ไร ก็' ระ เก ถึง พุ ท! รทีน้ 1 X 1บ เพ ร่อ ม ๆ กิน  ไม่ มี เวลา พ ลง เผลอ  พอ เรืม 
ม ตกเ รม เ' ขำ ที' น0 ง ภาวนา, พุ' ท! ธ บาง  คิด ว่า เสือ จะ มาบ ไง  ลิบ กิน ไป  ไม่ เบน กิน อยู่ หลบ นอน 
และ ภาวนา ได้ เห มอน แต่ ก่อน เลย  ภาวนา ไป ตา คอย จํฐง มอง เสือ ไป  คืน น1 น เลย สว่าง คา ตา ไม่ 
ได้ หลบ นอน ตลอด รุ่ง  เพราะ น้า เผลอ หล \| ไป เผือ เสือ มา ใ-แระ ยะ นํ้น่ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ เท่า กิ บ 
นอน คอย ท่า มน เอ' ไป กิน อย่าง ง่าย  ๆ พอ สว่าง ก็ รีบ ไป หา อาจารย์  ท่าน ถาม ว่า  เบน อย่าง ไร 
เสือ ที เบน อา จาร ยม าเยี ยม ปาง หรือ เปล่า คืน น แก เรียน ตอบ ท่าน ว่า ไม่ มา  ท่าน จึง ปลอบ ใจ 
ให้ มี ความ อบอุ่น บาง ว่า  จะ ก ลิว ข้น ทำ อะไร  น้ๅก ล่วค วาม ช่ว้ข อง ดิวเ อง เท่า กล่ว เสือ ก็ พัน 

ทุก ข ไป นาน แล่ ว จง รีบ กำ จ ไ) ความ ชไที่ ช่อง สุมอยู่ ใน ใจ ให้ เบา บาง และ สน ไป  จะ ไป สนใจ 
อะไร กิ บ เสือ  ข้น ไม่ มา ทำไม หรอก  เชื่อ เรา เลอะ  น้า ไม่ ทำ ช่ไ อีก เสือ ก็ ไม่ มา  จง ภาวนา ให้ 
ใจ สบาย  เสือ จะ ได้ สบาย หาย ห่วง ไม่ ต่อ งมา เยี่ยม เยียน อยู่ เรื่อย  ขาด การ หา กิน ของ ข้น ไป 
เปล่า  ๆ ที่ เสือ มาน นข้น มา ช่วย ฉุด แก ขน จากนรก ต่าง หาก เพราะ การทำ ผิด ของ แก  มิ ฉะ นํ้น 
แก จะ ตก นรก จริง  ๆ เสือ มิ ได้ มา เพื่อ ตํ้ง ใจ จะ กิน น้า แก ไม่ ทำ ชํ่ว อีก  คอย รไา ษาต วดี ดูก็แ น้วน้ น 
น้า แก พยายาม และ' ข บัน ภาวนา แล้ว  แก จะ เห็น เสือ เท่า ที่ เห็น แล ไ) จะ ไม่ เห็น ข้น ต่อ ไป อีก เลย 
กระทิง พวก เรา จาก ที่นี่ ไป  นิ บ แต่' กัน นํ้ น ก็' ไม่ เคย เห็น เสือ ล้วน น เดิน ผ่าน กลาก' ราย แถว  ๆ 
นน อีก เลย  ดิง กล่าว แล่ ว แม้ จะ มี เสียงกระหึ่ม ไป มาบ ไง ก็เ บิน ธรรมดา ดไที่ เคย ได้ ยิน ทิว ๆ ไป 


ไม่ เคย มารบก วน ให้ ลำบาก ใจ  ตา ปะขาว ก็ขย นภา วนา และ สละ ทิฏฐิ มานะ ทุกอย่าง  กลาย 
เป็น คน ดีทํ้ง ภาย ใน ภาย นอก  ไม่ มีที่ดิ อง ติ นับ แต่ วน เสือ มา ช่วย อบรม ให้ เพียง คืน เดียว  จึง 
น่า ประหลาด ใจ อยู่ ไม่ ลืม จนบํ ตน  ส ไห รบ ท่าน เอง ท่าน ไม่ นึก กล วน น เลย  แม้ ตา ปะขาว มา 
เล่า ให้ พง ก็ เฉย  ๆ เสือ ศัวที่ มาน นก็เ บิน เสือ เทพ บันดาล ต่าง หาก ท่าน ว่า 

ท่าน อาจารย์ องค์ นึเ บิน ศิษย์ ผู้ใหญ่ ของ ท่าน อาจารย์ มํน  ท่าน ชอบ อยู่ ลำพัง องค์ 
เดียว ใน บา ใน เขา ลึก  อาศัย ชาว ไร่ ชาว สวน เบน ที่ โคจร บิณฑบาต  เวลา ท่าน พัก อยู่เ งอม ผา กับ 
ตา ปะขาว นนมี ความ น้าว หน้า ทาง จิต ใ จมากก ร่รที่ อื่น ๆ จึง ได้ พัก อยู่ ที่นน้ หลาย เดีอ น จน น้าว 
เข้า ฤดู ฝน จึง ได้ กลบ มา ผง ไทย  ท่าน ว่า ขณะ เสือ คำราม ตา ปะขาว เบา  ๆ ท่าน ก็ ได้ ยิน ชัดเจน 


จ 

ทราบ ว่า เท พบ ไ^ ดาล ให้ เสือ ด้วน นมา ทรมาน แก เพ อ หาย พยศ  ไม่ เช่น น น แก จะ เคย ตว แล 
แสดง ความ ดือ ดึง ไป เรํ่อ ยๆ  ทำ ให้ เบน บาป เทีม ขน  เวลา ตาย แก จะ ลง นรก  จง ได้ รบ แก้ไข 
ด้วย วิธี ที่แก จะ เข็ด หลาบ ไม่'!/! าญ ทำ อีก ต่อ ไป  ท่าน ว่า เบน ความ จริง ด้ง เทวดา มน ล่า ไห้ ท่'1 นพง 
เพราะ พับ แต่ ว ไพั! นม านิลั ย ใจ คอ ความ ประพฤติ ทุก ด้าน ของ แก เปลี่ยน ไป หมด จน กลาย เบน 
คน ละ คน ไป ได้  แต่ ก่อน แก มีนิสํ ยดํ้อ  ๆ อยู่ บ่าง  บาง ค ร8 งเบ่ นณัา ษณะ เหมือน คน ไม่ เต มเ ตง 
บาง  เรา ก็ ไม่ ค่อย ถือ สี สา กํบแ ก ปล่อย ไป ตาม นิสํย ของ แก เรือ ย มา  จน วน เลอ มาด ด สน ดาน 
หยาบ ปราบ ความ ดํ้อดื ง ของ แก ลง ได้  จึง ได้ ทราบ ขัด ว่า แก มืนิ ลัย ไม่ ดี ติด ด้ว มา จริง  ๆ มิ ใช่ คน 
ไม่ เต็ม เต็ง  มิ ฉะ น8 นแม้ ถูก เสือ ทรมาน แล้ว ก็ ไม่ เข็ด  นิ ลัย ไม่ เต็ม เต็ง ก็ คง กล บ่ มา อีก  แต่ นิ พับ 
แต่ ด้น นํ้น มา แล่ วไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ดีกลํ บมา อีก เลย  เรียบ รํอย ดี งาม ตลอด มา 

ท่าน อาจารย์ องค์ น ท่าน มี คุณธรรม สูง มาก  น่า กราบ ไหว้ บูชา  แต่' ท่าน เสีย ไป 
ได้ ราว  ๔- ๕ บ่ แล ว เวลา ท่าน จะ จาก ขน ธ์ไป ก็ ทราบ ว่า ไม่ ให้ ใคร วุ่นวาย กับ ท่าน มาก  เบน 
กังวล ไม่ สบาย  ท่าน ขอ ตายอย่าง เงียบ แบบ กรรมฐาน ตาย  จึง เบ่ นความ ตาย ที่ เต็ม ภูมิ ของ 

— -1.*.  .1  1 0 V ~ . 2^. 
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ราคา ค่า งวด แล่ ว ไม่ ค่อย เกิด ประโยชน์ เหมือน วุ่น กับ ค นเ บน  ท่าน พูด อย่าง ล บาย ง่าย  ๆ อย่าง 
น เอง  ใคร จึง ไม่ กล้า ขัด ขืน คำ ท่าน  ประการ หนึ่ง ก็เ บ่น คำ ท่าน สี' ง เสีย ด้วย ใจ จริง ด้วย  กลัว 
เบน บาป ล้า ขืน คำ ท่าน  แม้ ว่า ท่าน ขัง มี ชีวิต อยู่ ผู้ เขียน ก็ เคย ได้ ไป พัก อาศัย อยู่ กับ ท่าน ใน เขา 
ลึก ราว ครึ่ง เดือน  ที่ ท่าน พัก อยู่ เวลา นนเ บ่น บ่า เขา  อาศัย อยู่ กับ ชาว ไร่ บิณฑบาต พอ เบน ไป 
วัน หนึ่ง  ๆ ทราบ ว่า ท่าน จำ พรรษา ที่นน หลาย พรรษา เหมือน กัน  ที่นํ้น่ ผู้ เขียน เลย ต1 ง เวลา 
ดู ตอนออก เดิน ทางกลับ  จาก ที่ พัก ท่านออก มา หมู่ ป้าน กว่า จะ พัน จาก บ่า ก็ เบน เวลา  ๓ ช่วใ มง 
๒๐  นาที พอดื  จน ถึง หมู่ บ ไน ก็ ร่วม  ๔ ช0 ว โมง 

ชื่อ ท่าน ว่า ท่าน อ? จ??™?  ภูมิ ลำเนา เดิม อยู่ เวียง จน ฑร่  นบ แต่ อุป ลม บท แล้ว 
ท่าน เลยอยู่ ผง ไทย ตลอด มา จน วัน มรณภาพ  เพราะ ทาง ผง ไทย มี หมู่ คณะ และ ค รอ ๅจๅ •5 ย์ทๅ ง 


ผ ายป ฏ บด มาก  การ บำ เพ ญ' สิมณ ธรรม ท่าน มีนิฒั เด็ด เดี่ยว อาจหาญ  ชอบ อยู่ และ ไป คน เตย ว 
อ ยา งม' ากท ม ตา ปะ- ข าวด้ วยเ 5' พ ยง คน เ ดียว  ท่าน มีนิ สิ! ย' ชอบ รู้ สง แปลก  ๆ ได้ ดี  คอ  พวก กาย 
ท พ ยม เทวดา เบน ตน  พวก นีเ คา รพ กัก ท่ๅน มๅก  ท่าน ว่า ท่าน พํก อยู่ ที่ ไห นม ว้า มี พวก นีไป 
อา' รก, ขา อณู สมอ  ท่าน มนิสิ ยม ว้า น่อย  สิน โด ษมา ก ตลอด มา  และ ไม่ ชอบ ออก สิง คม คือ หมู่ มาก 
ชอบ อยู แต่ บ่า แต่ เขา กว้เ พวก ชาว ไร่ ชาว ปา ชา' าเ, ชา เมี ม, บ่ ว] ๅติต กฎ ตมๅ  ท่าน มี คุณธรรม สูง น่า 
เลา ร พบู, ชา มาก  คุณธรรม ทาง สมาธิ บ ญญๅ รู้สึก ว่า ท่าน คล่อง แค ล่ว มาก  แต่ ผู้ คน พระ เณร 
ส่วน มาก ไม่ ค่อย ทราบ เรือง นม ๅกน่ ก เพราะ ท่าน ไม่ ค่อย แสดง ตัว  มี เพียง ผู้ที่ เคย อยู่  1ก ล้ชิด 
ท่าน ที่ ทราบ กัน ได้ ดี 

ราว  พ. ศ.  ๒๔๙๓  ที่ผู้ เขียน ไป อากั ยอ ยู่ กับ ท่าน  ใด้มี โอกาส ศึกษา เรียน ถาม 
ธรรม ท่าน รู้สึก ว่า ซา บ ซึ่ง จิบ ใจ มาก  ท่าน อธิบาย บจจ ยา การ คือ อวิชชา ได้ ดี ละเอียด ละ ออ มาก 
ยาก จะ มิผู้ อธิบาย ได้ อย่าง ท่าน  เพราะ บจจ ยา การ เบน ธรรม ละเอียด สุขุม มาก  ต่อ ง เบน ผู้ ผ่าน 
การ ปฏิบ็ ต ภาค จิต ภาวนา มา อย่าง ชา ชอง จึง จะ สามารถ อธิบาย ได้ โดย ละเอียด ถูก ต่อ ง เนื่อง 

จาก บจจ ยา การ หรือ อวิชชา เบน กิเลส ประเภท ละเอียด มาก  ต่อ ง เบน วิสิย ของ บญญ าวิบ ส นา 
ข1 น ละเอียด เท่า  ๆ กัน จึง จะ สามารถ กัน พบ และ ถอด ถอน กัว บจจ ยา การ คือ อวิชชา จริง ได้  และ 
อธิบาย ได้ อย่าง ลูกกั อง  ท่าน อาจารย์ องค์ นื่เบ นผู้ห นึ่ง ที่ อธิบาย อวิชชา บจจ ยา การ ได้ โดย 

ละเอียด สุขุม  เกิน ความ สามารถ ของ ผู้ เขียน จะ นำ มา อธิบาย ใน ที่นึ่ ได้  จึง ขอ ผ่าน ไป ด้วย 

ความ เสียดาย  ท่าน อาจารย์ องค์ นื่ท่า นเ รีม ฉิน หน เดียว และ เที่ยว กรรมฐาน อยู่ ตาม บา ตาม เขา 
กับ ท่านพระ อาจารย์ ม0 น ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  มา แต่ เรืม อุปสมบท จน ถึง วน มรณภาพ  ไม่ 
เคย ลดละ ขอ วไ ดร ป ฏิบต และ ความ เพียร ทาง, โจ1 ตล อ1 ด มา  นบ ว่า เบน อาจารย์ ที่ เหนียว แน่น 

ทาง ธรรม ป แน่ เต ที่1 หา ยาก องค์' หนึ่ง ใ' นสมํ ย' บ, จ จุ' บน  ควร เบน คติ ตัวอย่าง แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ปฏิบ ต 
ที่งห ลาย' ได้ เบน อย่าง1 ดี  จึง ขอ ยุติ เรื่อง ท่าน ไว้ เพียง นึ่ 

ก่อน เขียน เรื่อง ท่าน อาจารย์ องค์' นื่ได้ เขียน เรื่อง' วิธี การ ผก ทรมาน, โจ กับ สึงที่ น่า 
กล ว มี เสือ เบน ตน ของ พระ ธุดงค์ มา เบน สำ ตับ ยํว้ ไม่ จบ  จึง ขอ ดำเนิน เรื่อง ต่อ ไป 

บาง ท่าน ไป นที่ ภาวนา อยู่ ที่ ปาก เหว ลึก  ซึ่ง ถ้า เผื่อ ตก ก็มีห กัง แน่  ๆ สำ ห กับ ท่าน 
ผ้นน ไม่ กล^ จึง ต^ง ทำ วิธี นํ้น ซึ่ง เบน วิธี ผืกวิ ธีหซึ่ ง เผื่อ เผลอ สติ ก็ ยอม ตกลง เหว ตาย ไป เลย 
เพราะ เวลา ทำ ภาวนา อยู่' ตาม' ธรรมดา' จิ, ตบํ ง' ตับ' ไม่ อ ยู่  ชอบ ยุ่ง กับ สึงนื่ น วุ่น กับ สึงนื่  แล้ว 


ก่อ ความ ทุกข์ วุ่นวาย ให้ ต้วเ อง ไม่ เลิก แล้ว ล้า ที  ไม่ ว่า คน หรอ สต ว ความ กล ว ต'1 ยมเทาทน 

ดํงน น เวลา ถูก ดัง ดับ ให้ เข่า ตา จน จริง  ๆ เช่น พา ไป น่งที ปาก เหว ลก  ๆ จิต ตอง ทำ งาม' โ' ตม้ใ ม 
ดัอง ถูก บง ดับ ขู่ เข็ญ ใด  ๆ เพราะ ความ ตาย เป็น สีงที่ จิต กดัว มากกว่า สืง ใดๆ  มา ดง เดิม  ข ณะ 
นนแ ลเป่ น เวลา จิต ต่อสู้ ดับ ความ ตาย ด้วย ความ ต1 งใจ และ ระลึก สติ ไว้ กบ ตวต ลอด1 ■ว ลา ใม 
ยอม ส่ง จิต ไป อืน  มี สติ ประคอง ดัว อยู่ ทุก ขณะ  จิต เมือ มี สติ คุ้ม ครอง ดวย ด [ม่เ ลิด ลอด ออก 
ไป สู่ อารมณ์ ต่างๆ  ที่ เคย เบน ขำ ศึก  ก็ ย่อม รวม สงบ ลง ได้ ใน เวลา ไม่ นาน นก  ท่านที ทำ วิธนี 
ก็ ได้ ริบ ผลเ บ่น ที่ พอ ใจ เช่น ดัน  การทำ ด้วย วิธี มีสื งบ ไ ดับ คือ ความ ตาย ย่อม ถือเ บ่น เรือ-3 ลำ' อญ 
ความ เพียร เพื่อ ร้กษ าค วาม เป็น อยู่ ไว้ ดํวย ความ มีสดิ อยู่ ดับ ด้ว จึง ทำ ให้ เกิด ผล ทาง ด้เน ธรรม 
ภาย ใน ใจ  คือ ได้ เห็น จิตดวง ผาด โผน ยอม สงบ ดัว ลง สู่ สมาธิ อย่าง ประ จิก ษ์ไม่ ดัอง เสีย เวลา 

นาน  บาง ท่าน น้ง ภาวนา อยู่ ใน ล้า  พอ ได้ ยิน เสียง เสือ กระหึ่ม สไเ กตดู จิต ไม่ มี ความ รู้สึก หวาด 
ก ลิว โด  ๆ ล้ง จิต ก็ ไม่ ยอม ลง สู่ สมาธิ ตาม ด้อง การ  ท่าน ต้อง หา อุบาย ขู่ จิต โดย วิธี ออก ไป นํง 

ภาวนา อยู่ หน้า ถา  เวลา เสือ มา ที่นํ้น จิต จะ ได้ กดัว และ รีบ รวม สงบ ลง หา ที่ ปลอด ดัย หาย กดัว 
เสือ ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  จิต ก็ รวม ลง เบน สมาธิ ได้ ใน ขณะ น น ความ รู้สึก ของ พระ ธุดงค์ โดย 
มาก ที่ เคย ได้ กำ ดัง ใจ ใน ขณะ ที่ จิต กำ ดัง กดัว  และ ผก ทรมาน จน ลง สู่ ความ สงบ ได้ แดัว แน่ ใจ ว่า 
ดัน ตรา ย จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ ใน ขณะ น8 น แต่ ความ จริง จะ เบ่ นอ ย่าง ไร น5 น, ท่าน ไม่ สนใจ  คิด แต่ 
เพียง เพื่อ กำ ดัง ใจ เป็น สำ คไญ ใน เวลา น1 น และ เวลา ต่อ ไป  แม้ จะ ตาย ใน เวลา น* น ท่าน ก็ พร้อม ที่ 
จะ ยอม สละ ได้  เพราะ ความ เชื่อ ธรรม มากกว่า ความ กดัว ตาย  ต้งนํ้ น ท่าน ผู้ มุ่ง ต่อ อรรถ ธรรม 
อย่าง แท้ จริง จึง ชอบ แสวง หาสถาน ที่ และ วิธีผึ 'ก ตน ด้วย อุบาย ต่าง  ๆ อย่าง ไม่ ลดละ  เพราะ 
ท่าน เห็น ผล จาก สถาน ที่ และ วิธี น น ๆ ประดัก ษ์ใจ เสมอ มา  ราว กับ ว่า ลง ทุน น้อย แต่ ได้ กำไร 
มาก ซึ่ง เป็น ที่ น่า ปลํ้ม ใจ และ ควร ทำ อยู่ เสมอ ไม่ เกียจ คร้าน รำคาญ ใจ  ทีงต้ ดบ่ญ หา ความ สงดั ย 
ใน สืงที่ ทำ ว่า จะ เกิด ผล หรือ ไม่ เสีย ได้  เพราะ การทำ น น ดัง ผล ให้ เห็น อดัม ภ ดัน ตา ไป ทุก ประ. 
โย ค แห่ง ความ เพียร  การ ออก ไป นที ภาวนา อยู่ หน ไล้ าก็ดี  การ ไป เที่ยว น้ง ภาวนา อยู่ ตาม หิน 
ดาล บน เขา ก็ดี  การ เดิน เที่ยว กรรมฐาน กลาง คืน เพื่อ พบ ดับ เสือ ก็ดี  การ' ไป' นั่ง ภาวนา อ ย่ทๅ ง 
ที่ เสือ เคย ผ่าน ไป มา ก็ดี  การ เดิน จงกรม หรือ นที ภาวนา แข่ง เสียง เสือ กระหึ่ม อยู่ รอบ  ๆ บริเ ๆ ณ 
ที่ พก ก็ดี  สรุป แล้ว มี ความ หมาย เพื่อ จะ ช่วย ให้ จิต รวม ลง สู่ ความ สงบ รวด เร็ว กว่ๅ ธร ร มด ๅหึ่ 


ค '1'51นใเ,ฬรอเพ อ เกิด บ ญญา ใน การ พิจารณา สํตว์ ราย เบน ธํม มะ เพื่อ ปล่อย วาง อุปาทาน ความ 

ยดถ อ ความ เบน ควๅ ม ตาย และ ความ อๅต้ ยฐๅ 73 นํ ต ๅว  ๆ ที่ เกี่ยว ต้อง ต้บ จิต ให้ สน ไป  โดย ลำ ตบ 
นน แล  มิ ใช่ เพ อ ทำลาย ตํว่เ 03 แต่ อย่าง ใด  ท่าน ผู้หต้ ง เ* ณ้' ทุกข์, ท1 ง มวล อย่าง ถึง' ใจ มี ค' วาม, เกิด- 
ตาย เบน ต้น  โดย มาก ท่าน คิด และ ทำ ต้ม, ฐ ย่าง นี่นี่ต้ งนี่บ 1 แม้ พระ พุทธ เต้) องค์ เอก ของ โลก ท' ง 
สา มก' ทรง บำ เพ ญ' วิธ สละ พระ' ชนม์ ชีพ ด วย การ อด พร ะ กระยาหาร  ไม่ เสวย อะไร เลย ได้  ๔๙ 
ต้น  ซึง เบน วิธี ที่ ใกล้ เคียง ต้น  คือ เบน วิธี ที่ เด็ด เดี่ยว อาจหาญ เพื่อ ต้ยช นะ ต้า ศึก ศ ตรู ภาย ใน 
เมือ ทรง เห น ว่า ไม่ ใช่ ทาง  จึง ทรง งด  แล้ว ทรง กต้บ มา ตง สํตย าธิ ฐาน ปฏิญญา ณ พระองค์ ว่า 
จะ ประ ท" บน ง เจริญ อา นา ปาน สติ กรรมฐาน จน' 1 ด้ตร้ สรู้ ธรรม ตามพระ' ทํย ห มาย  หาก ต้ง ไม่ ได้ 
ต รส รู้ ธรรม สม พระ ประสงค์ เมื่อ ไร ก็เบ นอน ทรง ถวาย พระ ชนม์ ชีพต้ บ ที่ ประ ท่บ ภาวนา น8 น 
โดย ไม่ เสด็จ ไป ที่ ไหน  ๆ อีก เลย  นี่ แสดง ว่า ล้า ไม่ ไต้ ตต้ส รู้ ธรรม จริง  ๆ ใน ที่ ประ ทบ นํ่ง เจริญ 
อา นา ปาน สติ ใต้ ร่ม มหา โพธึ้ น8 น ก็ตํ อง เบน พระ อิริยาบถ สุด ท่า ย แห่ง พระ ชนม์ ชีพ ของ 
พระองค์ ใน ที่ แห่ง เดียว ต้น โดย แน่ นอน ไม่ มี ทาง เบน อื่น  คิด ดู ท่าน ผู้ เบน ต้วอ ย่าง ต้น ดี เลิศ 

ของ โลก ไม่ ว่า พระ พุทธ เต้า และ พระ สาวก ตลอด ครู อาจารย์ หรือ ท่าน นํกป ฏิบต ธรรม ท่ว  ๆ ไป 
ทำ สีง่ ใด เบน สีงที่ สะดุด' ใจ ผิด ธรรมดา สาม ญ อยู่ มาก และ ประ  ต้บ ใจ ไม่ มี ต้น ลบ เลือน  ที่ พระ 

ธุดงค์ กรรมฐาน บำเพ็ญ เพียร และ ผืกอ บรม ตน ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ตาม จริต นิสํย และ ความ สามารถ 
ของ ตน แต่ ละ ราย จึง มิ ได้ เบน การ โลด โผน หรือ ใกล้ ต่อ ความ โอ้ อวด ต้ว ว่า เก่งกล้า สามารถ ยึง 
กว่า ครู หรือ กว่า ใคร แต่ อย่าง ใด  เพราะ เบน เจตนา ที่บริ สุทธ เพื่อ หต้ง อรรถ ธรรม  นำ ตน ให้ 
พน' ทุกข์ ต้ว ย' วิธี, นี่ นี่  ๆ จึง ได้ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ตาม กำ ล้งค วาม สามารถ  และ ต้ง ไม่ เท่า ผง 
ธุลี ที่ ผา' พระ บาท ของ พระ พุทธองค์ ทีหสุ ด ออก' ใน เวลา ที ทรง ประกอบ ความ เพียร ด้วย ความ 
สละ ตาย เลย  เพียง เท่า นี่ จะ สำต้ ญ ว่า ตน มี ความ เพียร เก่ง ยึงก ว่า ครู ไล้ อย่าง ไร  และ จะ เต้า ใจ 
ว่า ทำ เพื่อ อวด โลก ได้ อย่าง ไร  เมื่อ ความ เพียร ต้ง ไม่ เท่า ขผง ที่ ผา พระ บาท ของ พระ พุทธ เต้า เลย 


ตวเ องย็่ งก ว่า ขาย อะไร  ผู้ เขียน ยีงต้ วบน่ ที กลัว แบบ นิ แต่ แบบ อีนท่ ไม่ ด็ไม่ เบน ท่า ไม่ เห็น กลัว 
มน อย่าง นี่ แล ใจ สาม ญชน  มน ชน ดะ ไป ลัาเ บน สึงที่ ปราชญ์ ท่าน ตำหนิ ไม่ อยาก ให้ ชน  แต่ 


สง ท่าน ประสงค์ อยาก ให้ ชน แต่ กลบ หลบ หน้า ไม่ กล้า ชน 


เ รอง  กรุณา ท่าน ผู้ อ่าน อย่า ถือ เบน ตัวอย่าง จะ กลาย เบน คน ไม่ เขา เรือ' มัปห ล'1 ยคน 

พระ ธุดงค์ ที่ ท่าน หา อบาย ทรมาน ตัว ด้วย วิธี ต่าง  ๆ กน ดง ที กล่าว ม'1 บี  เคย เบน 
มา แต่ เรืม แรก ที่ ได้ร้ บ การอบรม จาก ท่าน อาจารย์ มํ่ นสม่ ย ท่าน ลัง เบน หนุ่ม ทำ กา' ร สิง' ลอน 
เรื่อย มา จน ทุกวน น มิ ได้ ลดละ ปล่อย วาง โดย ถือ เบน มรดก ที่ ท่านมอบ ให้ ดวย ค วา มเมตตา 

ลัง สอนอย่าง ถึง ใจ ต่าง ท่าน  จึง ได้ พยายาม ประ ตับ ประคอง มา ด้วย ความ เคารพ เธีอ ส3 ว่า  เบน 
ปฏิปทา ที่ ท่าน เคย ปฏิบ ต และ ได้ ผล เบน ที่ พึง ใจ มา แลัว  ซึ่ง ได้ กล นก รอง เอา แต่ ยอด ปฏิปทา 
อย่าง เด็ด  ๆ เผ็ด  ๆ รอน  ๆ ออก มา แสดง  เพื่อ ท่าน ผู้ตไ ใจ ใน ธรรม อย่าง ยึง จะ ได้ ยดเ บน อุ บา ย 
เครือ ง พรื่า สอน และ ผืก ฝน ทรมาน ตน ต่อ ไป  สม ย ท่าน เบน หนุ่ม  ทราบ ว่า ท่าน เบน ผู้ปฏิ บต 
เด็ด เดี่ยว มาก  การ ลัง ลอน ก็ เผ็ด ร้อน มาก  พร ท่มท ไป ร จิต ต วิชชา คือ รู้ วาระ จิต ของ ผู้อืน ด้วย 
แม้ แต่ ท่าน มี อายุ มาก ย่าง เข ไ ๗๒  ปี  ซึ่ง เบน ระยะ ที่ผู้ เขียน ไป อบรม ลับ ท่าน  ลัง รู้ สก ว่าเ ผด 


ร้อน อยู่ เลย  ไป อยู่ และ พึง ท่าน อบรม ที แรก แทบ ต ไต วไม่ ติด เพราะ กลัว มาก  แต่ เคารพ เลื อม 
ใส ท่าน มาก  ยอม จำนน ต่อ ความ จริง ทุก ขน ที่ ท่าน แสดงออก ทุกระยะ  หา ที่ลัา น ไม่ ได้  เวลา 
ท่าน แสดง ธรรม เกี่ยว ลับ วิธี ทรมาน ใจ น1 นยง น่า กลัว มาก  ท่งํ๋ เสียง ก็ ด้ง และ กังวาน  ท่งมี อก็ช 
ด้วย ว่า  โน้น น่ะ บา  โน้น น่ะเ ขา  ลัน เบน ที่ เหมาะ ลับ จิตดวง ดี่นร นก ลัด แกว่ง ทรมาน ยาก อย่า 
ลัวม าน้ว สุมอยู่ ลับ หมู่ ลับ เพื่อน อย่าง น ผู้ปฏิ บตต้ อง รู้ ลัก นิ ลัย ของ ต ว รู้ วิธี การ ทรมาน ลัว  ลัา 
ไม่ รู้นิส ย ของ ตว แม้ ทำ ความ เพียร ไป จน ถึง ลัน ตาย ก็ ไม่ ได้ร้ บ ผล เท่า ที่ ควร  เวลา ใจ ดี่อลั อง เด็ด 
ทาง ความ เพียร และ ทรมาน ให้ หน้า มือ  ใคร กลัว เสือ ให้ เขา ไป อยู่ ใน บา ใน เขา ลับ เสือ  ใคร 
กลัว ผี ให้ เข ไ ไป อยู่ ใน บา ช้า ลับ ผี ตาย ชนิด ต่าง  ๆ จน ใจ เบน ลัน หนึ่ง อน้ เดียว กน้ลั บผีแลัว น้น 
แล  จึง จะ เรียก ว่า จิต ยอม ลัว ต่อ การ ทรมาน  ผู้ที่ อยู่ ใน บา ถ้า ใจ ยัง ไม่ กล้า ต่อ เสือ เมื่อ ไร อย่า ยอม 
ออก มา จาก บา  ผู้ที่ กลัว ผี ถ้า ใจ ยัง ไม่ กล้า ต่อ ผีก็ ไม่ ยอมออก จาก บา ช้า  จง ถือ เอา บา และ เขา เบน 
เรือน ตาย สำ หรบ ผู้ กลัว เสือ  และ ถือ เอา บา ช้า เบน เรือน ตาย สำ หรบ ผู้ กลัว ผี  ถ้า ยัง ไม่ หาย กลัว 
ใน สืงที่ เคย กลัว  อย่า ออก มา ให้ ความ กลัว มน หัวเราะ เย้ย หยัน  จะ อาย ตัว เอง ไป ตลอด ลัน ตาย 
ไม่ มี ทาง แก้ ตัว ให้ หาย ได้  ถ้า เห็น แก่ ตัว และ พระ ศาสนา ด้วย ใจ จริง แล้ว  อย่า ยอม ให้ ควๅ ม กลัว 
ต่าง  ๆ ขน นอน ขบ ถ่าย อะไร  ๆ ลง รด หัวใจ ได้  รีบ คว้า มัน ลง มา เหยียบ ยา ทำลาย ด้วย ค วๅม 


เพย  งพเ ตม่ใ ป ด้วย ความ ทรหด อด ทน  ใคร กลัว ตาย คน นน จะ ได้ แต่ ความ ตาย ติด ด้ว ไป  ใน ภพ 
'"ง  ไต ตาง  ๆ ไม่ มวน จบ สิน  ใคร กลัว เสือ  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ จะ มี แต่ ภาพ เสือ มา หลอก ให้ กลัว อยู่ 
ตลอด ไป  ใคร กล' ว ผก เช่น สิน โป อยู่ ที่ ไน น จะ มี แต่ ภาพ ผี สิ ก่ษณ ะ ต่าง  ๆ มา หลอก จน ถึง กบ อยู่ 
กน ห สิบ นอน ไม่ ได้  แม้ ใบไม้ ล่วง จาก ถึง ตกลง มา ก็ จะ คิด หลอ ฤด้ว เอง ว่า เบน ผี มา หลอกอยู่ 

รำ ไป  เรา เบ่น คน ไม่ จริง และ ข ขลาด หวาด กลัว เลีย คน เดียว  ไป ที่ ไหนอยู่ ที่ ใด ก็ ต่อ ง พบ 

แต่ ความ' ขีข ลาด หวาด ระแวง ด้วย ความ กสิ ว' ที่ จิต คิด ปรุ ง ขน ห ลอก ด้ว เอง อยู่ นิ1 น แล  ไม่ พบ 
ของ จริง ได้ เลย แม้ แต่ น่อย  ใจ จะ กลัว ถึง ขนาด ไหน  ต ‘อง เรียน ให้ ถึง ความ กลัว ด ‘วิย วิธี ทดสอบ 
ทรมาน กัน ให้ ถึง ความ จริง ของ ความ กสิ วิ  กสิ วิ เสือ ก็ เรียน' ให้ รู้ ถึง ความ กสิ วิ เลีอ ต่วิย สติ บ ญญา 
มี ความ ทรหด อด ทน เบน เครื่อง หนุน ห กัง  จน เกิด ความ กกัา หาญ และ โดด เขา หา เลีอ ได้ โดย 
เสือ ไม่ กกัา ทำไม เลย  กลัว ผีก็ เรียน ให้ รู้ เรื่อง ความ กลัว ของ ด้ว  และ รู้ เรื่อง ผี ว่า อะไร เบน ผี กัน 
แน่  กัา ไม่ ใช่ หํวิใ จต่วิ เอง เบน ผี คิด หลอก ตํวิใ ห้กกั ว ต่าง หาก เท่า น1 น, ไม่ มี อะไร มา หลอก  ผีก็ อยู่ 


กับ ผี  เรา ก็ อยู่ กับ เรา  ไม่ เห็น ยุ่ง กัน  ล้า พิจารณา โดย ตลอด ท่ว ถึง แล ‘วิ  จง อยู่ ให้ เบน สุข  อย่า 
หลุกหลิก ทาง ใจ ดูสิ  จะ เบน สุข ไหม  ทำไม นไา ปฏิบ ต จึง ไม่ รู้ จิต หลอก ตํวิเ อง  แล ‘ว' จะ' โป รู้ อรรถ 


รู้ ธรรม ได้ อย่าง ไร กัน  ผม ก็ เคย ปฏิบ ติ มา นาน พอ สมควร' ใต้  ๔๐- ๕๐  บก ว่า แล ‘วิ  กกัว ก็ เคย 
กกัว  กกัา ก็ เคย กกัา  รัก ก็ เคย ร ไา  ชิง ก็ เคย ชิง  เกลียด ก็ เคย เกลียด  โกรธ ก็ เคย โกรธ  เพราะ 
หํวิ ใจ มี  มิ ใช่ คน ตาย พระ ตาย  แต่ ก็ พยายาม ทรมาน ตน เต็ม ความ สามารถ ไม่ ท่อ ถอย ตลอด 
มา  สืง เหล่ านที่ เคย มี อำนาจ ก็ ทลาย ลง ด้วย อำนาจ ความ เพียร ของ ผู้ กลา ตาย  ไม่ มี อะไร มา 

แอบ ช่อน อยู่ ใน ใจ ได้  อยู่ ที่ ไหน ก็ สบาย หาย กังวล  ไม่ มี อะไร มา ก่อ กวน ให้ หลง กกัว หลง กล้า 
หลง รัก หลง ชิง หลง เกลียด หลง' โกรธ กัน เบน เรือ- งไฟ กิเล ส, ท* งก' อง น ผา’ ใจ' ด้ง ที เคย เบน  ที่ กล่าว 
มา' X จะ เพราะ เหตุ อะไร ล้า' ใม่ ใช่ เพราะ1 การั ผก' ท' ร: มา' น ใจ, ให้ อ ยู่ ใ, ล้อ0 ไ นา' จ แห่- ง เห' ตุเ ผล คือ อรรถ- 
ธรรม  ทุก ท่าน ที่ มา อบรม ตอง การอ ยาก ให้ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ หมด ไป ด้วย วิธี ใด  ถ้า ไม่ ใช่ 
ด้วย การ ผึ1 ก ทรมาน ตน ด้วย' ค วา: มเ' พี! ย ร, ล่ง I กล่า' ว มา  ทาง สน กิเลส ท1 ง หลาย มี ความ กลัว เบน ตน ก็ 


มี ทาง เดียว เท่า น คือ ต ผืกต ไ) ง ทรมาน ใจ ดวง กำ ลง คะนอง โลด เต้น เผ่น ผยอง ไป ตาม อารมณ์ 


ทาง เดียว  ส่วน จะ คอย’ ให้ ความ กลัว ความ ข็้ เกียจ อ่อนแอ เบน ผู้' บุกเบิก ทาง เพ อพ็น ทุก ขน น 

อย่า พา กัน หวัง  เดี๋ยว จะ ตาย เปล่า และ เน่า เฟะ เปร อะเ บอน พระ ศาสนา ให้ เหม็น ไป ดร ย อยา 
พา กัน สงกั ย ไป นาน จะ เสีย กาล เวลา ไป เปล่า  ธรรม ของ พระ พุทธ เจา มิ ใช่ ธรรม ลูบ คล0')1’ เละ 


หลอก ลวง  ถ้า ใคร เชื่อ ตาม เหตุผล ที่ ประทาน ไว้ และ บก ใจ ลง ปฏิบ ต ตาม แบบ เอา ชีวิต ชีวา เข'1 
แลก ไม่เ บ่น ห่วง เสียดาย ว่า ธรรม จะ พา ไป ล่ม จม บน บ มี แต่ กัง หน ไป ฏิบ่ต กำ จล สิง ที เคย1’ บ บ’ 
ข วิ ศก  ทำ การ กีด ขวาง ใจ มี ความ กถ้ว เบ่น กัน  ผู้นว้ ง, จะ ถึง ผง แห่ง ความ เกษม ใน ไม่ ถ้า  การ ผก 
ฝน ทรมาน ตน กัวย ธรรม นี่ แล คือ ทาง พน ทุกข์ โดย ถ่าย เดียว ไม่ เบ่ นอืน  จะ นํบ ประสา อะไร กบ 
สถาน ทีทีพ ระ ข ขลาด ไป อยู่ และ บ่น ว่า กถ้ว  ๆ กัน  กัง ที่ ชาว ถ้า น แถว กัน เขา ถึอเ บ่น ธรรมดา 
มิใด้ กถ้ว  ส่วน สถาน ที่ บาง แห่ง ที่ ผม ไป อยู่ บำเพ็ญ ชาว ถ้ๅน เขา กถ้ว กัน กัง ถ้า น ไม่ อยาก ให้ ผม 
อยู่ ที่ กัน  กถ้ว เสือ จะ มา เอา ผม ไป กิน  ผม เอง ไม่ เห็น สนใจ กับ เสือ และ ชาว บาน ที่ มา พูด ให้ พ็ง 
ว่า เสือ ดุ เลย  ที่ ไม่ สนใจ กัน มี ใช่ อวด เก่ง ไม่ กถ้ว เสือ ที่เ บ่น ถ้ตว์ น่า กถ้ว ของ โลก เขา  ผม ก็ กล ว 
เหมือน กัน  แต่ มิ ได้ กถ้ว แบบ หมอบ ราบ กัง พระ ข ขลาด กถ้ว กัน  หาก กลัว แบบ นัก สู้ ว่า ทีนีแ ล 
เบ่น ที่มีกั ย รอบ ด้าน  และ กัอง เบน สถาน ที่ สำ กัญ ใน การ บำเพ็ญ สำ ห วับ เรา กัง ย จะเ บ่น หรือ 
ตาย เรา มอบ ไว้ กับ กรรม ซึ่งเ บ่น คติ ธรรมดา  ถ้า เสือ ไม่ มีเนี่ อ จะ กิน หรือ เห็น ว่า เนี่อ พระ หอม 
มี รส อร่อยกว่า อาหาร ที่ถ้น เคย กิน มา เป็น ประจำ  มกัด้ องการ ก็ มอบ ให้ถ้ น ไป  แต่ เรา กัอง ยึด 
ธรรม คือ ความ กลัา หาญ ความ เสีย สละ เพื่อ ธรรม ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย วาง กระ กัง สน ลม หายใจ  จะ 


สม กัก ดื้ศรี ของ พระ กรรมฐาน ผู้ แสวง ธรรม กัวย ความ เชื่อ บุญ เชื่อ กรรม จริง และ เท อด เกียรติ 
พระ ศาสนา ไว้  กัด สิน ใจ ปลง ไว้ กับ ธรรม ทุกอย่าง  แล้ว ก็ เร่ง ความ เพียร ทาง ใจ ไม่ มี ลดละ กัอ 

ถอย  ได้ ยิน เสียง เสือ กระหึ่ม ไป มา แถว บริเวณ ใกล้ เคียง เท่าไร  ใจ ย็งป ระ ว่ตสั มกัส กับ ธรรม 

หนัก เช่า  ประ หนึง ใจ กับ ธรรม เป็น กัน หนึง กัน เดียว กัน  ย็่ง เวลา เถ้า สู่ สงคราม ระหว่าง เสือ 

กับ ธรรม ที่ เรา มุ่ง มน  ก็ยึง เห็น ความ อัศจรรย์ ของ ใจ ของ ธรรม เกิน กว่า จะ นำ เรื่อง เสือ มา คิด ให้ 


กฝ็ ง' ทุก' ใ] กิ สุม กัน เช่ ามา  จน กว่า แก้ ตก [ป! 1 บน ตอน  ๆ ความ สบาย ไจ จึง เกิด มี ขนม ไ เบน พก  ๆ 
ใ' กง กาย กิ เกิด เจ บ ไข้', ได้' ทุก ข' ช งเ บ่ น เรือง ของ ไจ ผู้ 7 ชผิด ชอบ กอบ กู้ จะ ต อ ง พิจาร ณ าวิ นิจ จ •ย 
และ รก ษา กิน ไป ตาม เหตุการณ์  บาง สถาน ที่ อากาศ ทึบ มาก จน แทบ หายใจ ไม่ ออ กก ตอง 

กระทบ กระ เท อน ร่าง กาย จิต ใจ  ตอง ทน อยู่ ไป จน กว่า จะ แสวง หา ที่ อยู่ อ น เหมาะ สม กว่า นน 
จะ ได้ กิ ตอง ทน ทุกข์ ไป หลาย กิน  สมํย ที่ ผม กิ บ ท่าน อาจารย์ เสาร์ ออก ปฏ๊บ ตทีแ รก! นํน  ไค ร 
จะ ไป รู้ ว่า กรรมฐาน เบน อย่าง ไร  ความ อด อยาก กน ดาร บ้งห ลาย จึง รวม ลง ใน ตํวเ รา ผู้ เบน น้ก 
ต่อ สูนํ่น แล  ผู้ฅน เขา มิ ได้ สนใจ เหมือน ทุก กิน น พระ อยู่ กิน อย่าง ไร  หลบ นอน กน อย่าง ไร 
ขบฉิ ; น กิน อย่าง' I ร ไซ้ สอย อะไร กิน บาง ใม่มื ใคร เขา สนใจ หรอก  อย่า เขา ใจ ว่า ที่ มา เบน 

อาจารย์ คน อยู่ เวลา น ใด้รํ 'บ ความ สะดวก และ สมบูรณ์ พูน ผล มา เบน ลำ ดิบ  ความ จริง แล้ว ตอง 
ตะ เกีย ก ตะกาย ปฏิบํ ตม าดิว ย ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แทบ เบํน แทบ ตาย เรื่อย มา  การ ฉํนก็ ฉิน 
แต่ ขาว เปล่า  ๆ นํน แล มากกว่า จะ ได้ ฉิน กิ บ พริก กิ บป ลาด ไ ชาว บาน เขา รํบป ระ ทาน กิน  ชาว 
ปาน เขา ก็ มี' ไม่' ขาด เขิน' ใน บรรดา อาหาร ที่ เขา เคย ริบ ประทาน กิ น แต่ เขา ไม่ เข ไ ใจ ว่า  พระ 
กรรมฐาน ท่าน ฉิน กิน อย่าง ไร  อย่าง มาก เขา ก็ เอา กล้วย ใส่ ให้ เสีย ใบ สอง ใบ พอ เบน ประเพณี 
ของ การ ตไา บาตร บ้าง  นาน กิน ถึง จะ มี ห่อ พริก ห่อ เกลือ บาง  บาง ที เขา ก็ ตำ พริก ใส่ ปลา ริา ดิบ 
เมื่อ มา ถึง ที่ พัก แก้ ออก ดู  ทราบ แล ว ก็, นำ ออก เสีย  ฉิน ไม่ ได้ เพราะ ไม่ มี โยม ติดตาม พอ จะ ใช้ 
สอย เขา ไป ทำ ให้ สุก ได้  โดย มาก ความ เบน มา ของ พระ กรรมฐาน ใน ยุค น น เบน มา อย่าง น็้แ ทบ 


ทไนํ้ น ไม่ ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  โนน อยู่ นาน  ๆ ไป จน รู้นิส ย ของ เขา ของ เรา ดี แล้ว  เขา มา ถาม จึง 
พอร้ เรื่อง กน บาง  จาก นนก็ ไป เที่ยว บำเพ็ญ ที่ อื่น ต่อ ไป อีก ตาม อัธยาศัย ที่ เห็น ว่า จ ะเบํ นความ 
สะ ต วก  ตอน' ไปพ็ กอ ยู่, ใหม่  ๆ ก็ เอา อีก เช่น ที่ เคย เบน มา แล้ว น น แล  ที่ พัก ที่ หลับ นอน ก็ จำ 
ต่อ ง ปล่อย ตาม ความ' จำ เบน จัง' ที่1 เคย' พบ, มาเ แล้ ว ไน. ที่' น น ๆ ถ้า เบน หน้า แล้ง ก็ พอ สะดวก บ้าง 

เที่ยว หา หญิา แบ้ 3 ใบไม้ แห้ งม' าปู ที่, นอน' พอ' ซุก' ห้า าลง นอน หลับ พก! ผ่' อน ได้ เบน' พัก  ๆ บาง บ้าน 
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เรา ก็ พอ พูด และ บอก ความ' ปร : ะ ลง, อ์ใ' ห้เ ขา ทราบ ได้ บ้าง  เขา ก็ พร ไ] มก น้มา จัด ที่ พัก ให้ พอ ได้ 

บ้งแ ดดบ้ ง ลม บ้าง  ทำ แคร่ ที่ พัก หลบ นอน ให็ บ้าง  ทำ ทาง จงกรม ให้ บ้าง พอ เบน ความ สะดวก 


แก่ การ นำ เพ ญ ไม่ ว่า ที่ ไหน โดย มาก ล้ๅพํ กอ ยู่ นาน  ๆ ไป  เขา มา ทำ ที พก อา ศ ย แล ะอน  ๆ ^ ห 
จน เกิด ความ เชือ เลื่อม' V สิ จริงๆ ถึง คราวจะ จาก ก็ ไม่ อยาก ให้ จาก  บ่น อา ลย เสย ดาย  แต่ เรา ก 
ม ความ จำ เบน สำ หรลั เต้ว เบ่น ประจำ  จึง ต่อ ง เที่ยว บำเพ็ญ ไป เรื่อย  ๆ เพราะ การ อยู่ ประจำ ใ น 
ที แห่ง เด ย วก ไม่ ดีน้ก  ความ เพียร ไม่ ค่อย ลัาว หนำ เท่า ที่ ควร  การ อยู่ บ่าง ไป บ่าง เบน การ ปลุก 
ประสาท ให้ ตน ต้ว อยู่ เสมอ นี่ น รู้สึก ว่า ดี สำ หร นิ] นิ ลัย ผม  ความ เพียร ก็ กา, ว หนา  การ ไป เทียว 


แล้ว ก็ ควร จะ เหมือน  ๆ ก่น  ไป เรื่อย  อยู่ เรื่อย ตาม สถาน ที่ที่ เห็น ว่า เหมาะ แก่ การ นำ เพ ญ ไม่ 
เบน อารมณ์ ห่วงใย กนิเ อะไร  มืต่ว คน เดียว เบน ความ ริ ใ] ผิด ชอบ  กาย ชีวิต ลม หายใจ อยู่ กบ ตว 
การ ปฏิบ่ ต อยู่ก่ บ่ตว  แม้ มรรค ผล นิพพาน ที่ จะ พึง ได้ พึง ถึง ก็ อยู่ ก นิ] ลัอป ฏิบ่ต บำเพ็ญ ของ ตว 

เบน ผู้ จะ ทำ ให้ เกิล ให้ มี ขน  การ ไป การ อยู่  การ บำเพ็ญ เพีอ ธรรม ดิง กล่าว  จึง ขน อยู่ กบ เรา จะ 
แสวง หา ให้ เหมาะ สม ลับ ต้วที่ ควร ได้ ควร ถึง ธรรม ที่ มุ่ง หวัง อยู่ ทุกลม หายใจ  เมื่อ แน่ ใจ ว่า ทุก 
สึง ขน อยู่ ก นิ] เรา จะ ทำ ให้ เหมาะ สม แล นิ  ที่ ใด เหมาะ สม  การ บำเพ็ญ หรือ การ ผืก ทรมาน 
อย่าง ไร เหมาะ สม ลับ ภาวะ ของ ต้ว  แม้ จะ ไม่ อยาก ไป ก็ จำ ต่อ ง ไป  ไม่ อยาก อยู่ ก็ จำ ตอง อยู่  ไม่ 
อยาก บำเพ็ญ เพราะ เห็น ว่า ลำบาก ก็ จำ ต่อ ง บำเพ็ญ  ไม่ อยาก ทรมาน ใน เวลา ที่ ควร ทรมาน ก็ จำ 
ต่อ ง ทรมาน  แม้' ไม่ อยาก อด อยาก ขาด แคลน ก่น ดาร ต้วย บ่จํจํ โย สี่ ก็' จำต่ อง อด ต่อ ง' ขาด แคลน 

เพราะ อยาก เบ่น คน ดี  อยาก รู้  อยาก เห็น ธรรม  และ อยาก พี น ทุกข์  ล่า จะ เอา กิเลส ออก หนำ 
ให้ม่ น พา ดำเนิน ก็ อย่าง ที่ เห็น  ๆ กน น น แล 

เมื่อ ก่น ก็' พูด กน เรื่อง ความ กลํว่  ไม่ อยาก อยู่ ใน ที่ เปลี่ยว เพราะ กลัว เสือ เบน ต้น 
ซึ่งเ บ่น เรื่อง ของ กิเลส เหนี่ยว พ็ง ไว้ ไม่ อยาก ให้ ไป ใน ที่ที่ค วรเ บ่น สถาน ที่ บำเพ็ญ ตาม เยี่ยง 
อย่าง อริ ย ประเพณี ท่าน พา ดำเนิน และ ฆ่า กิเลส ประเภท เหล่า นี่ มา แล้ว  แต่ อยาก พา เขา ไป อย่ 
ใน ที่ ชุมนุม ชน คน หนา แน่น  เช่น ที่ สนุก สนาน รืน เริง  โรง ลิเก  ละคร  ที่ ลับ กล่อม บำเรอ 
ต่าง  ๆ ฯลฯ  อะไร เหล่า นี่  นี่แล เรื่อง กิเลส นำ หน้า  มน ตวัด ใจ คน ออก จาก ศีล จาก ธรรม ไล้ 
อย่าง ง่าย ดาย  และ ตวัด ใจ พระ กรรมฐาน ให้ ออก จาก บ่า ลัน เบ่น สถาน ที่ บำเพ็ญ  หรือ ไม่ ให้ 
เลัา บ่า เพราะ กล ว เสือ  ผีเบ่ นต่นํ  แล่ วิ ตอน เขา สู่ คอก  สู่ โรง...  ตาม ชอบ ของ ลัน  จาก' นี่ บ, กิ เสร็จ 


I ห มน ไป เลย  ผล ที กิเลส เบน ผู้น่ๅ ก็ เห็บ คั^ รู ะ ชุก บ์ตๅต ล 0 ด บๅ  เบน ความ ประ ทบ ใจ ดง ท 
กฟ้ ไ-ง มา  ผม จง ได้ พยๅ ย ๅมผ นพ ยๅย ๅบ บึกบึน แ ลห็1 นกิเลลต นุที่ ค0ย รู' 0 ยทิว่ ใชุ [1 รูๅ 0 ยู่ ทุก เวลา 

ท ได โอกาส  ไป ตา มสิ ถา นที ที โลก เขา ไม่ อยาก ไป  กิเลส ไม่ ชอบ ไป  ทำ สีงที่ โลก ไม่ อยาก ทำ 
กเล ล ไม่ อยาก ทำ  และ ทรมาน ใจ ที โลก รูกิ สิว จน กิเลส ก็ช 0 บ ไม่ 0 ยาก ให้ พรู บาน เรือ ยมๅ  โดย 
อาสํ ย การ เทียว กรรมฐาน โป ตาม สิ ถา นที ต่าง  ๆ ตาม คัธ ยา ศํยที่ เห็น ว่า ถูก ธรรม อำนวย ผลเ ป่น 
ความ สงบ เย น ใจ  และ ความ ฉลาด แยบ คาย พอ รู้เคั โครง ข 0 วก 0 ว ทิพ ใหญ่ และ ทิพ ย่อย ของ 

กิเล สอน แท้' จริง มน ต 1 เอ ยู่ที ใ- หน กิน แน่ เรื่อ ยมๅ  จน สติ บญญ าแ กลั้ว กลา สามารถ ทิน กํบมํ น 
และ หำ หน คัน แบบ ใคร ดี ใคร อยู่  ใคร ไม่ ดี จวบ รรล ย ใม่มี การ อ่อน ขอ ย่อหย่อน ต่อ กิน เลย 
ทิงนี  ส่วน ใหญ่ ของ ภาค อุด หนุน ความ เพียร ก็ คือ การ เที่ยว ไป  และ สถาน ที่คัง กล่าว แลั้ว 

เบน สำคัญ ที่ จะ มอง ข ทีม ไม่ ได้ เลย  ผม ชม เชย และ เทิดทูน เสมอ สำ หรบ ท่าน ที่ พยายาม ดำเนิน 
คัง กล่าว มา  เพราะ เบ่น ทาง ตรง แน่ว ต่อ มรรค  ผล  นิพพาน อยู่ ทุก สคัย  แต่ ผู้ ที่ พอ จะ เฃำ ป่า 
บทีง มี แต่ เสือ จะ มา กิน เบน อาหาร น์น น่า เบื่อ และ สลด คัว เวช ใจ อย่า งยึง  ท1 ง ระอา ใจ ใน การ สอน 
ไม่ อยาก สอน ให้ เสีย เวลา และ เหนื่อย เปล่า  ประ ห คัด เวลา และ กำ คัว ไว้ เพื่อ สอน ผู้ สนใจ และ 
เอา จริง เอา คังคั าง  ธรรม จะ ได้ เบ่น ประโยชน์ แก่ โลก สม คับ ธรรม เบน ธรรมชาติ มี คุณ ค่า มาก 

พอ มอง เห็น ผู้ เข ที มา เพื่อ ริบ การอบรม ที่มีนิ คัย อ่อนแอ ป วกเ บี! ยก  ราว คับ กระดูก 
จะ หลุด ออก จากร่าง บ้งที่ ย ทีม ข้า. คง แข็ง แรง  คัน รู้สึก สลด ใจ เหมือน มอง เห็น ฅนบ่ วยที่ มี อาการ 
เพียบ เต็ม ที่ ไม่ มี ทาง หาย คัว ย ยา ขนาด ใด  ๆ ฉะ น น ธรรม ใน ใจ ที่ เคย ให้ การอบรม มา เบ่น 

เวลา นาน น่า- แเต่ ออก มา สู่ หมู่ คณะ ก็ ไม่ ท ร'1 บวง หลบ ซ่อน ไป อยู่ ที่ ไหน หมด  ปรากฏ แต่ ความ 
ร้ เฉย  ๆ ซึ่ง ทำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  คิด ว่า ธรรม ก็ คง กลัว อำนาจ ความ อ่อนแอ ป วก เบย กน1 น 
เต็ม ประดา  สุด ที่ จะ ประคอง คัว อยู่ ได้ จึง พา คัน จึง หนี หมด  คิด หา อะไร มา แสดง ก็ ไม่ มี เลย  น่ง 
อํ้นลู้ ดใ จอ ย่อ ย่าง นน แล  พูด อะไร ไม่ ออก  ทำไม จึง เบ่น เช่น น1 น ถ้า เบ่น หมอ ก็ คง หมด บ่ ญญา 
คับ คน ไข้ ราย น น นี่ก็ห มด บ่ญญ ากข้ น์รค อ่อนแอ ป วก เบ ยก เกิน กว่า จะ ถูไถ กระ คัง  ธรรม จึง 
หลบ ซ่อน คัว เสีย สน  ไม่ มี อะไร ปรากฏ พอ ได้ พูด บ้าง เลย  บรรดา ท่าน ที่ มา อบรม อยู่ ที่นี่ ได้ พา 
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หมด ก ควร พลิก ใจ เสีย ใหม่  ใจ ที่ พลิก ใหม่ นที่ห์ [ม่ ถ้อง มาก อะไร ก็ พอ จะ เห น คุณ และ ใ ทษฃ อ’3 
ถ้วท กำ ล้งขี ขลาด อยู่ เวลา นีใด้ น่า ง โดย พลิก ว่า พระ พุทธ เจา และ สาวก ท่าน กด  ครู อา จาร ย 
ทงห ลาย กด  ล้วน เบ่น นัก ต่อสู้ มา แล้ว  อย่าง นัอย ก็ ถ้อง ต่อสู้ กับ สืงที เรา กำ ลง กล วอ ยู่ เวลา น 
ถา ความ กล วนํน เบ่น สีงศํ กดื้สิ ทธื้  แต่ เมื่อ ผืน ทรมาน ให้ หลุด ลอย ออก จาก ใจ แล วผู้นํ น ด0’3 

ตาย  แลิ วก ท่า ไม ไม่ เห็น ท่าน ที่ผืก ทรมาน ความ ก ลิว ดํงที่ มี อยู่ ใน ใจ เรา เวลา นิ ออก จาก ใจแ ลิว 
ตาย ลิ น เสีย หมด เล่า  แต่ เรา ทำไม จึง ก ลิว เอา นก หนา จะ ไม่ เข าขํ้น บาก ลิว แล ว หรอ เวลา นี 
และ ก ไม่ มี ใคร ทราบ ได้  ถ้า ไม่ ใช่ เรา ทราบ เรา เอง เท่า น น ทีน จะ ปฏิบ่ ตถ้ด การก บตว เอง 
อย่าง ไร ดี  หรือ จะ ผืน เบน คน บ็าก ลิว อยู่ อย่าง นต่อ ไป ละ หรือ  หณัา ฐาน พยาน ก็ พอ มอง เห น 
ชิด  ๆ อยู่ แลิ ว' ว่า  พระ พุทธ เถ้า และ พระ สาวก ตลอด ครู อาจารย์ ท่านที ง หลาย  เฉพาะ อย่าง ยิง 


องค์ ท่าน ที่ กำ ลิง ลิง สอน เรา ให้ ชำระ ความ กล วอ ยู่ เวลา น ท่าน มิ ได้ ตาย เพราะ เสือ กิน ท่าน 

เลย  แม้ องค์ ท่าน ที่ ปรินิพพาน ไป แล้ว ก็มิ ได้ เบน ไป เพราะ เสือ กิน ท่าน  แต่ ท่าน ปรินิพพาน 
เพราะ อ นิจ จาว ต สัง ขา รา ต่าง หาก  ส่วน เรา ทำไม จึง คิด แต่ อย่าง เดียว ว่า เสือ จะ เบน ผู้ เก็บ ศพ 
ให้ เท่า นน  ราว ลิบ โลก นมี เพียง เสือ เบน ผู้ คอย เก็บ ศพ มนุษย์ โดย ถ่าย เดียว  ที งที่ ไม่ เคย เห็น 
เสือ มา คอย เก็บ ศพ มนุษย์ ที่ ตาย แล่ ว แม้ ตํว่ เดียว  เห็น แต่ คน ล้วน  ๆ มา ช่วย สงเคราะห์ อนุ- 

เคราะห์ เพื่อน มนุษย์ ถ้วย กัน ถ้วย วิธี ต่าง  ๆ ตลอด การ เผา ศพ เก็บ กระดูก มนุษย์ ตาย แล้ว  เพียง 
เท่า น เช่า ใจ ว่า  ความ กล้ว ก็ จะ เรืม เตรียม ขน ครอบ ครํวิ ถ้ว เมีย ลูก เถ้า เหล่า กอ ที่ ตง ราก ฐาน 

บ ไน เรือนอยู่ ใน หัวใจ อย่าง มน คง มา นาน  และ ข กับ ขยาย ออ โ' ไป ถ้วย ความ กล้ว ถ้วสํ น เสียใจ 
เพราะ ไม่ มี ทาง ต่อสู้ กบ นัก รบ ผู้มี เครื่อง มีอที่ ทน สม ย และ ขน กัน ออก ไป จน หมด สน  ไม่ มี 
อะไร มา ก่อ กวน ลวนลาม ให้ เกิด ด วาม กลัว อีก ต่อ ไป  การ ถ้บ กิเลส แต่ ละ ประเภท ออก จาก ใจ 
ถ้า ไม่ มี อบาย สติ บ ญญา เบน เครื่อง มีอ ช่วย ปราบ ปราม  เพียง แต่ ความ โมโห ทำ ท่า ขู่ ตวาด ให้ 

กิเลส กล้ว  ควร ทราบ ว่า กิเลส มิ ใช่ สุนัข ถ้ว โง่ พอ จะ วึง หัว หมุน ให้ ผู้ ข่ม ขู่ ดีใจ  แต่ กิเลส ก็ คือ 
ความ ฉลาด แหลม คม ของ ผืาย ดำ ที เกาะ กิน อยู่ บน หว ใจ คน  ๆ หน งนน เอง  ยึง ข่ม ขู่ โดย ไม่ มี 
เครื่อง มือ คือ สติ บ ญญา ให้ มน ก ลิว น่า ง แล้ว  ก็ เท่า กับ ทำ ให้ มน หัว เรา  ะ เยาะ และ สนุก กัด กิน  ๆ 
จน ใจ ไม่ เบน ใจ คน ต่อ ไป ได้  กลาย1 เบน ใจ สต ว ใจผ ใจ ยก ษ ไป หมด นํน แล  อย่า เล้า ใจ ว่า หัน 


จะ กล้ว อำนาจ บ่1 า ๆ เลือน  ๆ อย่าง นํน ชง อำนาจ น นก ได้ มา จาก มํนนิ น เอง เบน ผู้ หยิบ มื่น ให้ 


และ นา มา' เบ้ น บ้น จง ขบ' ขน และ นัวเ รา ะ เอา ทุกฃ ณ, ะ ที่' ข่ม ขู่  เพราะ มน เห็น ว่า เรา โง่ จน ไม่ 
ทร า' บ วา ควา น, ข้น ขู่' น้น ก็คย นัว กิเลส ซึ่ง เบน เรื่อ งบ้น ดีๆ  น่นิเ อง  บ้า อยาก ให้บ้ นก บ้วแ ละ ขึง หนี 
ตอ' หนา ต่อ ตาล ะก็จ งดํๅ เนิ นตๅ ม วิธี ที่ส อนแ บ้วน ไ นี่  คือ ที่ ไหน กลิว่ ขึง เบ้า ไป  ขึง อยู่  ขึง พิจารณา 
ไม ลดละ ความ เพียร  ตาย ก็ มอบ ถวาย พระ ธรรม ไป เลย  ไม่ ห่วง อา ลิ ย เสียดาย  ถ ก้อ ย่าง นีมน นั อง 
บ้าน แตก สาแหรก ขาด แน่ๆ  พาก น ขึง หนี จน หลง แม่ หลง ลูก แบบ ชุลมุน วุ่นวาย ขึง กว่า ไฟ ไหม้ 
เม อง หลวง เสีย อีก  ใคร ไม่ เคย เห็น ไฟ ไหม้ เมือง หลวง ลอง นัดบ้ นดๅ น กิเลส นัว ย วิธี ที กล่าว มา 
ลอง ดู  จะ เห น กิเลส ขึง นัว ชุก นัว ชุน หมุน ตว ลืม เบ้ น ลืม ตๅย 0 ฐกจ ๅก ใจ ขึง กว่า ไฟ ไหม้ บ้าน เบน 

ไหนๆ  ผม เคย ทำ ได้ ผล ประ บ้กษ์ มา แล่ ว ใคร ไม่ มา โกหก ได้  จึง ก บ้า พูด เต็ม ปาก ไม่ กระดาก 
อาย ว่า ใคร จะ นัว เราะ หรือ จะ เห็น ดํวย เลย  เรื่อง บ้นเ บน อย่าง นีจริ ง ๆ ที่ ได้ ธรรม มา ลอน 

หมู่ คณะ บ้าง ตาม กำ บ้ง ก็1 ได้ จาก การทำ มา อย่าง' นีแท บท8 งนน  จะ ให้ ผม สอนอย่าง อื่น ที่ ไม่ เคย 
ทำ และ ไม่ เคย เห็น ผล มานี นี่ ผม สอน ไม่ ได้  จะ เบน การ อุตริ บ้นเ ล่น และ ทำ คน อื่น ให้ เสีย  ผม 
ทำ ไม่ ลง  ถ้า อย่าง ที่ สอน' มานี ก็ ถึง ไหน ถึงบ้ น เพราะ เบน ความ แน่ว แน่ ของ นัว เอง ว่า ได้ เคย ทำ 
มา อย่า งนี  และ ได้ เห็น ผล มา อย่าง นีจริ ง ๆ ประ บ้กษ์ ใจ  ใคร อยาก เห็น กิเลส หลุด ลอย ออก 
จาก ใจ ก็ ควร พยายาม ทำ ตาม แบบ ที่ สอน มานี  ใคร อยาก เห็น กิเลส ขน ลูก หลาน และ นัพบ้ ม- 
การะ ต่าง  ๆ มา ต8 ง บ้าน เรือน และ ที่ ทำ งาน ตลอด ที่ ขบ ถ่าย ต่างๆ  บน นัว ใจ แบ้ วก็ ดำเนิน แบบ วิธี 
หมอบ ราบ  หมอบ ราบ  กิเลส นัว ใด กระดิก นัว ออก มา นิด ก็ หมอบ ราบ ทำ ความ เคารพ บ้น  ผู้ 
นีนก็ จะ เบน เบ้า ของ แห่ง ภพ ชาติ  คือ ความ เกิด ตาย เกิด ตายอยู่ ประจำ วฏฏ วน  ไม่ ตอง หนี พ้น 
บ้น่ ไป ไหน' ใต้' ตลอด อน น' ต กาล  เพราะ ทาง เดิน ของ กิเลส และ ผู้ ลิง สม กิ เกส ก็ คือ เรื่อง เกิด ตาย 
เท่า น1 น ซึ่ง ผิด นับ ทาง เดน ของ ธรรม และ ผูลํง ลม ธรรม เพ อ นัด กิเลส วฏฏ ะ ออก จาก ใจ ไป ทุก 
ประโยค แห่ง ความ เพียร  เพียร ไม่ หยุด รุด หน้า สู้ แบบก บ้า ตาย  แม้ ใจ ที่ เคย อ่อนแอ มา ก็ก บ้า 
แข้ ง' ได้ จน กลาย เบน, ไจ’ วิว ฏฏะ ไน ค, น ผู้เ บ' น น้า สู้ น น เมื่อ ใจ กลาย เบน วิว ฏฏะ แล้ว เรื่อง กิเลส 
ชนิด ต่าง  ๆ ไม่นั อง กล่าว ถึงบ้ นก็ ได้ หาย ชา กิ ไป หมด  นี่ พวก เรา จะ เอา อย่าง ไร ดี  จะ เบน นัก 
ต่อ สี ไพ อ เกิด ตาย, หรือ' จะ เบน1 นัก' ต่อ สู้เ' พอ' ? อภนี ร' อช' าติง่ ทีผ' งเ1 ช็้ออ ยู่ ใ, นิ V จ ของ พ' ว' ก เรา ทุก คน 
ให้ สน ไป  รีบ’ วินิจ ฉย นัว แต่ บด1 นอ! ย่า1 เนีน นาน  อย่า เบ้า ใจ ว่า ลม หายใจ จะ ยืด ยาว เหมือน สาย 
ไฟ พิา  แต่ ความ ส8 น ยาว ของ มน เพ ย' 3 ขนาด ที่ลู บเ ช้า ลูม ออก แค่ ป0 ตม ายู่ จมูก นีเทำนัน  อย่า พา 
นันห ลง ลม ว่า เบน ของ ยี ดยาวเลย 


๕๐ 


ผ๊ด ธรรมดา  ผู้ ไม่ เคย ได้ ยิน แทน ทึใจ จะ สงบ ใน เวลา พง เท่า ที ควร จะ เบน  แต่ กลบ กล ว จน 
ตัว ฬนไ ปก็ม  เขา ใจ ว่า ท่าน ดุ ด่า ขู่ เข็ญ  ความ จริง เบน วิธี การ แสดง ธรรม ทีเบ มา ะ แก่ กาล 

สถาน ที และ บุคคล ทีรล้ พีง ใน ขณะ นํ้บ้ ท่าน8 น มิ ได้ มี ความ โกรธ ความ [มโ ห แฝง ออก มา ตัว ย 
เลย  แต่ ท่านที เคย พีง แล้ว ย์ง่ ได้ ยิน ท่าน เร่ง เนอ ธรรม และ ความ เล้ม คัน มาก ข็นเ พี ยง ไร  1จ ยิง 
เกิด ความ สงบ เย็น มาก เพียง น8 น ราว ล้บ ท่าน ช่วย ล้บ1 ช่วย พีน กิเลส ภาย ใน ให้ ขาด เบนซิน เบ่น 
อ นอ อก จาก ใจ ให้ เห็น ประ ชุล้บ์ ตา ประ ณัๅบ์ ใจ ใน ขณะ พี ง คัย เหตุ นพ ระ ปฏิบํ ตจง สน! จ ต่อ 
การ พี งกล้ ครู อาจารย์ ที่ ตน เคารพ นล้ ถือ ไม่ มี ล้น อีม พอ ตลอด มา จน บุก ล้น น การ แสดง ธรรม 
ภาค ต่าง  ๆ แก่ ผู้ มา อบรม คึก ษา ตาม กาล  น1 น คณะ กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์ ม' น ถึอเ บ่น 

ประเพณี สำคัญ สืบ ทอด ล้น มาท8 ง ผาย คณาจารย์  และ คณะ ปฏิบ่ ตผู้ มา อา ศํยมิ ได้ ขาด  เพราะ 
การ แสดง ธรรม ภาค ปฏิบ ตขํ้น ต่าง  ๆ นํบ แต่ สมาธิ อย่าง อ่อน ถึง สมาธิ เต็ม ภูมิ  และ บ ญญา อย่าง 
อ่อน ถึง บ ญญา คัน ละเอียด ที่ สุด  เบน การ แสดง แผนที่ ภาร ดำเนิน ทาง จิต ใจ โดย ตรง ของ 

คณาจารย์ ผู้ ถอด ออก จาก ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน จาก ภาค ปฏิม่ ต จริง  ๆ เพื่อ ผู้ มา อบรม ได้ 

ล้า ว เดิน ตาม  และ ทดสอบ คับ ใจ ของ คัว ว่า ผิดแผก แตก ต่าง ล้น อย่าง ไร ปาง  เม อยํง 'โม่ แน่, ใจ 
ตอน ใด ก็ เรียน ถาม  เพื่อ ท่าน จะ ได้ อธิบาย เพีม เติม และ แก้ไข ใน จด ที่ เห็น ว่าย ไเ บกพร่อง  ไม่ 
ปฏิบํ ต ไป แนบ สุ่ม เดา ตาม ความ คิด เห็น ของ ตน โดย ลำพัง  คณะ ปฏิน่ ต โดย มาก เรียน ธรรม จาก 
อาจารย์ โดย ตรง  นบ แต่ ขไแ รีม ตน ผืก หัด ภาวนา ถึง ขน สูง สุด คอย สดับ และ ทดสอบ กับ ครู 

อาจารย์ อยู่ เสมอ  ขณะ ภาวนา เกิด ความ รู้ ความ เห็น อย่าง ไร ขน มา บ้าง ก็ มา เล่า ถวาย ท่าน  เผอ 
ท่าน จะ อธิบาย เพีม เติม เสริม ต่อ สติ บ่ ญ ญ'' ให้ เบ่ ‘แบ อด ๆ และ แก้ไข ล้น ไป เบน พักๆ  ท1 ง สมาธิ 
ทุก ข นบ ญญา ทุก ภูมิ  เฉพาะ สมาธิ ขน ตน ก็ ยง ไม่ สู้ สำคัญ นํก  จะ มี อยู่ ปาง ก็ เบน บาง ราย ที่มี 
ความ รู้ แปลก  ๆ เกี่ยว กบ สึง ภาย นอก  ที อาจารย์ จะ คอย ให้ อุบาย วิธี ปฏิบ ตต่อ สมาธิ ประ เภท น 
เพื่อ ความ ถูก ต้อง ต่อ ไป  วิธี ปฏิบ ตต่อ สมาธิ ของ แต่ ละ ราย ก็ยึต หลัก การที่ เคย ปฏิบ ตมๅ แล้ ๆ 

เช่น ผู้มี ค' วาม สงบ' ใต้, ต้ว ย' ธ' ร รม' มี อ' ไ, น' า ปา' น ส1 ติ' ง บ่ แต้ แ ก็ ยึด ธรรม นนป ฏิบต ต่อ ไป เบน ลํๅคั 1 
ไม่ ลดละ ปล่อย วาง  ผล ปรากฏ มี ขอ แปลก ต่าง อย่าง ไร บ้าง ก็ มา เล่า ถวาย อาจารย์  เพื่อ ท่าน จะ ได้ 


ฃ แจง  1 เบน ท เขา ใจ และ ปฏิบ 1ไ ต่อ ไป โดย สมื่ๅ เส บฏ ไม่ ผิด พลาด  ส่วน บ ญญา เบน สีงที จะ ตอง 
VI ดล อบ กบ, อยูเ สม ฎ ระหว่าง ผู้ปฏิ บีตกํ บฐๅ จ ๅรูย์  เพราะ เบน เรื่อง สล้ บชํ บ' ชิ อ นอ ยู่: มาก เบน 

พิเศษ  แต่ จะ อธิบาย ถ้า งหนํ ๅเพื่ ฎถึ งวๅระ 

พระ ธุดง ค สาย ท่าน อาจ' ารย์ มํนท่ าน ถือ อาจารย์ และ เคารพ อาจารย์ มาก เบน ช็วิต 
จิต! จ จริง  ๆ เพราะ เรียน ธรรม จาก ใจ อาจารย์ มา เบน ธรรม ของ ตน  หรือ จะ เรียก ว่า ถอด จาก ใจ 

หน ง ไป สู่ อก ใจ หน งก ไม่ นำ จะ ผิด  เพราะ เรื่อง เบน อย่าง นึ่น  เมื่อ พระ ปฏิบ่ ต๊มา อยู่ รวม 

ใน สำน้ ก อาจารย์ เดียว สัน  ตอง มี การ ประชุม อ บวม และ ปรืก บา หารือ สัน เสมอ  ผู้มีบ ญ หา 
จำเพาะ ตน  ณรย น ศก บา อาจารย์ ตาม จุด ที่ สาสํ ย ใน โอกาส สัน ควร  เมื่อ ท่าน ชี แจง ให้ พิง 

เบ่ นที เข้า ใจแ ถ้วก็ นำ ไป ปฏิน่ ต พยายาม ทำ ความ รู้ ความ เห็น และ การ ปฏิบ ตให้ เบน ไป ตาม 

แนว ทาง ที ท่าน แนะ นำ แลํว์  ถ้า มีถ้อ ถ้อง ใจ ใน วาระ ต่อ ไป ก็ เรียน ศึกษา ท่าน อีก  นก ปฏิบ่ ต 
รูป อื่น ก็ปฏิ บด โดย ทำนอง เดียว ถ้น ใน เวลา เกิด ขอ ขํอง ใจ ขน มา  ไม่  ให้ เก็บ ความ สงสัย น้น  ๆ 
หมไ ไหม ม เอา ไว้  ซึ่ง เบน การ ชีก ชำ ต่อ ทาง ดำเนิน  หรือ อาจ เบน ภ ไ] แก่ ตน เอง ได้  เพราะ เบน 
ทาง ไม่ เคย เดิน  ซึ่ง อาจ มี ผิด พลาด ได้ โดย เจ ไถ้ ว ไม่ รู้  คณะ ปฏิบ่ ต ท่าน ถือถ้ นอ ย่าง น ใคร มี 
อะไร ก็เ บิ! ด เผย ต่อ ครู อาจารย์ หรือ หมู่ เพื่อน ที่ เห็น ว่า จะ พอ แก้ไข ความ สงสัย ได้  ใน วง ปฏิป้ ต 
ท่านอยู่ ร่วม สัน ถ้วย ความ หวง พึ่ง สัน จริง  ๆ ไม่ สัก แต่ อยู่  ความ เกี่ยว เนื่อง ใน การ เบน อยู่ 

ระหว่าง สัน และ สัน  ท่าน มี ความ ส ไง พน ธ์ทํ้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ต่อ สัน มาก  นบ แต่ อาจารย์ 
ลง มา ถึง เพื่อน, พรหมจรรย์ ด้วย สัน  มี ความ เคารพ รก สัน มาก  เมื่อ มีสีง จะ ควร ปรึกษา ปรารภ 
สัน ต่าง หสัง ความ รู้ ความ เถ้า ใจ ต่อ สัน จริง  ๆ โดย ไม่ มี ทิฏฐิ มานะ ใด  ๆ แฝง อยู่  การ อยู่ ร่วม สัน 
จึง เบน ความ ร่ม เย็น ผาสุก  ไม่ ค่อย มี เรื่อง ราว เกิด ขน ใน วง ปฏิบ ต ความ พร อม เพรียง สา มิค คี 
สัน  ความ เมตตา เฉลี่ย เผื่อ แผ่ กน ถ้วย สังค ห วัตถุ และ อรรถ ธรรม ต่าง ๆ ความ ยอม ตน ต่อ สัน 
นบ ว่า ท่าน ปฏิป ตใด้ ดี เบน ที่ น่า เลื่อมใส  ทใผู้ ใหญ่ ผู้น้อย มี ความ เคารพ กัน ตาม อายุ พรรษา 

และ คุณธรรม  ไม่ มี อาการ จองหอง พอง ถ้ว  มี แต่ ความ อ่อน น้อม ถ่อม ตน เจียม ตัว สัน เบน 

มรรยาท ดี งาม ต่อ สัน เบน นิสัย  อยู่ ร่วม สัน ถ้วย ความ หวัง พึ่ง สุข พึ่ง' ทุกข์ พึ่ง เบน' พึ่ง ตาย กน 

จริง  ๆ ประหนึ่ง เบน อวย วะ สัน เดียว สัน  บจจ ยลี่ที่ เกิด มีขํ้น มาก น้อย ภาย ใน วัด  ท่าน จัดการ 
เฉลี่ย เผื่อ แผ่1 ให้, ท ว์ถึ' ง พระ ภิก' ษ ส' าม เณร ท่วที่ งวด  นอก จาก สืงฃ อง มี น้อย ไม่ สามารถ แจก จ่าย 


ให้ ท’ วถง  ก แจก ให้ เฉพาะ ท่าน ที่ จำ เบืน ไป ก่อน  เมื่อ เกิด มี ขน ที่ หล ไ ค่อย พิจารณา กน1 ต่อ ^บ่ 
ตาม ความ จำเ บ่น ของ ผู้ที่ จะ ควร ได้ ริบ ก่อ บแถ หล่ว่  และ พ พา ยาม แจก จ่า นัห้ท ใ} ลวด ามบจจย 
สี มมาก นอ ย สีงข อง ทีมีผู้ ถวาย  พระ เถระ ที่เบ่ นห้ว หนำ จะ ตอง เรียก พระ ใ นวด มา จด กาว แ จก 
แบ่ง ให้ ที่วถ ง พระ เณร ด้วย ใจ เมตตา  ราว กิบเ บน ลูก ใน ห* วอก ของ ท่าน เอง จริง  ๆ ความ รก 
สงสาร พระ เณร ตลอด การ วาง ด้า ท่าน ทำ เหมือน พ่อ แม่ด้ บ ลูก ปแ บต ต่อ ด้น  เบ่น แต่ ท่าน ไม่ 

นำ กิริยา โลก ของ พ่อ แม่ด้ บ ลูก  ที่ อาจ มี การ หยอก เล่น กิน ตาม ประสา ของ ความ ริก สงสาร กน 
มา ใช้ โน วง คาส นา เท่า น5 น การ ดูแล สอด ส่อง มรรยาท อิธย าศย ของ พระ เณร ใน ปกครอง 

และ การ แนะ นำ ล่ง สอน ตไา เตือน ว่า กล่าว  ท่าน ถือ เบน กิจ สำคํ ญ ประจำ หนำ ที่ ไม่ ให้ บกพร่อง 
ตลอด ไป  แม้ พระ เณร ใน ปกครอง  ก็ กล* ว อาจารย์ มาก  เคารพ มาก  ริก มาก  เสือ ม ใส มาก 
พอ  ๆ กิน  ทาง ผาย อาจารย์ ก็ เมตตา ริก สงวน มาก เช่น กิน  ใคร ผิด ตอง เรียก มา ว่า กล่า วสี ง สอน 
และ ดุ ล่า  โดย ไม่ มี การ เกรง ใจ ใดๆ เลย  เพราะ ถือ เบน อิน หนึ่ง อ* น เดียว กิน อย่าง สนิท  ชนิด 
แยก โม่ ออก ดวย กัน, ทํ้ ง สอง ผิาย  การ ปกครอง จึง ง่าย เพราะ ต่าง ผาย ต่าง เบ่น ธรรม ด้วย กน  การ 
ทำ ผิด ดํวย เจตนา นึ่น คณะ ปฏิบ่ ตถือ กิน มาก  แม้ จะ เบน เรื่อง เล็ก นํอย ก็ ไม่ เบน ท็่ใว้ วาง ใจ ครู 
อาจารย์ และ หมู่ เพื่อน เลย  นอก จากระ บาย ราย น1 นอ อก เสีย หมู่ คณะ จึง จะ มี ความ สงบ สุข  ที่ 
ท่าน แสดง ความ รินํกี ยจผู้ ทำ ผิด ด้วย เจต นาน8 น, เบน ความ ชอบ ธรรม แล่ ว เพราะ คน เรา เมื่อ 
ผิด ด้วย เจตนา แม้ ใน เรื่อง เพียง เล็ก นัอย ก็ คง เพื่อ เรื่อง ใหญ่ ใน วาระ ต่อ ไป อย่าง ไม่ สง สํย  ที่ ท่าน 
พยายาม ด้ด ด้น เพลง เสีย แต่ ด้น มือ จึง เบน สามีจิกรรม ที่ ควร เห็น ด้วย  การ ประชุม พีง 
การอบรม  ใน พรรษา โดย มาก เจ็ด ด้น ต่อ ครื่ง  ด้ง ที่ เขียน ไว้ ใน ประ ว0 ล ท่านพระ อาจารย์ มํ่น 

ด้น ธรรมดา ท่าน ผู้ ใดมื ช่อ ช่อง ใจ จะ ไป เรียน ถาม ท่าน ก็ไดั ตาม โอกาส ที่ ท่าน ว่าง  เวลา พ’ กอ ยู่ 
ใน สำ นก  งาน ท่าน ต่าง องค์ ต่าง หา ที่ เหมาะ สมใน บา นอ กวด เบน ที่ เดิน จงกรม และ นํง สมาธิ 
ภาวนา ตา มอ ธยา ศ” ยท1 งก ลาง วน กลาง คืน  หลาย ราย เวลา นอก พรรษา ท่าน ชอบ ออก ไป แขวน 
กลด อยู่ ห่าง  ๆ จาก สำนัก เพื่อ สะดวก แก่ ความ เพียร  แต่ เวลา บด กวาด ลาน ด้ด และ ทำ กิจ ต่าง  ๆ 
ตลอด การ บิณฑบาต การ ขบฟ้ แ ท่าน มา รวม กับ, หมู่ คณะ เบน ปรกติ  การ เดิน จงกรม หรือ นํง 

สมาธิ ภาวนา ของ ท่าน ไม่ มืกํ™ นด เวลา ตาย ตัว ว่าด้ อง ทำ เวลา ใด เท่า น น พอ ว่าง เมื่อ ไร ท่าน ก็ 
ทำ ของ ท่าน เมื่อ น น การ กำหนด เดิน หรอ นง  ทำ ความ เพียร นาน เท่าไร ก็ เช่น ด้น ไม่ มี กำ ห บด 


V 'นย ตว  นาง อง ค ท่าน), ดิน จงกรม แต่ หิว คา จน สว่าง ก็มี  ใน บาง คืน เดิน  ๒, ๓, ๔, ๕ ช ว โมง เาม 
๖1๗ ชว โม งก ม การ นั่ง สา ห ร! เผูผึ 'กน^ ใหม่ น' งได้ ราว ชํวโ มงและ ค่อย เขยิบ ขน ไป เรือ ย ๆ ตาม 
ความ, ชำนาญ และ คๆา มสๅ มาร ฏ ทา ง จิต' ใจ  ผู้ที่เ คยนั่ อยู่ แล้ วก็นั่ ได้ นาน  ยึงจิ ตม ภูมิ สมาธิ 
หร อบ ญญง ดวย แล วก ยีงนั่ ได้ นาน  ค รื่เง หนึ่ง  ๆ ตง  ๓,®;  ช ว โมง นำ ง ๕, ๖ ช ว โมง บาง  ๗, ๘ 
ชิ ว โมง บาง  นั่ง ได้ ตลอด รุ่ง นั่าง  การ เดิน จงกรม หรือ นั่ง สมาธิ ภาวนา คร็ง ละ  ๓, ๔, ๕ ชิ ว โมง 
สำ หรบ ค่า นที เคย ทำ มา เบน ประจำ แล้ว  ท่าน ถือ เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ ไม่ มี การ เจ็บ ปวด เมือ ย 
ขบ อะไร เลย  เพราะ การ เดิน หรือ การ นั่ก็ เพื่อ ปฏิพั ตต่อ จิต ใจ โดย เฉพาะ  และ มี ความ สนใจ 
ต่อ งาน ทาง ใจ มากกว่า จะ มา สนใจ พัง วลพั บ ความ เจ็บ ปวด ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ฉะ นั่น เวทนา 
ทาง กาย จง ไม่ ค่อย รบกวน ท่าน เหมือน นั่ง ธรรมดา  ไม่ ได้ ภาวนา  ท่าน ที่มี ภูมิ จิต สูง ทาง สมาธิ 
เวลา ที เขา ภาวนา พอ จิต รวม ลง แล้ว  พัก อยู่ เบืน เวลา ตง หลาย  ๆ ชิ ว โมง จึง ถอน ขน มา  เช่น นั่ 
เวทนา ไม่ มืมา รบกวน ได้  ถา จิต พัง ไม่ ถอน ขน มา ตราบ ใด เวทนา ก็ยํง ไม่ เกิด อยู่ ตราบ นั่น  ด้วย 
เห ตุน การ เดิน หรือ การ นั่ง ของ ผู้ มืภูมิ จิต  พับ ผู้ พัง ไม่ มืภูมิ จึง ต่าง กิน อยู่ มาก  ใน บุคคล คน เดียว 
พัน นั่น แล  เดิน จงกรม หรือ นั่ง สมาธิ นั่ง ที่ จิต พัง ไม่ มี ภูมิธรรม อะไร เลย พับ เวลา จิต มี ภูมิธรรม 
แล้ว พัง ต่าง กิน อยู่ มาก มาย  เช่น เวลา ผืก พัด ใหม่  ๆ เดิน หรือ นั่ง เพียง นั่ว โมง เดียว ก็แย่ อยู่ แล้ว 
พอ จิต มี ภูมิธรรม แล้ว  เดิน หรือ นั่ง นั่ง หลาย  ๆ ชิว โมง ก็ ไม่ มี เวทนา มารบก วน  จึง ทำ ให้ เห็น 
ได้ ชิด ว่า  เรื่อง ใหญ่ ขน อยู่ พับ ใจ มากกว่า กาย  อีก ประการ หนึ่ง  อากาศ พอ เย็น สบาย  หรือ มี 

ฝน พรำ เล็ก นั่อย ทำ ให้ ร่าง กาย สบาย จิต ใจ ปลอด โปร่ง ดี  ขณะ เช่า ที่ ภาวนา จิต จะ ผิด ปรกติ กว่า 
เดิม นั่ง ทาง สมาธิ และ ทาง บ ญญา  คือ จิต จะ ลง ได้ เร็ว และ พัก อยู่  ไล้ นาน จึง จะ ถอน ขน มา  ขณะ 
จิต ถอน ขน มา ร่าง กาย จะ ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด ที่ ไห1-- แล ย ใจ จึง สำคัญ ใน ตัว คน  ท่าน ทำ ความ เพียร 
ท่าน ทำ อย่าง เอา จริง เอา ตัง  นั่ง หนั่า ต่อ งาน ใน หนั่า ที่อน เดียว  ไม่ มี อะไร มา ยุ่ง เกี่ยว  ความ 
เพียร จึง สืบ ต่อ กน นั่ง เหตุ แล ผล กลม กลืน ไป โดย สบง เสมอ  ความ เจ รืญ ทาง ใจ ก็ ปรากฏ ชัด ขน 
ทุกระยะ  จะ เบน สมาธิ ก็ ทราบ ชด ว่า จิต ลง ได้ ละเอียด ลออ  ทาง บญญ าก็ท ราบ ชัด ว่า  มี ความ 

แยบ คาย ไป ทุกระยะ ที่ เกี่ยว ช่อง คับ อง รม ส่เ  เครือ ง พิจารณา  ใจ ก็ ค่อยๆ  ผุด โผล่ ขน จาก 

^ .๐๔-,  *๔ 


มล ลม สว่าง ลม ว "1 (1 คน เด ฐ น บี นาที โมง เพราะ ความ ไม่ สนใจ คำนึง  สีงที จด จ่อ ต่อ เนอ งอ ยูต ล0 ต 

เวลา ก คอ ความ เพียร กบ สติ บี ลุ] ญๅ  ที จะ นำ ช ฎ ชนะ มๅสู่ ตน อยู่ ทุกระยะ ที บำเพ็ญ  เห นความ 
พน' ทุกฃ ปรากฏ อยู่ กบ ใ จด' วง กำลัง ลูก เ' วก จอก แห' นที อกิเ ลสช นิด  ๆ ที่ ปก คลุม ออก ดวย สติ บ ญ- 
ญา ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน  นที อยู่ ก็ เวิก  ยืน อยู่ ก็ เวิก  เดิน อยู่ ก็ เวิก  นอนอยู่ ก็ เวิก  เวน แต่ หลบ 
พอ ตืน นอน ขืน มาก เตรียม เวิก จอก แหน คือ กิเลส ออก จาก ใจ เท่า น8 น เบน กิจ ที จำเ บ1 นคู่ กบ ชีวิต 
ท่าน จริง  ๆ 


บรรดา ครู อาจารย์ ที่ ท่าน ปฏิบ ตมา  ก่อน จะ ได้ มา เบีน อาจารย์ สที สอน ประชาชน 
รู้ สก ม ความ เข ม แข็ง บึกบึน และ ได้ กับ ความ ทุกข์ ลำบาก จาก การ ผืกท ร มาน คกัา ย คลึง กัน  ทํงที 
ล่วง ไป  แล่ วิ และ ยง มี ชีวิต อยู่  ฉะ นนผู้ มี ความ มุ่ง หวที ต่อ ธรรม กัง ที่ ท่าน รู้ เห็น และ แสลง ให้ พง 
จึง ไม่ ควร ปฏิบ ตล่ด คิว เอา ตาม ใจ ชอบ แบบ ที่ โลก เขๅ ทำ กิน ได้ ผล  ควร ทราบ' ว่า ธรรม โ โบ โลก 
ผิด กัน มาก  ล่า ไม่ เดิน ตาม แบบ ที่ ท่าน พา ดำเนิน มา  แต่ จะ เอา ความ สะดวก เขา ว่า แบบ กัด คิว 
ให้ เบน ธรรม สม ย ใหม่ ขน มา ใน ใจ นํ้น  น่า จะ ไม่ มีห กัง  เพราะ ธรรม มิ ได้ เบน ไป ตาม สม0 ย เก่า 


และ ใหม่  แต่ ธรรม ก็ คือ ธรรม  โลก ก็ คือ โลก  มาด ง เดิม มิ ได้ เปลี่ยน แปลง  การ ปฏิบํ ต ธรรม 
จึง ควร ดำเนิน ตาม เหตุ ที่ เหมาะ สม  ผล ทื่พึง ห กัง จึง จะ มี ทาง เกิด ได้  การ จะ กัด แปลง ธรรม เอา 
ตาม ใจ ชอบ  ไม่ คำนึง ดู ความ ควร หรือ ไม่ ควร  จึง เบีน เหมือน การ ปฏิบํ ต แบบ กัด คิว  ส่วน ผล 
ที่ มุ่ง ห กัง จะ เบน ความ ขาด คิว หรือ ตก รอบ ไป ใช้ ไม่ ได้  จะ เกิด ความ เสียใจ  และ เหมา เอา ว่า 
ตน ทำ รอด ตาย ไม่ ได้ กับ ผล เท่า ที่ ควร  ไม่ ทำ เสีย ดี กว่า  คำ ว่า  ดก ว่า’  กัวย การ ไม่ ทำ เพราะ 
ความ เขา ใจ ผิด  ก็ จะ ทลาย เบีน พิษ เผา ตน ไป นาน กลาย เบน ผิด สอง ซา ยา สอง หน  ซึ่ง ล่วิน เบีน 
การทำ ลาย ตน ให้ เสีย ไป เปล่า เพราะ ความ ม่กิ ง่าย ชอบ ปฏิป้ ต แบบ กัด คิว  จึง ขอ เตือน ไว้ พอ 

เบน' ข อ คิด' ว่า  ธรรม เบน ธรรมชาติ ที่มี กฎเกณฑ์ ท* ง ผาย เหตุ ผาย ผล  ผู้ บำเพ็ญ ธรรม เพ็อ หวัง 
ประโยชน์ และ ความ เบน สิริ มงคล แก่ ตน' จึง ควร กัง เก ต, วิธี ปฏิบ ต ด้วย ดี  ไม่ เห็น แก่ ได้  แก่ การ 
กระทำ กัน เบน กัก ษณะ แผลง  ๆ แฝง เข่า มา ใน วง การ ปฏิน่ ต เนือง จาก ความ เบน คน สม0 ย ใหม่ 
และ อยาก กัง เบีน ตวกั กร พา หมุน ให้ ผิ ต บาง  ปราชญ์ ที ท่าน ปฏิบ ต และ รู้ เห็น มา ก่อน จึง เลือก 
แกัว เพ' น เล่า ด้วย บี' ญ ญ' าอน แหลม' หล กก' ว่า จะ, นำ ธรรม ออก1 ไน นาม สวา ก ขา ต ธรรม' ว่า ตกัส่ ไว้ 
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ชอบ แล ว ถูก ตอง สม บูร ณ เต มทีแ กัว  เหมาะ สม แก่ กาล  สถาน ที และ สม่ย ธรรม นิยม เด็^ 


] สม บูร ณ ท ง อรรถ ทงพ ยญช นะ  ถือ เอาใจ ความ ก็' ร่า สมบูรณ์!, ต็มที่ แล* ว่ทํ้ง เหตุ และ ผล 
V าวร แ ทก ไร ปฏิป ตตา มไ ใ ม่มีแคลื ฐ บ แคลง สง สํย  ผล ที่ จะ พึง ได้ ร ไ] ก็ ไม่ มี อะไร อื่น นอก จาก ความ 
สุข ความ ลม หวง! ป โดย ลำ ด บ น \| แต่ข ะนก้ ลยๅ ณ, ธรรม ถึง ขน อริ ย ธรรม  ถา เบน นาม ของ ผู้ 
ได^ รบ ผล ก เป้, นล้ล ยา ณ' ชน แ ล ะ อริ ย ชน' ไป ตาม ลำ ด 1 อ จน ถึง อร หํนต บุคคล  ไม่ มี บกพร่อง 
ทาง คุณธรรม' ที เกิด จาก การ ปฏิ บ่ ต เบน ม" ช ฌิม' ๅ ผู้ปฏิ บ่ตเ บน มํชฌิ มาตา มหกิ ก ธรรม มีแส ดง 
ใว้ว่ าสล  สมาธิ  บ่ ญญา  คือ การที่ ควร มี ศีล ก็ ควร สนใจ ใน ศีล  กาล ที่ ควร มี สมาธิ ความ สงบ ใจ, นื่ 
ก ควร สนใจ ใน การทำ สมาธิ  ให้ เกิด  การ ที ควร มี บ ญญา  ก็ ควร เจริญ บ ญ ญา' ให้ เกิด  ไม่ ส่ง เสริม 
หรอ ลบ ลาง ส่วน ใด ส่วน หนึง ให้ เสีย ไป อ ไ], เบน การ ลบ ล้าง ตน ให้ เสีย ไป ใน ขณะ เดียว กน เพราะ 
ศีล สมาธิ บ่ ญญา เบ่น ธรรม สม บต เกีย ว เนือง ล้น  ที่ผู้ป ฏิบํ ตจะ ควร สนใจ เสมอ กน ตาม กาล เวลา 
ที ควร จะ เจริญ ใน ธรรม ใด เวลา ใด  ไม่ เบน สีงที่ ควร ผล้ก ออก หรือ คด เลือก เอา ตาม ใจ ซอ บอน 
เบ่น ความ เห็น ผิด เนือง จาก ธรรม  ท1 งนมิ ใช่ กอง สม ป ต ต่าง ชนิด ล้น  โดย เบน กอง เงิน  กอง 
ทอง  และ กอง เพชร นิล จินดา  ว่า ตน ชอบ สีงนื่ นไม่ ชอบ สีงนื่ แล้ว ล้ดอ อก  แต่ เพราะ ศีล 


สมาธิ บ่ ญญา เบ่น คุณธรรม เที่ยว เนื่อง กไ เก ไ] การ ปฏิบ ต ของ ผู้ ล้อ ง การ คุณธรรม น8 น ๆ จะ ควร 
ปฏิบ่ ตให้ กลม กลืน กน ไป ตาม ความ จำ เบน ของ ศีล สมาธิ บ่ ญญา แต่ ละ ประเภท  คือ ศีล น8 น เป็น 
พื่นข อง ผู้มีศี ลที่รํ กษา อยู่ ประจำ  ส่วน สมาธิ ล้บบ่ ญญา นื่น จะ ควร ปฏิป ตอ ย่าง ไร  จึง จะ เหมาะ สม 
เพื่อ กำ ล้ง จะ ได้ เพึม ขนเ บ่น คู่ เคียง ล้น ไป  ไม่ ให้ บกพร่อง ล้าน ใด ล้เน หนึ่ง  การ ปฏิน่ ต ต่อ ธรรม 
ท1 ง สอง ประเภท นื่มีล้ งนื่  คือ ล้า สมาธิ ยิง ไม่ มี เลย ก็ ควร พยายาม ให้ มี ขน ล้วย การ บริกรรม ภาวนา 
หรือ วิธี ใด ที่ ถูก กบ จริต นิล้ย ซึ่ง ควร จะ ทำ ให้ สมาธิ เกิด ขน ได้  ล้า มี บ่าง แล้ว ก็ ควร เจริญ วิ ฟ้ส- 
สน าบ่ญ ญา ไป ล้วย ล้น ตาม โอกาส ที่ สมาธิ ถอน ขน มา แสะ มี กำ ล้ง พอ ควร แล้ว  การ พิจารณา 
ทาง บ่ญ ญ, านน ควร แยก แยะ ธาตุ, ล้น ธ์มีรู ปล้น' ธ์เ' บ่น1 ล้น ออก' พิจารณา' โด: ย' อ' นุ .โลม ปฏิโลม ถอย- 
หนา ถอย' หลํ งิกล ไ ข' โป กล้บ มา' โดย' ทาง' ปฏิ กู' ล ห' รือ ท, าล้ โ1 ตร ลักษณ์ จน มี1 ค ว' าม' ชำนิ' ชำ' นา' ญ' คล่อง- 
แค ล่ว  กิ นิล้บ ต่อ' ไป ก็ ฟก' จิต โดย ทาง สมาธิ1 ล้งที่ เคย1 ทำ: มา  อย่าง นื่เรี ยก ว่า การ ป้า เพ็ญ สมาธิ 

และ บ่ ถ] ถ] าใ ห้เ บ่น' โป โด! ย' สมา เสมอ  ไม่ หย่อน ใน ธรรม น น ยึง ใน ธร รมนื่  เพราะ สมาธิ ล้บ 
{{'0, ณๅพ็ งสฐ งนื่เ บ่น ธรรม พยุง จิต ให้ เจริญ ขืน โดย ลำ ลบ ไม่ มี วน เสือ ม คลาย  ผู้ ป้า เพ็ญ จึง ควร 
สนใจ ท ไส อง อย่าง, โห้ ส: ผา เ' สมอ' ล้ แแ1 ต่ตน .จน อวสาน แห่ง การ ป้า เพ็ญ เพื่อ บรร ลุ' มรรค  ผล 


นิพพาน  ศีล ก็ดี  สมา ธิก็ดี  บญญ าก็ดี  มิ ใช่ ธรรม ลิ าสมํ ย และ มิ ใช่ ธรรม เลย สม! ย แตเ บน 
ธรรม ที เหมาะ ก ไ] ทุก ยุค ทุก สม!] ตลอด มา และ ตลอด ไป เบน อนไ เต กาล ไม่ ม กาล สถาน ท แล ะ 
บุคคล มาบ ไ คับ ให้ ธรรม เหล่า นึ่คั อง เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น  เบน ธรรม ที เหมาะ กบ กิเลส บุ ก 
ประเภท ทีมี อยู่ ใน ใจ คัตว์ ไม่ มืสึง ใด ยง ไป กว่า  ผู้ปฏิ บํต จึง ควร ทำ ให้ เหมาะ' สม กบ ธรรม ทจะ 
นำ ไป แก้ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ให้ หลุด ลอย ไป จาก ใจ เบน พไา  ๆ คำ ว่า  ศีล  สมา ริ  บ^า  นิ1’' บน 
ธรรม ที่ แหลม คม ย็ง ใน ศาสนา  ที่  ใช้ เบน เครื่อง มือ แก้ กิเลส ทุก ประเภท ให้ หมด สิน ไป  ไม่ ม 
กิเลส คัว ใด เหนือ อำนาจ ธรรม นึ่ใป ได้  และ ธรรม ที่ง สาม นึ่เ บน ธรรม เกี่ยว เนือง กน  จะ แยก 
เอา แต่ ธรรม ใด ธรรม หนึ่ง ไป แก้ กิเลส ให้ สน ไป โดย สน เชิง ย่อม ไม่ ได้  คัอง พร อม อง ค กน 


การ เขียน ป ทา ของ พระ ธุดงค์  รู้สึก คับ สน วก เว็ย น ทำ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน เวียน ศีรษะ 
ไป คัว ย ท8 ง นึ่เนึ่ อง จาก การ ปฏิบ ต ของ ท่าน มี หลาย แขนง  และ รวม คำ ว่า ปฏิปทา ของ พระ ธุดง ค 
ไว้ ด้วย  จึง ได้ แยก ออก แสดง เบน แขนง  ๆ ของ แต่ ละ ท่าน ที่ผืก ทรมาน ตน  เพ็ ยง การ อยู่ บา 
ของ ท่าน ก็ยไ เขียน ไม่ จบ  จำคั จง พ กิ ไว้ เขียน เรื่อง อื่น, ที่ เกี่ยว เนึ่ อง คัน ไป ก่อน  แล้ว ค่อย วก มา 
เขียน ต่อ อีก  จึง ขอ อภัย ท่าน ผู้ อ่าน ไว้ ด้วย  ที่ เรื่อง หนึ่ง  ๆ ควร จะ จบ  แต่ ก็ ย ไ' จบ' โม่ ได้ ด้ง ที่ 

เรียน แล้ว 

บดนึ่ จะเ รีม เรื่อง การ ผืก ทรมาน ตน โดย วิธี ต่าง  ๆ ของ ท่าน ต่อ ไป อีก  ศีอ ท่าน ที่ 
ทรมาน ตน ด้วย วิธี ใด  รู้สึก ว่า ได้ กำ คังใ จก ว่า วิธี อื่น  ๆ ท่าน ก็ สนใจ ทรมาน วิธี น1 นต่อ ไป ไม่ 
ลดละ  จน เบน ที่แน่ ใจ ว่า จิต ไม่ แสดง อาการ พยศ อีก  เวลา ไป อยู่ ตาม สถาน ที่ดไ กล่าว  เบน 
ความ รู้สึก ธรรมดา เหมือน สถาน ที่ท่ว  ๆ ไป  แล้ว ท่าน ถึง จะ หยุด การ ทรมาน แบบ น1 น และ 
บำเพ็ญ ไป ตาม ปรกติ ธรรมดา 

การ ผืกจิ ต ทรมาน ใจ ล้า ผืก ได้ แล้ว ต้อง เบน แบบ นึ่  ศีอ อยู่ ไหน ก็ สบาย ไม่ รบ กๆ น 
คัว เอง ด้วย เรื่อง ต่าง  ๆ มืเรื่ อง ก คัว เสือก คัว ผี เบน คัน  แต่ เมื่อ ทรมาน ได้ แล้ว แม้ จิต ไม่ แสดง 
ความ ก คัว เหมือน แต่ ก่อน ก็ ตาม  เมือ เห็น ว่า เบน ที สะดวก ใจ เพราะ สถาน ที่ เช่น ไร  ท่าน มก 
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ไท กบ 1 จาก เขา  มา เผา พระ ศาสดา และ- ทูล ลา เขา สู่นิพ พาน  จน พระ ภิกษุ หนุ่ม สามเณร นอ ย 
ทงห ลาย1 โน สำน้ ก' พระ คา สด' ๅที ไม่ เคย! 1 ห็ นอง ค์ท่ าน ซึ ง ครอง ผ’ าที่ ย' อ ม ด้วย ดิน แดง  เพราะ ไม่ 


ม สก' ริก' หรอ ส แก่น' ขนุน จะ ยอม  เนือง จากอยู่ ใน บา ลึก ด้ง, รก ชํฏ  พากํ น, สง สํยนึ กว่า ขรว ตา 
บริโภค มา จาก ทีใ หน  จง ทูล ถาม พระ พุทธ!, จำ ตาม ค จาม รู้สึก ของ ตนๆ  ว่า  พระ พุทธ เจา ค่ะ 
ฃรว ตา อง คน มา จาก ที ไหน  ดู สืผ่า แล่ ว' น่า กด้ว จริง  แดง เหมือน กะ ยอม ด้วย เลือด อะไร ไม่ 
ทราบ  พระองค์ ทรง เห็น อาการ ไม่ ดี ของ พระ หนุ่ม เณร นิ อยทํ้ ง หลาย ที่ แสดง อาการ สงสํ ย!, ม่ 
เคารพ ท่าน  จง รบ ส งทํ นที ว่า  นี่ แล คือ พระ ด้ญญ าโก ณฑํญ ญะพี่ ชาย ของ เธอ ทํ้งห ลาย  ซึง 
บรรลุ ธรรม ก่อน ใคร  ๆ ทํ้งห มด ใน บรรดา สาวก ของ เรา ตถาคต  จง พา ด้น จำ พี่ ชาย ของ เธอ 

ท ง, หลาย' ไว้ แต่ หัด นี่ เบน ด้น' ใป  พระ อํญญ าโ กน ฑํญญ ะ เธอ เบน พระ อร หํนต์ แต่ ตน ศาสนา 

ของ เรา ตถาคต  และ' ปฏิบ ตตน เบน สามีจิกรรม ตลอด มา  โดย ชอบ อยู่ ใน บา ใน เขา เบน ประจำ 
นิล้ย  ไม่ ชอบ พลุก พล่าน วุ่นวาย ด้วย ฝูง ชน  บด นี่ ด้ง ขา ร ของ เธอ ชราภาพ หมด ทาง เยียว ยา 
เธอ จึง ออก จาก บา มา เผา และ ลา เรา ตถาคต  เพี่อ เด้า สู่ นิพพาน ใน ไม่ ชำ นี่  สาวก ที่ ชอบ อยู่ บา 
อยู่ เขา มีนิด้ ย ด้ง พระ ด้ญญ าโก ณฑํ ญญะ ลูก เรา ตถาคต นี่ หา ยาก  พวก เธอ ท8 ง หลาย จง จำ ไว้ ว่า 

(ะ* เ \ภ  I 0^  ‘ฯ'  0^  ๘ ^1  (1^  /2เ| 


สง ด้ยด้ น 


พอ พระ พุทธ เจำ ทรง ซํ้แ จง เหตุผล ขอ 3พ ระอ ไ บูญา โกณ ฑํญญ ะ ให้ พง  พระ หนุ่ม 
เณร นิอย ทํ้งห ลาย เกิด ความ เสียใจ  เห็น โทษ ที่ กล่าว วาจา ไม่ สมควร ต่อ ท่าน  ต่อ พระ ศาสดา 
โดย มิ ได้ สำนึก อะไร ก่อน  และ เกิด ความ เลื่อมใส' ใน องค์ ท่านพระ อ" ญญา โกณ1 ฑัญญ ะ มาก  ท1 ง 
ด้วย ความ เสียดาย ที่ ท่าน' ใต้' จาก' โป เสีย ก่อ' นที่ จ: ะรู้ด้ าเ : รื้อ' ง ท่าน ได้' ตี' จา อ พระ ศาสดา  เรื่อง ที่ ยก 
มากํ บ เ รอง พระ ธุดงค์ ที่ ท่า' น' ปฏิน่ ต ดำแนิน ตาม' ท่า, น อา จาร ย์มว้ น ใ' น การ ชอบ อยู่ บา อ ยู่เ' ขา' ตาม 
นิด้ย  นนมี ล้กษ ณะ คล้าย คลึง กน  ที่ ผิด ด้น ก็ พระ อ ญญา โกณ ฑญญ ะ ท่าน เบน พระ อรหันต์ 
ทราบ ด้น ทํว แดน' พุ ท, ธ' สา สนิก  แต่ ท่าน ที่ ดำเนิน ตาม ท่าน อาจารย์ มํน เรื่อย มา จน ทุก ว่นินี่ 

ท่าน จะ เบน พระ อะไร บ้าง  จะ มี ส่วน อย่าง ท่าน บ้าง  หรือ มี แต่ ‘ปุถุ  ล้วน  ๆ ผู้ เขียน ทราบ ไม่ ได้ 
จึง เรียน ไว้ เท่า ท ความ สา มา รก กาน วก 


ส่วน ท่าน ที่ทํ้ งผืก ทรมาน ตน ด็วย การ อยู่ บา อยู่ เขา และ ท ร มาน ตน ดวย วิธ ผ่อน 
อาหาร  ท่าน ก็ ผ่อน ของ ท่าน ไป เรื่อย  ๆ คำ ว่า ผ่อน นน คือ ท่าน ฉํน แต่ นอ ยมิไ ด้ฉน ต'1 ม ความ 
ต้อง การ ของ ธาตุ หรือ ด้วย อำนาจ ติณ หา ที่ อาจ มี แทรก ขน มา ได้ ใน บาง เวลา  เช่น  ฉนเ พ ยง 
๗๐ 0/*  บาง  ๖ อ0/ เ ใ ภ้ง  ๕๐ ^ บ้าง  ๔๐?^  บ้าง ตาม ที่ เห็น ควร  หรือ อาจ เพีม ขืน ผ่อน ลง บา-3 ใบ, 

บาง โอกาส  ท่านพยายาม ผ่อน ของ ท่าน ไป เรื่อย  หรือ อาจ คือ เบน ปฏิปทา คู่ เคย งก น ไป กบ วิธ 
บำเพ็ญ ท1 ง หลาย เบน เวลา นาน  เช่น เบํน เดือน  ๆ หรือ หลาย  ๆ เดือน ก็ ได้  ตาม แต่ สะดวก ใน 
การ ปฏิน่ ตจิต ภาวนา และ ธาตุ ขํนธ์ ให้ พอ เบน ไป ไม่ เกิด โรค ภํยแ ละ ไม่ เกิด ความ หิว โหย อ่อน 
เพลีย จน เกิน ไป  ท่าน ก็ พยายาม พยุง ความ เพียร ของ ท่าน ไป จน กว่า ธาตุ ขํนธ์ จะ แสดง ปฏิกิริยา 
หรือ จิต ใจ ดีฃน โดย ไม่ ล้อ งผืก ทรมาน  วิธี น เขา ช่วย ก็ ดำเนิน ไป ได้ ดวย ความ ราบ รืนส มา เสมอ 
ท่าน อาจ งด การ ผ่อน อาหาร ไป ก็ ได้  ท1 งนึ ก็ แล้ว แต่ กรณี ไม่ แน่- นอน ตาย ล้วน ก เท่า ที่ ทราบ 
มา ท่าน ที่ เคย ได้ กำ บ้ง ใจ จาก วิธี ใด  ท่าน บ้ท จะ ยึด วิธี นน ไว้ ไม่ ยอม ปล่อย วาง ไป เสีย อย่าง เดียว 
แม้ มี กำ กัง ใจ สูง ขนาด ไหน  ท่าน ก็บ้ก จะ มี ลวด ลาย ไป ใน ทาง ที่ เคย ดำเนิน มา อยู่ เสมอ  ราว กับ 
ท่าน เห็น คุณ และ ระลึก ถึง วิธี นึน อยู่ เสมอ ล้วย ความ สำนึก ตน  ล้า เบํน คน ก็เรื ยก ว่า รู้ บุญ คุณ 
ต่อ ผู้ที่ เคย ทำ คุณ แก่ ตน  ล้า เบน ธรรม ก็ คง ระลึก ถึง คุณ ของ ธรรม ที่ เคย ให้ คุณ แก่ ตน  ติง 

พระองค์ ทรง กราบ ไหว้ พระ ธรรม เบน ติ วอ ย่าง 


การ ผ่อน อาหาร ฉน แต่ น้อย ทำ ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน เบา  กำ ล้งก็ ลด น้อย ลง ไม่ ทบ 
จิต  การ ภาวนา ก็ สะดวก และ สงบ ได้ เร็ว กว่า ธรรมดา ที่ ไม่ ได้ ผ่อน  (สำ หรกั ราย ที่ ถูก กับ จริต) 
การ ภาวนา ใน เวลา ผ่อน อาหาร ใจ ไม่ ค่อย มีที ได้ ที เสีย เกี่ยว กับ ความ สงบ  ผิด กับ ปรกติ ที่ ไม่ ได้ 
ผ่อน ซึ่ง กำ กัง อยู่ ใน ขน ผืกบ้ ด ขณะ ผ่อน อาหาร เวลา เดิน จงกรม ก็ สะดวก  นิ ง สมาธิ ก็ สบาย 
กลาง คืน กลาง กัน ภาวนา มไา ได้ ผล พอ  ๆ กัน  ซึ่ง ตาม ปรกติ เดิน จงกรม น้ง สมาธิ ใน เวลา 

กลาง คืน อนเ บน เวลา ที่ ธาตุ ละเอียด กัก จะ ดี กว่า กลาง กัน อยู่ เสมอ  ส่วน ผู้ ชอบ ผ่อน อาหาร ก็มี 
กัก ษณะ เช่น เดียว กัน  ล้า อด ไป หลาย กัน ความ รู้สึก หิว โหย อ่อน เพลีย จะ มี มาก  ส่วน จิต มัก 
ละเอียด ยึงก ว่า การ ผ่อน อาหาร อยู่ มาก  ท5 ง ดาน ลม าธิแ ละล้า นบ ญญา มี ความ คล่อง แค ล่ๆ 

กว่า กัน  การอด ท่าน กัก จะ อด แต่ น้อย ไป หา มาก  คือ แรก ก็ อด เบน การ ทดลอง ด เพียง  ๒-๓ 
กัน บ้าง  ๔- ๕ กัน บ้าง  พอ เห็น ว่า ได้ ผล ทาง การ ภาวนา ดืก็ฃ ยับ ขน ไป อีก เบน ครืง ล ะ ๖ . 


วน บ ไง  ๘- ๙ วัน บ้าง  เน ระหว่าง ที่ กำ ลไเ อด ก็ ภาวนา ไป และ สํง เก ต จิต และ ธาตุ ขนธ์ ไป ดวย 
ถา เ, ใ/ไน, ว่า' ทุก ส่วน ยง ดี กอด ใปบ้ ๅงฉั น บ้าง ส ลับ เก น 1 ป จน กลาย เบน อด ครํ้ง ละ หลาย  ๆ วัน ขึน 
ไปเ รอย  ๆ คอ ค วัง ละ  ๑๔- ๑๕  วน บ้าง  ๑๖- ๑๗  วัน บ้าง  จน ถึง เดือน ก็มี ใน บาง ราย  ขณะ ที 
กา ลัง อด อาหาร นํน  บ้า ธาตุ รู้สึก อ่อน เพลีย มาก ท่ๅน ก็ ฉัน นม บ้าง!, บน บาง วัน  ระหว่าง ที อด 

สำ หรบ ราย ที ถูก ลับ นิสย ย่อม ได้ ประโยชน์ หลายอย่าง  คือ ความ ง่วง เหงา หาว นอน นํบ แต่ สอง 

คน ล่วง ไป แล ว ไม่ ค่อย มี  ยึงห ลาย คืน ล่วง ไป เท่าไร ความ ง่วง ไม่ รบกวน เลย  นํงอ ยู่ที่ไ หน กาย 
ก เทียง ตรง อยู่ ตลอด เวลา เหมือน' หิว ตอ  ไม่ มี อาการ ลัปห งก งก วัน ใด  ๆ ท ง สน  สติ ดี ไม่ ค่อย 
เผลอ  นาน วัน ไป เท่าไร สติ ย็งดื ไม่ ค่อย เผลอ เลย  จิต คิด เรื่อง อะไร ขน มาส ติรู้ทํ น แทบ ทุก 
ระยะ หรือ ทุกระยะ  โดย มิ ได้ เข ไง งวด กวด ฃํน ว่า จะ พยายาม ไม่ ให้ เผลอ สติ  แต่ ก็ เบน ไป ได้ เอง 
ฑงน อาจ เบน เพราะ การอด อาหาร ก็ เพื่อ ความ เพียร และ ต1 งสติ เรื่อย มานํ บ แต่ วัน เรืม แรก อด ก็ 
เบน ได้  สติ จึง ไม่ ค่อย เผลอ ใน ระ ย ะ แรก อด  และ ไม่ เผลอ สติ เวลา อด ไป หลาย วัน  การ ภาวนา 
รู้สึก ว่า สะดวก คล่อง แค ล่ว ไป เสีย ทุกอย่าง  ที งด ไน สมาธิ  และ บ ญญา  เมื่อ ตอง การ ให้ จิต 
พไา ลง ใน สมาธิ ก็ ลง ได้ ตาม ใจ หวัง  เวลา ตํอง การ พิจารณา ทา งบ ญญา หลัง จาก จิต ถอน ขน มา 

จาก สมาธิ แบ้ ว ก็เบ นบ ญญา อย่าง คล่อง แค ล่ว ไป โดย ลำ ด บ ไม่ อืดอาด เนือ ย นาย ตัง ที่ พิจารณา 
ไน เวลา ปรกติ  ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ มี สติ อยู่ ลับ ตัว  ไม่ ค่อย เผลอ ไป ลับ อะไร ง่าย  ๆ พิจารณา 
เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ก็ รวด เร็ว ท่น ใจ และ เข ไ ใจ แจ่ม แจไ ได้ เร็ว ผิด ธรรมดา  ร่าง กาย ก็ ไม่ ค่อย ขด ที่ 
น น เจ็บ ปวด ที่นี่แ ละ เบา ผิด ปรกติ  จิต ก็ มไา เห็น ลัย ได้ ง่าย ไม่ ค่อย ผนค วาม จริง และ ดอ ดึง นไา 

เหมือน ที่ เคย เบน  ผู้ อยู่ ใน ขน สมาธิ ก็ อยู่ ด้วย ความ สงบ ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ผู้ อยู่ ใน ขน บ ญญา 
ก็อย่ ด้วย การ' ใคร่ ครวญ' ใตร่ ตรอง กรอง เห1 ตุ' กรอ' 31 ผล' ใ ป1 ตาม สี ง ที่ มา บ้มผ ไ ส, ชนิด ต่าง  ๆ ไม่ มี 
ประมาณ  จิต เพลิน ต่อ การ พิจารณา ใน ธรรม ทีงห ลาย  หาย เหน็ด เหนื่อย เมื่อย บ้า ราว ลับ ฉัน 
อาหาร อยู่ โดย ปรกติ  บ้า รู้สึก เมื่อย หิว อ่อน เพลีย ก็ ต่อ เมื่อ จิต ลอบ ■ออก จาก สมาธิ  หรือ จิต พัก 

./ ตั^^  1ะ5  3 'ไ’  9;  1 ะ^ 


แล ะบฌ ฌา ใม่ สน, ใจ ลัง - เธ' าตุขั นธ์  เวทนา ทาง กาย จึง เบน เหมือน ใม่มี ใน เวลา นั้น  พอ ถึง วัน 
กำหนด จะ ฉัน  ระหว่าง จิต ลับ ขน ธ์ เกิด ทะ เลา ะใม่ ลง รอย กน  ผาย ธาตุ ขันธ์ ก็ ว่า อ่อน เพลีย 


๖๐ 


ตอง การอา' หาร เครือ ง เยียว ยา พอ ประ, ท ไ' ชีวิต  ผ่าย จิต ก็ ว่า ขณะ อด อาหาร ภ' นน น1 ดจต^จส'3บ 


แทน ที กาย มี กำ ล้ง แล้วจะ ดี  ระหว่าง จิต ก ไข นซึ ทะเลาะ ล้น อย่าง นั๊แ ล เจา ของ ตอง ตด สัน 
ให้ อด บ้าง อีม บ้าง นํน แล ดี  จิต ก็ใด้ ประ โยชน์  กาย ก็รู้จํ กอด ทน เสย บาง  ไม่ ปรน ป รอ จน 
เกิน ไป ซึง เบน ทาง ของ สต ว์ดีรั จ ฉาน  มี แต่ กิน กิ บ นอน  การอด มาก ก็ ทน ไม่ ไหว กาย ตอง แตภ 
การ อี มมาก ก็ข เกียจ  วึง หา แต่ หมอน  แทน ที่ จะ วง หา อรรถ หา ธรรม เหมือน เวลา อด  การ 
อด อาหาร มี ประโยชน์ หลาย อย่า งด ไน์ แล  เวลา ที่ กำ ล ไอ ด เบน เวลา ที เร่ง ความ เพียร เต มที ใน 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ การ ห ลิบ นอน มีน ไ] ย ห ลิบ งีบ เดียว ก็ พอ กิ บ ความ ต่อ ง การ ของ ธาตุ โดย ไม่มื 
ความ โงก ง่วง อีก เลย  สำหรับ ราย ที่ถู กก ไ จริต ทำ ให้ เห็น ท ไ, ตา ที่ งด ไน สมาธิ และ บ ญญา  ความ 
หิวจํ ตจะ มี เฉพาะ สอง สาม วน แรก  พอ เลย ไป หลาย วน แล้ว ความ หิว ก็ เบา ลง  แต่ ความ อ่อน 
เพลีย ค่อย เพีม ขน  จิต ก็มีค วาม ละเอียด แยบ คาย ไป  โดย ลำ ล้บ ตาม ล้น ที่ อด  ด ไน ถึง ล้น จะ 


ฉํนจิ ง ทำ ให้ เสียดาย อยาก จะ อด ต่อ ไป  แต่ ธาตุ ข้น ธ์รู้ สึก เต็ม ทน ต้อง ผ่อน ให้ เขา บาง  ไม่ เซ่น 
น์น ทำ งาน ไม่ ตลอด สาย  ธาตุ ขน ธ์จะ ทลาย' โป ก่อน กิเลส- จำ ติ อ ง เยียว ยา กิ น 1ป  ล้า จะ ทำ ตาม 
ใจ กาย คง ไป ไม่ รอด แน่  แต่ ล้า จะ ปล่อย ตาม ร่าง กาย ที่ เขา ต้อง การ  ใจ ก็ คง ไม่ ได้ ดื่ม ธรรม ตาม 
ความ มุ่ง หมาย เท่า ที่ ควร จะ ได้  การอด อาหาร ได้ ผล ประ จก ษ์ที่ง สมาธิ และ บ ญญา  จึง ทำ ให้ 
ระลึก ถึง พระ พุทธองค์ เวลา ทรง ทำ ทุกรกิริยา  ไม่ เสวย พระ กระยาหาร ด้วย ทรง มุ่ง ความ ตล้ส รู้ 
ธรรม จาก การ ทรง อด โดย ถ่าย เดียว  ไม่ ทรง บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ จึง ไม่ ทรง ปรากฏ ผล ใน เวลา 
น น แต่ พอ มา เสวย ข ไว มธุ ปา ยา ทที่ นาง สุชาดา นำ ไป ถวาย แล้ว  ใน คืน ล้น น1 น เอง  ซึ่ง แม้ 
เสวย แล้ว ก็ ตาม  แต่ พระ อาการ ทุก ส่วน แห่ง พระ กาย ย ไผ่ อง ใส และ เบา หวิว อยู่  พอ ทรง เจริญ 
อา นา ปาน สติ อ น เบน ความ เพียร ทาง ใจ จึง ทำ ให้ พระองค์ ได้ ตรัสรู้ ใน ราตรี ล้น น น ผล ทาง 

พระ กาย ที่ เกี่ยว กบ การ ทรง อด พระ กระยาหาร จึง เข้า ใจ ว่า มี ส่วน ช่วย ทาง พระ ล้ย อยู่ บ้าง  ไม้ 
ทบ ใจ จน เกิน ไป ใน เวลา น น แม้' พระองค์' จะ ทรง ตำหนิ' ว่า การอด อาหาร มิ ใช่ ทาง ตร ไ ริน์บ้ 

คง มิ ได้ หมาย การอด เพื่อ ความ เพียร ทาง ใจ ด้วย  น่า จะ หมาย การอด เพื่อ ตรัสรู้ ล้วน  ๆ จึง ผิ ด 

ทาง  เพราะ การ ตรัสรู้ หรือ บรรลุ ธรรม ต้อง หมาย ถึง ใจ เบน สำคัญ  มิ ได้ หมาย ถึง กาย แต่ 


หนุ' นก เลล่ ให้ กำเริบ รุน แ' รง ได้นํ น มี ทาง เบน' 1ด้  เช่น เวลา ธาตุ มี ก0 าด้แต็ม ที' จะ แสดง I ห้ใ จ' ที 
อบรม มา ด้วย ดี แล้ว เท บ, ทีว่ๅ  ‘ล้น ธ์กํๅ เริล้  ด้มี กิเลส อยู่ ใน ใจ ด้วย แล้ว ก็ด้ อง ฉุด ลาก กน ไป 
ใหญ่  ดใม่ ด ตาม ไม่ ที น เลีย ด้วย และ พา ด้น จม ปณัา ไป เลย  จน โผล่ ขน จาก ปด้ก ใน เวลา พอ ตว 
แล้ว ถง จะ ทราบ  ถา ลง เก ต แต่ ล้า ไม่ด้ เก ตก็ใ ม่มี ทาง ทราบ ได้ ตลอด ไป  ปล่อย ให้ กิเลส และ 
ธาตุ1 ขน ธ พา' ใป แบบ ถง ไ' ทน ถึง ด้น' นบ, แล  กิเล ลด้บ กาย มีล่ วน เกี่ยว ล้อ ง ด้น อย่าง น แต่ ลำ พง 
ฃนธ ล้วน  ๆ ก็ใม่ เบน ภัย แก่ จิต ใจ ที่บริ สุทธื้ แล้ว  ด้ง นํ้ 1 แ การอด อาหาร' จึง มี ส่วน ดี แก่' จิต ภาวนา 
อยู่ ไม่ นํอย ใน บาง นิด้ย  ท่าน จึง มิ ได้ หาม ไม่ ให้ อด อาหาร ไว้  โดย เด็ด ขาด ที่มีส่ วน เกี่ยว ล้อ งด้บ 
การ ภาวนา อยู่ ด้วย  จะ เห็น ได้ จาก พระ วินํย บาง ล้อ ที่ ว่า ด้วย การอด อาหาร ว่า  ภิกษุ ที่ อด อาหาร 

เฟือ การ อวด โลก เบน อาบ ตทก ครํ้ง ที่ อด  และ ทุก ประโยค ที่ เคลื่อน ไหว เพื่อ การ โอ้ อวด  แต่ ล้า 
อด เพื่อ ความ เพียร ทาง ใจ แล้วอด เถิด  เรา ตถาคต อนุญาต ด้ง น ท่งน์ พระองค์ อาจ ทรง มอง เห็น 
สาระ ของ การอด เพื่อ ความ เพียร ทาง ใจ อยู่ ล้าง  ซึ่ง อาจ เหมาะ ด้บ จริต เบน บาง ราย  จึง ทรง 
อนุญาต  ไม่ ทรง ล้า ม ไป เลีย ที เดียว  ส่วน ราย ที่ ไม่ เกี่ยว ด้บนิ ด้ย แม้ ขืน อด ก็ คง ไม่ เกิด ประโยชน์ 
เช่น เดียว กล้ กรรมฐาน ที่ ไม่ ถูก กล้ จริต ของ นํก ภาวนา ฉะ น1 น จึง เบน ทำนอง ว่า ลาง เนํ้อ ชอบ 
ลาง ยา เบน ราย  ๆ ไป 


เท่า ที่ ด้ง เก ตดู  ท่าน ที่ ถูก จริต กบ การอด อาหาร รู้สึก มี มาก แม้ บจจุ ล้น น์  จึง เรียน 
ไว้ ใน ที่น์บ ไง พอ เบน ล้อ คิด  เฉพาะ วัด บา ล้าน ตาด  ซึ่ง เบน วัด ของ ผู้ เขียน เอง  ด้ง มี พระ 

ท่าน, ชอบ อด อาหาร ล้น บ่อย! และ มี: มาก ราย1 ด้ว! ย ด้น แทบ ท1 ง วัด' ที่! ผลัด เปลี่ยน ด้น! อด เส: มอม' านํบ 
แต่เ รีม ส ล้าง วัด มา จน บด บ ที่งแ ด้ง ทง ฝน ท1 งใน พรรษา และ นอก พรรษา  แม้ ทุกวน น์ก็ ด้ง มี 


แต่ ละ ท่าน  มิ ได้ มี การ ล้งค บ ขู่ เข็ญ แต่ อย่า น์ด  พระ ฝล้ง ก็ อด อาหาร เก่ง เห มีอน พระ ไทย  แล: 
อด ได้ ที ละ หลาย  ๆ วัน  จึง ฉว้น ลีย วัน สอง วัน แล้ว ก็ อด ต่อ ไป อีก  บาง องค์ อด ได้ ถึง  ๑๔- ๑๕  วัน 
ก็มี  นบ ว่า ท่าน อด ทน อยู่ มาก  บาง องค์ ก็ อด ได้ ราว  ๙-©' ว วัน  ท่าน อด ได้ เช่น เดียว กับ พระ ไทย 
เรา ท่าน บอกว่า' ข ถเะ อด อา ห ารจ ต ไม ดอย ดน รน กวด แก รง  บง1 อบ งาย กวา ปรก ตท ไม ได อด 


๖๒ 


ทงจิ ตก สิง บ เย็น ดี และ สมา เสมอ  ไม่ วอกแวก คลอน แคลน อย่าง ง่าย ด่า ย จง ทำ ให้ อยาก อด 
บ่อย  ๆ เทือ จิต จะ ได้ ก้าว หนำ เร็ว เท่า ที่คว ว ดไนึ่ จึง น่า สงสาร และ อนุโมทนา กบ ท่านที อุด ล้าห 
ขำ ม นำ ขาม ทะเล มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  มา จำ ศีล ภาวนา ด้วย ความ อด อยาก กน ดาร  ขาว 
ปลา อาหาร ก็' ไม่ ค่อย ฉิน  ท8 ง จาก บ่า น จาก เมือง จาก บิดา มารดา วงศาคณาญาติ เบ่น เวลา นา นบ 
ไม่ เคย บ่น ว่า คิด ถึง บ่า น คิด ถึง เมือง  คิด ถึง หมู่ เพื่อน ญาติ วงศ์ พงศ์ พไเ ธุที เคย อยู่ อา ศย ใกล้ ชิด 
สนิท สนม มา แต่ ก่อน เลย  นับ ว่า ท่าน บวช มา เพื่อ แสวง หา ธรรม ความ เจริญ จริง  ๆ สม เบน ชาติ 
ที ฉลาด มา ดง เดิม ไม่ เคย แสดง ความ เย่อ หยี ง ถือ ด้ว ให้ ปรากฏ เลย  มี แต่ ความ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน 
ทุก อา การที่ น่า เลื่อมใส  การ วาง ตน กบ พระ  เณร, ใน- วิด  ท่าน ปฏิบ่ ต๊ได้ ติ  พระ ฝริ ง, ที อยู่  เ นวด 
น์นแ ทบ ทุก องค์ ชอบ อด อาหาร ก้น โดย มิ ได้ ชไา ชวน  เห็น หมู่ เพื่อน อด ท่าน ก็ ถาม  เมือ ได้ 
ความ แก้ว ท่าน ก็ อด ทดลอง ดู น่า ง ต่อ มา เลย เห็น ท่าน อด กน เรื่อย  ๆ เมือ ถาม ก็ ตอบ ว่า ภาวนา 
ดี กว่า ปรกติ  จึง ซอ บอด บ่อย เรื่อย มา  ยีง ใน พรรษา ซึ่ง เบน เวลา ว่าง บ่าง และ เบน เวลา ท่าน เร่ง 
ความ เพียร ใน ก้ด น8 น บาง วน แทบ ไม่ มี พระ ออก บิณฑบาต ฉํนก้ น เพราะ เมือ ไม่ ฉิน ก็ ไม่ 
จำ เบน ก้อง ไป  ต่าง องค์ ต่าง อด องศ์ ละ  ๔- ๕ ก้น ก้าง  ๗- ๘ ก้น ก้าง  ๑๑- ๑๒  ก้น ก้าง  ครึ ง เดือน 
ก้าง  ค่อน เดือน ก้าง จน ออก พรรษา  ทํ้งพ ระ ไทย พระ เทศ อด เหมือน ก้น  และ ได้ องค์ ละ 
หลาย  ๆ ก้น เหมือน ก้น  ที่ก้ด น น ใน พรรษา  ๗ ก้น ประชุม ธรรม ก้น หน หนึ่ง ตลอด ไป จน 
ออก พรรษา  เพื่อ เบน การส่ง เสริม ความ เพียร ทาง ใจ ให้ ก้าว หนำ ตาม โอกาส อำนวย  ออก 
พรรษา แล้ว งาน ยุ่ง มาก เกี่ยว ก้บ ประชาชน ไป หาม าส่ เพื่อ อรรถ เพื่อ ธรรม ศีล ทาน การ กุสล 
ต่างๆ  ซึ่ง เบืน นิสย ของ คน ไทย ชาว พุทธ เคย ปฏิบ ตก้น มา แต่ บูย่า ตา ยาย  และ ถือ เบน จิต ใจ ของ 
ชาว พุทธ ตลอด มา  จึง น่า อนุโมทนา ด้วย เบน อย่าง ยง  เพราะ กิจ ประเภท นึ่น อก จาก เบน กุศล 
ผล บุญ แก่ ผู้' บำเพ็ญ แล้ว  ก้งเ บ่น การ วาง ราก ฐาน อ น ดีแก่ อนุชน รุ่น หลัง ได้ เจริญ รอย ตาม ด้วย 
วิธี การ ผก ทรมาน ตน ของ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์ ก้น มี มาก  และ 
ต่าง  ๆ ก้น ไป เบน ราย  ๆ การ เขียน ก็ จะ ตอง แยก แยะ ออก เบน แขนง  ตาม ราย ที่มีวิ ธีผืก อบรม 
ต่าง ก้น  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ด้วย ความ สนใจ จะ ได้ ถือ เอา ประโยชน์ จาก วิธี การ ของ ท่าน ที่ เห็น ว่า 
เหมาะ กบ จริต นิ สยและ เพศ วยข อง ตน  บาง ท่าน นับ แต่ เรึม ออก ปฏิบ ต กรรมฐาน ด้วย ความ 
สนใจ เบน เวลา นาน แรม บ่  จิต ไม่ เคย แสดง ความ สงบ ลง เบน หนึ่ง ให้ เห็น เลย ก็มี  พฎ ไค้ ก้ม 


๖๓ 


ค ไ แนะ’ นิ' าอุบ ายก ไร ผก ทรมาน ด1 ว์ย' วิธี ต่าง  ๆ จาก ครู อาจารย์ และ เพื่อน, สห ธรรม มิ กด1 ว่ย กน 
ย ด' ใป กา ทดลอง ดูตๅ มวิช ที ตน ชอบ  จิต ได้ รไา ความ สงบ เย็น เบน ลำ คับ และ ตํ้ง ราก ฐาน 


จต ใจ ลง ได้ มีน คง  เพราะ อุบาย การ ผืกฐ บรม ที่ฏูฦ ๆบ จริต ฃฐา ตน ก็มี  คัง ท่านที ทำ จิต ให้ รวม ลง 
ได, ขณะ กล่ว เส ยง เส อ กระ หึม ที่บริ เวณ ที่พ กิซึ่ ง 1ม่ น่าเ บน ไ ป ได้  ฉะ น1 น จริต กํบ ธรรม เครือ ง 
อบรม' จง เบน สิง สำ ค ญ และ จํๅเ บ น คับ ผู้บํๅ เพ็ ญ เ บน ราย  ๆ ไป  เช่น ราย ที่ จิต ผาด โผน ไม่ ค่อย 
ลง ครู อา จาร ย หรือ ใคร ง่าย  ๆ อย่าง น โดย มากราย XV นี่ต อง เบน อาจารย์ ผืก ทรมาน ตน เอง ด้วย 
อุบาย วิธ ทีเผ ดกัอ นเบ่ นพิเ คบ แฝง ไม] คัว ย ราย เช่น นี่น ท่าน ชอบ เช่า ไป อยู่  ใน ที่ คับ ข0 นอ ด ๆ 
อยาก  ๆ ดวย บจจ ยสี  อด บาง อึม บาง ผืด  ๆ เคือง  ๆ และ ชอบ อยู่  ใน สถาน ที่ น่า กล ว มาก เทือ 
ทรมาน ตน  เพราะ คน เรา ทุก เพส ทุกว^ มีนิล่ ย ชอบ มี' ง คับ มา ประจำ กำเนิด  จะ ปล่อย ให้ เจริญ 
รุ่งเรือง เอง ไม่ มี ทาง เบน ไป ได้  ตอง ที่งตํ ว เอง ท^ ผู้ อื่น ช่วย บํงคํ บ เพื่อ ความ ดีทํ้ง หลาย  จะ เห็น 
ได้ จาก การ ดุ ด่า ขู่ เข็ญ ของ พ่อ  แม่  ครู บา อาจารย์' ที่ปฏิ ป ต ต่อ เรา  ย่อม มี คำ ตุ ด่า ขู่ เข็ญ เบน คู่ 
เคียง กบ ธรรม ท1 ง หลาย ที นำ มา อบรม ล่ง สอน ผู้ อยู่ ใน ความ ปกครอง เสมอ ไป  จะ มีแต่ โอวาท 
ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน อย่าง เดียว ย่อม ไม่ เหมาะ คับ เหตุการณ์ เสมอ ไป  เพราะ บาง ราย อาจ ชอบ 
รส เผ็ด รส เค็ม บาง  การอบรม ล่ง สอน จึง ตอง มีที่ง ดุ ท8 งดีล่ บ ปนกํ นไป  พูด ถึง บท ตุ ด่า ขู่ เข็ญ 

ก็ ทำ ให้ ระลึก ถึง พระ คุณ ท่าน อาจารย์ ม' นอ ย่าง ถึง ใจ  ซึ่ง เคย เห็น ท่าน ดุ ด่า เรา และ พระ อื่น  ๆ 
ใน บาง คราว ที่ ทำ ผิด  ขณะ น นม อง ดู กิริยา ท่า ทาง ท่าน ซึ่ง กำ ล่ง เฆี่ยน ตี หล่อ หลอม ลูก ศิษย์ ผู้ 

โง่ เขลา ให้ เบน ผู้ เบน คน ด้วย การ ดุ ด่า ขู่ เข็ญ ก็ น่า กล่ว อย่าง ถึง  มอง ลูผู้ ถูก ดุ ด่า ขู่ เข็ญ ที่ กำ กัง ก คัว 
อย่าง เต็ม ที่ จน คัว ล่น เหมือน ลูก นก ถูก ฝน ก็ น่า สงสาร มาก  แต่ ผล ที่ ได้รํ บ เบน ที่ ตรึง ใจ ไป นาน 


นี่ คือ ผล ที่ เกิด จาก ท่าน ผู้ อื่น ช่วย ผืก  ส่วน ผล ที่ เกิด จาก ตน ผืก ตน เอง น1 น ท่าน ที่ เคย ผืกต นอ ย่าง 
เต็ม กำ ล่ง มา แล่ ว ย่อม ทราบ, ชิ ดก บ คัว เอง  เช่น ท่านที ได้ ริบ ความ สงบ ทาง จิตอย่าง เต็ม ที่กํบ 
ทาง จงกรม ขณะ ที่ กำ กัง ก คัว เสียง เสือ กระหึ่ม  จิต กลบ เกิด ความ อาจหาญ ขน มา ใน ขณะ น น 
อย่าง ไม่ คาด ผ็น ว่า จะ เบน ไป ได้ เบน ตน  ด้วย เหตุ นี่ การ ผืก ทรมาน ตน จึง เบน งาน สำคัญ ที่ผู้ 
ห ด้ง ความ เจริญ กำ ว ห น่า ทํง ท' างโ ล ก' ทาง' ธรรม' จ: ะ มอง ขาม' ใป' ไม่' ได้ 

ท่าน ผู้ อ่านกรุณา ทราบ ใน บรรดา ปฏิปทา ที่ นำ มา แสดง เกี่ยว กับ การ ปฏิม่ ต ของ 
พระ ธุดง ค กรรมฐาน  ท1 งผ็า ย เหตุ ว่า ราย น น ท่าน มีนิกั ย ชอบ ผืกอ บรม ตน ด้วย วีธีนั้ น ราย 


น น' ท่าน' ชอบ' ผืก ด้วย, วิธีนํ้ ; น เบน ต น ทํ้ล้! าย ผล ที่ ได้ รบ จาก การ ผืก ตน ซึง กำ ลง นํ1 ลง1 กล ะเคลา 
ล้น ไปล้ บ ผาย เหตุ ก็ดี  ที จะ ลง ต่อ ไป ตาม ลำดํ บท1 ง เหตุ และ ผล คละ เค ลา กน ไป กด  ผู เขย น ได 
พยายาม เขียน ตาม ความ จริง ที่ ได้ เห็น ได้ ยิน มา จาก อาจารย์ ผู้ เคย ริบ การอบรม กบ ท่าน มา แล ว 
เบน แต่ ไม่ ร ะบุ นาม ท่าน ที่ เบน เจำ ของ ทํ้ง เหตุ และ ผล เท่า นํ้น  เพือ รก ษา สิง ที ควร สงวน 
ใน องค์ ท่าน ไว้  นอก จาก จำ เบน ที่ อาจ ระบุ ล้าง เบน บาง ราย ค่า ว่า บาง อง ค หรือ บาง ‘งาย ท่า น 
ชอบ ผ่ก ตน ล้วย วิธี นที นบ นต่นํ  โปรด ทราบ ว่า เบ็! น การ ระบุ นาม ท่าน แล้ว โดย ปริยาย  คำ ว่า 
บาง องค์ หรือ บาง ราย นที นเล คือ คำ ยืน ล้น ว่า ท่าน เบน ผู้' ผก ตน ทรมาน ตน ดํวย วิธี  น น เช่น  อด 
อาหาร หรือ เดิน จงกรม แข่ง เลียง เสือ กระหึ่ม เบน ตํน่  ทุก  ๆ แขนง แห่ง อุบาย วิธี ของ การ ผก 
ทรมาน ท่าน  ล้วน เบน' วิธี ที่' ท่าน เคย' ได้’ ริ บ ผล เบน- ที่ แน่  ใจ มา แลีวิ จึง ได้ นำ ลง  มิ ได้ เขียน ดวย 
การ สุ่ม เดา ที่งที่ ไม่ แน่ ใน ผล เบน ที่ ยืน ยทีน เละ ยอม ร ที] ล้น ใน วง ปฏิบ ต ที่ เขียน มา แล้ว ก็ดี 

ที่ กำล้ ง จะ เขียน ต่อ่ไ ปก็ดี  โปรด ทราบ ว่า เขียน ไป ตาม ความ เบน มา ของ ท่าน โดย ตรง  ส่วน ผิด 
หรือ ถูก อาจ ขน อยู่ กบ ผู้ เขียน  ซึ่ง นำ ลง ท5 ง ดุ้น ขาด ความ ไตร่ตรอง ที่ เคย มี ประจำ นิล้ย เสมอ มา 
จึง หล้ง ได้ ริบ อล้ย จาก ท่าน ผู้ อ่าน ตาม เคย 


วิธี ผึก ทรมาน ตน ของ ท่าน จน ได้ มา เบน อาจารย์ ส่ง สอน ประชาชน พระ เณร อยู่ 
เวลา น รู้สึก จะ เบน การ กระทำ ที่ผู้ ไม่ เคย ได้ พบ เห็น  ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา ก่อน  และ ไม่ เคย 
คิด ว่า การ ผึ1 ก ตน ล้วย วิธี นํ้น  ๆ จะ มีผู้ก ล้า ทำ กล้า เสี่ยง ต่อ ชีวิต ซึ่ง เบน สึงที่ ริก สงวน อย่าง ยิง 
เหนือ สึง ใด  ๆ ใน โลก  และ เบน ลืงที่ ไม่ น่า เชื่อ ว่า จะ เบน ไป ได้ ใน ล้ง คม มนุษย์ บจจุ ล้น  ที่ 
ต ไ] ง การ ผล มากกว่า การ บำรุง เหตุ  แต่ ก็มีผู้ ทำ ผู้ กล้า เสี่ยง จน เบน ชีวิต อต ภาพ ที่ เดน ตาย มา แล้ว 
ล้ไ ท่าน รู้ ธรรม จาก วิธี น น ๆ ก็ น่า จะ เรียก ว่า ธรรม เดน ตาย ของ ท่าน ราย น8 น ๆ ได้  เพราะ เหตุ 
เดน ตาย  ผล ก็ ควร เดน ตาย เช่น ล้น  เหตุ กบ ผล เหล่า นืไม่ น่า จะ มี ท่าน ผู้ ใด สนใจ นำ มา คิด ใน 
ชีวิต ที่ ถือ ว่า เบํน ของ มีคุณ ค่า มาก  แม้ คิด ก็ คง เล้า กน ไม่ ได้ สนิท เพราะ อำนาจ แห่ง ความ ริก ใน 
ชีวิต เบน เครื่อง บด ล้ง คุณ ค่า แห่ง ธรรม ที่มี ใน ตน ซึ่งล้ งม อง ไม่ เห็น ใน ขณะ น น นอก จาก ท่าน 
ที่ สนใจ ใน หล้ก ความ จริง เสมอ ชีวิต หรือ ยี งก ว่า ชีวิต ที่ พลอย ให้ เกิด ความ ยุ่ง เหยง วุ่นวาย ไม่ เล้า 
เรื่อง และ ร่อง รอย อยู่ เบน ประจำ เท่า น น จะ นำ ไป ไตร่ตรอง และ ทดสอบ ความ เบน มา ของ ท่า น 
กบ ความ เบน มา และ เบน อยู่ ของ ตน เล้า สู่หล้ ก ความ จริง ว่า มี อะไร ยิง หย่อน กว่า ล้แ ล้าง  สำ หรบ 


๖๕ 


เร 'ไท ไอ ยาง น แต่, ท่าน ทำไม' ทํๅอ ย่าง น น' [ด ย' ไม่ ก ลิว' พญา ล้จจุ ราช จะ หิว เราะ เยิ ย บำ' ง เรา กบ 
1ไา นม อะ ไ' รลีล้ บ และ ขไ ด ความ จ, ริ งแ ห่ ง ธรรม ต่ ๅงกํ น่อย่ างเ I รบำ ง ท่าน ทำไม ทำ ได้ เสียง ได้  และ 


07 

07 


07 

07 


ทราบ' ว่า ท่า' นม ความ รู้ เห็' นต่ๅ ง ๆ ทํ้ง ตน' ท " 3 ลึก' ที่งเ บด เผย ที่ ง ลล้บ จาก' วิธี' น น ๆ ด้วย  ไม่ นำ ชีวิต 

1ป ทิงด วย วิธ การ ผๆ ทรมาน นํน เปล่า  ๆ เหตุ กไา ผล ซึ่ง เบน สม บตข อง ท่าน ยิง ปรากฏ เบน ร่อง 
รอย มา ให้ เรา ได้ อ่านอยู่ ขณะ น ท่าน ก็ มี- ร่าง กาย' ซึ่ง เบน สีงที่ ริก สงวน เช่น เดียว กับ เ รา  แล 
ท่า' นก เบน คน คน' หนึง อาจ มีคว ามรู้ สึก ค ลำ ย คลึง? ไน เ ใบ ค' นท่ว  ๆ ไป  แต่ ทำไม ท่านกล้า สล 
ท่าน สละ เพือ อะไร  สีงที่ ท่าน ทำ แต่ เรา ไม่ เคย ทำ  และ สึงที่ ท่าน รู้ แต่ เรา ยิง ไม่ เคย รู้  ทำไม คน 
เหมือน กัน  ที่งที่ สึงดี มี ค่า มาก ต่าง ก็มีค วาม ต้อง การ ต้วย กน ทุก คน  เรา ควร นำ อบาย ท่านอย่าง 
ใด อย่าง หนึง ที เหมาะ กับ จริต  และ ความ สามารถ' ไป ปฏิบ์ ตวัด การ กับ ตน  ลอง ดู ผล จะ เบน 
อย่าง ไร ล้าง เหล่า น ถ้า สนใจ ใคร่ ครวญ เพื่อ ต้อน เล้า สู่หล้ ก ความ จริง ตาม ธรรม ที่ ทรง ล้ง สอน ไว้ 
ไม่ ว่า เพศ หริ อกัย ใด ย่อม มี ทาง เชื่อ และ ถือ เอา ประโยชน์ ได้  เพราะ ความ จริง ไม่ ขน อยู่ 
กับ เพศ และ วัย ใด โดย เฉพาะ  แต่ ขน อยู่ กับ การวิ นิจฉ ย ไตร่ตรอง หา มูล ความ จริง ซึ่ง มี อยู่ กับ 


ทก คน 


พระ ธุดงค์ กรรมฐาน ที่ ท่าน ปฏิบ่ ตตน จน เบน ที่จํบ ใจ ถึง กับ ได้ นำ มา ลง ให้ ท่าน 
อ่านอยู่ เวลา น์  รู้สึก ท่าน มี ความ มุ่ง หวัง อย่าง แรงกล้า ใน ผล ที่ ตน ปรารถนา  จึง มิ ได้ คำนึง ถึง 
การ ทุ่มเท ความ เพียร เพื่อ ผล น1 น ๆ ว่า จะ มี ความ หน ก เบา หริ อ เบน ตาย  ได้ เสีย อย่าง ไร ล้าง 
มีแต่ ด วาม หมาย ล้น บํ้น มือ จะ ให้ ได้ ให้ ถึง ถ่าย เดียว  โดย มิ ได้ คำนึง ถึง ความ ลำบาก เบน ตาย จะ 
พีงมี เพราะ ความ เพียร ที่ กำ ล้งเ บน ไป อยู่  ประกอบ กับ ผล ที พึง หวัง ก็ แสดง ขน ใน ลำดับ แห่ง 
ความ เพียร ซึ่ง เบน ผล ที่ใม่ เคย ได้ เคย มี  จึง ทำ ให้ ลืม อะไร ที่กล้ ว ๆ กัน ไป เสีย หมด  สึงที่ น่า 
คิด พิศวง ลำ หริ บ ผู้, ไม่ เคย ประสบ มี' อยู่' มาก: มาย' ใ', แวง พระ' ธุ' ดง1 ค์ก' ร รม ฐา 1 แ ดัง ท่าน จะ ได้ อ่าน 
ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ จบ ปฏิปทา น 


ขณะ น์ก็กำล้ง จะ ได้ อ่าน อีก เรื่อง ท บึ่ง  คือมื อาจารย์ ท่าน หนึ่ง ขณะ เดิน จงกรม 

ไป มา อย่ห นที ถไ บน โ! เขา ใน เจ สา ก สา'3 ดีน  โดย บิ ได้ สนใจ ว่า จะ มี อะไร เกิด ขน ใน เวลา นํน 

เพราะ ขณะ เดน จง กร มก ม ไพ่ เท ยน ไข ตง ใน โ คม ผา ส ขาว แข ว น ไว ส วาง ไสว  พอ เห น 

ทาง เดิน ได้ อย่าง ชด เจน  ปรกติ ไพ่ เบน เครื่อง น มาย ขอ'3 มน ล้ย ซึง สดจ์ นา โดย มาก ทราบ กัน 


แต่ พอ ท่าน เดิน จงกรม ไป มา เพลิน  ๆ ก็ ได้ ยิน เสียง เสือ ขู่ คำราม ขน ขาง ทาง จง กรมซที่^ม ไ!'3 

จาก พืน ดิน นัก  ห่าง กัน ประมาณ  ๒ วา 

เสียง เสือ ที่ขู่ คำราม น8 น หยุด เบน นัก  ๆ พอ ท่าน ได้ ยิน ก็ จำ ได้ ทน ทว่า เบน เส ยง เสอ 
คำราม  ขณะ น1 นจิต รู้สึก กกัว และ หยุด มอง ดู เสือ ตาม ทิศ ทาง ที่ มา ของ เสียง นํน  แต่ ก็ ไม่ เห น 
นัว มน  จึง เดิน จงกรม ต่อ ไป  กัก ครู่ ก็ใด้ ยิน เสียง คำราม ขน มา อีก  ท่าน ก็ หยุด เดิน และ มอง ดู 
กัน แต่ ไม่ เห็น นัว กัน อีก เช่น เคย  ส่วน ความ กกัว รู้สึก เพีม ขน เบน ลำ นับ  จน ต วสี น และ เห งอ 
แตก โชก ไป ท1 ง นัว  ทีงที่ กำ กัง เบน หน ไห นาว และ กำ กัง หนาว จด อยู่ นัว ย ใน เวลา น8 น แต่ แข็ง ใจ 
ไว้ ไม่ ยอม หนี จาก ที่ น8 น เสือ ก็ คำราม ไม่ หยุด  ท่าน จึง หา อุบาย ปลุก ปลอบ และ ขู่ เข็ญ ตวเ ลง ว่า 
เรา มา บำเพ็ญ ธรรม เห มือ นคร1 ง พุทธกาล ที่ ท่าน บำเพ็ญ นัว ย ความ กกัา หาญ และ ยอม เสีย สละ 
ทุกอย่าง  แม้ ชีวิต ก็ ไม่ มี ความ อา กัย เสียดาย  ค ร8 งโน ไนัท ราบ ว่า มีกัต ว์มี เสือ ซึง บาง ชนิด ก็ ทำ 
กัน ตรา ย แก่ พระ ท่าน ได้  แต่ ก็' ไม่ ปรากฏ' ว่า กัตว์ ราย เหล่า' น นิ กิน, ท่าน เบน อาหาร  แม้ มีกัา ง ตาม 
ประ วํตก็ นัอย เต็ม ที  เพียง ราย สอง ราย เท่า น8 น พระ ท่าน ยไ ได้ บรรลุ ธรรม ถึง ความ สน กิเลส 
และ กัง สอน โลก จน เกิด ความ เชื่อ เลื่อมใส นับถือ ท่าน เบน สรณะ ตลอด มา ถึง บจจ ปน  ไม่ ปรา- 
กฏ ว่า เสือ เอา ท่าน ไป เบน อาหาร เสีย หมด  ส่วน เรา ก็ เบน นัก บวช ใน พุทธ ศาสนา กัน เดียว กัน 
กับ ท่าน  และ บำเพ็ญ ตน เพื่อ ธรรม แท่ง เดียว กัน คือ มรรค  ผล  นิพพาน  แต่ ทำไม พอ ได้ ยิน เสียง 
เสือ มา เยี่ยม และ ถาม ข่าว คราว ความ ทุกข์ สุก ดิบ กัาง  ก กับ ยืน นัว แข็ง และ กัน อยู่ แบบ คน ลน ท่า 
แต่ หึง หวง ร่าง กาย ชีวิต จิต ใจ  ราว กับ จะ ไม่ ยอม ตาย ไป กับ โลก เขา แม้ ถึง คราว แล้ว  ทำไม จึง มา 
ตอ ดึง ผา ผื1 นคดิ ธรรม ที่  โลก เคย เบน กน แต่ ผู้ เดียว  ถึง กับ ยืน นัว กัน  หึง หวง ชีวิต ไม่ อยาก ตาย 
เอา ท่า เดียว  ทำไม จึง มา ยืน นัว แข็ง ขวาง ธรรม ของ พระ พุทธ เล้า อยู่ อย่า งนี  ไม่ นึก อาย เสือ นัว 
กำ กัง นัว เราะ นัว ย เสียงกระหึ่ม  ๆ อยู่ เวลา นบ ไง  ถ้า ไม่ อาย เสือ ก็ ทำไม ไม่ คิด ย่อ นก กับ ม ๅอๅ ย 
นัว เอง ซึ่ง เบน พระ ธุดง ค กรรมฐาน ท8 งอ วค์ที่ กำลัง ยืน นัว กัน อยู่ นกัา ง จะ พอ มี สติ ตน นัว ว่า ตน 
เบน พระ ซึ่ง เบน เพศ ที่ ยอม เสีย สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง แล้ว  แต่ กลบ ยืน นัว กัน เพราะ เห็น แก่ ชีวิต 
ยึงก ว่า ธรรม  เบน ความ หยาบ คาย ยืงก ว่า สต ว เสีย อีก  เสือ เบน กัตว์ เดียร ไ) ฉาน  แต่ เรา เอง 
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ม าเ หน เขา  ท่า นก จะ หิว เราะ เอา เช่น เสือ หิว เราะ อ ยู่ เว ล' านี่  แล ว เรา จะ เอา หน็า ไป ไว้ ที ไหน 
กน  นที า' ขาย, หนำ จริง เลย' นะ  และ ด้ง ขาย พระ ศาล นา ขาย ครู อาจารย์ ตลอด วง คณะ ปฏิบ ตที 
เบํน พระ ธุดง ค กรรมฐาน ด้วย ด้น่  อย่าง ไม่ มี ประมาณ อีก ด้วย เวลา น เท่า ก* บ เรา มา ขาย ตว 
ให้ เลอ และ เทวดา ท่งห ลาย ที สถิต อยู่ แลบ เข ๅลู! ๅนี  หด้ เราะ เยาะ ไม่ มี ชื่น ดี เลย  เรา จะ ปฏิบ ตตว 
อย่าง 1ร  จง จะ ลา มารถ กอบ กู้ พระ ศาล นา และ วง คณะ กลบ คืน มา ได้  ไม่ ถูก ขาย ทอด ตลาด แบบ 
ปลา เน่า ที เรา กำ ลํงเ บ่น พ่อ ค้า ประกาศ ขาย ท่าน เลีย เองอยู่ เวลา น ขณะ ที่ ท่าน กำ ล* ง ปลอบ โยน 
และ ขู่ เข ญ ตัว เองอยู่ อย่าง วุ่นวาย, น น เสือ ก็ แล ดง อาการ หว เราะ อยู่ ด้วย เลียง กระหึม  ๆ และ 
หยุด ไป เป็น พก  ๆ ราว กถ้ จะ เตือน ให้ ท่า น่ใต้ ลติด้ บ ยง ตัว เอง ด้วย อุบาย แห่ง ธรรม ที่ กำ ล้ง คิด 
ค้น อยู่ อย่าง ชุลมุน และ เอา จริง เอา จํง่ใ น เวลา น8 น ย ไ) ไม่ ยอม หนี ไป ไหน ง่าย  ๆ ลำ ตับ ต่อ มา 
ท่าน ระลึก สติ ได้  มี อุบาย ขน มา ใน เวลา น5 นว่า  สัตว์ ก็ดึ  เส อก็ดี  คน ก็' ดี  เรา ก็, ดี  ใน ธร ร, น 
ท่าน ก็ สอน ไว้ แล้ว ว่า  เบน เพื่อน ทกข เกิด แก่ เก็บ ตาย ด้วย กัน ทํ้ง สน ไม่ มยก เว้น  แม้ เสือ ต* ว 
กำ ล*, ง คำราม เรา  และ เรา ผู้ กำ ล* งก ล*, ว เสือ จน จะ เบ่น ป้า อยู่ เวลา น เมื่อ ต่าง ก็มีค วาม เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วย ด้น เช่น น เรา จะ กล' วหา ประโยชน์ อะไร  เรา กล* ว ก็ตไ จง ตาย  ไม่ กด้ว ก็ด้ อง ตาย  เมื่อ 
ถึง เวลา แล้ว  ไม่ มีลํต ว์ตํว ใด หลีก พน ไป ได้  เรา มา บำเพ็ญ ลม ณ ธรรม อยู่ ที่นี่ก็ ไม่ มี เจตนา คิด 
อิจฉ - า เบียด เบียน' ใคร  ถ้า เสือ ด้วน ต้อง การ เลือด เนอ ของ เรา ไป ทำ ประโยชน์ เพื่อ ประ ด้ง ชีวิต 
ของ ด้น พอ สืบ ต่อ อายุ ไป เป็น ด้น ๆ เรา ควร ยินดี ยก ให้ เป็น ทาน แก่ ด้น ไป  ด้ง จะ ดี กว่า มา ด้วย น 
หวง ซาก ผี ดิบ อยู่ จน ด้วสํ น ด้ง ไม่ ยอม ยก ให้ ด้น เลย เป็น ไหน  ๆ น* ก บวช คือ นไา เลีย สละ มิ ใช่ นไา 
หึง หวง ห่วง ชีวิต จน น่า อด้เ อาย ขาย ตัว และ พระ ศาสนา เรา เกิด มา แต่ เล็ก จน ถึง ด้น นี่ เคย เอา เนอ 
หน* งม ไ สา ของ สต ว์ทํ้ง หลาย  ที่ ธรรม ท่าน ลอน ไว้ ว่า เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย ด้น มา เบน 
อาหาร จน ใหญ่ โต มา ขนาด น แทบ หยิก ข่วน ไม่ เจ ก เจ็บ เพราะ เนอ หนํง ของ ล ตว์ทํ้ ง หลาย 

ห้ม ห่อ อยู่ รอบ ด้ว  บท เวลา จะ ควร ยอม สละ เนี่อ หนัง ของ ตัว เพื่อ เป็น ทาน แก่ เสือ เพียง ตัว เดียว 
ทา' ไม' จึง เหนียว แน่น แก่ คน ผู้' จร ะ' หนี่ หึ- ง' ห' วง' เ หั าล่ะ  มิ หนำ ด้ง หวง จน ตัว ลน ชนิด แกะ ไม่ ออก 
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แห่;] กอง ทกฃ์ อย่ที่ นี่ ถ้า เชื่อ ธรรม ของ พระ พุ ห ธเจากจ งสล ะเ ลือ ดเนี่ อ ให้ เสือ เอา ไป เป็น ยา หาร 


พอ มล ม หายใจ สืบ ชีวิต ของ ล้น ต่อ ไป เดี๋ยว นี่ อย่า วัก ขำ  ว่า อย่าง ไร จะ ไป ตาม ธร รบ หรอจะ ใ ดด 
ลง หลุม อุบาทว์ แห่ง ความ ตระหนี่  รีบ ติด สิน ใจ  อย่า ให้ เสีย เวลา ของ เสือ ที กำ ลง รอ พา นกบวช 
อิน เบ่น เพศ แห่ง' บุคคล ผู้ เสีย ล ละ  จะ ประกาศ ความ อาจหาญ ออก มาด วยบ ญญา ที ใคร่' อ' รรญ 
ดี แล้ว  ว่า  “จะ ให้ หรือ จะ หวง” 


นบ แต่ สงคราม ล้น เล้ม ขน ระหว่าง เสือ ล้บ ท่าน กำ ล้งเ บน ไป อยู่  ซึง ต่าง ผ่าย ต่าง 
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ล้วน น เบน กำลัง  โดย ถือ ธรรมบท ว่า  สต ว์ที่ง หลาย เบน เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กน 
หมด ท8 งสน เบน หล้า ใจ  มอง เห็น ภาพ เสือ ล้ว กำลัง เบน ล้ตรู กลาย เบน ภาพ แห่ง มิตร อย่าง สนิท 
ใจ  คิด อยาก ลูบ คลำ อวัยวะ ของ ล้น เล่น ด้วย ความ ริก สงสาร และ สนิท สนม ใน ใจ จริง  ๆ จง กำ ว 
ออก จาก ทาง จงกรม  ถือ เอา โคม ใฟทึ่ แขวน อยู่ ขำ ง ทาง เดิน ตรง ไป ที่ เสือ อยู่ ทันที  พรํอ มล้ว ย 
จิต ใจ ที่ อ่อน โยน ล้วย ความ เมตตา  พอ ไป ถึง ที่ที่เ ขำ ใจ ว่า เสือ อยู่  แต่ ไม่ ปรากฏ ว่า มี เสือ อยู่ ที่ น1 น 
เลย  จึง เดิน ตามหา เสือ ล้วน8 นทัว ที่ง บา แลบ บริเวณ น5 น ขณะ ที่ เดิน ตามหา เสือ ล้วย ความ กล้า 
หาญ และ ใจ อ่อน โยน ล้วย เมตตา นี่ นก็ ไม่ เห็น เสือ ล้วน8 น อีก เลย  เสือ ก็ใม่ ทราบ ว่า หาย ล้ว ไป ที่ 
ไหนอย่าง ลึก ลบ  ขณะ ที่ เดิน ตามหา เสือ ไม่ พบ จน อ่อน ใจ น น มี อะไร ผด ขน ภาย ใน ใจ  ราว ทับ 
คน มา เตือน ว่า จะ ตามหา ล้น ทำไม ทัน  ความ รู้ ทับ ความ หลง ก็ ตก อยู่ ทับ เรา คน เดียว มิ ได้ อยู่ 
กบ สตว์ ทับ เสือ ตัว ไหน นี่  ความ กลัว ตาย ถึง ทับ จะ เบน ล้ไใ ป ใน ขณะ น นก็คิ อ ความ หลง ของ ตัว 
ผู้ เดียว  ความ รู้ ว่า ธรรม ท่าน สอน ไว้ ว่า สต ว์ทีง หลาย เบน เพื่อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย ทัน 

ท ไ) สน  ถึง ทับ สละ ความ หึง หวง เสีย ได้ กลาย เบน คน มี เมตตา จิต อ่อน โยน ต่อ เพื่อน ร่วม โลก 
ก็ เบน ความ รู้ ของ ตัว ผู้ เดียว  ที่งส อง ประโยค นีมิ ได้ เบน สม น่ตข อง ใคร แต่ เบน สม ปตข คง ตน 
โดย เฉพาะ  แล้วจะ เที่ยว หา อะไร อีก  เมือ รู้ก็ ควร มี สติ อยู่ ทับ ผู้รู้  เพียร ไป กับ ผู้ร้  ตัด ว่า เบน 
ความ ถูก ต้อง ดี งาม แล้ว  จะ ไป ตาม เอา อะไร กบ สตว์ ทับ เสือ ให้ กลาย เบน ความ เห็น ผิด ไป อีก เล่า 
พอ ความ รู้ ผุด ขน เตือน จบ ลง  ก็ กลบ ได้ สดี ขึน มา ทันที 

ท่าน ว่า ขณะ ที่ กำลัง เดิน ไป หา เสือ น น เบน ความ แน่ ใจ ว่า เสือ เบน มิตร ทับ ตน 

อย่าง สนิท  สามารถ จะ ลูบ คลำ หลัง และ อวัยวะ ต่าง  ๆ ของ มัน ได้ อย่าง เต็ม มือ  โดย มิ ได้ นึก คิด 


ภ ม ไ ■เจ ะ, ทำ อะไ ร ตน ! ด้เ ลย  แต่ ความ จริง จะเ บ่น ฐย่ๅ ง ไร ไม่ ทรๅ บ ได้  จาก น น ก็ กลบ มา เดิน 
จ-3ก รม อย่าง' สบๅ ย หา ยห่ วง'' ! ม่มี ความ หวาด กล้ๆ เห ลื ออ ยู่ เลย  เสียง เสือ ที่ คำราม และ หยุด ไป 

เบน พก ๆ นนก็ หาย ไป ใน ล้น ที  ไม่ มา ปรากฏ อีก เลย  ท5 ง' I น คืน ก็ น่นน และ คืน ต่อๆ ไป 

จน ทาน หน จาก ที นํน  ท่าน ว่า น่า อไา จร รย์ที่ จิต กล้ว แทบ ต^ ล้ว ไม่ อยู่ และ จวน จะ เป็น บ่า ใน- 

ขณะ น นอ ยู่ แล้ว  แต่ พอ ลูก ขู่ เข็ญ ทรมาน ถ้วย อุบาย ต่าง  ๆ กลบ เบ่น จิต ที่ กล้า หาญ ขน มา 

สามารถ สละ เลอ ดเนื อ ชีวิต จิต ใชุพ ลีต่ 01 สื 3 ได้! ต ป! ม่มี ด วๅ มละ ล้ๅน หถ้น ไ ห ว แล ะอ ๅล้ย เสียดาย 
เลย  น่บแ ต่วน น่น่ มา  เวลา เดิน จงกรม หรือ น1 ง ภาวนา  ถ้า จิต ไม่ ยอ มล งบ ง่าย ใจ คิด อยาก ให้ เสือ 
มา หา และ กระหึม! ห้พง บ่อยๆ จิต จะ ได้ มี ความ ตื่น ล้ว  อย่าง นอ ยก็ ได้ รบ ความ สงบ  มากกว่า 
น นก เบน ใจ มี เมตตา อ่อน! ยนและ เป็น ลุขไ ปก ล้เล้ ตว์ล้ บ เสือ  เพราะ ขณะ ที่ ใจ พลิก ไป กบ เสียง 
ลตว ต่าง  ๆ มี เสือ เบ่น ตน  รู้สึก เบน ลุฃอ ย่าง ละเอียด ที่ บอก ไม่ ถูก  ขอ อล้ย ลืม ประโยค ที่ อะไร 
ผุด ขึนใ น! จ ท่าน ขณะ ที เดิน ตามหา เสือ ล้ง เก็บ ไม่ หมด  จำ ต่อ ง วก เวียน มา อีก  ท่าน ว่า อะไร 
ผุด ขึน มา ว่า  ความ เมตตา ที แสด งเปี นความ อ่อน โยน นั่น แล  เบน ความ สนิท สนม กับ สัตว์ 
ท งห ลาย  ทํ้งที เบน สัต รู และ ทว  ๆ ไป  ตลอด มนุษย์ ม นา เทวดา อินทร์ พรหม ยมฌั าษ์ทํ ว ไตร 
โลกธาตุ ไม่ มี อะไร เบน ศ ตรู ใน เวลา น8 น ใจ ของ พระ พุทธ เล้า และ พระ อรหํ นต์ที่ ง หลาย เบน ใจ 
ที่ เต็ม ไป ถ้วย เมตตา ใน ส ล้เว์ ไม่ มี ประมาณ อย่าง น8 น แล  ผู้มี เมตตา หล้บ แล ตื่น ย่อม เบื นลุฃ  สึงที่ 
ผุด' ขน ใ น เวลา น น เหมือน เบน' โอวาท ลํง ลอน เรา คน เดียว  ปรากฏ แว่ว  ๆ ข็น มา ใน จิต  พง ได้ 
คน เดียว  รู้ ได้ คน เดียว  ชด ถ้อย ชด คำ และ ผุด ขน มาก มาย  แต่ จำ ไม่ ได้ ทุก ประโยค  ยิง รู้สึก 
เสียดาย อยู่ ไม่ หาย ถ้งน็้ 


การ อยู่ บ่า อยู่ เขา ซึ่ง เบ่น ที่ เปลี่ยว  ๆ ลำ หรํบ่ ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม อย่าง ยีงย่ อม เกิด ประ- 
โยชน์ ผิด ธรรมดา อยู่ มาก  ด ไ) ท่าน อาจารย์ องค์ น์เ ล่า ตอน จิต อ่อน โยน ล้บล้ ตว์เ ลือ ต่าง  ๆ ไม่ มี 
ประมาณ  คิด อยาก ไป ลูบ คลำ หล้ง และ อล้ย วะ ต่างๆ  ของ ม” น เล่น ถ้วย ความ สงสาร น์น  ผู้ 
เขียน เชื่อ อย่าง เต็ม' ใจ เพราะ เคย' โต้ ประ สบ: ม' งก ป, ตัว เ! องฃ ณะ ที่1 เกิด ค' วาม กลัว มากๆ  จน แทบ 
ตงถ้ ว ไม่ อยู่  ได้ พยายาม ใช้ อุบาย วิธี ผืกท ร มาน ตน เช่น เดียว กับ ท่าน  จน จิต หาย พยศ ปรากฏ 
เบ่ นความ อาจหาญ และ อ่อน โยน ดี วิ ยเ มตตาขนมา  ลา มารถ เดิน เช่า หา ศัตรู ทุก ชนิด ได้ โดย ไม่ มี 


๗๐ 


ความ หวน เกรง ใดๆ  เลย  พอ ได้ ยิน ท่าน เล่า ให้ พง  ใจ จึง รู้สึก ชง ใน ความ เบน ของ ท่าน ทํ" นท 
ว่า  ยง มี ผู้' ทำ แบบ บา  ๆ เถื่อน  ๆ เช่น เรา อยู่ เหมือน กัน  นึก ว่า เบน อะไร ไป เฉพาะ เรา คน เด ยว 
เพราะ เบ่น เรือง ที พูด ได้ ยาก  เนื่อง จาก เบิน เรื่อง นอ กบ ไบชี แห่ง ความ นึก ลิด ของ คบ’ ท่วไ ท่ 

ที่ จะ คิด กัน 

ธุดงค์  ๑๓  แต่ ละ ช่อ มี ความ หมาย ใน การ ปราบ ปราม กิเลส ทุก ประเภท ได้ อย่าง 
กัศจ รรย ยาก ที จะ คาด ให้ ท่ว ถึง ได้  แต่ ได้ อธิบาย ไว้ ใน ประ วํต ท่านพระ อาจารย์ กัน พอ สมควร 
แล่ ว ใน ปฏ๊ป ทานื่  จึง ลิด ว่า จะ ไม่ ขอ อธิบาย มาก มาย นก  ท1 งที่พ ระ ธุดงค์ บรรดา ทีเ บ1 นศิษ ย 
ทาน ตาง ดาเ น น ตาม ป!] ป ทา 'สิๅ ย' ของ ท่าน เ บน ประ จำ ต ลอด, นา  ธุดง ค ๑๓  ช่อ ที่ ได้ อธิบาย ไว้ 
ใน ประ  ว่ตฃ อง ท่านพระ อาจารย์ กัน  ปรากฏ ว่า มี กัง นื่กัา จำ ไม่ ลืม  ช่อ อยู่ รุก ข มูล ร่ม ไม้  บิณฑบาต 
เบน กัลร  ฉิน ใน บาตร  ฉิน หน เดียว  ใน กัน หนึ่ง  ๆ ลือ ผา กัง สุ กุล  ช่อ ไม่ กับ อาหาร ที ตาม 
ส่ง ที หลัง  ที่ อาจ อธิบาย ซไอี กบ ไง ก็เ บิน เพียง เพีม เติม เล็ก น้อย 

พอ เขียน ธุดงค์ นื่จบ ลง  ไป ปรึกษา หมู่ เพื่อน ว่า จะ ไม่ เขียน ซา อีก เกรง ว่า จะ ชา กับ 
ที่ เขียน ไว้ แลัว ใน ประ ว่ต ท่าน อาจารย์ ท่าน  โดย มาก มี ความ เห็น ว่า อยาก ให้ อธิบาย ธุดงค์ ช่อ ที่ 
เคย เขียน ใน ประ ว่ต ท่าน อาจารย์ แลัว ซา อีก  ทไนื่ ไม่ แน่ ใจ ว่า ท่าน ผู้ อ่าน ท1 ง หลาย อาจ จะ 

ไม่ ได้ กับ หนํง ลือ ประ วต ท่าน อาจารย์ กัน โดย ท” วถึง ก็เ บิน ได้  จะ ไม่ มี โอกาส ทราบ ว่าธุ ดง คกัต ร 
มี ความ สำ กัญ กับ การ ปฏิบ ต ธรรม อย่าง ไร ท่า ง เลย จำ ต้อง อธิบาย ไว้ ใน ที่นื่ซํ้ าอีก เล็ก น้อย 

ขอ ความ กรุณา ท่าน ที่ เคย ได้ อ่าน ธุดงค์ ใน ประ ว่ต ท่านพระ อาจารย์ มน มา แล ว อย่า ได้ รำคาญ 
เพราะ สำนวน ชา ซาก  โปรด คิด เสีย ว่า เพื่อ อนุเคราะห์ ท่าน ที่ กัง ไม่ เคย ทราบ เรื่อง ธุดง คกัต ร 
๑๓  ช่อ จะ พอ มี ทาง ทราบ จาก ที่นื่ บ้าง 

ธุดงค์ ช่อ อยู่ รุก ข มูล คือ ร่ม ไม้นื่  พระ พุทธ เจ ไท รง บำเพ็ญ มา ก่อน ธุดงค์ ท1 ง หลาย 
กัน ตกัส รู้ ธรรม แดน โลกธาตุ หวน ใ ห' วทํ, ว ใตร ภพ ก็1 ต รส รู้ ใต้' ร่ม' โม้  คือ ร่ม พระ ศรี มหา โพธึ้  ที่ 
พุทธ บริษํ ท่ลือ เบน' โม้ กัก ดื้สิท ธื้เ บิน คู่เคื ยง พ' ระ ศาสนา และ' พระ ศาสดา มา' จน, ทุกวน' น เวลา 


กแม ไก  ขฝ็น จะ ทราบ ไล้ ชด จาก ผู้ ที!, คยฏ ยู่ ทงกี่ มุง ที่บไ คือ กุฎี ใ หาร ท8 ง เคย อยู่ รุก ข 3 1 เ ล คือ ร่ม ไม้ 
เปฟ้ ยว  ๆ มา แล้ว  เจ จะ รู้ ลึก อบอุ่น และ ล้า!, หว่ ต่าง กัน มาก ยง กุฎี ใน บา เปลี่ยว และ ร่ม ไม้ ใน บา 
เปล ยวท เต ม ไ ปกัว ยล ต' วเ ลอล้ วย แล้ว  จะ เห็น ได้ ชิด ว่า  ระหว่าง กุฎี กับ ร่ม ไม้ มี ความ แปลก 
ต่าง กน อยู่ มาก  ผู้ที อยู่ กุฎี ใน บา เปลี่ยว จะ สนุก นง สนุก นอน มากกว่า จะ สนุก ภาวนา เสีย ซา 

อย่าง สบาย หาย ระแวง ต่าง  ๆ ส่วน ผู้ที่ อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ ใน บ-! เปลี่ยว  ปราศจาก เครือ ง อา ริก ขา หา ที 
จะ พอ หลบ ซ่อน นํง นอน ให้ สบ ๅยมิ ได้  จำ ตอง ระ ล้งกั ยอ ยู่ ทุก อิริยาบถ  สติ กับ จิต ไม่ มี เวลา 
จาก กน เพราะ กล้ว จะ เสีย ท่า เวลา มี กัน ตรา ย ซึ่ง อาจ เกิด ได้ ทุก อิริยาบถ  ความ สุข ทุกข์ ของ การ 
อยู่ ใน ที ต่าง กัน นน  รู้สึก ต่าง กัน มาก  ผู้ อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ จะ เบน ทุกข์ มาก แทบ ทุก ดำ น แต่ ทาง 
สมาธิ ภาวนา สำ หล้บ ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม แล้ว  ผู้ อยู่ รุกฃ มูล ร่ม ไม้ มี ทาง เจริญ มากกว่า เพราะ อยู่ ใน ท่า 


แห่ง ความ เพียร ทุก อิริยาบถ  นอก จาก เวลา หล้บ เท่า น1 น ความ ระ ล้งริ กษา สติ ไม่ ให้ พราก จาก 
ใจ เนือง จาก ความ กล” วภํย เบน เหตุ น* น เบน ประโยค แห่ง ความ เพียร ที่ จะ กัง จิต ให้ เจริญ ทาง 
สมาธิ บ ญญา ได้ ไม่ มี ทาง สง ล้ย  ดไเ น1 น, การ อยู่ รุก ข มูล ใน บา เปลี่ยว ของ นไา รบ ผู้ กล้า ตาย จึง เบน 
เหมือน เล้า สู่ แนว รบ ใน ทุก อิริยาบถ  แม้ จิต ที่ ไม่ เคย สงบ  ไม่ เคย รู้ ว่า สมาธิ เบน อย่าง ไร 

บ ญญา เบน อย่าง ไร  หรือ มรรค ผล นิพพาน เบน อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ต ง สติ เล้า' ใกล้' ชิด ติด แนบ 
กับ ใจ พยายาม ริก ษา ไม่ ให้ พล8 ง เผลอ  จะ บริกรรม ภาวนา ดํวย ธรรมบท ต่าง  ๆ ก็ เบน ภาวนา 
ขน มา ได้ โดย ถูกล้อ งล้ว ย สติ  จะ พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ความ เห็น แล้ง ทา งบ ญญา  ก็ เบน 
บ ญญา ขน มา ได้ ล้วย สติ เครื่อง ควบ คุม  สติ จึง เบน ธรรม จำ เบน และ สำคัญ อย่า งยีง เกี่ยว กับ 

กิจการ ต่าง  ๆ ทีง ภาย นอก ภาย ใน  ผู้ อยู่ ใน ที่ เปลี่ยว มี รุก ข มูล เบน ล้น เบน ที่ บำเพ็ญ  จึง มี 

โอกาส ส่ง เสริม ความ เพียร ได้ ดี กว่า ที่ที่ เห็น ว่า ปลอด กัยไ ร้กัว ลที่ง หลาย มี กุฎี เบน ล้น  คุณ 

สม บต แห่ง การ อยู่ รุก ข มูล ร่ม ไม้ ทำ ให้ ไม่ นอ' แใจ  มืสติ อยู่ กับ ล้วเ บ นอน ทาง เจริญ แห่ง สมาธิ 
สมา บ ต มรรค ผล' นิพพาน โดย ลำ ดำ ป' โม่' ชิ ก' ช้า' หรือ: มํว 1 ส งสใ งอ ยู่เ พร าะ ค' วาม ประมาท, นอน, I จ ผู้ 
ที่ เคย อย่ รุก ข มูล' ใน บา เปลี่ยว: มา จน เคย ชิน แล้ว  ย่อม เบน เหมือน ผู้ จด เจน ใน สงคราม ไม่ สะทก 
สะ ทำ น ตอ ล้า ศึก  อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ได้ ผิดก บผู้ ไม่ เคย ผืก หด อยู่ มาก  ท่าน อาจารย์ มน ท่าน 

สรร เส' ริฌ การ อยู่' รุกฃ มูล อย่าง ถึ ง ใจ และ ติด' ปา' ก' ติ1 ด ใจ' ที' านต ลอด มา จน อวสาน แห่ง1 ชีวิต  และ 
เคย พดเ บน เชิง เตือน สติ พระ ลูก กิ' ษย์ที่ ง หลาย ใา ง้สำ นึเ' ไ, ล้วเ กิ, ด ความ สน' I จ ใน การ อยู่ รุกฃ มูล 


ว่า พระ เรา ถ้า อยาก ทราบ เรือง หยาบ ละเอียด ข ลง ต! และ เชื่อ ความ สามารถ ของ ตน  ว, นบ น พระ 
ปฏิบ 1า เต็ม ภูมิ หรือ ไม่ เพียง ไร  จง พาก ไแ ไป อยู่ รุก ข มูล ร่ม ไม้ ใน บา เปลี่ยว ทีเ ตม ไป ด้วย วเสอ 
เบน สิง เตือน ใจ  และ ทดลอง ความ สา มาร ฏ อาจหาญ หรือ ความ ข ขลาด ไม่เ บ1 น ท่า ของ ตา จบ! 
ความ ลกตื น แห่ง ความ หมาย ของ การ อยู่ รุก ข มูล ที่ ทรง บ่ญญํ ตใว้  พอ ทราบ ความ กล ว ตาม นิสย 
ดง เดิม และ ความ กลา ที เกิด จาก ความ เพียร ที่ ตน ชำระ ได้  ศีล  สมา ธ็  บ ญญา ตลอด ธรรม เนอ งเง 
ขน ไป เบน ข1 น ๆ ย่อม เจริญ ขน ตาม  ๆ กน  และ รู้ ประ จ! ษ์ใจ ต! เอง เบืน ระยะ ไป  นํ่น แล จะ 
เห น คุณ ของ ธุดงค์ ขอน อย่าง ถึง ใจ  พระ พุทธ เจ! และ สาวก ท่าน ทรง ถือ และ ถอธุ ดง ค ขอนี เบน 
คู่ กับ ชีวิต ความ เพียร ไป ตลอด สาย ไม่ ทรง ละเลย  เพราะ เบน ที่ อยู่ ของ บุคคล ผู้ตืน ต วดี, น' ใจ' ไม่ 
ประมาท นืง นอน  ความ เพียร ด้าน จิต ใจ ท่าน จึง เจริญ และ เจริญ จน สุด ขีด สุด แดน  ไม่ มี อะไร 
เทียบ เท่า เสมอ ได้ ใน โลก ท1 ง สาม  จึง ทรง บ่ญญื ตไว้ เพื่อ เบน กรุย หมาย บาย บอก  ราว กบ ท่าน 
ตริ ส ว่า  นี่น่ะ ทาง เดิน เพื่อ พ้น ภัย ไร้ ทุกข์ ที่ ง มวล  เธอ ที่งํ้ห ลาย ม! ง่ม ง่าม ต! มเตี ยม อยู่ ทำ อะไร 
กัน  สถาน ที่นืมิ ใช่ สถาน ที่ง่ม ง่าม ทราม สติ บ ญญา  แต่ เบน สถาน ที่ พน ฟู สติ บ’ ญญา ความ 

เพียร ทุก ด! น ให้ แก่ ก ถ้า แหลม คม  มา เรา ตถาคต จะ พา ไป ไม่ ช! เช่า  อย่า ม! พะ รุงพ ะริง แบก 
ภาระ หน! โดย สำ กัญ ว่า ตน มี กำ กัง สามารถ อยู่ เลย  เวลา กัชช่ น จะ ไม่ มี อะไร ติด ต!  รีบ แสวง หา 


เรียก ว่า รุก ข มูล ควร เรียก ว่า อะไร  สิทธิ ต่ถ ราช กุมาร อุป ต. ตริ ส เบน พระ พุทธ เจ! ที่' โคน กัน 
พระ ศรี มหา' โพ ธน น แล  พวก เธอ กัง จะ สง สย และ จะ ไป แสวง หา ธรรม ที่ ไหน กัน อีก  ถ้า ไม่ หา 
กัง ที่ ตถาคต พาหา พา รู้นื  สถาน ที่ เช่น นแล คือ ที่อน ศักดื้ สิทธื้ ของ ผู้ เห็น ภัย  จะ พา กัน หลง 
งม งาย ไป หา ที่ กัก ดื้สิท ธื้ที่ไ หน กัน  ความ กัก ดื้สิท ธื้ใน ตัว เรา เบน ความ กัก ดื้สิท ธึ้ที่ พึง 

ปรารถนา อย่าง ยึง เหนือ สึง ใด  ๆ จง พา กัน คน หา ให้ เจอ  และ ค้น ลง ที่ ใจนื  โดย อาศัย สถาน ที่ 
เหมาะ สม เบน สนาม ขุด กัน กัง น 

ท่านพระ อาจารย์ ม0 น แสดง ที่ ไหน  รู้สึก ถึง ใจ ดัง ที่ เขียน ผ่าน มานื  เพราะ เบน 
โอวาท ที่ ออก' จาก ความ รู้'' าริง เห็น1 จริง' ของ ท่า' น' จริง  ๆ ไม่ มี ที่1 น่า สงสัย' ว่า ข้อ ปฏิบ ดม รร คผล 


นพ พาน จะ มอ ยู!' นที ฎ น! ด นอก 1ป จาก ข้อ ปฏิบํ ต ของ ผู้' บำเพ็ญ ด้วย สามีจิกรรม เลย  ยง พ' 3 
ตอ หนำ ท่าน แสดง ด้วย แล้ว  ราว กบ ท่าน กอด มรรค ผล นิพพาน ออก มา จาก ใจ ให้ คณะ ศิษย ผู้ 
ตาบอด ลูบ คลำ ล้น พอ ให้ เสีย ดๅย  แล้ว ท่าน ก็ เก็บ ไว้ ที่ เดิม เสีย  คือ ขณะ ท่าน แสดง ก็ เหมือน 
ทาน หยิบ ยก ออก มา ให้ ดู  พอ จบ กๅร แสดง ก็ เหมือน ท่าน เก็บ ไว้ ที่ เดิม คือ ที่ ใจ ท่าน เสีย  ขณะ 
พง เห มอน จะ พา กน เหาะ เหิน เดิน เม (ม ไ บ่ ท ๅา อๅก ๅค  พอ' พง จบ แล่ ว เหมือน คน ตาบอด ต่าง ลูบ 
คลำ แต่ หา ทาง ไป ไม่ ได้  อนน นก็ สง ส ยอน นก็ สงสัย  อํ น, นี่ น, ก็! เข า ใจ' ว่า ดีอํ นิ' นี่ ก็เล้ ท ใจ ว่า 

เลิศ แล้ว  คว้า เอา ทไเ ปลอก' ที่ งก ระ พ, ที่ง ราก แล้ว ราก ฝอย  ซึ่ง ทำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้นํ นแล 
พอ ปลง  อนิจ จํ  ทุกขํ  อ ใ, เต ตา เรา ดี  ๆ นี่ เอง 

การอ ยู, รุก ขม ลน  ท่าน อาจารย์ ท่าน ว่า  ท่าน เคย ได้ รบ ประโยชน์ ประ สับ ใจ 
เรือ ย มา  จึง ชอบ อยู่! น สถาน ที่ เช่น นที่า ไม่ จืด จาง  การ อยู่ ปราศจาก ที่ มุง ที่ บ* งสัน เบน เครื่อง 
บอ ง ล้น สัน ตรา ย จิต ใจ ล้อ ง หวาด ระแวง แน่ นอน  ยึงต กก ลาง คืน ล้า เบน ดนข ขลาด มอง เห็น 
อะไร ล้อ ง เหมา ว่า เบน เสือ ไป หมด  บาง ราย ที่มี นิสัย ข็้กสั ว ตอนกลาง วน ล้อ ง สังเกต พุ่ม ไม้ ล้าง 
บริเวณ ที่ อยู่ ไว้ อย่าง รอบคอบ  เพื่อ สังเกต ง่าย ใน เวลา กลาง คืน  ไม่ เช่น นี่ งา, พุ่ม ไม้ ที่ อยู่ รอบ  ๆ 
บริเวณ ที่ สัก นี่ นก็ จะ กลาย เบน เสือ ขน ใน มโนภาพ ความ สำคัญ  และ หลอก หลอน ตลอด คืน 
ไม่ เบน สัน อยู่ ห สับ นอน และ ภาวนา ได้  ผู้ที่ อยู่ รุก ข มูล มี ความ ระ สัด ระ ว* ง ผิดก สัผู้ อยู่ ใน ที่ มุง 

ที่สัง อยู่ มาก  ที่ง ล้าน อิริยาบถ เกี่ยว สับ ความ เบน อยู่ 'าเ สับ นอน และ ด้าน สมาธิ ภาวนา  ฉะ นี่ น 
จิต จึง สัก ล้า ว ไป เร็ว กว่า ล้น  ที่งนี่ มิ ได้ มี, ใคร บังคับ' ท่าน' ให้' จำ ตอง ทำ  แต่ เบน ความ ส สัค ร ใจ 
ของ แต่ ละ ท่าน จะ หา อุบาย ผืก ทรมาน ตน เบน ราย  ๆ ใ ป บาง ค ร1 ง ขณะ ท่าน สัง ทำ สมาธิ ภาวนา 
อยู่ ใน มุ้ง ใต้ ร่ม ไม้ ที่เรื ยก ว่า รุกฃ มูล  เสือ ยัง แอบ ล้อม เล้า มา ดู ท่านอย่าง เงียบ  ๆ จน ถึง ที่ อยู่ ก็ ยัง 
มี  พอ ทราบ ว่า เบน คน แล้ว ก็ รีบ ถอย ห่างออก ไป  ไม่ มา เกี่ยว ล้อ ง อิณ- ลย  ที่ สัน แอบ เล้า มา ดู 
น น เล้า ใจ ว่า สัน คง สง ลํย่ เพรา ะไ บ่ เคยเ นี่ นม าล่ อน  แต่ เสือ บาง ตัว ก็ รู้สึก จะ มี เจต1 นา ช่อน เร้น 
พิกล ที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ แฝง อยู่ ล้า ย จะ ทราบ ได้ ขณะ ที่ พระ ท่าน กำลัง เดิน จงกรม อยู่ ที่ มีด  ๆ ไม่ 

จด ไฟ  สัน ยัง แอบ ล้อม เล้า มา จน ถึง ที่สุต พา งเติ นจ ง กรม  ห่าง กัน ประมาณ วา เศษ เท่า น1 น และ 
หมอบ ราบ ตอ ยู่ที่น นไบ่ ย อมห นี่ไท่ ^ หน  จน พระ ท่าน ได้ ยิน เสีย งนิต  ๆ ผิด สังเกต ธรรมดา 
ฉายั ใฟใ ปดูก็ เห็น สัน' โด' ตอ อ ก ไ' ป' จาก' พี่' น น' ยั นที  แต่ สันหลัง ไม่ เห็น สัน กลับ มา อีก  ที กล่าว นี่ 


0^ 

0/ 


หมา ยถง เสือ โคร่ง ใหญ่ ลาย พาด กลอน ตัว ขนาด เท่า มา แข่ง เรา ดี  ๆ นีเ อง  มิ ใช่ เลอ ดาว' ซ ง1 เบน 
สตว์ ชอบ แอบ หา กิน สุนัข กับ คน ที่ ไป เที่ยว บ่า  ตาม นิสย ของ สัตว์ ชนิด น V ที เคย หา กิน คับ ค11' 

การอ ยู่รนุ ไข มูล ของ พระ ธุดงค์ ผู้เ บ่น เด้า ของ เรื่อง ต่าง  ๆ ที น่า หวาด กล ว ชง นำ มา 
ลง เพ ยง เล็ก นัอย นั๊  น้า นึก วาด ภาพ เปลี่ยน ให้ ท่านที อยู่ รุก ข มูล และ เร อง ที ท่าน ป ร ะ สนม า 

กลาย มา เบน เรือง ของ เรา เขา บาง  ท่าน ผู้ อ่าน จะ มิค วาม รู้สึก อย่าง ใ ร บาง  ถา ทน ได้ และ ทรมาน 
ได้ จน กลาย เบน เจา ของ ประ วํต กัน ดี งาม ได้ ล็นับ ว่า ดี  เบน คติ แก่ อนุชน ได้ ยึดเ บ่น หล ก ใจ ต่อ ไป 
เผือ ทน ไม่ ได้ ทรมาน ไม่ ลง ปลง ไม่ ตก ก็ น่า กลัว จะ เบน ประ วตที่ ขาย หน้า ตัว เอง และ หมู่ คณ 
ตลอด พระ ศาสนา อ ไว, เบน หํว ใจ ของ ชาว พุทธ ให้ กัวห มอง ชนิด ไม่ มิ อะไร มา ลบ ล้าง ให้ หาย ได้ 
ตลอด กาล นาน  และ กลาย เบน บุคคล ที่มิ ปม ด้อย  วง กรรมฐาน ที่มี ปม ด้อย  และ พระ สาสนา 
ที่มี ปม ด้อย ตลอด ไป  เพราะ อากั ย เรา คน ไม่ เบ่น ท่า เพียง คน เดียว  พา ให้ สึงที มี คุณ ค่า ไม่ มิ 
ประมาณ ท8 ง หลาย เลีย ไป ด้วย 

เพียง นึก วาด ภาพ ทดลอง ดู ขณะ เดียว ก็ พอ ทำ ให้ ทราบ ได้ ว่า  ท่าน ที่ อุตส่าห์ 

พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ด้วย วิธี นํน แต่ ขน เรืม แรก ชีวิต แห่ง ธุดง ค กรรมฐาน  จน สามารถ ต8 ง 
ราก ฐาน ม่ง คง ใน ธรรม ที่งห ลาย ได้ เพราะ ความ เดน ตาย น น จะ เบน ความ ลำบาก กาย ทรมาน 
ใจ มาก เพียง ไร  ซึ่ง ยาก จะ มีผู้ก น้า เลีย สละ อย่าง ท่าน ได้ ใน วง มนุษย์ ผู้ เห็น แก่ด้ วก กัว ทุกข์ มาก 
กว่า ธรรม เครื่อง นำ ออก  การ อยู่ ปราศจาก ที่ มุง ที่ กัง โดย ประ การท8 ง ปวง น1 น ย่อม เบ่น เครื่อง 
ส่อ ให้ เห็น แล้ว ว่า เบ่น นัก เสีย สละ ทุกอย่าง ไม่ อาลัย เสียดาย  จะ ตาย ไป เพราะ เหตุ ใด ก็ ย่อม ให้ 
เบ่น ไป ตาม คติ ธรรมดา ไม่ คัด คาด ด้าน ทาง ด้วย วิธี เห็น แก่ด้ ว จะ อด อยาก ขาด แคลน บจกั ยสี่ที่ 
โลก อา คัยแ ละ ถือ กัน เบ่น สำคัญ ก็ ยอมอด โดย ธรรม  ไม่ แสดง ความ อึด กัด กัด ใจ กัน เบ่น ทาง 


ส่ง เส รม ทุกข์ ให้ มาก มูล  จะเ ป่น ทุกข์ ทรมาน เพราะ ความ เพียร กน้ไ ก็ ยอม ทน  เพราะ อยาก 
พน ทุกข์ ด้วย ความ เพียร น นๆ  แม้ สัตว์ เสือ ตัว หิว โหย อาหาร จะ มา กัด และ คาบ เอา ไป กิน ก็ ยอม 
สละ ให้ มน ด้วย ความ เบ่น นก บวช และ นก เสีย ล ละ อย่าง พร อม มูล อยู่ แน้ว ภาย ใน ใจ  ไม่ มี อะไร 
กัด ขไ อร หึง หวง การ เสีย สละ' ทุกอย่า' งเพื อธรรม ดวง เลิศ เบน ความ อยู่ สบาย' บ่น ที่' ทุก สถาน  แม้ 
ชีวิต ของ ผู้ อยู่ ร นัข มูล ร่ม ไม้ ด้วย คราม เสีย สละ จะ ไม่ มิค ววม หมาย สำ หรบ คน นัว ไป  แต่ ใจ ๆ ลับ 
มิค วาม หมาย ใน ธรรม อ” น่มิ ค่า มา ก ฉะ นนแ ทน ที่ ชีวิต ร่าง กาย ท่าน จะ หมด ความ ห บๅย่ ไป ดๅม 


^ าาม เสกสรร ของ โลก ทิว  ๆ ไป  แต่ กล้บ เบน สึงที่ มีค่ๅ มาก ยาก จะ มีผู้ส ละ' 1ด้  พระ พุทธ เจา 
ทรง เลง เห1 นความ สํๅศั ญ แป ง คุณ, ต่ๅไ น ธุดงค์ ล้อ นิว่ๅ เ, บ น ธรรม เครื่อง ป ราบ ป ราม กิ เล ส ภาย' 1น 
ใจ สต ว โลก ได้ เบน อย่า งด  จง ทรง ปญญ์ ต เบน แนว ทาง ไว้  โลก จะ ได้ ดำเนิน ตาม  และ เผือ ท่าน 
ผูม ใจ เบน น ว้า รบ เพือ ฦๅร อยู่ ชุ บพ รหม จร รย์  ประสงค์ ธรรม ล้อ นิ เบน ยาน พาหนะ ขบ ขี่ ขำ ม 

โลก สิง' สาร  จะ ได้ ยดเ บน หลํ กชํย ใน การ ออก สงคราม ตาม เสด็จ ไห้ทํ นพ ระ องค์ โดย ไม่ ช ว้า ชา 

เนิน นาน  เพราะ ธรรม ขอ นิ เบน เครือ ง ปลุก ใจ ใท้ผู้ ปฏิบ ต เกิด ความ อาจหาญ ต่อ แดน พินทุ กข์ 
ไม่ มี ทาง สง สย  โดย อาศัย สีง แวด ล้อม ชนิด ด่าง  ๆ เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ ประคอง ความ เพียร 
ด้วย ความ สมี าเส มอ จน ถึง จุด ที่ มุ่ง หมาย ได้ โดย ไม่ มี อุปสรรค  ด้ง ที่ อธิบาย มา พอ เบน แนว ทาง 


เลก นิอย แก่ ท่าน ผู้ สนใจ จะ ได้ นำ ไป เทียบ เคียง ระหว่าง ท่าน ด้บเ รา ซึ่ง ห ด้ง ความ เจริญ ด้วย กิน 
จะ ควร ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไร บาง  พอ มี ทาง เล็ด ลอด ปลอด ด้ยที่ ควร เบน ได้  ไม่ นิ ง นอน คอย ริบ ทุกข์ 
นิ อย ใหญ่ จาก การ กระทำ ของ จิต ผู้ เบน ด้ว การ ซึ่ง มีนิสํ ย่ช อบ ใน สง ที่ เลย ขอบ เขต ประจำ ตน 
ธรรม ล้อ นิ แม้ จะ เรียก ว่า เบน หิว ใจ กรรมฐาน ล้อ หนึ่ง ก็ ไม่ น่า จะ ผิด  เพราะ พระ ธ ดง ด- 

ก ร รม ฐาน ผู้ มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม จริง  ๆ ท่าน ชอบ ปฏิน่ ต ธรรม ล้อ นิ แทบ ทงน น ผู้ เขียน เอง 


แม้ จะ ไม่ มี ความ รู้ ความ ฉลาด อะไร เลย  แต่ หิว ใจ มีก็ อด จะ ชอบ ธรรม ล้อ นิ 
จะเ ออม โม่ ถึง เท่า, นึ่น  จึง ยอม สารภาพ ตน อย่าง ไม่ อาย 


ม่ได้ 


นอก จาก 


ธุดงค์ ข้อ บิณฑบาต เบน วัตร  การ บิณฑบาต เบน กิจ จำ เบน ของ พระ ผู้ บวช เบน 
ศาก ย บุตร พุทธ ชิโนรส  ปรากฏ ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย ทาง เพศอย่าง เบีด เผย  ย่อม ถือ 
บิณฑบาต เบิน งาน สำ ศัญป ระ จำ ชีวิต  ด้ง อนุศาสน์ ท่าน สอน ไว้ ซึ่ง มีล้ง ล้อ รุก ข มูล เสนาสนะ 
และ ล้อ บิณฑบาต  ซึ่ง เบน เครื่อง พรื่า สอน ที่ สำศั ญหล้ ง จาก การ อุปสมบท แล้ว  พระ พุทธ เด้า 
ก็ ทรง สน พระ ทํยแ ละ ทรง ถือ เบน กิ อ จำ1 เบน ประจำ' พ' ระ อ- ง1 ค์ต' ล อ1 ล: มา จ' น ถึง' วน เ' สด็ จ, ปรินิพพาน 
หาก จะ ทรง งด ล้งก็ เบํน บาง สมั ย ที่ ไม่ อาจ ทร าปฏิ บํต1 เดิ  เช่น สมัย ทรง จำ พรรษา ที่ บา เลไ ลย์ 
ด้บ ซาง ปา ลิ เลย ยก ะ เบน ด้น  เพราะ มิ ใช่ แดน มนุษย์ ที่ ควร จะ ถวาย ความ สะดวก แก่ พระองค์ 

V)  1' 

เด 

การ บิณฑบาต เบน กิจวัตร ขอน นึ่ง ที่ อำนวย ผล แก่ ผู้ บำเพ็ญ  ให้ ได้ วับ ความ 
ส;] บสข ทาง ใจ  คือ เวลา เดิน ไป ใน ระแ วก ล้าน ก็ เบน กา ร บำเพ็ญ เพี ย'3 ไป ใน ตัว  ตลอด ทง ไป 


และ กลบ  เช่น เดียว ก ไ] เดิน จงกรม อยู่ ใน สถาน ที่ พไา หนึ่ง  เบน การ เปล ยน อิริยาบถ 1น เวล  I 
ฉัน หนี ง ผู้ บำเพ็ญ ทา งบ ญญา โดย สมา เสมอ แท่ ว เวลา เดิน บิณฑบาต ขณะ ทีใด้ เห็น หรอ 'โ ด 
ยิน สิง ต่าง  ๆ ที ผ่าน เข ไม าส่ม่ ตัส ทาง ทวาร ย่อม เป็น เครือ ง เสริม บ่ ญญา  และ ถอเ อา ประ โย ชน 
จาก สีงนั น ๆ ได้ โดย ลำดํ บ หนึ่ง  เพื่อ ตัด ความ เกียจ คร่า น ประจำ นิสย มนุ ษยที ชอบ แต่ ผล 
อย่าง เดียว แต่ ข เกียจ ทำ เหตุ ซึ่ง เป็น คู่ ควร แก่ท่ น หนึ่ง  เพื่อ ดดทิ ฏ เมา นะ ที เขา ใจ ว่า ตน เบน คน 
ชน สูงอ อก' จาก ตระกูล สูง และ นึ่ง คั่ง  สมบูรณ์ ทุกอย่าง  แท่ วรํง เกียจ ต่อ การ โคจร บิณฑบาต 
อ ไน บนท่ ก ษณะ คน เที่ยว ขอ ทาน ท่า เดียว  ได้ อะไร มา จาก บิณฑบาต ก็ ฉัน พอ ยงท่ ต ภาพ ให้เ บ่น 
ไป  ไม่ พอก พูน ส่ง เสริม กำ ลํง ทาง กาย ให้ มาก อิน เบน ขา ศึก ต่อ ความ เพียร ทาง ใจ ให้ กีาว ไป ได้ 
ยาก  การ ฉัน หน เดียว ก็ ควร ฉัน พอ ประมาณ ไม่ มาก เกิน ไป จน ท่อง อืด เพื่อ ย่อย ไม่ ทิน เพราะ 
เหลือ กำ ลง ของ ไฟ ใน กอง ธาตุ จะ ย่อย ได้  ความ อด ความ หิว ลือ เบ่น เรื่อง ธรรมดา ของ ผู้ พิจารณา 
ธรรม ที่งห ลาย เพื่อ ความ สน ทุกข์ โดย ไม่ เหลือ  นอก จาก ฉัน หน เดียว แท่ วยไ ท่ง เก ต อาหาร 
อีก ด้วย ว่า  อาหาร ชนิด ใด เบิน คุณ แก่ ร่าง กาย ไม่ ทำ ให้ ท่อง เสีย และ เบน คุณ แก่ จิต  ภาวนา 
สะดวก จิต ไม่ มํวห มอง เพราะ พิษ อาหาร เขา ไป ทำลาย  เช่น  เผ็ด มาก เกิน ไป  เค็ม มาก เกิน ไป ซึ่ง 
ทำ ให้ ออก ร้อน ภาย ใน ท่อง ก่อ ความ ท่งว ล แก่ จิต ใจ ไม่ เบน อิน ทำ ความ เพียร ได้ สะดวก  เพราะ 
กาย ท่บ ใจ เบน สีง เกีย วเนึ่ องท่ น และ กระเทือน ถึง ท่น ได้ เร็ว  ท่าน จึง สอน ให้ เลือก อาหาร ที่ เบน 
ส ไ] ปา ยะ  ซึ่งเ บ่น คุณ แก่ ร่าง กาย และ จิต ใจ ถา พอ เลือก ได้  ท่า เลือก ไม่ ได้ แต่ ทราบ อยู่ ว่า อาหาร 
นึ่ไม่ เบ่น ส่ป ปา ยะ ก็ งด เสีย ดี กว่า  ผืน ฉัน ลง ไป แท่ ว เกิด โทษ แก่ ร่าง กาย ทำ ความ ทุกข์ ท่งว ล แก่ 
จิต ใจ  ผู้ฉํน หน เดียว ม่น ทำ ความ รูสึก ตไเ ได้ ดี ไม่ พุง เพื่อ เห่อ เหิม ใน รส อาหาร ชนิด ต่าง  ๆ การ 
อยู่ รุก ข มูล ร่ม ไม้ เป็น วัตร ก็ดื  การ บิณฑบาต เป็น วัตร ก็ดี  การ ฉัน หน เดียว เป็น วัตร ก็ดี  สำ หร ไ] 
พระ ธุดง ค กรรมฐาน ท่วน เบน อุบาย วิธี ผืก ทรมาน กิเลส ท่ว  พาด วง จิต ดนร นก วํด แกว่ง ให้ ลด 
กำ ท่ง ลง ไม่ ฮึก เหิม สำ พองออก นอก ลู่ นอก ทาง  เหมือน ม้า ตัว พยศ แหวก แนว จาก สนาม รบ 
ฉะ น น คุณ สม บต แห่ง ธุดงค์ เหล่า นึ่ทำ ให้ ร่าง กาย จิต ใจ เบา ผืก หด ง่าย กว่า ธรรมดา  กาย ก็ ไม่ 
มีก่า ท่งท่ บจิต ได้ มาก เหมือน ปล่อย ให้ ฉัน ตาม ตัอง การ  และ ฉัน จั๊บ  ๆ จบ  ๆ พรื่า เพรื่อ อ ไ แบน 
การ บำรุง มาก ไป  ผิดก ไ] ท่กษ ณะข อง พระ ธุดง ค กรรมฐาน ผู้ ศึกษา อบรม เพื่อ ร้จไ ๅปร ะมๅณธุน 
ทุก สีงที่ เกีย ว ของ กบ ตร 


ฉัน ใน บาตร เบ่น ร้ตร  ฉัน ใน ภา โ! นะ เด ยว  น หมาย ถึง การ ฉัน สำรวม ใน บาตร 
บรรดา อาหาร คาว' หวา' นต่า งๆ นำ เข า รวม ลง ใน บาตร' ใ1 แดี ยวทํ้ ง! น ไม่ แ บ่งแย กไ 1 ว้' I น 1 ภา ช นะ 
ใด' ทอ ยู' นอก บาตร อิน เบน ควๅ มลัฦ ม า ก เห ลึ อ เฟือ  เสีย ศํกดื้ ศรี ชอง พระ ธุดงค์ ผู้ ตง ตน อยู่  ใน 
ความ มัก’ นอ ย ลน' โด ษ ซึง เบน ควๅ ม เ หมา ะ สมดี แล้ว  ไม่ พะ รง พะ ร ไท ไ] การ เตรียม ฉัน เตรียม นํง 
เตรียม นอน ต่าง  ๆ คุณ สม บตที่ เกิด จาก ฤา ร ฉัน ไน บาตร มี มาก ตาม แต่ กํๅลั ง สติ บ ญญา ของ แต่ 
ละ ราย จะ ขุด ค้น ขวน ขวา ยขึน มา ใช้ สํๅท ริบต่ ๆ ธุดงค์ นึ่มีอ ย่าง ตา อย่างกลาง และ อย่าง เขียม 
อย่าง ตำ แม่ จะ นำ อาหาร ลง รว 3 ค้น บ' ๅตร แต่ ก็แ ย? ๅไว้ คน ละ ค้าน ได้  เช่น คาวอยู่ ค้าน หนึ่ง 
หวาน อยู่ ค้าน หนึง  หรีอ มี อาหาร ชนิด ที่ ควร ค้น ได้ เช่น กค้ว ย เบน ค้น กน ไว้ ไม่ ให้ คละ เค ค้า 
ค้น  อย่างกลาง แม้ นำ อาหาร รวม กไ แช่ นอ ย่าง ตํ่ๅ แต่ ก็ อาจ แยก ค้น โดย ปริยาย ไม่ ผสม ค้น ที เดียว 
อย่าง เขียม ไม่ ว่า คาว หรีอ หวาน นำ เขา ผสม ค้น  ไม่ ปรากฏ ว่า คาว ค้บห วาน อยู่  คน ละ ค้าน เลย 
ทำ ให้ ผสม ค้น หมด  ก่อน จะ ลง มีอฉั น ก็ รำพึง ถึง บ จจเ วก ขณะ ก่อน  คีอ  ป ฏิ สัง ข' 7 โยนิโส 
บณฑ ปาตํ  ปฏิเ สวา มิ  ๆลๆ  เบน เครื่อง พิจารณา โดย แยบ คาย  ใน บรรดา อาหาร ชนิด ต่าง  ๆที่ 
รวม ค้น อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว  ตาม กำ ล ไส ติบญ ญาที่ มี อยู่  อย่าง น้อย ไม่ ตำ กว่า หนึ่ง นาที  เพราะ 
ของ ดีที่ จะ เกิด จาก การ พิจารณา ด้วย ตีน1 น,  มี ช่อน เร้น อยู่ ใน อาหาร ผสม อย่าง ลึก ลบ  ที่ ง' จะ' ได้ 
เห็น ค้วค้ ณ หา ที่ คอย แอบ แฝง มา ค้บค วาม หิว โหย อย่าง ไม่ คาด ผน ใน ร้น หนึ่ง แน่ นอน  ตาม 
ปรกติ ความ หิว โหย ของ ธาตุ ขันธ์ ท่าน มิใด้ จ ไ) ว่า เบน ค้ณ หา  แต่ ความ หิว ค้น เบน ค้วค้ ณ หา ที่ 
คอย แอบ ตาม มาก บ ธาตุ ขันธ์ น น เบน ความ ลึก ลับ อยู่ มาก  ยาก จะ เห็น และ ร้บค้ ว ลัน ได้  เพราะ 
ลัน คอย กลบ รอย และ สอด แทรก ไป ลับ ธาตุ ขันธ์ ที่ กำลัง หิว โหย ใน เวลา น1 น จน มิ ได้ สนใจ ว่า 
ความ หิว, ของ ธาตุ ก็มี กิเลส ประเภท ลัง เงา แฝง มา ด้วย  การ พิจารณา ก่อน ฉัน หรือ กำลัง ฉัน ไป 
ตาม ลำ ค้บ แห่ง การ ฉัน จึง มี ทาง รู้ เรื่อง ของ กิเลส ชนิด แอบ แฝง นึ่ได้ ดี  และ เห็น คุณ ของ  ป!] ลัง- 
ขา  โยนิโส  ฯ ว่า เบน อาวุธ เครื่อง ประหาร กิเลส ประเภท ลัง เงา ได้ อย่าง ดี เยี่ยม  แม้ กิจ นอก 
การ ใน ใด  ๆ ที่ เกี่ยว ของ กบ ตน ก็ จะ ไม่ ลืม ธรรมบท นึ่จน กลาย เบน ผู้มี ธรรมบท นึ่ป ระ จำ ใจ ทุก 
อิริยาบถ  การ แยก แยะ ต่าง  ๆ ท8 ง ชนิด อาหาร และ วิธี พิจารณา จะ ไม่ ขอ อธิบาย ไว้ มาก  เกรง 

จะ พน เผื1 อ เกิน ไป 

ธ ดง ค 'ข 'อ ถือ ค้า!/ ไ 'น 1 กุล เบน' วัต ร การ ถือ ผ้า ลัง สุ กุล เบน ร้ตร เบน การ ค้ด ทอน 

กิเลส ค้ว ทะเยอ, ทะยา' น ช' อ' บ' ส' วยช อบ งาม' ใ ล้ดี  กิเลส ชนิด นีเบ่ นที น่า เบือ หน่าย ใน วง นัก 


ป ราช ญ} น หลาย  แต่ เบน ที่ กระ หยึม ลืม ดัวข อง พาล ชน ที่ ง หลาย  พระ ธุดง คทีต อง กา รความ 
สวย ราม ภาย ใน  คือั [จ สะอาด ผ่องใส จำ ต้อง ผืน กิเลส ต' ว ชอบ สวย งาม ราว กบั, จะ เหาะ เห่ น1’ ดิห’ 
เมฆ ไป ทาง อากาศ น เที่ยว เสาะ แสวง หา ค้า บัง สกุล ที่.  ขา ทอดที่ ง ไว้ ตาม บา ชา  หรอ ที กอง ขยะ 
ของ เศษ เดน ที่งห ลาย มา ซิก ฟอก  แต้ว เย็บ ปะ ติด ปะ ต่อ เบน สบง จีวร สํงฆ าฏิ  ใช้ สอย พอ ปก 
บด กาย และ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ไป ตาม สม ณวิต้ ยอ ย่าง หาย ต้งว ล ไม่ คืดเ บ่น อา รม ณ ห่วงใย ผูก 
พํนกํ บ่ ใคร และ สึง ใด  นอก ไป จาก ธรรม ที่ กำ ลไฃุ ด ค้น บำเพ็ญ อยู่  ผ่าน งสุกุ ล! น สม ยนน รู สก 
จะเ บ่น ค้า ที่ ไร้ คุณ ค่า แล  ะ ความ หมาย แห่ง ความ จริง  ๆ เช่น ค้า พน ศพ  ค้า ทีที่ง อยู่ ตาม ถนน หน 
ทาง มิ ใช่ ค้า ที่ ศร ไาธ าท้ง ใจ ถวาย เบน ค้า บังสุกุล ดัง ที่เ บ่นอยู่ ใน เมือง เรา ทุก ต้น นี  ผู้ที สามารถ 
ชไา ค้า' ชนิด' นํ้น ใต้ ก็ ต้อง เบน ผู้ ตง, หนำ สล  ะ ความ นิยม จาก ทาง โลก เปลี่ยน ใจ ออก มาเ บ่น ความ มี 
คุณ ค่า และ ความ มุ่ง หมาย ใน ทาง ธรรม  นิ บ่ แต่ ชีวิต ต้ต ภาพ ร่าง กาย ลม หายใจ ทุก ส่วน  มอบ 
เบน  พ ทธ ทาส  ธัมม ทาส  สัง ฆ ทา ส ด้วย ความ เทิดทูน โดย สน เชิง  การ สลด บด ที่ง ซึง 
ความ มี คุณ ค่า และ ความ' นิยม ที่ เงห ลาย' ที่นิบ่ ถือ ต้น  แทน ที่ จะ เบน ผู้ หมด คุณ ค่า และ ความ นิยม 
ดัง ที่ เข้า ใจ กัน  แต่ ใจ กลบ มืคุณ ค่า ขน มา อย่าง อัศจรรย์ ผิด คาด  เช่น พระ พุทธ เด้า ขณะ ที่ สละ 
ราช สม บ ตอ อก ทรง ผนวช ที่ เรียก ว่า หมด คุณ ค่า แห่ง ความ นิยม นิ บ่ ถือ ของ โลก สกัย น8 น แต่ ผล 
กล ไช ปรากฏ ขน อย่าง ผิด คาด หมาย  คือ ได้ เบน ศาสดา ของ โลก ทใ สาม มา จน บจจุ บัน นชึ่ง หมด 
ทาง ที่ จะ แยง ได้  ธ ดง ควต รที่เ บ่น เครื่อง พรื่า สอนพระ ให้ ทำ ตน เป็น เหมือน ค้า ขรว ก็มีค วาม 
มุ่ง หมาย ทำนอง น8 น เหมือน กัน  คือ เพือ คุณ ค่า ทาง จิต ใจ 

ธุดงค์ ข้อ อยู่ บาเ ปีน วัตร  การ อยู่ บ่า เบน วตร เบน ธรรมเนียม ของ พระ ธ ดง ด- 
ก ร รม ฐาน ที่ เคย ปฏิป ตกน มา  ใน สาย ตา ของ ท่าน อาจารย์ มน  ท่าน ถือ เบน ธุดงค์ สำคัญ ข้อ หนี ง 
ใน บรรดา ธุดงค์ ท1 ง หลาย  ธุดงค์- ที่' ท่าน ปฎิบ่ ต กัน มาก มา เบ่น ประจำ  คือ  ข้อ อยู่ ป้า เบน ต้ตร 


อยู่ รุก ข มูล ร่ม ไม้ เบน วตร  ถือ การ บิณฑบาต เบน' ต้ตร  ฉิน หน เดียว เบน วัตร  ฉัน ใน บาตร 
เบน' จิตร  ถือ ค้า บังสุกุล เบน วตร  แต่มิ ได้ ปฏิเสธ คหบ ดจว รที ท่าน ผู้ มีศรํ ทธา ถวาย  สำ หริ บ่ 
ท่าน อาจารย์ มน ท่าน ไม่ รบ ครอง จริง  ๆ จน อวสาน สุด ท้าย แห่ง ชีวิต  ข้อ นีใม่ ค่อย มี ท่าน ที่ ยึด 


จาก ท่าน ได้กี องค์  ถือ อยู่ บา' ช้า เบา น' ต้ตร 


I ||  ช'  1' 


ถอเ นสช ชิ  คอ ไม่ นอน เบน คืน  ๆ ไป  ตาม แต่ จะ กำ หน ต 
ถอห าม อา ห' าร ท ตาม ส่ง ที หลํ ชี  ๆลๆ 


ขอ เหล่ านี  ท่าน ชอน ปฏิบ ต มาก ใน สาย ท่าน อาจารย์ ล้น  ส่วน ขอ อืน  ๆ นอก 
จาก นกํป ฎิบต บาง เบน ครํร ครูๅ ■•3  แต่ จะ ขอ ผ่าน ไป  เพราะ ได้ เคย อธิบาย ไว้ ใน ประ วต ท่าน 


อา จาร ย ล้น บาง แล้ว  ท่าน ผู้ ประสงค์ อยาก ทราบ โดย ละเอียด โปรด ตู หมวด ธุดงค์  ๑๓  ใน 

ธรรม วิภาค ปริเฉท  ๒ หาก จะ อธิบาย ล้าง ก็ ขอ ยก ออก มา เบน ตอน  ๆ ที่ เกี่ยว ล้บ ปฏิปทา ของ 
พระ ธุดง ค แต่ ละ ราย ไป  สำ หรบ สาย ท่าน อาจารย์ ล้น ท่าน ชอบ ปฏิบ ต เบน ประจำ ก็มีดํ งฑี ระบุ 


มานี  ส่วน ฃนธ วตร  ๑๔  มี เสนา สน วตร เบน ต่นก็ จะ ไม่ ขอ อธิบาย  เพราะ มี อยู่  ใน' หนี งสือ 
ท่ว ไป  หา ดู ใต้ ง่าย  เช่น วินํย มุข เล่ม  ๒ เบน ตน  ล้า ประสงค์ อยาก ทราบ ก็ กรุณา หา ตู ตาม น์น 


พระ กรรมฐาน ท่าน ปฏิบ ต ตาม ธุดงค์  ๑๓  และ ขํนธ วํตร  ๑๔  นีเ บิน ประจำ  แม้ 
จะ มี ปลีก ย่อยออก ไป บาง ก็ อยู่ ใน หล ‘ก ใหญ่ ที่ กล่าว แล ว มิ ได้ ปฏิบ ต นอกลู่ นอก ทาง ไป อื่น  แต่ 
การ ปฏิป ต และ ประสบ เหตุการณ์ น5 นมีแ ปลก ต่าง ล้น ไป ล้าง เบิน ราย  ๆ ตาม จริต นิสํย ที่ใม่ 
เหมือน ล้น  โดย มากราย ที่ ชอบ อยู่ ล้ๅ อยู่ เขา เบิน นิส่ ยล้ก จะ ประสบ เหตุการณ์ มากกว่า การ อยู่ 
บาธรรม ดา  แม้ ท่าน อาจารย์ ล้น  ผู้เ บิน ตน ตระกูล ของ พระ ธ ดง ค กรรมฐาน สาย นีก็ช อบ อยู่ 
บา อยู่ ลา อยู่ เขา เบิ นนิส ไ ข และ ชอบ ส่ง สอนพระ ให้ สนใจ ใน การ อยู่ บิาอ ยู่ เขา มากกว่า จะ สอน 
ให้ อยู่ ใน ที่ ธรรมดา  ฉะ นีน การ ประสบ เหตุการณ์ ของ พระ ผู้ ชอบ อยู่ บิา เปลี่ยว น1 นจึง มี มาก 

และ มี อยู่ เสมอ  เช่น  เกี่ยว กบ พวก ภูต ผี  เทวดา  อินทร์  พรหม  นาค  พวก สตร์ เสือ ต่าง  ๆ 
ล้าง  พระ สาวก อร ล้น ค์มา เยี่ยม และ อบรม ส่ง สอน ล้าง 


พูด มา ถึง นํ้ก็' จะ ขอ อาราธนา เรื่อง พระ เณร ผู้ใหญ่ ที่ เมน ศิษย์ ท่าน อาจารย์ ล้น 
มา ลง ล้าง  พอ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ขอ คิด เล็ก นอ ยที่ ท่าน มี ประสพ การณ์ คล้าย คลึง กบ ท่าน อาจารย์ มน 
ว่า จะ มี ความ จริง เพียง' 1 ริ I' นความ ร้สึก ของ พวก เรา ผู้! .พี ยง' อ่า' น เรํ่' อง' ท่าน ผู้ อื่น' ใป ก่อน  มิ1 ใช่ เ' รอง 
ของ ตํว ประสบ เอง  เมือ ถึง เวลา เรา ประสบ ล้งล้ ามีค วาม สามารถ  จะ มี ความ คิด ความ รู้สึก 

อย่าง ไร ล้าง  จึง ขอ ฝาก ข้อ คิด ไว้  พระ เถร รูป น น บจจุ บัน ท่าน ยง มี ชีวิต อยู่  ท่าน ชอบ เที่ยว 
อยู่ ใน บา ใน เขา เบน นิส่ย  ไม่ ชอบ เกี่ยว ข้อง ด้วย หมู่ ชน พระ เณร  ท่าน เห็น ประ โยชน์ ใน การ 


อยู่ โดย ลำ พไใ น บา ใน เขา ลึก  ทง เพื่อ ประโยชน์ ท่าน เอง และ ประ โย ชน ผูอืน ที1’ บ11 ป มผู้ก ยู่11 
คอ  พวก เท ว บุตร  เทวดา  อินทร์  พรหม  ภูต ผี  นาค  อสุรกาย ต่าง  ๆ ภพ ภูมิ เหล่า น เบบ 
'สิต ว์ลก ลบ ใน สาย ตา มนุษย์ ท1 ง หลาย  คลำ ยก “บ ไม่ มี ความ หมาย และ ไม่ มี อยู่ ใน โลก มนุ ษยและ 
ใน ตว ใน สิาม ภพ น์เล ย สิ ไตว์ พิเศษ เหล่า น์อา รๅธ นา ท่าน ขอ ให้ เห็น แก่ พวก เขา ทีม ศอ'1 มเช อ 
กรรมดี ชว  บุญ บาป  นรก สวรรค์  และ นิพพาน  เช่น เดียว กํบ มนุษย์ ผู้ เชือก ร รม มนัห ล'1 ย 
เบ่น แต่ ไม่ ลา มารถ แสิด ง ตน และ ความ คิด เห็น ต่างๆ ให้ โ ลกรู้ เห็น ได้ อย่าง เบ็ด เผย เหมือน โลก 
ทีเบื ด เผย ทํงห ลาย เท่า น1 น นานๆ  จะ มี ท่าน ที่มีสิ าย ตา ยาว  คือ ความ รู้ พิเศษ ไม่ อคติ ลำ เอย ร 


ต่อ สิง ที่ มี อยู่ ท งห ลาย มา' โปรด ลิ ก่คร ง สด้ภั พิเศษ เหล่า น์ใม่ อยาก ยุ่ง เกีย วก บ มนุ ษย หญิง  ชาย 
ผู้ หยาบ ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ไม่ ค่อย มี ความ ให้ อภ ไ] ลิต ว์โล กกํน่ แทรก อยู่ ใน จิต เลย  นอก จาก 
มนุษย์ ที่มี ศีลธรรม ใน ใจ แม้ กาย จะ หยาบ ก็ ถือ ว่า เบน หณัา ธรรมชาติ ของ ผู้ อยู่ ใต้ กฎ ของ กรรม 
จะ ยอม รํบ็ โดย ทํวกั น เทวดา, ท* ง' หลาย มิ ได้ ถือ มิ ได้ รํง เกียจ  แต่ มนุษย์ จำพวก น์มี นอ ย มาก และ 
หา คบ ได้ ยาก  แม้ เขา จะ ลา มารถ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ เรา  เพราะ ความ ดี ของ เขา ที่ลล ะเพื อผู้อื น 
ด้วย' วิธี ต่าง  ๆ แต่ เขา ก็ ไม่ ลา มารถ รู้ เรื่อง และ ติดต่อ ภับเ รา โดย ตรง ได้  นอก จาก ความ ดีที่ 

ประ ลาน ภัน อยู่ เท่า น8 น.  มนุษย์ พวก น์ทำ ความ ร่ม เย็น แก่ โลก ได้ อย่าง กภัา ง ขวาง ทง ทาง ตรง 

และ ทา งอ ไ) มทํ้ง ที่ แจ ไ) แล ที่ลํบ  ไม่ มี กาล สถาน ที่ ไม่ มี ประมาณ  แม้ พวก สูต ผีที่มี กรรม เบา พอ 
ประมาณ ก็ใด้ ริบ ความ เย็น จาก มนุษย์ จำพวก น์  แผ่ ส่วน ความ ดี ให้ เบน ประจำ  พวก กาย ทิพย์ 
พลอย อนุโมทนา ภับเ ขา อยู่ โดย สมี าเล มอ  ขอ ให้ เขา มี ความ เจริญ รุ่งเรือง และ ทำ ประโยชน์ แก่ 
โลก ได้ นาน  ๆ กว่า จะ ละ โลก น์ไป เสวย สม บ ตอน มี ค่า ยึงข อง ตน  ๆ ลำ หรบ พระ คุณ เจา เบน 
มนุษย์ พิเศษ มีที่โ ศีล มีทํ้ง ธรรม งาม ที่ง ใจ  สว่าง ไสว ด้วย ความ รู้ และ คุณธรรม น่า เคารพ เลื่อมใส 
มาก  พวก ขำ พ เจ1 เาทํ้ ง หลาย ขอ อาราธนา อยู่, ที่ นี่ โปรด ลิด' ว์ไป นาน  ๆ เพื่อ อนุเคราะห์ ลิต ว 
โลก ผู้ อาภัพ  ความ มี ภพ ภูมิ ตาม สาย ตา ของ มนุษย์ ท1 ง หลาย  จะ ได้ พา ภัน มา พิง โอวาท คำ ลิง ลอน 


และ เพีม พูน บุญ ญา บารมี ให้ ยึง  ๆ ขน ไป  และ เบืน บจจ ไ] แก่ มรรค ผล นิพพาน ด้น เบน ธร ร ม 
สุด โลก ด้ง น์ 


ท่าน เล่า ว่า เวลา ท่าน พก อยู่ ใน ภูเขา ลึก  โดย มาก มี แต่ พวก กาย ทิพย์ มา เกี่ยว ข้อ ง 
ทง ใกล้ ทํ้งไ กล ท่ง เบือ งบ นเบื อง ล่าง  ตลอด นาค และ ภูต ผีทํง หลาย แทบ ไม่ เข้ น แต่ ละ คืน  การ 
ทำ ความ เพียร ก็เบื น ไป ตาม เวลา มิ ได้ หยุด หย่อน  การ พัก ผ่อน ร่าง กาย ก็ ละ ด วก ล บา ย 


การ ต อา! รบ แข กล ก ลบ กมีไ เ ด้ หยุด  กัน คืน หนึง  ๆ ไม่ ค่อย มี เวลา ว่างอยู่ เฉย  ๆ แต่เ บ1 นความ 
สะดวก ผล ธรรม ดา ที อยู่ ก" บ ผู้ คน พระ เณร มาก  ๆ ซึ่ง หา ความ สงบ ไม่ ค่อย ได้ ขณะ ที่ มา เกีย ว ข2 อง 


กน  ส่วน กีบ' พวก กาย' ทิพย์- จะ เบน ภูมิ  ใด ก็ ตาม แม้มี มา เบน จำนวน มาก  ก็ เบน เหมือน ไม่ มี 

การ แสดง ธรรม กเบ่ นม าจๅ กใชุ ลิ วน  ๆ ไม่ ใต้ ใช้ กำ ลิง กาย  ขณะ ที่ แสดง ธรรม  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า 
กาย มี  ใน ความ เสก  มี แต่ ความ รู้ ธรรม ที่ ลิ!! ผ้สิกํ นอ อก มา เท่า น" น ความ เหน็ด เหนื่อย ไม่ ปรากฏ 
ใน เวลา แสดง ธรรม ให้ พวก น พง  ขณะ' พง ธรรม จบ ลงร้ สึก มี ความ ยม แยม แจ่ม' ใส และ พร ‘อ ม กัน 


สาธุการ สาม ครไ  เสียง สะเทือน' ใปทํ่ ว' โลกธาตุ  เช่น เดียว ลิบ ที่ ท่าน อาจารย์ มํน เคย เล่า ให้ พง 
การส นทนา ธรรม ก็ มุ่ง เพื่อ ความ รู้ ความ เข้ ๅใจ จริง  ๆ เช่น เดียว ลิบ ผู้ เดิน ทาง สาย ที่ ตน ยิง ไม่ เคย 


เดิน  กล ว ผิด ทาง  ถาม เขา กัวย ความ สนใจ อยาก รู้ ทาง จิต  ๆ ฉะ น* น บาง พวก ก็ สนทนา กัวย 
ภาษา ใจ ธรรมดา  แต่ บาง พวก สนทนา กัวย ภาษา บาลี เหมือน พุทธ พจน์  แต่ ก็ ทราบ ความ หมาย 
ของ บาลี นน  ๆ อํน อยู่ ใน ความ หมาย แห่ง ภาษา ใจอํ น เดียว ลิ น ท่าน เล่า ว่า เวลา ออก จาก สมาธิ 
แลัว ท่านพยายาม จด บา ลีบ ญหา ที่ เทวดา ถาม ไว้ มาก มาย  สม ไ) ที่ ท่าน อาจารย์ ม่นยิ งมี ชีวิต อยู่ 
ก็ ไป เรียน ถาม ให้ ท่าน แปล ให้ พง  ท่าน อาจารย์ ม ที่ฟา บาลี เบน กัพท์ ตาย กัว เวลา มา สู่ โลก ท่ว  ๆ 
ไป  แต่ บาลี ที่ ผุด ขนม าก็ดี  ที่ เทวดา ถาม ก็ดี  เบน คำ เฉพาะ บุคคล กาล สถาน เฉพาะ ที่ เท่า น8 น 
จะ นำ ออก ไป ใช้ ท่ว ไป ย่อม ไม่ สะดวก  แม้ ได้ ความ ชด เจน ตาม ที่ แปล ออก จาก บาลี ท่วๆ ไป ก็ จริง 
แต่ บาลี ที่ ผุด ขน เฉพาะ บุคคล ใน ความ หมาย ก็ มุ่ง เฉพาะ บุคคล น1 น-เท่า น็น  ม ไ! ไม่ ทไเ ไป แก่ ผู้ อื่น 

แม้ ผม แปล ให้ ท่าน พง ได้  แต่ก็ อาจ ไม่ ตรง ลิบ ความ หมาย ที่ ท่าน เช่า ใจ มา ลิบ บาลี น น ผม จึง ไม่ 
อยาก แปล  เพราะ คำ ที่ ผด ขน มา จาก ใจ จะ เบ่น คำ บาลี ก็ดี  เบ่น ภาษา ใจ ก็ดี  เบน คำ ห่าม หรือ 
ตก เตือน ใด  ๆ ก็ดี  ย่อม เช่า' ใจ และ แน่' นอน เฉพาะ ผู้นน  ผู้ อื่น จะ แยก ความ หมาย ที่ เกิด ขน 
เพื่อ ผ้นน ไป เบน อื่น  ย่อม ขด ต่อ ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม ซึง ผุด ขน เทือ ผู้ น1 น ผม พอ เช่า ใจ 
ธรรม ที่ ผุด ขน ภาย ใน ที่ง เพื่อ ตน เอง  ที่ ง เทือ เท ว บุตร เทวดา  และ เทือ ผู้อืน ใด ที่ มา เกี่ยว ข้อง 
ได้ พอ สมควร  เพราะ ธรรม เหล่า นื่เค ย เกิด กับ ผม อยู่ เส มอ  แม้ จะ เรียก ว่า เกิด คู่ เคียง กับ ปฏิบ ต 
สมาธิ ภาวนา โดย สม ที่ เสมอ ก็ ไม่ ผิด  นอก จาก นนเ .ว ลา ปรกติ ธรรมดา  ธรรม กัง กล่าว ยัง เกิด ได้ 
บาง ที เดิน จงกรม อยู่ ก็ เกิด  นํง อยู่ ธรรมดา ก็ เกิด  เดิน ไป บิณฑบาต ก็ เกิด  ฉนจ ไห่ งอ ยู่ก็ เกิด 
พดค ยอย่ กบ หมู่ คณะ พอ หยุด พูด ก็1’ กิ ด กำลัง แสดง ธรรม อยู่ พอ หยุด ชที่ ขณะ เท่า นนก็ เกิด 


เกิด ไม่ เสือก กาล' สถาน ที และ อิริยา บฏ  ถไ จะ เรียก ว่า เกิด ประจำ นิ ส* ยก็ ไม่ ถนด ใจ  เพรา ะ แตเ ร3'1 
แรก ปฏิบ่ ตที ยง ไม่ รู้ ภาษี ภาษา อะไร  ธรรม เหล่า นก็ ไม่ เห็น เกิด  เพ็ง เรีม เกิด บา งก เมือ ปฏิบ ต 
พอ รู้ อะไร นิด  ๆ หน่อย  ๆ ขน บาง  จน จิต เบน สมาธิ และ บ ญญา เรื่อย มา  ธรรม เหล่า นีกค่ ออ  ๆ 
เกิด เม่น คู่ เคียง กิน มา ตาม กำ ล่ง ของ จิต  จน ตลอด บจจุ บ* นนํ้ ธรรม เหล่า นิ เกิด ไม่ ม ประมาณ  ท่ง 
ไม่ เลอ กว่า อิริยาบถ ใน สถาน ที่ ใด เกิด ได้ ที่ งนํ้น  แต่ จะ เกิด ใน อิริยาบถ ใด สถาน ที ใด ก็ ตาม ย่อม 
ถือ เบน ธรรม เฉพาะ ดัว เข้! ใจ จำเพาะ ดัว  ไม่ คิด จะ ให้ ใคร แปล ให้ พง  นอก จาก ตอง การท ราบ 
ความ หมาย จาก ผู้อืน ที่ แปล จาก ธรรมบท นนแ พ็อ เทียบ เคียง กิ บ ความ เข้ ใจ ของ ตน บาง เท่า น่น่ 
จึง ถาม ท่าน ผู้ อื่น บ่าง ใน บาง ครํ้ง  แต่มิ ได้ ถาม ดัวย ความ อยาก รู้ เพราะ ตน ไม่ รู้ ความ หมาย ของ 
ธรรมบท น8 นมา ก่อน  ที่ ท่าน เล่า ให้ พง  ผม เข้า ใจ ดีที่ง หมด ว่า เบน ธรรม จำเพาะ ต* ว ใคร ต* ว เรา 
ฉะ นํ้น ผม จึง ไม่ อยาก แปล ให้ ท่าน พ็ง  แม้ ผม จะ เบน อาจารย์ ท่าน  แต่ สาระ สำ ค ญที ท่าน 

จะ พึง รู้ พึง เข้า ใจ จาก ธรรม ที่ ผุด ขน ก* บ ท่าน เบน สีงที่ มี คุณ ค่า มากกว่า ผม แปล ให้ พง  แล่ ว ท่าน 
ก็ใม่ แปล ให้ พ็ง เสีย  แต่ เรา ก็มิ ได้ ข้อง ใจ สง ส* ย อะไร เลย  ความ จริง ก็ เบน ด ไ! ท่าน พูด ไม่ มี ผิด  ผม 
ยอม ร* บคำ อย่าง เทิดทูน ไม่ มีที่ แย่ง 


เหว สา มา เอ ฮม พา สรร ห ท่าน หระ เถระ รูป น เสมอ เช่น เส อา กบ ท่าน อา ฟ้า รอ มน 


ท่าน ว่า เทวดา มา เยี่ยม พึง ธรรม ท่าน แต่ ละ ครื่ง มี จำนวน มาก ข้าง นํอย บ่าง  แต่ ไม่ 
มาก เหมือน ที่ มา เยี่ยม พง ธรรม ท่านพระ อาจารย์ มน  บาง ครใ มา ใน ราว  ๕๐- ๖๐  บาง ค ร1 ง' ราว 
๑๐๐- ๒๐๐  บาง ค ร" ง ราว  ๕๐๐- ๖๐๐  บาง ครไ ก็ เบน พัน  ๆ แต่ ห่าง  ๆ มา  เครื่อง นุ่ง ห่ม ของ 
เทวดา ที่ง เบือ งบ นเบื อง ล่าง ที มา ใน บาง ครไ มืสี ขาว ล้วน บาง  ส แดง ล้วน ข้าง  เบน แบบ เดียว กิน 
หมด ไม่ ก้าว ก่าย กน  ทุก พวก และ ทุก ค ร1 งที่ มา ไม่ มี เครื่อง ประดับ ตกแต่ง ใด  ๆ ที่ ง สน  เวลา 

เข้า มา หา พระ ผู้ทรง ศีล ทรง ธรรม  เบน ที เคารพ มาก เทวดา ถือ กัน  หวห น่า ประกาศ ข้าม ไม่  ให้ 
ใส่ เครื่อง ประ ดับ ตบ แต่ง เข้า ไป หา พระ  ให้ นุ่ง ห่ม แบบ เรียบ  ๆ เหมือน พุทธ มา มก ะ ชาๆ 

พุทธ  มี กิริยา มรรยาท สวย งามมาก ติด ตา ติด ใจ  เห น แล้ว ไม่ จด ไม่ จาง  มนุษย์ เรา น่า ยึด เอา 
แบบอ ย่าง ข ลง เขา มา ใช้  เมื่อ เวลา เข้า ไป หา พระ หา สง ฆ1 นวัล หรือ ที่ ใด ก็ ตาม  จะ น่า ดู  ไม่ อุจาด 
บาด ตา บาด ใจ เกิน ไป  เห็น แล ว ทุเรศ ปลง ไม่ ตก  กล ว ตก นรก มากกว่า  แต่ ใคร ล่ะ จะ สามารถ 


ใแเ ‘3  องของ แ ท' ว บุตร เท' ใด ๅ ม' าเ ล่า มา สูง่ สอน มนุ ษ ย์ให้ เชื่อ ฏื อ และ ยอม รบ 1 เฏิบ่ ต ตาม ได้ บ์าง 
เคร  จะ กลา ยอม รบ' ทำ หน' าทีน ได้ เล่า  เพียง ได้ ยิน ใคร เล่า เรื่อ ร เทวดา เปรต ผี ให้ พง นำ ง ไม่ ทราบ 
วา เลา เลน เล่า จริง  ก' จะ ถูก หิว เราะ เยาะ เย2 ย แล่ ริ  ขืน เอา กฎ ระเบียบ ของ เมือง เทพ เมือง ผี มา ใช้ 
ใน เม อง มนุ ษยเ ขาก จะ หา ว่า บา ไม่มื สูติ  โรง พยาบาล ปาก คลอง สูาน ก็ จะ ไม่ ยอม ริบ เบน คน ไข้ 
แล วจะ ไม่ ตาย ทิง เปล่า  ๆ ทํงที นำ ยง ติด ตํว ไป ดํวย ละ หรือ  ท่าน พูด แล้ว หัวเราะ ล่น ไป พัก หน ง 
ผู เขย นก ปากอยู่ ไม่เ บ่น สุข  จง เรียน เล่น บาง จริง บ้าง เบีน การ ห ยิง เสียง ดู ว่า ท่าน จะ ว่า อย่าง ไร 
ข็ ท่าน อา จาร ย เอง นํนแ ลเ บ่น ผู้ นำ เรือง' ของ เท' ร ดา' ไป สูง สอน ชาๆ มนุ บย์ เ สูยเ อง  เพราะ ได้ เห็น 
มาด วยต ว เอง จะเ บ่น ไร ไป  โลก เขา โป เห็น อะไร ใน เมือง นอก เมือง นา เขา ยิง นำ มา เล่า ล่น พง ได้ 
และ นำ เอา กิจการ จาก เมือง นอก มา ปรบ ปรุง แก้ไข ใน บ้าน เมือง ของ ตน  โดยออก กฎเกณฑ์ ให้ 
คน ใน ประเทศ ปฏิบ ต ตาม ได้  เช่น เมือง ไทย เรา  การ แต่ง เนอ แต่ง ตํว เวลา น็้ก็ กำ ล่ง จะ กลาย เบน 
เมือง นอก ไป หมด แบ้ วที่ง หญิง ชาย ที่งห นุ่ม สาว เฒ่า แก่  เพราะ คน ไทย เรา ล่ง สอน ง่าย  ไม่ เบน 
คน หัว แข็ง ดํ้อรํ้ น เหมือน คน เมือ งอึน  ๆ ยีงก่ ารแต่ง เนอ แต่ง บ้วบ้ วย แล้ว คน ไทย ยีงช อบ และ 
ถอด แบบ ของ ใคร  ๆ มา ปฏิบ 1 ไ ต้อ ย่าง ถูก บ้อง แม่น ยำ หรือ ยี งก ว่า ครู เสีย อีก  ทง จำ อะไร  ๆ ที่ 
แปลก หู แปลก ตา ได้ อย่า งอ ศ จร รย์  ยีง การ แต่ง กาย แบบ เมือง เทพ ซึ่ง ใคร  ๆ ไม่ เคย ไป เห็น 

แม้ พวก นํกท่ อง เที่ยว อวกาศ ก็ ไม่ มืหว ไ ร จะ' ได้ เจอ' ได้' ชม การ แต่ง กาย ของ พวก เทพ  พอ จะ นำ มา 


อวด โลก ได้ เลย บ้วย แบ้ ว บ้า มนุษย์ ได้รํ บ การ แนะ แนว ทาง บ้าง แบ้ ว เบ้า ใจ ว่า จะ มีผู้ สนใจ 
ไม่' นอ ย เพราะ เบีน แบบ' ของ คน ชน- สูง  พอ จบ ประโยค ต่าง คน ต่าง หัวเราะ กน พัก ใหญ่  แล้ว 
ท่าน ว่า ให้ ผู้ เขียน ว่า  คำ พูด ของ ท่าน บ้น พิสดาร เกิน ไป  บ้า ขืน ทำ ตาม ท่าน ผม บ้อง ไม่ ได้ อยู่ 
ใน เมือง ไทย แน่  จะ บ้อง ถูก เนรเทศ ไป อยู่บ้ บ พวก เปรต พวก ผี  โดย ไม่ บ้อง สง ส ย เพราะ เขา 
จะ หา ว่า ผมเ บ่น เพื่อน บ้บพ วก นํ้น  แล้วจะ บ้บ ไล่ ให้ ไป อยู่ กบ พวก ฟรต พวก ผีนน แน่ นอน 

ส่วน' จะ' ให้ ไป อย่บ้ แ พวก แทพ' พ' วก' พรหม คง ไม่ มีหบ้ ง แน่  ๆ เพราะ ภูมิ น เบน ภูมิ ดีมืศ กดื้ สูง  แต่ 
ภมิ เปรต ผีนน ชิที่เ ขา จะ' ใส่ ผม ^ ป3 โ |ด"วย  เพราะ เป็น ภูมิ ที่ ตา บ้อย ดอย ศบ้ดื้ ศรี ไม่ มี ใคร 

ปรารถนา  เพื่อ เบ่น การ ประณาม  บ้า เรื่อง เบ่ นอ ย่าง น ท่าน จะ ว่า อย่าง ไร  ตอน นทํ้ง ท่าน ทํ้ง 
ผ้แขียน ต่าง หัวเราะ กน พไ ก่ห' นึ่ง  แล้ว ท่าน พูด ต่อ ไป ว่า ท่านกรุณา อย่า หาญ คิด จะ ให้ ผม เอา 

ระเบียบ ของ เท' พ ของ พรหม มา' ใช้' ใน เ' นื อง น นุ' ษย เลย  แม้ แต่ พวก ดไเ กล่า วนีก ยง เคารพ ศาสนา 


เคารพ, พระ' พุทธ เจา อย่าง เทิดทูน  ธรรม ด ไกล่ าวก็ อยู่ ใน มนุษย์ เรา นีเ อง  ถา ใคร จะ สนใจ 

ปฏิบ ต ตาม  ก็ ไม่ เห็น อะไร บกพร่อง' ใน บรรดา ธรรม สอน! ลกที่ มี อยู่1 ใน แดน มนุ ษยเ รา  ส'1 เรา 
ไม่ โง่ จน เกิน ใป  เท่า ที ผม เล่า ให้ พีงก็ ลือ เบน กัน เอง  มิ ได้ คิด จะ ไป พูด ไป เล่า ที ไหน  แต่ พอ เล่า 
ให้' พง ตาม เหตุการณ์' ที่ ปรากฏ บาง  ท่าน กลบ ขอ' ให้ ผม นำ เอา ฃนบ ธรรมเนียม ของ เทวดา 

มาส ไ สอน มนุษย์  ซึง เบน เรื่อง ซวย ที่ สุด สํๅห สับ ผู้ จะเ รีม คิด นำ ธรรมเนียม ลึก สับ มา สอน โลก 
ผม ทำ ไม่ ลง  แม้ แต่ คิด ก็ ไม่ เคย คิด  ผู้ เขียน เรียน ท่าน ว่า กระผม ก็ เรียน ไป ตาม ภาษา อย่าง น น 
เอง  ถา ท่าน อาจารย์ ไม่ สะดวก ก็ใม่ ควร ผืน  เรา คุย ก็ น สนุก ตาม แบบ พระ' โดย ลำ พไที ถือเ บ่น 
กัน เอง 


บรรดา เทวดา หลาย พวก ที่ มา เยี่ยม ท่าน ใน วาระ ต่างๆ กน น น มี ความ คิด เห็น 

ริก ชอบ ธรรม ต่าง  ๆ กัน  บาง พวก ชอบ ริบ ศีล ก่อน พง ธรรม  บาง พวก ขอ พง ธรรม เลย ที เดียว 
บาง พวก ชอบ ธรรม สังโยชน์ เบ อง บน  บาง พวก ชอบ พง สังโยชน์ เบ อง ตา  แต่ ที่ ชอบ พง 

สังโยชน์ เบํ้ อง ตา มากกว่า  บาง พวก ชอบ พง ธรรม สัก ร กัป ป สัต ตน สูตร  บาง พวก ชอบ พง กรณี ย 
เมตตา สูตร  บาง พวก ชอบ พง สังค ห ธรรม เกี่ยว กับ การ สงเคราะห์ กัน  ชอบ แปลก  ๆ ต่าง  ๆ 
กัน ตาม จำนวน ของ พวก เทพ ที่ มาน น ๆ ต่าง มี ความ รไา ชอบ ธรรม ไป ตาม นิสัย เหมือน มนุษย์ 
เรา  บาง พวก ชอบ พง เมตตา พรหมวิหาร  บาง พวก ชอบ พง สูตร ที่ เรา ไม่ เคย ได ยิน ได้ พง มา ก่อน 
เลย ก็มี  เรา จน ใจ ต่อ งบ อก กับ เขา ว่า ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เรียน มา  เขา ก็ ขอ พง สูตร อื่น  ๆ ที่ เขา ชอบ 
ต่อ ไป  ท่าน ว่า เทวดา เคารพ สัก ท่าน มาก  ไม่ อยาก ให้ ท่าน หนี ไป ที่ ไหน เลย  อยาก ให้ ท่าน 
พํก อยู่ กับ เขา นาน  ๆ ขณะ ที่ ท่าน พก อยู่ ที่นน  เทวดา ว่า มี ความ สงบ เย็น ใจ มาก  กลาง คืน ก็ 
ได้ ยิน เสียง ท่าน สวด มนต์ และ เจริญ ธรรมบท เมตตา  เขา มี ความ ซา บ ชง ใน ธรรม ที่ ท่าน สวด 
มาก ไม่ อยาก ให้ จบ ลง ง่ายๆ  ท่าน ว่า การ สวด มนต์ ก็ เพียง นึก อยู่ ใน ใจ มิ ได้ สวด เสีย งด ไพ อ จะ ได้ 
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ดไนึ  ท่าน ถาม เขา ว่า ทราบ ได้ อย่าง ไร ว่า อาตมา สวด มนต์ สูต รน น ๆ เขา ตอบ ท่าน ทน ทีว่ๅ เสียง 
สวด มนต์ ของ พระ คุณ ท่าน สะเทือน ไป ท่วพิ ภพ  จะ ไม่ ให้ ได้ ยิน อย่าง ไร ได้  ธรรม เบน ของ 
ละเอียด อ่อน อยู่ แกัว  เมือ ยก ฃึนป ระกา ศดว ย การ สวด หรือ สังสั ธ ยาย  ก็ ต่อ งด ไ กังวาน ไป ท่ว่ 
พิภพ  ให้ ร้ทว ถึง กน ท ะ ง โลก ธาต บรรดา ผู้ ควร จะ ทราบ ได้ 


ษร ะ อร หน ตม าแฝ็ ดง ธรรม ให้ ท่าน พง 

ท่าน พํก อยู่ ใน ลำ แห่ง หนึ่ง  ตอนกลาง คืน ยาม ดึก สง" ด' ท่าน กำ ถ้งเ ขำ ที, ทำ สมาธิ 
ภาวนา อยู่  มี, พระ อรห้ นิค์ องค์' หนึ่ง' ชื่อ พ- ระ ภา กุล ะ รูปร่าง ขาว สูง สวย งามมาก  มอง เห น แล ว 
น่า เคารพ เลื อม ใสทํ นที  ท่าน เหาะ ทาง อากาศ มา เยี่ยม ท่าน ทาง สมาธิ ภาวนา  ตอนกลาง วน 
ของ คนวํ น่น่น่  บริขาร ชิน หนึ่ง ของ ท่าน หาย  หา ยัง ไง ก็ ไม่ พบ  พอ ตก กลาง คืน นํง ภาวนา 
พระ อรหํ น่ต์ องค์ นึ่ก็ เหาะ มา เยี่ยม ท่าน พอ ดี  พอ เหาะ ลง มา ถึง พื่นน่ ง เรียบ ร่อย แถ้ ว ท่า นก 
ถาม ขึนท่ นที ว่า  ทราบ ว่า บริขาร ช อนึ่น่ ของ ท่าน หาย เมื่อ ตอนกลาง กัน  ใช่ ไหม  ท่าน เรียน 
ตอบ ว่า  ใช่  พระ อรหํ นต์ องค์ นนึ่เ ก็ชมื อบ อก ว่า  “นํน อยู่ ที่นํน มิ ได้ หาย  ท่าน ลืม ที ไว้ ต่าง หาก” 
พอ เช่า วน หลํง ไป ดูที ท่าน ช บอก ก็ เห็น จริง  ๆ ท่าน รู้สึก แปลก ใจ ว่า  ท่าน ก็มิ ได้ บนบาน ศาล 
กล่าว อะไร เลย  แต่ ท่าน ทำไม ทราบ ได้  บริขาร น1 นก็ ได้ คืน มา จริง  ๆ ตาม จุล ที่ ท่าน ช บอก 
จึง น่า อัศจรรย์ อยู่ มาก  ท่าน ว่า 

ขณะ ที่ พระ อร หน ต์ท่า น เหาะ มา เยี่ยม ท่าน อาจารย์ องค์ น1 น ท่าน ชม เชย 

สรรเสริญ  ท่าน ที่ถึอ ธ ดง ควํต่ ร และ ปฏิบํ ตดี  ปฏิบ ต ชอบ  น่า เคารพ เลื่อมใส  จง ดล บน ดาล 
ให้ ท่าน ต่อ ง มา เยี่ยม ถึง ที่ อยู่  จาก นึ่น ท่าน ก็ แสดง ธรรม เพื่อ ความ รื่นเริง แก่ ท่าน  และ สอน 
เนน หน ไา ลง ในธุ ดง คกัต ร ว่า  จง พยายาม รั! ษา ธุดงค์ ไว้ ให้ มน. คง ต่อ ไป  อย่า ให้ เลื่อม ร่วงโรย 
ไป เสีย  ธุดง คกัต ร เลื่อม ก็ เท่า กับ ศาสนา เลื่อม  แม้ คม ภีร์ ธรรม ท่งห ลาย ยัง มี อยู่ ก็ ไม่ อาจ ทรง 
คุณ ค่า แก่ผู้  ไม่ สนใจ ได้ เท่า ที่ ควร  ธุดง ควต ร เบน ธรรม ขน สูง มาก  ผู้รไ าษา ธุดงค์ ได้ ต่อ ง เบน 
ผู้ มี จิต ใจ สูง  ท่าน ควร ทราบ ว่า  พระ อริ ยเจิ าทุก ประเภท ไป จาก ธุดง ควต รนึ่ที่ งนึ่น  เพราะ 
ธุดงค์ เบน ธรรม เครื่อง ทำลาย กิเลส ได้ ทุก ประเภท  ธุดง ควต ร จึง เบน ทาง เดิน เพื่อ อริ ย ธรรม 
อริยบุคคล  คน ไม่ มีธุด งคว ตร คือ คน ถ้ตร ร้าง  เช่น เดียว กับ บ้าน ราง เมือง ร้าง  อะไร ก็ ตาม 
ถ้า ลง ได้ ร้าง แล่ วไม่ เบน สีงที่ พึง ปรารภ นา เลย  ท่าน จง รักษา ธุดงค์ อัน เบน เครื่อง ทำลาย กิเลส 
ไว้ ให้ ดี และ มํง คง  อย่า ให้ เบน พระ ว ตร ร้าง  จะ เบน ทาง ร้วไ หล แตก ซึม แห่ง มรรค ผล นิพพาน 
ที่ ควร จะ ได้ จะ ถึง  พระ พทธ เถ้า และ สาวก ท่งห ลาย บรรดา ที เลิศ แล ว ถ้วน แต่ ท่าน รักษา 

ธุดง คกัต รก นที่ งนน  ใคร ประมาท ธุดงค์ ว่า ไม่ ลำ กัญ  ผู้น้น คือ ผู้ หมด สาระ สำคัญ ใน ตัว เอง 
ทาน จงรั าษา ความ สำคัญ ของ ต' แไง้ กัง ยธุต งคร้ ต1  ผู้มีธุ ดง ค' วัตร เบน ผู้ มี อำนาจ, ทั้ง ภาย' นอก 


ภาย ใน อย่าง ล กล* บจกั ใจ ที่ บอก ใคร ไม่ ได้  เบน ผู้ เด่น ใน วง แห่ง ทวย เทพ ชาว ไตร ศพ ทีทํ หลาย 
มนุ ษยและ เทวดา ทุก ชํ้น ทุก ภูมิ เคารพ รัก  ผู้มีธุ ดง ควํต ร ประจำ ต* วอ ยู่ และ ไป ที  ไหน ไม่ เบน ภย 
แก่ตํ ว และ ผู้อืน  มี แต่ ความ เย็น ฉํ่า อยู่ ภาย ใน ท1 งก ลาง รัน และ กลาง คืน  ธุดง ควต ร เบน ธรรม 
ล กลับ ยาบ ที' จะ มอง เห็น ค' วาบ ลำ คไ ญ ที่ งีที่ธุ ดง ค' ปด ร เบน ธรรม สำ ค* ญ' โน ศาสนา มาดํ่ ง เดิม 
ธุดง ควต ร เบน หล ก ใหญ่ แห่ง พระ ศาล นา  ผู้มี ธุดงค์ ประจำ ตํวคื อผู้รู้ ความ สำ คญฃ อง ตวแ ละ 

รักษา ถูก จุด แห่ง ความ สำคัญ ได้ ดี  เบน ที่ น่า ชม เชย อย่าง ถึง ใจ  ผู้มีธุ ดง ควต รดีเ บน ผู้มี จิต  เจ 
เมตตา อ่อน โยน ใน สัตว์ ท5 ง หลาย  ล้า ยํงมี ผู้ปฏิ บต รักษา ธุดง ค รัต รอ ยู่ ตราบ ใด  ศาสนา ก็ ยง 
ทรง ดอก ทรง ผล อยู่ ตรา บน1 น เพราะ ธุดงค์ เบน ทาง ที่ ไหล มา แห่ง มรรค และ ผล ทุกชํ น ไม่ ม 
สถาน ที กาล เวลา หรือ ถึง ใดๆ มา เบน อุป ลรร ค กีด ขวาง ทาง เดิน เพือ มรรค  ผล  นิพพาน ได้  ถา 
ธุดง ควต ร ยง เบน ไป อยู่ กับ ผู้ปฏิ บ่ตที่ ง หลาย  ท่าน จง จด จำ  ให้ ถึง จิต คิด ไตร่ตรอง ให้ ถึง ธรรม คือ 
ธุดง ค รัต รด ไเ กล่าว มา  อยู่ ที่ ใด ไป ที่ ใด จะ ชุ่ม เย็น อยู่ กับ ตํว ท่าน เอง  ธุดง ควต รณีเ ล คือ บ่อ เกิด 
แห่ง ธรรม ท ไห ลาย ดไเ น 

พอ แสดง ธรรม จบ ลง ท่าน ก็ ลา จาก ไป โดย ทาง อากาศ  หาย เงียบ ไป เลย  เมึ๋อ 
พระ อร ห่นค์ ท่าน จาก ไป แลํ ว ท่าน นำ ธรรม ที่ ท่าน แสดง สัง สอน มา คิด อ่าน ไตร่ตรอง  เกิด 
ความ อศจ รรย์ ใจ ตํวเ อง ที่ ไม่ คาด ผน ว่า จะ มี พระ อร สันต์ ผู้ วิเศษ แม้ ปรินิพพาน ไป แล้ว กัง 
อุตส่าห์ มา เมตตา อบรม สํง สอน เกี่ยว กับ ธุดง ค รัต ร และ ธรรม อื่น  ๆ มาก มาย  เกิด ความ มน ใจ 
ใน ธรรม ที่งห ลาย ว่า ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา เบน มนุษย์ ทํ้ง ชาติ ได้ จอม ปราชญ์ มา เมตตา สํง สอน  ซึ่ง 
เบน' พระ ขีณา ศพ ท1 ง องค์ เหาะ มา ทาง อากาศ  เรา คง มี วาสนา บารมี อยู่ บ้าง  ที่ ได้ เห็น ถึง ที่ ไม่ 
น่า จะ เห็น และ ได้ พง สีงที่ ไม่ คาด ผน ว่า จะ ได้ ยิน ได้ พง นํบ แต่ เกิด มา  การ ดำเนิน ของ เรา คง ไม่ 
เบน โมฆะ ใน วง พระ ศาสนา  มิ ฉะ น น พระ อร สันต์ องค์ วิเศษ คง ไม่ เหาะ มา โปรด เมตตา ให้ 

เสีย เวลา 

คืน รัน น นพ ออ อก จาก ที่ ทำ สมาธิ มา เดิน จงกรม  ราว กับ ตํ วจะ เหาะ ลอย ขน บน 
อากาศ ตามพระ อร หน ต ทำ น ไป วน ได้  ทำ ความ เพ ยร ไม่ รู้ สก เห นดเ หนอ ย เมือ ยสัา ใด  ๆ เลย 
มรรค ผล นิพพาน เหมือน สับ อยู่ ชนอื่ อบ มือ ถึง ทไที่ จิต ก็ยวิ มี กิเลส อยู่ ใน ใจ นน แล  จิต ใจ สงบ 
เย็น  กาย ก็ เบา  มอง ไป! นที ศ ทาง ใด รู้สึก ปลอด โปร่ง โล่ง ไป หมด  ไม่ ปรากฏ ถึง และ อารมณ์ 


1ด ๆ มา เกย ว ของ พัๆพั นจิต ‘[จ ให้ ลำบาก รำคาญ เหมือน ที่ เคย เบน มาร ต่อ กน มา เลย  เดิน จงกรม 
จน ถ ง' สว่าง! ด ย' โม่ รู้ ส ก เ มือ ย ขบ ใด  ๆ ที่ งล น ที่ เคย ได้ ยิน ธรรม ท่าน แสดง ไว้ ว่า  ธม ม ปีติ 
สุขํ  เส ติ  ผูมค วาม บติ โน ธรรม ย่อมอยู่ V เลํบ นอน เบน สุข ดไนํ้  ก็ เพ็ง มา ปรากฏ นัด ก็บ ใจ ใน คน 
วนนั น ดํงนี  พง แล ว ขน สุก ซู่ เพราะ ครา มบติ ยินดี โน ประ ฐ พ การณ์ ของ ท่าน ที่มี วาสนา บา รม 

บำ เพ ญ ธรรม จน เห น มรรค เห็น ผล ฎ ยม ภทํนุ ตๅ  ที่ง ภาย นอก มี พระ อร หิน ค์ องค์ วิเศษ เหาะ มา 
โปรด เมตตา  ทํง ภาย ใน ก็ใด้ ดืม ธรรม รส ปรากฏ ชา บ ซ่าน ไป ทง กาย ที่ง ใจ  อ น เบน ความ เย็น 
ที หา ได้ ยาก  ฟาก พ็าแดน ดิน มีน ใกล้ มีน ไกล หรือ มีน ไหน  ๆ ก็ ไม่ มี ให้ เจอ  ถา ไม่ เจอ จาก 
ความ เพียร พยายาม ปฏิบ้ ตอบ รม ใน ธรรม นึ่เท่ ๅนึ่น  ท่าน ที่ เพียร ทาง น ย่อม มีวํน เจอ  เพราะ 
สิง ที จะ ให้ เจอ อยู่ กบ ธรรม  และ ธรรม ก็ อยู่ กบ้เ ใจ ไม่ แยก หรือ อยู่ ห่าง ไกล ก็ น อะไร เลย 


ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่รู้ สึก จะ มี ประ วํตแ ปลก อยู่ บ้าง องค์ หนึ่ง ใ น บรรดา ศิษย์ ท่าน 
อาจารย์ มํน ใน การ เผชิญ ก็ บ เหตุการณ์ ต่างๆ  ซึ่ง โดย มาก ก็ เบน ความ อด อยาก ก็ น ดาน และ สตว์ 
เสือ ที่ เบน เรื่อง เสี่ยง ต่อ ชีวิต ที่ โลก ริก สงวน ก็' นอ ย่าง ยีง  ผล ที่ ได้ รบ ก็ ประ ท VI จที่ง ภาย นอก 
ภาย ใน  คือ ภาย นอก ก็ ได้ เห็น สึงลึ กล ไง ที่ เกิน กว่า สาย ตา และ หู ของ มนุษย์ ที่งห ลาย จะ รู้ เห็น 

แต่ ท่าน ก็ ได้ เห็น อยู่ เสมอ เบน คู่ เคียง ก็ บ ปฏิปทา ตลอด มา  และ ภาย ใน คือ 

ธรรม รส ก็ ปรากฏ อยู่ ก็ บใจ โดย สมํ่า เสมอ  ต่อ ไป นึ่ท่า นผู้ อ่าน ก็ จะ ได้ นึก วาด ภาพ ไป ตาม ความ 
เบน ไป แห่ง เรื่อง ของ ท่าน ต่อ ไป อีก  ซึ่ง จะ ขอ อาราธนา เรื่อง ท่าน มา ลง ไป เรื่อย  ๆ จน ควร แก่ 


ะ,  V 


ด้ 


การ ยต 


คือ ท่าน พไา ทำ ความ เพียร อยู่ ใน ถํ้า แห่ง ภูเขา ลูก หนึ่ง  ทราบ ว่า ห่าง จาก หมู่ บ้าน 
มาก ผิด ที่ เคย อยู่ มา ก่อน  บิณฑบาต ที่ง ไป และ กลบ ก็ กิน เวลา ราว สอง ช” ว โมง กว่า  จน เห งอ แตก 
โชก แทบ ไม่ มี เหลือ ติด ตํว  กว่า จะ กบ้บ ถึง ที่พํก่ แต่ ละคร8 ง แต่ ท่าน ก็ พอ ใจ ที่ จะ อยู่ บำเพ็ญ ต่วย 


ความ สบ้ค ร ใจ  ไม่ คิด ถึง ความ ลำบาก กน ดาน ใด  ๆ ท1 งสํ้น  การ ภาวนา ก็ เบน' โป ดํวย ความ 

ดูด ดื่ม ไม่ จืด จาง  คืน วน หนึ่ง พอ จิต สงบ ต่ว ลง ไม่ นาน นัก ก็ ปรากฏ เห็น พระ อรบ้ นต์ องค์ หนึ่ง 
ซอ ท่าน ว่า พระ บ้สส ป เถระ  เหาะ ลอย มา ทาง อากาศ  มุ่ง หน้า มา หา ท่าน  และ ค่อย  ๆ เหาะ 
ลง มา ราว กบ มีเบ รคห็ ๆม ล้อ เหมื อ น* *ถ ย' น ค์เ' รา  แล้ว ก็ ค่อย  ๆ หย่อน องค์ ท่าน ลง มา จน ถึง พน 


พราว รอบ อง ค มี กัก ษณะ ท่า ทาง อ่อน โยน ดํวย เมตตา  รๆว กกัห มอ ผู้มีอ ธ ยา ศยข้ วเอื อ0 าไ ตอ 
คน ไข้  เข้า มา ถาม ดู อาการ ดิๆย ความ เป็น ห่วง  หกั จะ ช่วย อนุเคราะห์ ต่วย หยูกยา แสะ วิช การ 
ต่าง  ๆ อย่าง เต็ม สติ กำ กัง ความ สามารถ ที่มี อยู่ ฉะ นํ้น  พระ อร บ่น ต์อง ค์นํ้น ณ็ช่น กน  พอ น' วิ 
ท้บเ พยบ เรย บกัอ ยอัว ยที่ง อัธย ากั] ที่ เต็ม ไป คิว ย เมตตา หว่ง ธรรม านุเ ครา ะห แก่ ท่าน  แล่ ไก 
ถาม ดวย ความ เอือ เพ อ ว่า  เบน อย่าง ไร  ข้น ธบญ จกกํ บใจ ที่ เบน เจา ของ แบ่ง วฏฏ ะ ของ ท่าน 
พอเ บ่น ไป อยู่ ละ หรือ  จิต พอ จะ เห็น โทษ และ เบื่อ หน่าย ต่อ การ เกิด ตาย ป้า ง หรือ ยง  ผมเ บ่น 
บ่วง ท่าน  กกัว ว่า จิต ที่ เคย นอน ไม่ ตื่น มา เป็น อน่น่ ต กาล จน นับ ประมาณ มิ ได้  จะ ไม่ สน 1จ 
อยาก ตืนพ อม อง เห็น ทาง เดิน เพื่อ พระ นิพพาน  อิน เบน แดน ลึก ลิบ สำ หรํบ สํตว์ โลก ผู้ ไม่ 

สนใจ จะ ตื่น จาก ห กับ  คือ ความ เพลิน หลง ใน สึงห ลอก ลวง ท8 ง หลาย  ที่มีป ระ จำ อยู่ โน แดน 
ของ ส ไท้ โลก ผู้ ชอบ ลุ่ม หลง ยึงก ว่า ความ ชอบ รู้ จริง เห็น จริง ท1 ง หลาย ซึ่ง มี อยู่ ใน แดน เดียว กํน 
จึง ได้ มุ่ง มา  เม อ มา ถึง แล่' ว ก็' น่า อนุโมทนา' โน กำ อิง ศร้ ท่ธา และ' ข้อ ปฏิบ ตที่ ท่าน บำเพ็ญ อยู่ เวลา 
น นี่ เป็น ประโยค แรก ที่ ท่าน ท่ก ทาย ไต่ ถาม ดวย ความ เป็น บ่วง และ เมตตา  ส่วน ท่าน อาจารย์ 
องค์ น1 น ท่าน ปรากฏ ใน นิมิต ภาวนา ว่า  ท่าน ลุก ขน กราบ ไหว้ ท่าน คิว ย ความ ตื่นตํ น! จ ที่ ไง ที่ 
ใจ ยิง อยู่ ใน สมาธิ  ขณะ ที่ ท่าน เหาะ ลง มา ถึง ที แรก  ท่าน เรียน ตอบ พระ อร บ่ น่ต์ โดย ทาง สมาธิ 
ภาวนา ว่า  ขน ธ์ข อง เก ลำ กระผม ก็ พอ ทน กัน ไป แบบ โลก  ๆ เขา ทน กัน  ส่วน จิต ก็ พยายาม 
ตะ เกีย ก ตะกาย ปลุก ปลา กัน ไป  เพื่อ ความ เห็น โทษ แห่ง การ ลึมกั ว ม่ว สุม กับ ลึงที่ เป็น พาล 
ภาย ใน ซึ่ง คอย หลอก หลอน ให้ ลุ่ม หลง ไป ตาม ตลอด เวลา  พอ ได้รํ บ ความ ร่ม เย็น เห็น โทษ 

แห่ง วฏฏ ะ บาง เท่า ที่ สติ บ ญญา สามารถ 

เบื่อ จบ ลง ท่าน ก็เรื ม แสดง ธรรม ให้ พง โดย เน่น่ หนัก ไป ทาง ธ ดง คกัต ร เช่น เดียว 


กบ องค์ ก่อน แสดง พระ วินัย เป็น วาระ สุด ท้าย  ใจ ความ แบ่ง ธรรม ที่ แสดง ท่าน ยก เอา ธุดง ค- 
า ตรที่ อาจารย์ องค์ นน กำ กัง ปฏิบ ตอ ยู่ ขน แสดง  ว่า ที่ ท่าน ปฏิบ ตอ ยู่ ทุกวน นนน  เบน  สามี จิ- 
ก รร มอน' ชอบ แล่ ว พระ พุทธ เกัา และ พระ สาวก ที่งห ลาย ที่ เบน อัจฉ ริย บุคคล  ท่าน ชอบ อยู่ 
ใน บ่า เปลี่ยว  อยู่ ใน ถา  เ งอม ผา  รุก ข มูล ร่ม ไม้  อยู่ ใน ป้า ชัฏ  อยู่ ใน บ่า ช้า อัน เบน สถาน ที่ 
เตือน บอก เรึ่ อง ความ ตาย ทุก กัน เวลา  เกี่ยว กับ การที่ ประชาชน มา ที่งผี  ท ไ) ผี หญิง ผี ชาย  ผี 


ชาย หนุ่ม  ผี หญิง สาว  ผี เดก ผี คน เฒ่า คน แก่ อยู่ ทุกวน เวลา  ท่านอยู่ ต่วิย ความ มี สติ บ่ ถ] นเๅ 


1ต รต  3 อง กบ เหตุ ฤา รณ ด่ๅ, ฐ ๆ ชง มี อยู่ ตลอด เวลา เพื่อ สติ บ่ ญญๅ จะ ได้ มี ทาง ตื่น ต ว และ หา ทาง 
ออก  ' ท าน อยูอ ย่าง1 ที' ท่าน กำ ลง อยู่ บ่ ๅเพิ แแ .ว ลาน แล  การ อยู่ ของ ท่าน จึง เบน ความ ถูก ช้อง 
ไ. ม เกลอ นก ลน วุน วาย ช้วย เ รอ ง ส่ง เสริม วฏฏ ทุก ฃ์ให้ พอก พูน ห วใ จ จน หา ที่ป ลง วาง มิ ได้  แต่ 

สต ว โลก ไม่ ค่อย คิด หา ทีป ลงๆ ๅง ทัน  นอก จาก ต่าง คน ด่าง คิด ส็ง้ สม และ ส่ง เส ริบ  ให้ เชํ้อ และ 
ทุก ข เพ ม ขน จน เบน มหิ นต ทุก ข!, ท่ๅนิ น ฉะ น น การ เกิด ตาย ของ สตว์ โลก จึง เกลือ น ไป ทํว 
ด น แดน  เม่ม อะไร ที ไหน จะ มากกว่า บา ชา ของ ทัด ๆที่ ด5 ง หนา เกิด ตาย ทัน  แม้ที่ เรา กำ ลํงนํ ง 
อยู เวลา นึก คอ บ่า ชำ ของ ทัด ๆ ชนิด ต่าง  ๆ ท8 ง! น ไม่ มีที่ ว่าง ว่า ไม่ มี บ่า ชำ ของ ทัตว์ แทรก อยู่  แม้ 
1น ช้วเ รา ช้ว ท่าน ก็ คือ บ่า ช้า ชอง ทัด ๆ เรา ดี  ๆ นี่ แล  ก็ เมื่อ ทุก หน ทุก แห่ง มี แด่ที่ เกิด ตาย ของ 

สต ว เช่น นึเ รา จะ หา ความ สบาย ที ไหน ทัน  ท่าน ได้ พิจารณา บ่าง หรือ ทัง ว่า  แม้ ใน ทัว ท่าน เอง 
ก็เ บ่น บ่า ช้า ที เกิด ตาย ของ ทัตว์ ชนิด ด่าง  ๆ เช่น เดียว ทับ ภาย นอก  ทัาทั ง ไม่ พิจารณา ก็ แสดง 

ว่า บ่ ญญา ทัง ไม่ รอบคอบ พอ ที่ทัฏ ฏะ จะ เกรง กทัว และ หา ทางออก  ไม่ มารบก วน ชวน ให้ เกิด ให้ 
ตาย’ ชา  ๆ ซาก  ๆ ที่ น่า รำคาญ ของ นไา ปราชญ์ ท8 ง หลาย  คำ ว่า บ่ญญ าก็ ได้แก่ ความ แยบ คาย 
ของ ใจ เอง ต ไ) ง สอด แทรก ไป หมด ไม่ มีเ ทัน แม้ ขนาด เท่า เม็ด หิน เม็ด ทราย ซึ่ง ทัวน เบน สมมติ สึง 
ทำ ให้ ติด ช้อง ได้ ต่วย ทัน  ปราชญ์ ท่าน จึง พิจารณา และ รอ ถอน ออก จน หมด สน ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย 


ท่าน ก็เบ่ นผู้ห นึ่ง ใน วง ของ พระ ธุดงค์ ที่มี ใจ มุ่งม่ น ต่อ แดน พินทุ กฃ์แ ละ ปฎิบ่ ต 
ตาม เยี่ยง อย่าง ปฏิปทา ของ อริยบุคคล อ น สูง สุด  จึง ควร ใช้ สติ บ ญญา แบบ ท่าน ช้าง  จะ เบน 
ความ ถูก ต ไ) ง เหมาะ สม ตามนโยบาย ของ ธุดง คทัต รที่ท รง ช้ญญ ไนึว้ เพื่อ ส่ง เสริม สติ บ่ ญญา ของ ผู้ 
ดำเนิน ตาม  ให้ เกิด ความ ฉลาด รอบ รู้ ใน ทุก แง่ ทุก มุม ที่ เกี่ยว ทับ ตน  และ ถอด ถอน ออก ได้ เบน 
ชน เบน อ น ไม่ นํงเ ผา นอน เผา ธุดง คทัต ร ต่างๆ  อยู่ โดย ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย ว่า  ธุดงค์ ช้อ 
น ะ น ๆ เพื่อ แก้ กิเลส บาป ธรรมดา ต่าง ทัน อย่าง ไร ช้าง  และ อำนวย ประโยชน์ แก่ ผู้ ดำเนิน ตาม 
โดย ถก ต่อ ง ใน ทาง ใด ช้าง  ซึ่ง ความ จริง ธุดงค์ แต่ ละ ช้อมี ความ มุ่ง หมาย ใน การ แก้ หรือ ถอด 
ถอน กิเลส อย่ใ นช้ว อย่าง พทั0 ม มูล แ ล้ว  ไม่ ว่า กิเลส ประเภท ใด ที่มี อยู่ ใน ใจ สตร์ โลก  ธุดงค์ 
น น ๆ สา มาร ลรือ ถอน ได้ โดย สน เชิง  ทัาผู้ ปฏิบ ต สามารถ รู้ท่ว ถึง ความ มุ่ง หมาย ของ ธุดงค์ 

ได้ โดย ถก ต่อ ง เพราะ ธุดงค์ เหล่ านึ่เ บน เครื่อง ถลน ก ■ง่อง สาช้ ญ มนุษ ย์ใหั กลาย เบน ทัจฉ ริย 
มน ษ ย์มา มาก ต่อม ากแลว  เท่า ที่ ท่าน ปฏิบ ตอยู่ เวลา นึ่ก็ น่า ชม เชย อยู่ แล้ว  แต่ ที่ อธิบาย เพ็ม เติม 

จ 


บ้าง ก็เพี อ เบ่น การส่ง เสริม' สติ บ ญญา ให้ ยึง  ๆ ขน! ป สม กไา ธุดงค์ เบ่น เครือ งก ข้น กรอ ว ค' แ 
ให้ ฉลาด แหลม คม ขน ไป โดย ลำดับ  ไม่ ติด อยู่ เพียง แค่ คำ ว่า ถือ ธุดงค์ เท่า นึ่นซึ งเบ่ นความ โง่ 
เขลา นอน ใจ ไม่ คิด อ่าน ทา งบ ญญา หา ความ ฉลาด ใส่ ตน  ธุดงค์ แต่ ละ ข้อ มี ความ หมา ยล ก ซึง มาก 
ยาก ที จะ รู้ท่ว ถึง  จึง ควร ใช้ สติ บ ญญา ไตร่ตรอง ให้ ละเอียด ถี่ ถ้วน เบน ข้อๆ ไป  ท่าน จะ ได้ รบ 
ประโยชน์ จาก ธุดงค์ ไม่ มี ประมาณ  แม้ ความ สน สุด ถึง วิ มุติ พระ นิพพาน ก็ ไม่ นอก เหนือ ไป 

จาก ธุดงค์ ดไ กล่าว เบน เครื่อง ส่ง เสริม เลย  ท่า นอ จฉริ ย ชน ท8 ง หลาย มี ความ รก ชอบ ธรรม 

เหล่า น์มา ก และ ท่าน ฝาก ชีวิต จิต ใจ ไว้กํ บ ธรรม เหล่า นืกน ท่งนํ้ น ทํ้ง ชม เชย ยกย่อง ท่าน ผู้ 
สนใจ ปฏิป ต ธุดงค์ ว่า  เบน ผู้ จะฌั ประโยชน์ ตน ให้ สำเร็จ ไปข้ วยดี ไม่ มี อุปสรรค  และ ดำรง 
อริ ย ประเพณี ไว้ ได้  เพรา ะน์เ บน อริ ย ประเพณี ที่ ท่าน ดำเนิน มา ทุก ยุค ทุก สบ้ย  ไม่ ว่า พระ 
พุทธ ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา พระองค์ ใด มาตร ส ต รส ไว้ ใน สม ยใต และ ที่ ใด  จำ ต่อ งมีธุ ดง ด- 
วดรบ้น เบน คู่ เคียง พระ ศาสนา เสมอ มา  อย่า เข้า ใจ ว่าธุ ดง ควต ร เหล่า น์จะ มี เฉพาะ ศาสนา ของ 
พระ พุทธ เจ ไ องค์ ใด องค์ หนึ่ง เท่า นึ่น เลย  แต่ มี ประจำ กํ บ ทุก  ๆ ศาสนา ของ พระ พุทธ เข้า องค์ 
นน  ๆ ตลอด มา จน ถึง พุทธ ศาสนา บ่จจุ บน  จะ เบน พระ พุทธ เข้า พระองค์ ใด มา ตข้ส ใน พระ 

นาม ของ ความ บริสุ ทธื้ห มด จด จาก กิเลส  พระ พุทธ เจา น1 น ๆ จำ ข้อง ประกาศ สอน ธ ดง คข้ต ร 
แก่ ภิกษุ บริษํ ท ของ พระองค์ เช่น เดียว ข้น ทุก  ๆ ศาสนา  เพราะ ธุดง ควต ร เบน ปฏิปทา ที่ เหมาะ 
สม กบ นัก บวช อย่า งยึง  ผู้หข้ ง ความ หลุด พน อย่าง เต็ม ใจ อยู่ แข้ว จะ ได้ ปฏิบ ตตา มธุ ดง ควต รข้ๆ ย 
ความ มุ่ง ม0 นก ข้น กรอง กิเลส ออก จาก ใจ ได้ ทน กบ เหตุการณ์ ไม่ เนืน ข้า ข้า หข้ง 

ท่าน อาจารย์ องค์ น น เรียน ถาม ข้อ ข้อง ใจ ใน ระหว่าง พระ อร หน ต์  ท่าน ห ยุดข้ ๆ 
ขณะ  ว่า มีผู้ส งสย ว่า นับ แต่ พระ พุทธองค์ ปรินิพพาน จน ถึง สม ยนึ่  ข้า นับ เวลา ก็ ได้ สอ งนัน 
กว่า บี1 แล ว ข้า เบน ผล ไม้ และ ส็ง ต่าง  ๆ ก็ จำ ต้อง ร่วงโรย ไป ตาม กฎ อนิจ จํ  ไม่ มี อะไร เห ถือ 0 ก่ 
แม้ ซาก แห่ง ลำ ต้น ของ มัน  ถ้า เบน บริษ ท ห้าง ร้าน ต่างๆ  ก็เ บ่น ผุยผง ของ ดิน ไป ห มด แค้ ว ไม 
มี อะไร เหลือ พอเ บ่น เครื่อง หมาย แห่ง บริษัท และ ตึก ราม บ้าง เลย  แม้ แต่ ภูเขา แท่ง ทึบ ข้งมี การ 
เปล ยนแ ปลง ได  ไม ม อะไร เห นอ อา นา จก ฎอน จจ  สวน ธร ร มาก สม ยทพ ระ พท ‘ฐ เอา I เค! น 
พระ สาวก ข้งห ลาย ต รส รู้ และ บรรลุ ใน สมัย นน  พอ ตก มาสมัย นึ่น่า จะ ไม่ มี เค้า โครง แห่ งมรร อ. 
ผล นิพพาน เหลือ อยู่ พอ กุลบุตร ทงห ลาย ได้ ดื่ม บ้าง ข้งย ปฏิปทา ข้อ ปฏิบ ต ของ ตน  น่า จะ ค่ถย  ๆ 


1 

เ ส อม สู ญไ ป เช่น เดียว กบ! งท่ง หลา ย ฉะ น์ น กระผม เอง ไม่ มีบญ ญา สามารถ แก้ไข เหตุ กา รณ 
ทาน อง น ให้ สงบ ลง ได้  แต่' วน นีเบ่ น โอ กา สวา สน าสุด ที่จ ะอํ 'ศ จร รย์ข อง ก ร ะ ผมเ อง ที ลาด' โม่ ถง 
ซง พระ ผู ประเสริฐ เลิศ' โลก เห' ๅะล ฐ ย ล งมๅ โป รด ลัว ย ความ เ มตต า สงสาร  จึง ขอ ประทาน กราบ 
เรย น ถาม ลัอข อง ใ ชุทเ บ่น มา ว่ๅ  เรือง มรรค ผล นิพพาน ใน วง พระ ศาสนา อไแ บ่น ทาง ปฏิว ตก บ 
สิง สมมุติ ทํงห ลาย  ยง จะ กล ไง เบน ธรรม ๅนุว ตไป ตาม โลก แห้ง อนิจ จํอยู่ หรือ ประ การ ใด  คือ 
เม อ โลก แปร ป รวน ธรรม ก็ แปร ป รวน  โลก เสื่อม ธรรม ก็ เสื่อม  โลก สูญ ธรรม ก็ เสือ ม โลก 
สูญ ธรรม ก็ สูญ  ส็ง ต่าง  ๆ หมด ความ หมาย ลง ธรรม ก็ อาจ หมด ความ หมาย ไป ตาม  และ อาจ 
กระ เท อนถ ง มรรค ผล นิพพาน ว่า จะต่ อง สน สุด กุด ต่วน ไป ตาม กาล สถาน ที่ แห้ง การ ปรินิพพาน 
ของ พระ พุทธ เจา ลัวย หรือ ประ การ ใด  เท่า ที่ ทราบ มา  การ ปรินิพพาน ของ พระองค์ นํ้นเ บ่น 
เรือง ของ พระองค์ โดย เฉพาะ มิ ได้ เกี่ยว ลับ หลัก ธรรม วิ นิ ยที่ท รง ประกาศ สอน ไว้ เพื่อ มรรค ผล 
นิพพาน แต่ อย่าง ใด  แต่ แล้ว ผู้ที่ส งสํย เกี่ยว กํบ กาล เวลา แห้ง การ ปรินิพพาน ของ พระองค์ ที่ 
ทำ ให้ มรรค ผล นิพพาน กระเทือน ไป ก็ ลัง มี อยู่  ดไ คำ ว่า พระองค์ ปรินิพพาน ได้ สอง พํนก ว่า บ่ 
แล้ว ศาสนา ของ พระองค์ ย่อม จะ ค่อย  ๆ ร่วงโรย และ หมด มรรค หมด ผล ไป ลัวย  แม้ ปฎิบ ต ลัน 
ไป ก็ ลำบาก เปล่า โดย ไม่ มี ผล ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด เลย  ด ไน พง แล้ ว รู้สึก ลัด ลัน ลับ พุทธ พจน์ 


เขย่า ศาสนา และ จิต ใจ ประชาชน ให้ ขุ่น ม่วเ ท่า น์น 


พระ อร หิน ค์ต อบ ท่าน ว่า  ล้า ธรรม เบน เหมือน ผล ไม้  เบ่น เหมือน บริษํ ทหิา งรืา น 
เบน เหมือน สึง ต่าง  ๆ ใน แดน สมมุติ ที่ ตก อยู่ ใน กฎ แห้ง อนิจ จ0  ธรรม ก็ หาย ซาก ไป นาน แสน 
นาน แล้ว  ไม่ มี ใคร ได้ ดื่ม รส แม้ เพียง ผ่าน ชิวหา ประสาท  คือ  ใจ ชิ 7 ขณะ เลย  พระ พุทธ เล้า 
ท ง หลาย  และ สาวก ของ พระ, พุทธ เล้า แต่ ละ องค์ ที่ มี' จำนวน มหาศาล' โม่ สามารถ' จะ, นบ' จะ ประ- 
มาณ  ก ไม่ มี โอกาส ปรากฏ, ขน' 1 น' โลก! แห่ง! อนิจ' จํนื่ ได้  แม้ ที่ จะ มา ตรํส รู้ และ บรรลุ ข้าง หนำ ชง 
ไม่ มี ประมาณ ท็เ บ่น ล้น ดํ บด' น ส' นอ' ริ! ฆ ชา' ติ' อริ ย วา สน์ อ' ริ! ช วง1 ค์ไ' ป ตาม  ๆ กน  เท่า ที่ พระ พุทธ- 
เล้า และ สาวก ท8 ง หลาย  ทง อดีต อนาคต ลัง ปรากฏ สืบ เนื่อง กน มาเ บ่น ลำ ลับ ไม่ ขาด มูล สูญ ราก 
ลัง ปรากฏ ความ ดี และ1 คน' ดี วิเ, ศ ษเ' บ่' น ร่าง เหลือ อยู่ ให้ สตว์ โลก ได้ กราบ ไห 1 ว้บู' ชา เบน ข กัญ ( ลา 


ฃด้ญ ใจ สบ มา จน ทุก กัเนึ่  ก็ เพราะ ธรรม มิ' ใต้ เบน เหมือน ตึโ V ราม บาน ช่อง ที คอย แต่ จะ ลม ท11 
คน ตาย ด้วย กฎ แห่ง อนิจ จํนั 3? โบนํ น เอง  คำ ว่า ธรรม เบ้ นอ กา ลิ โก  ถา ไม่ หมาย เอา ธร รมพึ าก 
แดน สมมุติ บริสุ ทธื้สุ ด ส่วน แล้ว  จะ หมาย อะไร เบน ธรรม สาระ เล่า  ธรรม สาระ ที เบ้ นอ อ'1 ลิโ ก 
นํน แล คอ ธรรม แท้  ไม่ อยู่  ใน ขอบ เขต แห่ง กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม เม่น ตน  ทีม อนิจ จ 
เบ้ น ทาง เดิน เช่น เดียว กับ สืงท่ ว ๆ ไป  เช่น ธรรม เจริญ บาง  ธรรม เสือ ม บาง  เบน ตน  อนเ บ่น 
กฎ เดียว กัน กับ โลก ทํว้  ๆ ไป  ซึ่ง ใม่ด้ ด เช่า ใน ธรรม สาระ ดัง ธรรม ใน พระ ทยข อง พระ พุท ธเ จ'1 
และ ธรรม ใน ใจ ของ พระ ขีณาสพ ทํ้งห ลาย ที่ เบ้ นอก าลิก ธรรม ลัวน  ๆ ไม่ มี กฎ' ใด  ๆ เขา I ป อาจ 
เอือม ทำลาย ได้  ธรรม ประเภท นึ่นแ ล คือ ธรรม สาระ แท้  เบ้ น ธรรม ไม่ มี เหตุ บจจ ย ปรุง แต่ง ให้ 
เบ้ น ต่าง  ๆ เหมือน สีง ท1 ง หลาย อะไร จะ หมด ความ หมาย ไป มาก นํอย เพียง ไร  จะ เสือ ม สูญ ไป 
ไหน ก็ ตาม  แต่ ธรรม สาระ นึ่ยพู เบ้ น ธรรม ที่มีค วาม หมาย ใน ดัวเ อง ท1 งที่ ใคร จะ เคารพ นบ ถือ 
หริ อ ไม่ ก็ ตาม  ธรรม นึ่ยํง สามารถ ทรง ดัวอ ยู่ดัว ย ความ สมบูรณ์ และ เบ้ นอก าลิก ธรรม อยู่ 
ตลอด กาล  พระ พุทธ เด้า และ สาวก ที่งห ลาย ทรง กราบ ไหว้ และ กราบ ไหว้ บูชา ก็ดี  โลก ระลึก ถึง 
และ ก รา บ ไหว้ บูชา กัน ก็ดี  ก็ กราบ ธรรม สาระ นแล  การ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธ เด้า ที่งห ลาย 
ไม่ เพียง พระ องค์ ใด พระองค์ หนึ่ง มี พระ สม ณ โค ดม ของ เรา เบ้ น ดิน  น น เบ้ น เพียง เรือน ร่าง 

ของ พุทธะ ก็าว เดิน ไป ตาม สาย ทาง ของ ไตร ลกษ ณ์ที่มี ประจำ สํตว์ สํงข ารณ์ ว ๆ ไป เท่า น1 น มิ ได้ 
เบ้ นความ กระทบ กระเทือน ถึง องค์ พุทธะ ที่บริ สุทธ อัน เบ้ น ธรรม สาระ แท้ ให้ เสื่อม คลาย หรือ 
ขาล สูญ ไป แต่ อย่าง ใด  พระ พุทธ เจา จะ ปรินิพพาน  ณ สถาน ที่ ใด  กาล เวลา ใด  ก็ ไม่ กระทบ 
กระเทือน ถึง มรรค ผล นิพพาน ที่ จะ พึง บรรลุ ของ ท่าน ผู้ปฏิ บต ด้วย สามีจิกรรม  คือ ชอบ ย็ง เช่น 
เดียว ก็ น ท่าน ผ้นึ่! เจ ะ พึง มีห ด้ง ในผ ลอน เกิด แต่ ช่อ ปฏิป่ ล ของ ตน อย่าง สมี าเส มอ  เช่น เดียว ก็ บ 
พระ พุทธ เด้า ยง ทรง พระ ชนม์ อยู่  ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง เบ้ นอ ย่า งอน  แม้ ปรินิพพาน ไป แล ว 
กี่ พน กี่ หมื่น บ้ก็ เบ้ น เพียง เวลา นาที ที่ โลก ถือ กัน เท่า น น ส่วน ธรรม นึ่มิ ได้ อยู่ กับ กาล สถาน ที่ 
ดัง ที่ เช่า ใจ กน  แต่ ธรรม อยู่ กับ ธรรม  มิ ได้ อยู่ กบ อะไร อัน เบ้ น การ อาศัย ซึ่ง ไม่ เข้า ใน ลัก ษณะ 
ของ ธรรม แท้  ธรรม สาระ นึ่แล เบ้ นสืง มหศ จร รย์ อยู่ ใน โลก ตลอด มา  ทไที่ ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ 
คน พบ หรือ ไม่ ดิน พบ  ว่า ธรรม คือ อะไร มี อยู่ ใน โลก หรือ หา ใม่ก็ ตาม  ธรรม ก็ คือ ธรรม อย่ โด ย 
ธรรมชาติ ของ ตน  ฉะ นน การ ที ใคร ๆ จะ พูด ว่า พระ พุทธ เจา ปรินิพพาน ไป นาน แล้ว ด้ง ส อง 


พนบ าม พน บ มรรค ผล นิพพาน ได้ ร่วงโรย หมด เขต หมด สม ไ ไป ตาม โดย สน เชิง แลํวิ  แม้ 
‘า ะ, พา กน ปฏิบ ต เคร่ง ค รด ห' รอ ดี เ ยี ยม! 1 พี ยง ไร  ก็ เบน ความ ลำบาก เปล่า  โดย ไม่ มี ผล ใด  ๆ เบน 
เคร อง สนอง ตอบ เลย ดงนี  นํนมิ ใช่ พระ ประสงค์ ของ พระ พุทธ เจ ไ ผู้ทรง ประกาศ สอน โลก 

ดวย สจจ ธรรม นํน  มิโช่ ทาง เดิน คือ ความ มุ่ง ทมๅ ย ของ พระ ศาสนา ที่ พระ ศาสดา องค์ สน กิเลส 
ถงค วาม ประเสริฐ' ของ' โลก ประ ทาน [ว้  นนมิ ใช่ หล ไ) วิชา ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  พอ ที 
ผูนบ ถอ พ, ระ ศาสดา และ' พระ ธรรม' วินไ จะ นํๅ มา คิด และ ศึ ก บา, ให้ถ่ วง เวลา ล่ า สม ไ และ สร่าง 
อุปสรรค แก่ ตน โดย ไม่ เกิด ผลดี ใด  ๆ เลย  นอก จาก เบน ความ คิด และ ศึกษา ที่ บด กน ทาง เดิน 
ของ ตน จน หา ทางออก ไม่ ได้ เท่า น8 น ผู้ เชื่อ พระ ศาสนา อิน เบน ธรรม ของ ศาสดา องค์ บริสุ ทธิ 
ประทาน ไว้  จึง ไม่ ควร นำ คำ พูด ขวาก หนา มน8 นมา เสียบ แทง ตวเ อง  ราว ก่บ คน สน ท่า หา ทาง 
ออก มิ ได้  ทงที ทางออก ยไมื อยู่  และ จะ กลาย เบน บุคคล ที่ น่า สิง เวช หมด หวไ ที่งที่ ชีวิต ความ 
สืบ ต่อ ใน ร่าง ยไมี อยู่  ซึง ควร นำ ไป ทำ ประโยชน์ อะไร ได้ 

พระ อร หน ต์ท่า น สอน ชา อย่าง ถึง ใจ อีกว่า  ท่าน ทราบ หรือ เปล่า ว่า  คน ที่ จะ คอย 
แซง หนำ พระ ศาสนา เพื่อ เบน ศาสดา องค์ เอก ของ โลก ที่งที่ กิเลส และ ความ โง่ เขลา อิง มี ใน 
สิน ดาน อย่าง เต็ม ตํวิ  ย ไ) มี อยู่ มาก มาย ใน โลก ที่ ผสม ด้วย สีง โสมม อิน นิ  แลํวิ ยิง มี, ท่าน อีก องค์ 
หนึ่ง หรือ  ที่ ระ หาย รอ ความ เบน สาวก แห่ง ศาสดา องค์ โสม มน นอ ยู่ 


พระ อาจารย์ องค์ น น เรียน ตอบ ท่าน ว่า  สำ หรํบ กระผม เอง มิ ได้ มี ความ ห รน ไหว 
จาก หล ไ! ธรรม ไป ตาม คำ พูด เช่น นึ่น เลย แม้ ขณะ จิต หนึ่ง  ทุก  ๆ ขณะ จิต และ อิริยาบถ ต่าง  ๆ 
เบน ความ หมาย มน บน มือ เพื่อ มรรค ผล นิพพาน จาก สาวก ฃาต ธรรม อยู่ อย่าง เพลิน ใจ  เท่า ที่ 
กราบ เรียน ถาม เห็น เบน ความ จำ เบน  ที่ตํว้ เอง ก็ เบน ผู้ หนึ่ง ซึ่ง มุ่ง ประโยชน์ แก่ โลก อยู่ อย่าง 
เต็ม ใจ  หาก แต่ เพียง กำ ล ไข อง ตไก็ เกรง ว่า จะ ไม่ สามารถ พอ ใน การ ชื่แ จง แก่ ท่าน ผู้ ข้อง ใจ ใน 
เชื่อ งด ไ กล่าว มา  เพราะ เบน เชื่อง สะเทือน ที่ งวง พระ ศาสนา และ ประชาชน พุทธ บริ ษ, ทที่มี 

ส่วน เกี่ยว ข้องอยู่ ไม่ เบา เลย  เมือ เห็น เบน กา ลอน ควร กับ เวลา ที่ พระ คุณ ท่าน ผู้ ประเสริฐ มา 
โปรด เมตตา  ซึ่ง เบน องค์ แน่ นอน ใน ธรรม ที่งห ลาย ยาก จะ หา พบ ได้ ใน โลก มนุษย์  จึง ได้ ถือ 
โอกาส กราบ เรียน ศึกษา  เพื่อ เบน ประทีป ดวง ไฟ กัน สว่าง แก่ กระผม เอง และ ประชาชน 

ไล้ มีห ตา สว่าง บ้าง  เพราะ ความ เมตตา ที่ ประพรม โ สร จ สรง ไว้ นิ 


พระ อรหํ นต์ ท่าน ให้ โอวาท ต่อ ไป ว่า  การ ถาม เทือ ประชาชน ก ลูก  แต่ จะ ไห ลูก 
แท้  ท่าน ควร ดู วาระ จิต ที่ คิดเ บ่น ภ* ย แก่ ตัว เอง  แม่ นิด ก็ ควร ทราบ ว่าเ บ่น ตัยและ มทา งลำจด 
ให้ สน ไป ได้  เพราะ ภ* ย ภาย ใน มี พิษสง ยี งก ว่า ท้ย ภาย นอก ตัง กล่าว มาน น บาล  ป ราช ญท่ง 
หลาย ท่าน ลือ ท้น  เพ อ ความ แท่ ใจ จึง ขอ ยํ้า ธรรมบท ตน ให้ ท่าน ทราบ อีก คร่จิ ว่า  ไม่ มผู ใด 
และ ส็ง ใด ใน สาม ภพ จะ มี อำนาจ มาบ ไค* บ ธรรม ให้ ไร้ ผล แก่ ผู้ปฏิ บตเ บ่น สามีจิกรรม  ไม่ เพ ยา 
แต่ กาล สถาน ที่ ตัง กล่าว มา เท่า น8 น แม่ อะไร  ๆ ท8 ง สาม โลกธาตุ จะ ยก พวก ยก พล มาบ ง1 อบ ไม่ ให้ 
ธรรม ให้ ผล แก่ ผู้ ปฏิบ ต ชอบ อยู่  อะไร  ๆ ท1 ง สาม โลก น8 นจะ ไม่ มี หวง ตัง ใจ หมาย เลย  ธ ■ว'5 ม 

ตอง เบน ธรรม และ ให้ ผล โดย ธรรม อยู่ ตลอด ไป  เมื่อ การ ปฏิบ ไง่ ลูก ตัอง ดี งาม ยง มี อยู่  สิง ทีมี 
อำนาจ สามารถ บ่ ดก8 น มรรค ผล นิพพาน ได้ โดย ไม่ เลือก กาล สถาน ที่  และ บุคคล น นมิ ใช่ 
อะไร  ๆ อื่น ที่ ไหน  อย่า พา ท้น คิด งม ตม งม โคลน เหยียบ หนาม ให้ เบ่น ทุกข์ ทรมาน ตน ชึงเ บ่น 
สึงมี คุณ ค่า มาก ให้ ฉิบหาย ไป เปล่า  ด ไย อำนาจ ความ โง่ เขลา บีบ บ ไ ตับ ฉุด ลาก ไป ท่น  คือ สจจ 
ธรรม ที่มี อยู่ ใน ต* ว เอง แต่ ละ ราย  ส จิ' จ ธรรม เบีอ ง ท้น ท้น เบน ผาย ผูก ม" ด คือ ทุกข์ ท้บส มุท้ย 
ท่งส อง นแล ที่สํต่ ว์ โลก ผู้ใม่ ร้จํก เบน จไา ตาย  เพราะ ฤทธื้ ม่น บีบ คน ชอบ สํง สม ท้น มาก  ไม่ มี 
วน ลืม พอ  คือ ต่วบี ดก น มรรค ผล นิพพาน โดย แท้ ไม่ ให้ เกิด ขน ได้ ใน ห'' วใจ สตร์  เมื่อย ไ) บี ความ 
ชอบ พอ และ ส่ง เสริม ม่น อยู่  ทุกข์ เวลา เกิด ขน ใน ภาย ใน ใจ สตร์ ย่อม ทำ ให้ หมด สติ บี ญญา 
ความ คืดที่ เคย เฉลียว ฉลาด ก็ กลา ยเบี นความ บีดตํ นอน ตู้ ไป หมด ไม่ มี ทางออก  นอก จา กน ไ) เผา 
นอน เผา ทุกข์  แสดง ความ ทุรน ทุราย ไป ตาม เรื่อง คน ไม่ มี ทางออก  ไม่ สนใจ แสวง หา ทาง 
ออก โดย ถูก ทาง เท่า น น สมุท้ ย คือ ความ คิด ปรุง หรือ วาด ภาพ ต่าง  ๆ เกี่ยว กับ ต่ ณ หา สาม ตัว 

คือ  กาม ต* ณ' หา  ภวตํ ณหา  วิภว ตัณหา  เบ่น ผู้ นำ และ นำ ให้ คิด ปรุง แบบ ไม่ มี ประมาณ จน เลย 
ขอบ เขต  และ ขน ทุก ขมา เผา รน จิต ใจ ให้ กลาย เบน ไฟ ชนิด ที่ ก่อ แล้ว ตับ ไม่ ลง  หรือ ไม่ สนใจ 
จะ ตับ  นอก จาก เสริม ให้ แสดง เปลว ขน จน กลาย เบีน ไฟ เผา โลก ไป ได้ ไม่ มี ทาง สน สุด  สมุทัย 
ได้แก่ ตัณหา สาม นี่ แล  คือ เครือ งบ่ด กน มรรค ผล นิพพาน ได้ อย่าง มีด มิด บีด ตาย  ไม่ มี ท้น มี คืน 
หรือ ความ สว่าง ใด สามารถ กำ จด ได้  และ กมีส จจ ธรรม นีเ ท่า นี่นที่ สามารถ รื่อ ถอน สมุทัย ควๅม 
มืดมน ให้ สูญ สน ไป ไล้ อย่าง ไม่ มีบีญ หา  สพ ธรรม ที่เ บ่น ผาย แก้ เบ อง ปลาย คือ นิโรธ กับ มรรค 
นี่ คือ เครื่อง มือ แก้ สมุท ยทุก ชนิด ไม่ มีสึง ใด สามารถ เสมอ เหมือน ได้  นิโรธ ย่อม ทำ หน้าที่ ตับ 


'ไ กข  ม่ย่เ บน ลำด้ บ ตาม อำนาจ ของ มรรค  คอ  ศีล สมาธิ บญญ าที่มี กำ ลิง  เมือ มรรค มี กำ ลง พอ 
กเล ส ยอม' หา ที' ช่อน ต วอ ยู่ ไ, ม่ได้  กลาย เบน ความ ด บ ทุกข์ ไป โดย สน เชิง  ไม่ มี กาล สลา นที 
หรอ สง ใด มา เกีย ว ท้อง ดิริที เข กีใชุ ก0 นิ  มี นิโรธ ท้อ มรรค น์เท่ ๅน8 นเบ่ นผู้ทํ ๆ บ น่า ที่ร็้อ ถอน กิเลส 

แต่ ผู้ เดียว 

ความ เชือ สจจ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา ที่ ผม อธิบาย ให้ พง อยู่ ขณะ น ซึ่ง เต็ม ไป 

ดวย ธรรม ของ จริง กบ ควๅ มเชื อ ลม ที่ ไม่ มีท้ๅ มีเน์ ฐ ปรากฏ แต่ เสียง ดิง กล่าว มาน5 น,  มี ผล ต่าง 
กิน อย่าง ไร บาง  ควร พิจารณา ด้วย บ ญญา และ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ธรรม  อย่า' ให้ ลิ ม ผํสแ ลิว 
ผ่าน ไป เปล่า  ท่าน ยไเ มี ความ สง ส ย อะไร อยู่ อีก ก็ ควร แสดงออก  เพราะ โอกาส แห่ง ธมมํ ส สา- 
ก จฉา ทีเ บ่น มงคล อย่าง นหา ยาก  ไม่ มี ใน กาล ทํว ไป 

เมือ พระ อร ห่นิต์ ท่าน หยด น็งไ ปช่ว ระยะ หนึ่ง  ไม่ เห็น อาจารย์ องค์ น์ เรียน ถาม 
อะไร  ท่าน จึง อธิบาย พระ วิน่ย ต่อ ไป ว่า  พระ วินย เบน เครื่อง ประ ดิบ สมณะ ให้ สวย งาม ทาง 
ความ ประพฤติ  มรรยาท  ผู้ เคร่ง ครํด ใน พระ วินํย คือ ผู้มี มรรยาท กายวาจา ใจ งด งาม  ความ 
งาม ของ สมณะ คือ ความ ประพฤติ การ แสดงออก ทุก อาการ ไม่ มีที่ดิ อง ติ  สมณะ มี พระ วินย เบน 
คู่ ชีวิต ความ เบน อยู่  คือ  สมณะ ที่ เย็น  เย็น ท1 งอ ยู่ คน เดียว  เย็น ที่ งอ ยู่กิบ หมู่ คณะ และ สิง คม 
ทิว ไป  อยู่ ใน ป้า ใน เขา หรีอ เผชิญ อํนต ราย ต่างๆ  ก็ ไม่ มี อะไร กล ไ ทำลาย  เทวดา อา ริก ขา 
ประชาชน ริก ชอบ  พระ วินํย เบน ที่ง ปุย เบน ที่งรี วกน มรรค และ ผล มิ ให้ ร ว ไหล แตก ซึม  ชีวิต 
ของ สมณะ  คือ  ความ เบน ผู้มีคื ลบ ริ สุทธิ  เป็น ชีวิต อ นสด ชีน  เรา เบน สม ณ ศาก ย บุตร ที่มี 
ศีล บริสุ ทธึ้  ไม่ จำ ต่อ ง เกิด ทน พระ พุทธเจ้า โดย ถ่าย เดียว  แม้ เกิด กาล ใด  สถาน ที่ ใด หรือ 
เบน ลก เต่า เหล่า' ชาติ, ชน, วรรณะ’ โด  ก็ คือ สม ณ ศาก ย บุตร คน หวบี  คน กลาง  และ คน สุด ท้อง 
โดย สม บรณ์ อยู่นํ น เอง  เช่น เดียว ท้า พ่อ แม่ มี ลูก หลาย คน ซึ่ง ต่าง เกิด ใน สถาน ที่ และ เวลา 

ต่าง ท้น  แต่ณ็ บน ลูก ของ พ่อ แม่ โดย ลม บูรณ์ ท้วย ท้น  ฉะนํ น- 

พ อ จบ การ แสดง ธรรม  ท่าน พูด เป็น เชิง สีง เสีย ด้วย ความ เป็น ห่วง พระ ศาสนา 

และ ท่ๅ น ฎๅจ ารย์ องค์ น นอ ย่าง จบ ใจ ว่า  จา กน ผม จะ ได้ ลา ท่าน โดย ทาง ภาพ สมมติ  ท่าน จง เป็น 
นิม่ค ๅลค ๅคือ พระ ธรรม วินัย อยู่ กับ ใจ กาย วาจา ใน ทุก อิริยาบถ เถิด  ไม่ มีสีง ใด จะ แน่ นอน และ 
ตาย' I จ' ได้ ใน ความ, หลุด' พ้น ยึ' งก, ว่า, พระ ธรรม' วิ' น ไ. : เอน เบน, นิ! ย ยา' นิ: ก ธรรม' นึ่เ .ลย  ท่านอย่า มอง 
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อย่า คิด เรือง อะไร มาก' ไป ก ว่า [ ๅา' 5 คิดเ พื่อ ธ' ร- รม เพื่อ' วิ' นํ ยอ* น เบน พระ นาม ของ ศา ส1 ดา  บ’0 ม 
สง เครา ะหเ ขา สู่ ตน  ความ บ ริ สุ' ทธึ้ห ลด พ* น จะ เบน สม บีต อ0 น ลน ค่า ของ ท่าน แต่ ผู้ เดียว ด' 3น 
ขณะ จะ เลลื อนย่ าย องค์ จาก ที่ และ เหาะ ลฐย ข็น บน อากาศ  ท่าน ได้ มอง ดู ท่าน อา จาร ยอง ค์บํน่ 
ด้วย ความ อ่อน โยน ด้วย เมตตา อยู่ ครู่ หนึ่ง  จึง ค่อย  ๆ เหาะ ลอย ขน อย่า งเชื อง ชำ  อนเ บน เชิง 
เร ยก ความ สนใจ ใ ผผน ยึดมํ นเบ นอ ตีตๅ รมณ์ ไป นาน  ๆ แก่ ท่าน อาจารย์ องค์ นํงเ พ่งเ ลง ท่าน 
ดวย ความ เลื อม ใส  อาล่ ย่  เสียดาย ทาง จิต ภาวนา ราว กบ ไม่ กระ พริบ ตา ใจ เลย ใน ขณะ น น จาก 
น นภา พ ท่าน ก็ หาย ไป ใน ท่า มก ลาง อากาศ  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่  นอก จาก ภาพ แห่ง ความ ทรง จำ 
ที ผง ลึก อยู่ ภาย ใน ไม่ มีว้น ลบ เลือน ตลอด อวสาน แห่ง ชีวิต ท่าน เท่า นั้น  อํนเ บน ที' น่า อศจ รรย 
ซึง ไม่ ค่อย ปรากฏ แก่ ท่าน บ่อย นํก่  ท่าน ว่า 

คืน นื่ท่า นก็ ภาวนา จน สว่าง เช่น เดียว ก ไง คืนว้ นพ ระ อร หิน ต์ภา กุล ะ เหาะ มา เยี ยม 
แสดง ธรรม โปรด เช่น ก่น  คือ พอ ภาพ พระ อร หิน ต์ก่ส ส ปะ ท่าน จาก ไป แล่ ว ซึ่ง นบ แต่ ท่าน 
มา แสดง ธรรม ให้ พง และ สนทนา ก่น อยู่ เบน เวลา  ๓ ช่ว โมง เศษ จิต ถึง ได้ ถอน ออก มา  ลำ ดิบ 
ต่อ ไป ท่าน ได้ นำ พระ ธรรม วินํย ที่ ได้ ร* บ เมตตา จาก พระ อร หิน ต์ ท่าน มา ขบ คิด อีก ต่อ หนึ่ง  ทำ 
ให้ เกิด ความ ซา บ ซาน ไป ท่ว่ สรรพางค์ ร่าง กาย และ จิต ใจ  จน ลืม หล ไง นอน ใน คืน วน นั้น 

เพราะ ธรรม ที่ ได้ รบ จาก นิมิต ที่ ท่าน มา แสดง ให้ พง  รู้สึก ดื่ม ดีา ลา ค่า  ยาก ที่ จะ พรรณนา ให้ 
ถูก ตอง ตาม ความ จริง ได้  แม้ เวลา อื่น  ๆ ที่ ไม่ ได้ เว้า สมาธิ ภาวนา ก็ ทำ ให้ จิต ประ หว้ด ถึง ท่าน 
ไม่ ว่าง เว้น แต่ ละ เวลา  รู้สึก เบน กำ ล่ง ใจ ไป นาน  การ ประกอบ ความ เพียร ก็ เว้ ม แข็ง  ความ 
มุ่ง มน ใน ธรรม ที่ จะ พึง ได้ พึง ถึง ดิง ท่าน เมตตา แสดง ให้ พง  ก็ รู้สึก จด จ่อ ต่อ เนื่อง ผิด ธรรมดา 
อยู่ มาก  ราว ว้บ จะ ได้ จะ ถึง ธรรม แดน พน ทุกข์ อยู่ ทุก ขณะ ที่หว ล ระลึก ถึง คำ ล่ง เสีย ท่าน  ( บาง 
ตอน ท่าน เน้น คำ สำคัญ  ๆ กับ ห่าน อาจารย์ องค์ น้น โดย เฉพาะ ก็ม  แต่ ผู้ เขย น ไม่ กล้า นำ ลง 
เกรง จะ เบน การก ระเ ทอน ท่าน และ แสลง ใจ ท่าน ผู  อ่าน มาก ไป  จึง ขอ อภัย ไว้ ด้วย ที่ ไม่  ไต้ 
นำ ลง ให้ บาง ท่าน ได้ อ่านอย่าง จุใจ) 

งุฬิษ ห เคย เบน หิต รู ต่อ ผูฅน่ ได กลาย เบน มตร แบน ระ ธด 1ด กรร แฐ ๅ1 1 

เบน ที่ แปลก ใจ ที่ เรื่อง ไม่ น่า เบน ไป ได้  แต่ ก็ เบน ไป ได้ อย่าง น่า อ ศจร รย์อี กเอื่ 0ง 
หนึ่ง  คือ  ก่อน ที่ ท่าน จะ ขน ไป พก บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ใน ถํ้า แห่ง หนึ่ง  ชาว บาน แถบ นั้น บอ กว่ๅ 


มงูพ ษสิ ดำ ตัว หนึ งํ!, หญ่ ขนาด เท่า ถ่าน ไฟฉาย ชนิด ให่ญ่  ยาว ประมาณ เมตร เศษ  แต่ ดุ มาก 
เบน พ เศษ  อาศํ ยอ ยู่ 1น ถํๅน นเ บ่น ประจำ มาน ล ๅยบื  รู พิษ ต่ วน เคย ทำ อํ น ตรา ย แก่ คน มา แ ลิว 
แต่ ใคร  ๆ ไม่ กล้า ทำไม มัน  กล้ว ว่า จะ มี อะไร อยู่ เบ่ อง หล ไ จน ชาว บ ไน ขนาน นาม ให้ มัน ว่า 
เจา ถำ  ใคร ขึน ไป มัก ค้าง คืน ทีน V โม่ ค่อย ได้  เขา บอกว่า ล้า มี คน ขน ไป มัก ค้าง คืน1 ใน ถา น1 น 


ตอน เย น ตอนกลาง คืน  หรือ ตอน เช้า  ๆ งูค้ว นํ้น จะ ออก มา แผ่ แม่ เบ็้ย ขู่ พอ  ๆ ล้า พอ มัด ได้ 
ก็ มัด จริง  ๆ ผู้ คน เคย เลีย ที ให้ มัน หลาย ราย แล้ว จน เข็ด มัน  ไม่ มี ใคร กล้า ไป มัก ค้าง คืน ใน 
ถํ้านํ้ น 

ท่าน อาจารย์ องค์ นคิด อยาก ไป มัก ถา นํ้น เพื่อ ประกอบ ความ เพียร  จึง วาน ให้ 

ชาว บ ไน' ไป ล่ง  แม้ เขา บอกว่า งู พิษค้ วน ด มาก และ อาจ เบน ค้น ตรา ย เพราะ มัน  ก็ ไม่ มี ใคร 
ทราบ ได้  จึง ไม่ อยาก ให้ ท่าน ไป มัก  แต่ ท่าน ก็ ขอ ให้ ญาติ โยม ไป ส่ง จน ได้  โดย ให้ เหตุผล ว่า 
ล้า ถึง คราว แล้ว  แม้ นอนอยู่ ใน บ ไน ก็ ตาย  ไม่ มี ใคร ห ไม ได้  อาตมา เคย เห็น มา แล้ว จน เชื่อ 
กรรมอย่าง สนิท ใจ  การ อยู่ ถํ้าก็ เคย อยู่ มา จน เคย ชิน  ร่าง กาย จิต ใจ ของ อาตมา ล้า เบน วิสํย ที่ 
ควร เบน ได้  ก็ น่า จะ กลาย เบ่น หิน เบน เขา ไป หมด แล้ว  คง ไม่ ทน เบน กาย คน ใจ พระ ดิง ที่ เบน 
อยู่ นใด้ เลย  แม้ อาตมา ไป อยู่ ใน ถาน ถ้า ไม่ ถึง คราว ชีวิต ก็ คง จะ เบน ชีวิต ของ พร  ะ ของ อาตมา 
อยู่ ดิง ที่ เคย เบน มา  ไม่ น่า จะ เบน อื่น ไป ได้  งู เบน ล้ตว์  เรา เบ่น คน  และ เบน พระ ซึ่ง ถือ ศีล 
ถือ ธรรม ประจำ ใจ  มิใด้ ถือ ความ อิจฉา มัง เบียด ทำลาย ใคร  ล้า งู' จะ ทำ ค้น ตรา ยก็ย อม ตาย 
เพราะ กรรม ไม่ ดี ของ ตน ที่ อาจ บา ญ ท่า ช์ว่ไ วิ  ดี กว่า การก ลับ กล้ว ผล ไม่ ดี จะ ตาม สนอง ใน 

ภาย หล้ง เบน ไหน  ๆ มัก ปราชญ์ ท่าน มัง จะ ชม เชย ว่า เบีน ผู้ เชือก ร รม จริง  แม้ ตาย เพราะ เหตุ 
ดิง กล่า วน  เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ ไป จริง  ๆ โดย ให้ ญาติ โยม ตาม ส่ง 

เพื่อ ไป พลั อยู่ ใน ถํ้าน ที่มัด้ ความ สะดวก กาย สบาย ใจ เที่ยง คืน เดียว  พอ ตก วน 
ที่ สอง ตอน เย็น ก็ เห็น งู ดำ มัรนํ้ บเสํ้ อย อ3, ามาจากซอก ^ น แสะ ค่อย  ๆ เล็้อ ย ตรง มาย' ง' ท่าน1 ซึ่ง 
กไล ไน ไ รำพึง อรรถ ธรรม อยู่ บน แดร่ เ®ก  ๆ ล้วย สัญชาตญาณ ที่ เคย ถือ อำนาจ ใน การ ท่า ลาย 
พอ เห็น มัน เลอ ย ตรง เข า มา' บา' อย่า' ง ไม่1 เก- รง กลัว และ ท่า ท่า จะ เอา จ' ริ- รเ อา จิ งก! เท่า1 น' จริง  ๆ ท่าน 

' 0,  เด  &/  & เ'  ฬ &'  4^  ^ I 2^  ๘1  0^  ๘ เ^  I VI  I I 


ทำลาย ใคร  แม้ สต ว์ด้ว เล็ก  ๆ ด้ง ให้ ความ เมตตา ต่อ เขา เสมอ ด้วย ชีวิต ของ ตน  ไม่ เคย คิด 

เย่อ ห ยิง ใน ต่วิ ว่า  ตนเ บ่น คน เป็น พระ ที่มีคั กด สวก ว่ๅล้ ตว์ทํ้ ง หลาย  ชึงเ ป่น เพ อน เกิด แก่ เจ บ 


ตาย ดวย กิน ทวิ' ไตรภพ  แม้ งู ดำ ด้ว นึ่ก็เ บ่น สไา ว์ที่นํ 'บ เขา ใน จำนวน เทือ นสุฃ เพ อนทุ กฃเ พอ น 
เกิด เทือ น ตาย ด้วย กิน  แต่ เหตุ ไฉน อยู่  ๆ ไม่ มีเ รอง ทะเลาะ ทุบ ถอง ตะบอง ตี อะไร กน เลย  งู 
ตวนี ยง อุตส่าห์ ด้เ หน ไต" ง ตา เลอ ยเฃ ไ มา เพื่อ จะ ทำลาย เรา ซึ่งเ บ่น เพื่อน ที่เชื อ ถือ ใน ความ เบน 
ความ ตาย ได้ ผู้หนึ ง ไม่ มี เพื่อน ใด ใน เขา ลูก นึ่จะ  เป็น ที่ เชื่อ ถือ ได้ ยึงไ ปก ว่า  เมือ ด้อน มาร ะลก 
ถง ศีล ของ ตน ก็บริ สทธื้  ธรรม มี ความ เมตตา เบน ด้น ก็ เบี่1 ยม ใน จิต ใจ  ตาม อำนาจ ของ จิต ของ 
ธรรม ซึง มี ใน ตน ที่ อบรม มา  ล้า สตว์ ตวนึ่ ด้ง จะ กล้า ทำ อนต ราย เรา ได้ ลง คอ แล้ว  ก็ ถือ ว่า เรา 
เอง ใน อดีตชาติ ด้อง เบ่น ผู้ ทารุณ โหด ราย เหลือ ประมาณ  น่า จะ ไม่ มีนรก หลุม ใด ด้าน ทาน ไว้ ได้ 
ให้ พน จาก ผล กรรม ล้น ทารุณ นํ้น มา แล้ว  จำ ต ไ) ง มา เจอ ล้บค วาม ทารุณ ของ งู พิษ ด้วน ที่ ตน 

เคย ล ราง ความ ทารุณ แก่ เขา มา อย่าง หลีก เลย ง ไม่ ได้  และ  ก็ ไม่ จำ เบน ต้อง หลีก กรรม ของ ด้ว 
เพราะ ด้วเ อง กล้า ทำ  ด้วก็ ต้องกล้า รบ ผล  จึง จะ สม นาม ว่าเ บ่น ผู้ เชื่อ กรรม จริง 

พอ คิด ตก ก็ พูดล้ บงูด้ วเ ลอย มา หยด อยู่ ห่าง องค์ ท่าน ประมาณ หนึ่ง วา และ กำ ล้ง แผ่ 
แม่ เบ่ย คอย โอกาส อยู่  ว่า เรา มา อยู่ ทื่นี่มิ ได้ มา เพื่อ ความ มุ่ง ร้าย หมาย โทษ ใคร เลย  แต่ มา 
บำเพ็ญ ธรรม เพื่อ ความ สุข แก่ ตน และ เพื่อน ร่วม ชาติ  โดย ไม่ นิยม ประเภท ว่า เบน ใคร  เรา 
แผ่ เมตตา เพื่อ ความ สุข แก่ สัตว์ ทั้ง ปวง  ปี เธอ ด้วย ผู หนึ่ง ทื่อ ยู่ ใน ข่าย ควร รับ ได้  ล้า เธอ ด้ง 
หวํง ความ สุข กาย สบาย' ใจ  เช่น สต ว โลก, ท่ว  ๆ ไป ก็ ควร รบ เมตตา ธรรม ที่ เย็น ฉํ่านึ่ ไป ประ ด้บ 
ด้ว ต่อ ไป  ด็ก ว่า มา ขู่ เข็ญ ทำลาย ผู้ อื่น ซึ่ง ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เบ่น ไหน  ๆ แม้ ทำ ผู้ อื่น ให้เ บ่น 
ล้น ตรา ย และ ตาย ไป ด้วย พิษสง ของ เธอ  ส่วน ด้วเ อง ก็ ไม่ เห็น ได้ เลื่อน คุณ งาม ความ ดีเ บ่น 


ความ สุข ความ เจริญ ให้ ยีง ขน ไป อีก  นอก จาก จะ ลง ไป จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ มีนรก เบน ด้น เท่า น น 
นึ่เ บ่น ผล ที่' ได้ ริบ จาก การ เบียด เบียน ทำลาย ผู้ อื่น  เรา ไม่ เห็น ด้วย  ไม่ ยินดี ด้วย กับ การทำ 
ของ เธอ  เพราะ เป็น งาน ส่ง เสริม ทุกข์ เทือ บีบ ด้ง คับ ด้วเ อง  เรา เห็น ด้วย เฉพาะ ผู้ใม่ เบียด 

เบียน ทำลาย ผู้ อื่น คัน เป็น งา,! แ ไม่' สร วิง' ความ เ' ลือ, ล' ร อา แใพ้ แก่ ใคร  ตน ก็ เย็น ผู้ อื่น ก็ เย็น  มอ ร 
เห็น กน ราว กบ มิตร ที่ เคย สน์ท ก่น์ มาต ^คั นกั ป แสน กลบ  เรา เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์ เกิด แก่ เจ็ม 
ตาย ด้วย กน  ไม่ ด้ง ควร ที่ จะ ทำ ความ ทุกข์ รอน แก่ กน อัน เบ่น การ เทืม ทุกข์ แก่ ตัว อีก ด้วย  1 รๅ 


มา อยู ที' แเพ อ ลม' าน มิตร ก 11 เธอ และ สั ต่ว์ท่ ว ไ ป จง เห็น ใจ เรา ผู้ เบน มิตร ด้วย ความ ชื่อ สต ย 

สุจริต  เธอ รบ ความ เบน มิตร และ เมตตา ธรรม จาก เรา แล ริ จง ไป อยู่ เบน สุข  ๆ เมือ ไป แล ว 

อยาก มา เยี ยม เยียน เรา อีก เบ้ แครง ครา วก็ม าได้ ตา มล้ฐ ย' าศํย  เรา ยินดี เบน มิตร กับ เธอ ตลอด 

ไป  ใม่ รง เกย จ ว่า เธอ เบ่น สัตว์ เรา เบน คน และ เบน พระ  เรา ถือ ว่า เรา เบน เพื่อน เกิด เพือ น ตาย 

ดวย กัน  จง มิ ใต้ ถือ ว่า ใคร ยง หย่อน กว่า ใคร  ตลอด วาสนา บารมี ก็ ต่าง คน ต่าง มี ตาม กัาลํ ง ของ 

ตน ที สร้าง มา  หรือ เธอ อาจ มี วาสนา บารมี แก่ กล้า ยง กว่า เรา ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้  เพราะ ต่าง คน 

ต่าง มี กรรมดี และ ชํว ติด แนบ อยู่ กับ ล้ว ด้วย กัน  บาง ที เธอ ละ จาก ชาติ เบน ล้ตว์ น แล้ว  เลือน 

ฐานะ ขน มา เกิด เบน มนุษย์  บรรลุ ถึง ความ บริลุ ทธื้ หลุด พน ไป ก่อน เรา  ผู้ ก่าล้ งก0 าลำ กำ ขาว 

กับ กิเลส ด้ว โสมม อยู่ เวลา นีก็เ บน ได้  ล้า เธอ ไม่ สร้าง ความ ชํวกั บ ถมด้ วเข็ าไป อีก  ดํง จะ สร้าง 
กรรม ไม่ ดี กับ เรา อยู่ ขณะ น 

พอ พูด กับ งู จบ ลง  ท่าน นึก อธิษฐาน จิต ของ อำนาจ เมตตา ธรรม ที่ เคย คา จุน โลก 
มา ประจำ แผ่น ดิน  จง ดล ล้น ดาล' ให้ งูด้ ว' นึ่จง กล้ บ' ใจ' จาก ความ เบน ศ0 ตรู กลาย มา เบน มิตร สนิท 
สนม กัน โดย ธรรม เถิด  ด้ง น เบน ที่ ประหลาด และ ล้ศจ รรย์ เกิน ค่า ว่า อะไร กัน ดาล ก็ ไม่ น่า จะ 
พูด ได้ ถูกด้ อง  ทำ ไห้ งูด้ว นึ่นกำล้ง จะ ทำ ล้น ตรา ย ท่านอยู่ ใน ไม่ กี่ วินาที ล้าง หนัา  กล้บ อา การที่ 
เบน ด้ตรู ลง ใน ทน ที ทน ใด  คือ งู ด้วน8 นก ล้บเ อา ศีรษะ ลง หมอบ สงบ นึง อยู่ ประมาณ  ๑๐  นาที 
แล้ว' กัน ศีรษะ เลอ ยก ลิบ’ ไป  และ ค่อยๆ  เลอ ย หาย เงียบ ไป ใน เวลา น8 น ร้น ต่อ มา ก็ มา หา 

ท่าน อีก และ มา แทบ ทุก ร้น  แต่มิ ได้ แสดง อาการ น่า กล้ว เหมือน ร้น แรก เลย  เบน เพียง ค่อย  ๆ 
เลอ ย เล้า มา ถึง ที่ เก่า  แล้ว ทำ ด้วส งบ นึง อยู่ ครู่ หนึ่ง แล้ว ก็ เลอ ยกล้ บ ไป  ท่าน ว่า ท่าน เห็น ความ 
ล้ศจ ร รย์' ของ เมตตา ธรรม ประ ร้กษ ใจ' ใน ครา' วน นอ! อ่า' ง ถึง ใ' จ ใน อี' ก ค' รง ห' นึ่ง  นับ แต่ วน น" น มา 
ท่าน กับ งู ด้วน8 น เลยอยู่ ร่วม กัน ด้วย ความ ส งบ สุข  ไม่ มือ ะ ไร เบน ที่ ระแวง กัน เลย  ถึง เวลา 
ง ด้วน8 1 แอ ยากออก มา เที่ยว บวน เบ ย1 นอ ยู่เ แล, วบ ริ! เวถ แ' ห, นัา ถํ้' ท ที่' ท่า' นพํ ก, อยู่  ก็ มา ใน ฐานะ สด ว์ 
ทค้น กับ คน ด้วย ดี แล้ว  ต่าง ไม่ ระ ร้ง ระแวง ซึ่ง กัน และ กน  เมื่อ คิด อยาก ออก มา เที่ยว ตาม ภาษา 
ของ กัน เวลา’ ใด ก็ ออ ภ ม' า ตาม สบาย  ไม่ ค่อย มี เวลา เวลา เหมือน แต่ ก่อน  ตาม ที่ ชาว บ้าน เล่า 

ให้ พง 

เรื่อง ทำนอง นึ่ผู้ เขียน เชื่อ มา นาน แล้ว  จะ ว่า โง่ ก็ ยอม รับ  เพราะ ตัว เอง ก็ เคย พบ 
บ้าง  และ ครบ า อาจารย์ ท^ หลาย มี ท่าน อาจารย์ มน เบน ด้น ก็ เคย เล่า ให้ พีง อยู่ เสมอ  ว่า สัต ว 


๑๐๐ 


ทุก จำพวก ไม่ ค่อย ก พัว พระ และ ชอบ มา อยู่ อา ภัย ตๅม บริเวณ ที่ ท่าน พัๆ 0 ยู่เ, บี นพ วก  ๆ ฝูง  ๆ ทง 
ภัต ว 1หญ่  เช่น  หมู  กวาง  อี เก็ง  เบน ต้น  ที่งํ๋ส ต้] ว์ต้ว เล็ก  เช่น  กระ ต้อน  กระแต  อีเห็น  งู 
เบน ต้น  เนือง จาก สต ว ส่วน มาก รู้ อาต้ ป กิริยา ของ ผู้ ไม่ เบียด เบียน และ ทำลาย ได้ ดี  พระ ไป 
พัก อยู่ ที ไหน นานๆ  หน่อ ยมก จะ มี ภัต ว์ต่า งๆ  เต้า มา อาต้ ยอ ยู่ต้ว ย ท่าน เอง ก็ เมตตา ชอบ เล่น 
ก็ บมัน และ, ชอบ เอา อาหาร, ให้ ม* น' ทาน เสีย ดีวย  ซึ่ง ส ชีาว์ บาง ชนิด ชอบ ทาน กล้วย  ผล ไม้  ต้าว 
ปร  ะ จำ ชีวิต ของ ม้น  ส่วน น \ บน อาหาร จำ เบน ของ ภัต ว์แ ทบ ทุก ประเภท  ฉะ นืน เวลา พระ 
ท่าน เห็น' สตว์ ต่าง  ๆ มา อา ศไ ย มาก เต้า  จำ ต้อง หา ภาชนะ ใส่ นา ไป ตง ไว้ ใน ที่ที่ ควร แก่ สตว์ 

เหล่ านืน จะ มา ดืม กิน ต้น ได้  เพราะ เหตุ แห่ง ความ มี เมตตา วิตเ บีน มูลฐาน  ทำ ให้ ภัต ว์แ ละ คน 
มี ความ สนิท' ไว้ ใจต้ ข พระ เบน' พิเศษ  ลมต้ บ เบน เพศ ที่ เย็น  ไม่ เบน ภัย แก่ ใครๆ  มา แต่ กาล 
ไหน  ๆ ต้งนํ้ น เรื่อง ที่ ท่าน อาจารย์ องค์ น8 น เล่า ให้ พื่ง จึง เบน ความ จริง ตาม เหตุการณ์ ที่ เคย เบีน 
มาด8 ง เดิม  โดย มาก พระ ธ ดง ค กรรมฐาน ที่ปฏิ บต เด็ด เดี่ยว อาจหาญ มัก ผจญ ภัย เสมอ  แต่ ก็ เอา 
ต้วร อด ไป ได้ ไม่ เบน เหยื่อ แก่ ภัย นืน  ๆ จึง ทำ ให้ คิด และ มีน ใจ ว่า  ผู้มี ธรรม ใน ใจ และ ผู้ มุ่ง มีน 
ต่อ ธรรม อย่าง ยง  แม้ จะ เผชิญ ต้บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ก็ มัก มีชย ชนะ โดย ธรรม เสมอ  ไม่ ค่อย มี 
อะไร ทำ ต้าย ให้ ล่ม จม ฉิบหาย เห มีอน ธรรมดา พัว  ๆ ไป  คล้าย กบ มี ปาฏิหาริย์ ลึก พับ อยู่ ใน ต้ว 
แบบ พูด ยาก  ๆ บอก ใคร ไม่ ได้  แต่ เรื่อง ก็ เบน อย่าง น น จริง  พังนื  ทราบ จาก หมู่ เพื่อน เคย เล่า 
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เหตุ กา รณ ทาน อง น ให้ พง เสมอ 


ท่าน อาจารย์ องค์ นืท่า นมีนิ ภัย เด็ด เดี่ยว  และ ชอบ ไป และ อยู่ ลำพัง คน เดียว  ไม่ 
ค่อย เกี่ยว ต้อง ต้บ เพื่อน ฝูง  โดย' ให้ เหตุผล เบีน ที่ต้ บ' ใจ' ว่า  การ ไป คน เดียว อยู่ คน เดียว ทำ ให้ มี 
สติ ระลึก ร้ต้ว อยู่ เสมอ  ไม่ ค่อย เผลอไผล ไป ต้บ เรื่อง ต่าง  ๆ ดัง อยู่ กบ หมู่ เพื่อน ที่ จำ ต้อง พูด คุย 
ต้น ต้าง ใน บาง เวลา  ส่วน การ อยู่ คน เดียว น น เบน เรือง ของ คน  ๆ เดียว แท้  ไม่ มี อารมณ์ 

เกี่ยว เกาะ  อิริยาบถ ต่าง  ๆ เบน' โป พับ ค วาม เพียร  มี สติ ติดต่อ สบ เนือง ต้น ไม่ ขาด สาย  คน เรา 
ล้า สติ อยู่ กบ ตํวย่ อม มี ทาง ทราบ เร อง ต่าง  ๆ ที เกิด พับ ตว ได้ ด แม้ถ ง คราว จวน ตวก็ ไม่ พะวัก 

พะวง พับ ใคร  มีต้ว คน เดียว เบ่น ผูรบ ผิด ชอบ ในเ รอง ขอ งด ว หาก จำ เบน ถงค ราว เต้า จริง  ๆ 
ชีวิต วิตใ จก็ม อบ ไว้ พับ คติ ธรรมดา ไป อย่าง เบบ 'ชร ร3'1  ไม่ ตอง ยุง  ไม่ ตอง ห่วง  ไม่ ต้อง หวง  ไห้ 
เบน ภาระ ห่วงใย  ยอม ตาย ไป พับ เหตุการณ์ น น ๆ อย่าง สบาย หาย ห่วง  เรื่อง ศพ เรื่อง เมรุ 
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เม อ เจา, ของ, หมด ควๅ ม ห่วง ใ ย', [รัก, ง วลแ ลิว  ก็ เบน เพียง วํตถุ ชน หนึ่ง ที่ ปราศจาก ราคา ค่า งวด 
ใศ  ๆ ทง สิน เท่ ๅนน  นอน จม ไป กนั ดิน ลับ หลุพ้ เช่น นัใลุ ทั้ง หล ๅยนํ น, เอง  ไม่ มี อะไร แปลก 
ต ไง ก้น  ท่าน พูด น่า พี ง พีงแ ลัวจํ บใจ ไพเราะ  ท8 ง เหมาะ ก้บ จริต ของ ผู้ ตง หนา เบน ศาก ย บุตร 
พุทธ ชิ  โน รส ตาม รอย พระ บาท แท้  นาน  ๆ จะ ได้ เจ อสิ กราย  พีงแ สิว' จำ' ไว้ เพื่อ เบน ขวัญ ตา 
ขวญ ใจ ระ ลก ไว้ นานๆ  ประ' วิด ท่าน จะ เบน คติ ตํว้ อย่ๅ งอน ดี แก่ คน รุ่น ห สิง สือ ต่อ ก่อ แขนง ก้น 
ต่อ' ไป ไม่ มี สิน สุด  ธุดง คก้ล ร ทีประ ทาน ไว้ เพื่อ หมู่ ชน ก็ ใม่เ บิน โมฆะ จม ไป นับ ดิน ลับ หถภ้ 

เสย หมด ที น่า สง เวช สลด ใจ  ย* งมีผู้ อุตส่าห์ ดำเนิน ตาม และ เก็บ ดอก ผล ที่ เกิด จาก การ ปฏิบ ต 

ของ ตน ไม่ ขาด สาย  โดย เบิ นความ สงบ สุข ตาม ลำ ดนัขํ้ น ภูมิ ของ จิต ของ ธรรม  นบ แต่ ขน สมาธิ 
ถงขํ นบ ญญา  จน กลาย เบน ขน วิ มุติ หลุด พ้น  เหนือ อำนาจ แห่ง ไตรลักษณ์  คือ  อนิจ จํ  ทุกขํ 
อนต ตา  ที่ผู้มี กิเลส ทั้ง หลาย ติด ข้องอยู่ 

พระ ที่ ท่าน ชอบ อยู่ บา อยู่ เขา อยู่ ถํ้าและ เงํ้ อม ผา  รู้สึก มี เรื่อง สะดุด ใจ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน 
ได้ คิด อยู่ มากกว่า ที่พ้ก อยู่ ใน ที่ ธรรมดา  ดิง ท่าน อาจารย์ องค์ ที่ กำ สิง นำ ลง อยู่ เวลา นึ่  แม้ จะ 
ถวาย นาม ท่าน ว่า  ‘นก เผชิญ’  ก็ ไม่ น่า จะ ผิด และ เสีย ความ เคารพ  เพราะ การ เผชิญ ก็ เพื่อ บุก 
เบิก หา ธรรม ของ จริง  การถ วาย นาม ก็ อนุ วต ไป ตาม ปฏิปทา ของ ท่าน ที่ หนัก ไป ใน ทาง เบิน 

นัก ต่อสู้ หรือ เผชิญ โดย ไม่ ลดละ ล่า ถอย  ให้ เหตุการณ์ น นๆ  นัว เราะ เยาะ ได้  การ เบน นัก ต่อสู้ 
ใน ขณะ ที่ กำ นัง เผชิญ นับ เหตุ การ ณ์นึ่  ท่าน ลัง จะ ได้ อ่าน เรื่อง ของ ท่าน ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ ยุติ 
นี่ก็กำนัง นำ ท่าน ผู้ อ่าน ชม เหตุการณ์ ที่ ท่าน เผชิญ มา  คือ ขณะ ที่ ท่าน พ้ก อยู่ ใน ถํ้าแห่ ง หนึ่ง 

คืน น น เดือน หงาย พีา ขาว  เดือน ดาว สว่าง  อากาศ ปลอด โปร่ง สบาย  ท่าน กำลัง เดิน จงกรม 
อย่ห นัาลํ้ า ขณะ น1 น, ได้ มี เสือ' โคร่ง' ใหญ่ ตัว หนึ่ง  ใหญ่ มาก  ท่าน ว่า ศีรษะ กลมๆ  ของ มัน เท่า ที่ 
เห็น แลัว  ลัา จะ ให้ พูด ตาม ความ ถนัด ใจ แล้วอยาก  พูด ว่า ใหญ่ เท่า โอ่ง นา เรา ดี  ๆ ‘น เอง  ที แรก 
ได้ ยิน เสียง มัน คำราม เบน เชิง ขู่, ให้ ก นัว  อยู่ ห่าง จาก ท่าน ประมาณ สิบ วา  พอ เปลี่ยน จาก คำราม 
ก็ เบน กระหึ่ม  และ กระหึ่ม อย่าง เต็ม เสียง ขอ งม นัจ น ปรากฏ สะเทือน ไป ทั้วภู เขก  ตอน มัน เรืม 
คำราม มอง ไป ไม่ เหึ่น ตัว  ได้ ยิน แต่ เสียง  สก ครู่ ต่อ มา ก็ ได้ เห็น มัน โผล่ เข้ ไ มา หา ท่าน ด้วย ทั้ง 
เสียงกระหึ่ม อย่าง เต็ม ที่  และ เดิน เข้ มา หยุด ยืแและ นัง แบบ สุนัข นึ่ง  ไม่ หมอบ ทำ ท่า จะ ทำ 
อะไร ท่าน เลย  นํง อยู่ ห่าง ท่าน ประมาณ สอง ร'1  มอง เห็น ได้ ถนัด ชัดเจน ตลอด ลวด ลาย ของ มัน 


เพราะ 1ฟ เท ย' น โข ที่ จุด เดิน จง กร มก็ส ว่าง ไ ส วอ ยู่ ขณะ นี่นี่  เมื๋อ ท่าน. เห็น 3งิ น. มา น่งอ ยู่ ต่อ ฬน็า 
ท่าน นก ขึน มา ใน ใจ ว่า  เสือ โคร่ง ข้วนี จะ มา ทำไม ก้น  ดิน ท8 ง! แผ่น ที่ กว่า ง แสนกว่า' 3 มน ทำ ใ ม 
ไม่ ใป  แต่ มา คิด สร นี่งค วาม สนุก บน ห* วโจ คน ซึ่ง กำ ลิ งก ลิว  ๆ เอา อะไร กน  ท่าน ยนดู มน ที 
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ท่าน บำ เพ ญ สม ณ ธรรม ต่าง หาก  มิ ใช่ ทำเล เที่ยว ของ เธอ นี่ นา  ขน มา ทำไม กน  โน้น ไป 
เทียว สนุก สนาน กบ หมู่ เพื่อน ของ เธอ โน่น ซิ  ไป เสีย  พระ ก็มิ ใช่ พระ อิฐ พระ ปูน  สิง น่า กล ว 
ก็ ต้อ งก ลิว เหมือน สัต ว์ทีว โป- นั่น แล 


พอ พูด จบ ก็ ก้าว เข้า ไป หาม น ท่าน ว่า ท่าน เดิน เข้า ไป จวน จะ ถีงข้ วม่น ประมาณ 
เมตร เศษ เท่า นี่ น ม่น่ จึง โดด หนี  ปบ เดียว ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน  และ หาย ไป อย่าง รวด เร็ว 
ยิง ก้น ปาฏิหาริย์  มอง ด* ก หนำ ดํกห ก้งที่ ไหน ก็ ไม่ เห็น  ทำ ให้ แปลก ใจ ไม่ หาย แต่ บํดนี่ นี่ เบน 
ข้น มา  เพราะ สถาน ที่ ท่าน พ* กอ ยู่ และ ที่ที่ เสือ โคร่ง ใหญ่ ข้วนี่ นี่ มาน นี่ อยู่ ก็ เตียน โล่ง  ใม่มี อะไร 
บีดบ นี่ทีด ขวาง พอ จะ มอง ไม่ เห็น ขณะ ที่ มน โดด หนี ไป  จึง ทำ ให้ ท่าน แปลก ใจ ตลอด มา  พอ 
มา หา ท่าน อาจารย์ มน  ได้ โอกาส จึง เล่า ถวาย ท่าน  และ เรียน ถาม ถึง เรื่อง เสือ ที่ โดด หาย ข้ว 
ไป อย่าง รวด เร็ว นี่ น ว่า เบน เพราะ เหตุ ไร 

ท่าน อาจารย์ มน ช แจง ไห้ พง ว่า  น” นี่ มิ ใช่ เสือ จริง  แต่ เบน เสือ เทพ บ* น ดาล ต่าง 
หาก  เพราะ พวก เทพ มี ฤทธื้ มาก ผิด มนุษย์ เรา  สามารถ จำแลง กายหยาบ ทาย ละเอียด  หรีอ 
นิรมิต เบน สัตว์ เบน เสือ หรือ เบน คน หญิง ชาย ต่าง  ๆ ได้ ไม่ ติด ข้ด  บาง ค รง เวลา เขา มา หา เรา 
ยิง มา ใน รูป ต่าง  ๆ ได้ ใน เทพ คน เดียว ก้น  เสือ ข้วที่ มา หา ท่าน น8 นี่  ถ้า เบน เสือ จริง ลง ได้ ต1 ง 
หนำ มา ขนาด นี่ นี่  ข้อง มี ความ มุ่ง หว่ง์ จะ กิน คน เบน อาหาร แน่ นอน  ถึง ได้ มา  ที งที่รู้ อยู่' ว่า คน 
ซึ่ง เบน ที่ เกรง ขาม, ของ สัตว์ ของ เสือ ทีงห ลาย  เสือ ที่ เทพ บ*' น ดาล ใจ ก็มี  เสือ ที่ เทพ นิรมิต เอง ก็ 
มี แต่ เสือ ที่ มา หา ท่าน นี่ นี่ เบน เสือ เทพ' นิร มิด  ฉะ นี่ นี่ การ โดด หนี ของ เสือ ข้วนี่ นี่ จึง รวด เร็ว ผิด 
ธรรมดา จน มอง ไม่ ก้น' ว่า' ไป! ก้ 5ไ ง มาย, งใ- ง สำ หรบ ผม มน เคย ชิน ก้บพ วก สัตว์ เสือ  เท ว บุตร 
เท ว ธิดา มา แก้ว  เวลา ไป อยู่ ใน บ่า ใน เขา คบ เด ยว  การ อยู่ ก็ อยู่ เพราะ ธรรม  เนอ ง จาก ธร รน 
มี อำนาจ มาก สด วท่ง หล ว ยเค ว รพ รก  ใจ ทม ธรรม ยอม ทรง อำนาจ! นตว เอง  แต่ อำนาจ 
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ทาง ธรรม' 1ม่ เห มอน’ ทาง โ ลกชึ่ งค อ ย แต่ จะ กำ เ ริ บ 0 ยู่ เส ม 0 ผู้ ถูก ข่ม ขู่นํ้น กกัว จริง ใน ขณะ ท ถูก 
ฃูแต ใจ' โม่ ยอม ลง ดาม อำ น' าจ ความ ข่ม ขู่  เมื่อ มี โอกาส ย* ง คอย แณ้เ ค' นจน ได้ กัง ที เห็น  ๆ กน อยู่ 
ฉะ นน การ ใช้ อำนาจ ทาง โลก เพียง อย่า งเดี ยๆ  ไม่ มี ธรรม เข่า สน* บ สนุน  โลก จึง หา ความ สงบ 
พน ได้ ยาก  ท่าน จง สอน ให้ ปกครอง โลก โดย ธรรม  ปกครอง กน โดย ธรรม  โดย อา ศยค วาม 
ถูทต๎ อง ดี งาม เบน อำนาจ  ไม่  ใช่ เอา อารมณ์' หรือ ทิฐิ มานะ เบน อำนาจ  คำ ว่า ธรรม มิ ได้เ บ่น 
รูป เบน ร่าง ทีม องกัน ด้วย ตา เนอ  แต่ ธรรม เบ่น ธรรมชาติ ที่ ละเอียด สุขุม สุด ที่ จะ นำ มา เทียบ 
เคียง เปรียบ เทียบ กับ สีง สมมุติ' ทีงํ๋ห ลาย' โต้  ใจ เบน ความ ละเอียด ฉิน ใด  ธรรม ย่อม มี ความ 
ละเอียด ฉิน น น และ ใจ เบน ที่ สถิต อยู่ ของ ธรรม ที่งห ลาย  นอก นํ้นมิ ใช่ ที่ สถิต กัน ถูก ตอง 
ของ ธรรม  ธรรม จึง เบน เรื่อง พูด ยาก ทํ้งที่ รู้ อยู่ อย่าง เต็ม ใจ  นอก จาก ผู้ปฏิ บตและ รู้ ธรรม 

เบน ขน  ๆ นํน พอ พูด กัน ใต้ และ รู้ เรื่อง ธรรม พอ ประมาณ  ถา รู้ ธรรม เต็ม ภูมิ จิต ภูมิธรรม โดย 
สมบูรณ์ แล้ว  ย่อม พูด ธรรม ก* น เล้า ใจ ทุก แง่ ทุก มม ไม่ มี ทาง สง กัย  คำ ว่า ธรรม คือ อะไร  และ 
อยู่ ที่ ไหน  ก็ ทราบ กัน ท* นที  โดย ไม่ ตอง ตอบ ให้ เสีย เวลา  การอา กัย การ ถาม และ การ ตอบ กัน 
อยู่ กัง ไม่ เล้า ใน กัก ษณะ ของ ผู้รู้ ธรรม อย่าง เต็ม ภูมิ  นี่ แล ธรรม แท่ เบน อย่าง น ถ้า ใจ ปลอม 
พา ให้ เกิด ธรรม ปลอม  แมิ ถาม และ ตอบ กน วน กัง คำ ก็ ได้ แต่ กัวทิ เมา นะ เต็ม ห* วใจ ไม่ ลง รอย 
กัน ได้  น* น คือ ธรรม ชื่อ  คือ ไต้ แต่ ชื่อ ของ ธรรม  ไม่ ได้ ดวง ธรรม แกั มา ครอง ภาย ใน ใจ 
ธรรม ชื่อ ใคร เรียน ก็ จำ ได้  เพราะ เบน สีงที่ ควร จำ ได้ ด้วย กัน  แต่ สำ กัญ ที่ ดวง ธรรม แทัที่ มี 
ชื่อ ใน ด้วเ อง โดย ไม่กั อง เบน กังวล ท่อง บ่น จด จำ ให้ ลำบาก น1 น ปฏั๊บ่ ต ยาก  มอง เห็น ได้ ยาก  รู้ 

I . 0.,  , 1 ! ฐ^, 


กัน ต กาล  ไม่ เจริญ และ' ไม่ เสือ ม ไป กับ อะไร  คำ ว่า อำนาจ ธรรม ก็ คือ ธรรม นี่ แล  จะ เบน อะ ไ' 
ที่ ไหน กัน  ที่ พูด นี่ ก็ใม่ แน่' ไจ' น* ก, ว่า ห บู่ คณะ' จะ เล้า' ใจ ตาม' ไต้' ทุก แง่ แห่ง ธรรม' ที่' พูด มา  แต่ 
ถึง กาล ที่คว รพ ด บ่าง ก็ จำคี 3ง ไ) ด พอ เบน  กาเลน  ธม มสส าเา จฉา  เอ ตม มงคล มุต ตม ง 

ที่ จบ ลง นี่  เบ่น ธรรม ที่ ท่าน อาจารย์ มน ตอบ และ อธิบาย ให้ ท่าน อาจารย์ องค์ น1 น 
กับ หม่ คณะ พง  ผู้ เขียน ก็ เขียน สุ่ม  ๆ เดา  ๆ ไป ตาม ที่ ไต้ ยิน ได้ พง มา อย่าง น น เอง  มิ ได้ มี 
ค' วา;); เข่า' ใจ' ใน คำ ที่ ท่าน สน ท, น' ากน ทุ' ท ประโยค อะไร เลย  ทงที่ ไม่ เข้า ใจ ทุก คำ  แต่ ก็ ย’ ง 


๑๐๔ 


พยายาม ถูไถ มา ลง จน ได้ นํ้น  เพราะ แน่ ใจ ว่า คน เรา มี ความ รู้ ความ ฉลาด และ ครา มสามารถ 

ต่าง กัน  แมต น ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ ก็ กังมํ น ใจ ว่า ท่าน ผู้ ลา มารถ จะ รู้ จะ เขา ใจ ใน คำ พูด ของ ท่าน  อ ท่า ง 
แจ่ม แจง ชิด เจน คง มี อยู่  จึง ไต้ นำ มา ลง เพื่อ ช่วย กัน ขบ คิด บ้าง  หวไ จะ เกิด ประ โย ชน แก่ พร ก 
เรา ตาม ฐานะ ที ควร เบ้ น ไต้  เพราะ ดำ พูด ด้ง ที ท่าน อาจารย์ กัน พูด สอง ลาม ประ โบ คน กับ, 

ธรรม ที ค่อน ช่าง หา พง ได้ ยาก  แม้ ไม่ เช่า ใจ ก็ กัง พอ ใจ พง และ พอ ใจ เขียน  เฟือ ท่าน ผู้ อ่าน 'ด้ 
ช่วย พิจารณา ต่อ ไป  ซึ่ง อาจ เบ้ น เครื่อง เสริม สติ บ้ญญ าได้ บ้าง  คำ พูด ท่าน อา จาร ย กัน ใน 
ลกษ ณะนี ยง มี อีก มาก  ผู้ เขียน จะ พยายาม นำ ลง เรือ ย ตาม แต่ เรือง ปฏิปทา กบเ รอง ท่าน อา จาร ย 
จะเข้' 1 ล้ม ผํสจื่  ควร นำ ลง เบ้ น ตอน  ๆ ไป จน กว่า ปฏิปทา จะ จบ ลง กัวย ดี 

นึ่เบ้ น อีก ถํ้าห นึ่ง ที่ ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่นพ ไา เบ้ น เวลา นานกว่า ที่ อื่น  ๆ แต่ ไม่ เคย 
ปรากฏ ว่า มีล้ต ว์เ ลือ อะไร มารบก วน ให้ ลำบาก  แต่ จวน  ๆ ท่าน จะ ออก จาก ถา นึ่ไป เที่ยว วิเวก 
แสวง ธรรม ตาม กัธย ากัย  เข้า กัน หนึ่ง จวน เวลา ท่าน จะ ออก บิณฑบาต  ก็ใด้ ยิน เสียง เสือ' โคร่ง 
ใหญ่ ครวญ คราง  กระหึ่ม ขน มา หา ท่าน จน ณึที่ที่ ท่าน พก อยู่ จริง  ๆ ขณะ ท่าน มอง เห็น กัวกั น 


ว่า เหตุการณ์ ใด เกิด ก่อน แล ห กัง กัน  ไม่ ได้ เริย น ถาม กาล เวลา กับ ท่าน  เบ็น แต่ พอ ท่าน เล่า 
ให้ พง ก็ จด จำ มา ลง เลย  จึง ไม่ ทราบ ระยะ ที เกิด เห ตุน น ๆ ว่า เกิด ขน เม อใร ของ การ บำเพ็ญ 
กรุณา ถือ เอาใจ ความ ใน เรือง ที เดียว จะ เบ้ นความ สะดวก ใน การอ่าน  ) เพราะ กัน เดิน ตรง มา 
กัง ท่าน ด้วย ความ ตง ใจ จริง  ทไที่ มน ก็ มอง เห็น ท่านอยู่ แล้ วน บ แต่ ขณะ ที่  โผล่ หน้า ขีน มา  ซึ่ง 
ควร จะ หยุด แค่ ระยะ ที่ กัน มอง เห็น ท่านอยู่ แล้ว  แต่ ยง ทงเ ดิน ที่ง ทำ เสียง ครวญ คราง เข้า มา จน 
ถึง ท่าน ซึง ห่าง กน ประมาณ ลอง วาเ คบ เท่า น่น่  พอ เข้า มา ลง ทีน่น่ แล้ว ก่หยุ ดน่ง เห มีอน สุน้ ๆ) 
บ้าน น้ง  และ ข้อง มอง หน้า ท่าน เขม็ง แบบ ไม่ กระ พริบ ตา เลย  แต่ มิ ได้ หมอบ ทำ ท่า จะ ทำ อะไร 
ท่าน  อาการ ของ มน เหมือน ตวที มา หา ท่าน คราว ที แล' วน” น ไม่ มี อาการ ว่า จะ เอา จริง เอา จง 
อะไร กิ ข ท่าน  แต่ฃ นชอ ว่า สํต่ว นาก ล้รแลว  แม่  เบ้ แสดง อาการ เบ้ นท่น่ ากลํ วก็ จำ ต่อ งอ ลว์ 
3 เนอ มูน น เอง  พอ เห็น กัน มอง ท่าน  ท่าน เอง ก็ มอง มน ด้วย ความ กลัว อยู่ พก หนึ่ง  พอ ตง่ สติ 
ใ/./ ทน แยก มี อช บอก มัน' ว่า  ที่นี่มิ ใช่ ที่ ลำ หรับ ท่อง เที่ยว ของ เธอ  แต่ เบ้ นที่ อยู่ ของ พร ะ ท่าน 


บ าเพ ญ ภาวนา ต่าง หาก  จง ไป เสีย ที่ อื่น ช็่งมี บิๅแ ละ เขา มา ลยีง กว่า ที่นี่  แต่ ล้น ก็ยํง นง มอง 

ทา นอ ยู ไม่ ยอม ไป  ท่าน จง ชุ VI ม้เทำชบ อกม่ น อีกว่า  จง ไป ที่ โน้น  ภ เขา ลูก โน้น ซึง มีที เทียว 
ถม ไป  อย่า มา ล้งดู ไห้ พระ กล้ว  เรา มิ ใช่สํ ต่ว์มิ ใช่ เนอ  มิ ใช่ อาหาร ของ เสือ เช่น เธอ  เรา 
เบน พระ ผูท รง ศีล ทรง ธร รม  อย่า มา ทำ ให้ เรา กล้ว เดี๋ยว เวลา เธอ ตาย ไป ตก นรก หลุม กล้ว  ๆ นะ 
จะ ว่า ไม่ บอก  แล้ว ก็ ช' ไม้ เท่า บอก มน อีกว่า  จง หลีก ไป เดี๋ยว น้  เรา กล้ว เธอ มาก  ตา เธอ 

ก ตาเ 'สอ  แหลม คม ยี งก ว่า อะไร  ล้า ขืน มอง เรา นาน  ๆ เผื่อ เรา กล้ว มาก และ ตาย ไป เธอ จะ ตก 
นรก จร๊ง  ๆ นะ  พอ จบ คำ ท่าน ก็ ลุก จาก ที่ช ไม้ และ เดิน เล้า ไป หา ล้น  มน จึง โดด หนีไปใน 
ขณะ น น พอ มน หนี ไป แล้ว นึก กล้ว ขืน มา อีก  เพราะ คิด ว่า มน อาจ ตาม เรา ไป เวลา ไป 
บิณฑบาต  เพรา ะเบิ นบิา ดง พง ลึก ท1 งสน  แต่ ไม่ เห็น มน ตาม' ไป ด้ง ที่ คิด ไว้  วัน น1 นนึก กล ว 
ท1 ง ล้น  เกรง ว่าม่ น อาจ ขืน มา หา เรา อีก ก็ ได้  ตอนกลาง คืน ก็ คิด แต่ เรื่อง เสือ จะ ขืน มา หา 
ท่า เดียว  เลย ไม่เ บิน ล้น ภาวนา ให้ สนิท ใจ ได้  จำ ล้อ ง สี ง สอน ตน แทบ, ท8 ง คืน  ใจ จึง ยอม สงบ 
ลง ได้  จาก น้นก็ หาย กล้ว อยู่ ได้ ด้วย ความ สงบ สุข  เสือ ล้วน* นก็ ไม่ เห็น กลํบ มา อีก  จน กระ ที, ง 
ท่าน จาก ที่ น* น ไป  ท่าน ว่า เสือ ล้วน ใหญ่ และ ยาว มาก  น่า กล้ว จริง  ๆ คล้าย ล้บเ บิน เสือ ลึก 
ล้บ ไม่ ใช่ เสือ ธรรมดา  ใหญ่ พอ  ๆ กน กบ ล้วที่ มา หา ตอนกลาง คืน วัน น น ล้กษ ณะ อาการ 

ก็คล้ ย คลึง ล้น  ความ รวด เร็ว ก็ พอ  ๆ ล้น  จึง ทำ ให้ คิด ว่า น่าเ บิน เสือ เทพ ล้น ดาล  ล้ง ท่าน 
อาจารย์ ล้น ว่า ไม่ ผิด  เห็น แล้ว น่า กล ว จน แทบ ล้ง สติ ไว้ ไม่ อยู่ ล้งนี 

ท่าน พรรณนา คุณ ของ การอ ยู่บิา และ คุณ ของ จิต ใจ ที่ เผชิญ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ให้ 
พง อย่าง วับ ใจ  แต่ ผู้ เขียน จำ ไม่ ได้ มาก เพราะ นิสํย ชสืม  ท่าน ว่า เวลา จำ เบิน ด้วย เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ ล้งล้ ข ใจ รู้สึก เหมือน มี อะไร บ อง ล้น' อยู่ ภาย, ไน' ชอบ' กล' ชนิด' บอ ก็ ไม่ ถูก  การส ล้าง ตัว ของ 
จิต' ไน เวลา' จำ เบิน ก็- ง่าย และ' ร ว1 ดเ' ร็ว ผิ' ด ธรรมดา อ ยู่: มาก  จึง ทำ ให้ จำ ล้อ ง ชอบ อยู่ ใน ที่ คับ ล้น 
ที่ ‘1 ที่ ปรกติ เบิน คน ขืฃ ลา ด หวาด ระแวง  เวลา เผชิญ เหตุการณ์ แต่ ละคร ง ใจ รู้สึก เลอ น ฐานะ 
ขึนอ ยาง ผด สง เกด จบ เต ว เอง กแ ปลก  ’ จ และ อยาก ให เหตุ กา รณ ม ขน เสมอ  เพ อ ไจ จะ ได 

พยายาม ส ล้าง ตัว เ อง : บ'1 ก ช' น ใด ย0'1' กั ย่ เหตุการณ์ เบิน เครือ งส นบ สบ เ' น การอ ยู่ บา อยู่ เขา มัน ดี 
ย ย่าง ลึก ลบ ที่ บอก1 ใคร I: ม่ได้  ที่ งใม่ คิด อยาก พูด คุย กับ ใคร เกี่ยว กับ การ0 ยู่บิา ด้วย  เพราะ เบน 


๑๐๖ 


ธรรม จำเพาะ ที เหมาะ กช่เ จริต นิ สํยข อง แต่ คะ ราย  สำ หริ บ' ท่าน เอง เวลา ออก มา อยูที ห' ร อบา 

ธรรมดา  ใจ คอย แต่ จะฃี เกียจ และ ประมาท นอน ใจ  ไม่ สนใจ ช่วย ตวเ อง  ผลเ ปน ทีพน์ จใ ม 
ค่อย ปรากฏ  ฉัน ก็ มากกว่า อยู่  ใน กี่ เคย ดัด สํ' น ดาน  นอน ก็ มาก  ความ ฃี เกย จก มาก  อา รม ณ 
ก่อ กวน ก ค่อย  ๆ เพ ม' ขน' ทุกวน เวลา  ส่วน สติ บ ญญา คอย แต่ จะ ลด ลง เสือ มล ง สรุป ตาม นิสย 
ของ ท่าน แล ว ท่าน ว่า อยู่ ใน ที่ ธรรมดา ไม่ มี อะไร ดีฃน  นอก จาก จะ อยู่ คอย วน ตาย แบบ เปล่า 
ประโยชน์ เท่า นึ่น  สำ ไม่ อยาก ตาย แบบ โม ฆ บุรุษ ก็ ควร ออก แสวง ธรรม เพือ เอา ตวร อด  พอ 
คิด ตกลง ก็ ดัด สิน ใจ เช่า บ่า เช่า เขา ตาม เคย  ใจ ที่ เคย ประสบ ความ สงบ สุข และ แพรว พราว ดวย 
บ ญญา เพราะ บา เพราะ เขา เพราะ ถา หรือ เ งอม ผา มา แสํว  จะ ให้ มา อยู่ แบบ อด  ๆ อยาก  ๆ ไม่ 
มี ธรรม สม ผํส ใจ เลย ย่อมอยู่ ไม่ ได้  ต่อ ง เขา บา เช่า เขา ไป ตาม นิสย  เมื่อ เช่า ไป อยู่ ใน ที่ เช่น 
นึ่นแลว  ใจ มี ความ สะดวก สบาย ไป ตาม ท่ศนี ย ภาพ โดย ไม่ ต่อ งบํ งคํบ ขู่ เข็ญ  ความ เพียร 
กบ อิริยาบถ ต่าง  ๆ จะ กลม กลืน ก่น ไป เอง  สติ บ่ ญ ญ' าที่ เคย เบน คู่ เคียง อับ ค วาม เพียร  ก็ เบน 
มา เอง โดย ไม่ ต่อ งร็ อง เรียก ขู่ เข็ญ  ความ ขํ้ เกียจ และ ฉิน มาก นอน มาก ก็ ลดกํ น I ป เอง  อะไร  ๆ 
ที่ เบน อรรถ เบน ธรรม รู้สึก ตาม  ๆ ก่น มา  สืงที่ ไม่ เบน ธรรม ซึ่ง เคย บํงคํ บช่บ ไล่ ยาก  ๆ เวลา 
อยู่ ใน สถาน ที่ ธรรมดา ก็ ค่อย  ๆ ตาม ก่น ออก ไป  โดย ไม่ จำ ต่อ ง ขบ ไส ไล่ ส่ง ให้ ลำบาก เห มีอน 
อยู่ ที่ ธรรมดา  การ ฉิน,  การ นอน หลบ  การ ผ่อน อารมณ์  การ พาก เพียร  กลาย เบน ความ 
มี ประมาณ เหมาะ สม ไป ตาม  ๆ ก่น  ผิดก่ บอ ยู่ ใน ที่ ธรรมดา อยู่ มาก  เลย ทำ ให้ คิด ว่า การ ถอด 
ลอน กิเลส น8 น อยู่ ใน บา ใน เขา ถอด ถอน ง่ายกว่า อยู่ ใน ที่ ธรรมดา อยู่ มาก  อยู่ ใน ที่ ธรรมดา 
ตาม ความ รู้สึก ท่าน ว่า  แทน ที่ จะเ บ่น การ ถอด ถอน กิเลส ดัง ที เช่า ใจ  แต่ ก ดับ เบน การ อัง สม 
และ ส่ง เสริม กิเลส ไป ทุก  ๆ อิริยาบถ  คือฉ น ก็ มาก เพราะ ตัณหา แอบ มากระ ซิบ ให้ ฉัน มาก  ๆ 
บอกว่า อาหาร ถูก ปาก ถูก ทอง ถูก ธาตุ ถูก อัธยาศัย  และ ถูก กบ จริต นิสย ของ กิเลส  กิเลส ชอบ 
มาก ดัอง ฉลอง ให้ มาก  ๆ การ นอน ก็ มาก  เพราะ กิเลส แอบ มากระ ซิบ ว่า  ดัอง พี กิ ผ่อน มๅฦ 
หน่อย ไม่ ง น อ่อน เพลีย  ทำ ความ เพียร ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย พอ ถึง เวลา ความ เพียร จะ เต็ม เม็ต 
เต็ม หน่วย เช่า จริง  แต่ กลบ เบ่น เวลา พํกิ ผ่อน คือ นอน เสีย อีก  โดย ไม่ มี กำหนด ว่า จะ ควร ต็น 
เวลา ใด ' กิเลส ไม่ กำหนด ให้ ตืนเ อา เลย  ที ว่า เต็ม เม็ด เต ม หน่วย เลย ไม่ เคย โผล่ หน้า ขนม ๅให้ 
เห็น บ่าง  ว่า ได้ ทำ ความ เพียร กี่ช่ว โมง ใน วน และ คืน หนึ่ง  ๆ นอก จาก กิเลส กล่อม ให้ หสํป แต่ 


๑๐๗ 


^'11 3 มฉน เส ริจ จ' น ยิน คำ  ไม่ เห นความ เพียร มี อำ นา ชุ  แทรก ความ ข เกียจ เพราะ ฉน มาก ได้ 
ห! น ล ย การ คิด ปรุง ก็ มาก ชุน ไม่ มี ประมาณ 1 แต่ ละ ขณะ ที่ คิด ปรุง  ล กัน เบํน เรื่อง ของ ติณ หา 
สมุทัย^ นำ' ทาง พา' ท่อง เทียว ช 3 ง ตาม ส ถาน ที่ตึ! ๅ ราม บ ๅน ช่ อง  และ โรง อะไร ต่าง  ๆ ของ นาง และ 
ทา ว กาม ติณ หา  ภวกั ณ หา  วิภว ติณ หา  ชุด แจง ไว้ สำ หริ บน ไๅท่ อง เที่ยว ที่ ขบฉํ นอ ย่าง อม หนำ 
คลำ พุง แล ว เทียว หย่อน อารมณ์  พูด ถึง ความ ข!, กียชุ ก็ มาก  ลา ศีรษะ' ได้ ลง หมอน แพ้ วเ บ่น 
หาย ห่วง ไป ใน ขณะ นัน  ไ. คร หรือ อะไร อย่า มา ยุ่ง มา ปลุก เบนํ ไม่ ได้ ผล  ท่าน ว่า  การ ฉิน มาก 
การ นอน มาก  และ ความ ข เกียจ มาก  ม ไน บน มิตร สหาย กัน มาด8 งเ •ดิม  ไม่ มี ใคร สามารถ แยก 
ออก จาก กัน ได้  ความ ข เกีย จน เบน สหาย คน สำ กัญ ที่ ได้ ริบ การส นํบส นุน จาก สหาย ผู้ฉํน มาก 
นอน มาก  สาม สหาย นํ้ถึง ไหน ถึง กัน  ไป ไหน ไป กัวย กัน  เบน หรือ ตาย ไม่ ยอม พลํด พราก 
จาก กัน  กัา ไม่ กับ ถูไถ กัน เขา บ าเข ไ เขา ให้ เสือ ช่วย ชำระ กับ ไล่  และ ความ อด อยาก ขาด แคลน 
ช่วย ปราบ ปราม เสีย บ้าง  เบน ต กัง ตาย ใน เงํ้ อม มือ ของ กัน จน ได้  ไป ไม่ รอด  เพื่อ กัด กัน ไห้ 
เห็น ฤทธื้ กัน เสีย บ้าง จึง ผืน ใจ อยู่ ใน  ที่ที่ กัน ไม่ ติ องการ  ที่ที่กั นก กัว  ๆ ความ พาก เพียร 
ทุก ลำ น' จึง เบน ความ ราบ รื่น สมา เสมอ  อะไร  ๆ เบน อรรถ เบน ธรรม ไป ลาม  ๆ กัน ไม่ เบน 

กิเลส กัณห าดกั อยู่ ใน ที่ ธรรมดา ซึ่ง เบน ที่ กัน ปกครอง เรา ง่าย  แต่ เรา ไม่ มี โอกาส ปกครอง มน 
ได้ เลย  ท่าน ว่า ผม เบน คน นิฒัผื ก ทรมาน ยาก  จำ ตว้ อง หาสถาน ที่ และ สีง ต่าง  ๆ ช่วย กัง กับ อีก 
ทาง หนึ่ง จึง พอ มี ทาง หายใจ ได้ บ้าง  ไม่ ตีบ กัน  อ น ตู้ โดย ถ่าย เดียว  การอ ยู่บำ อยู่ เขา อยู่ ใน ถา 
และ เ งอม ผา กัง ที่ เคย อยู่ มา นึ่น  รู้สึก เหมาะ กกั จริต นิสย ผม ผู้มี กิเลส หนา บ ญญา ทึบ พอมื ความ 
สงบ สบาย ใจ ได้ บ้าง 

ท่าน ว่า ตอน ท่าน ยกัเ บน หนุ่ม ยึง ทรมาน มาก  ท งอด อาหาร  ผ่อน อาหาร  ท1 ง เที่ยว 
อ ย' ใน บา ใน เขา  ไม่ ออก มา อยู่ ที่ ธรรมดา ได้ สะ ด จก ใจ  เหมือน' พระ' ที่งห ลาย เลย  เนื่อง จาก 
สืง บง กับ ให้ จำ ต กัง อยู่ ใน ที่ เช่น นน  มน บ่งบอก อยู่ อย่าง ชัดเจน  ว่า ต้อง ทรมาน กน อย่าง หนัก 
ถ ไย' งหว่ ง ครอง มรรค ผล' นิพ พ' านเ .บน' สม บ ตแ! ท่ใ' จอ ยู่  ถ้า จะ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ ตัณหา ละ ก็ 
จง อ" 1 เแบ บสํต่ ว์ไม่ มี เจ' า ข อง  ไม่ กีว นก จะ เหิน ผล ของ มน แสดง ฤทขิ ให้ ดู จน ได้  นีแล เบ่น เหตุ 
ให้ อยุอ ย่าง ธรรมดา  ๆ ไม่ ได้  เมื่อ อุต สาห์ บำเพ็ญ ไป ตาม สถาน ที่ กัง กล่าว ใจ กลบ เกิด ความ 

ว ! เก  ! น ส ตบ พญา' ที่ ไม่ เคย ปราก ฏก็บํ ราก ฏ ส็งที่ ไม่ เคย รู้ เคย เห็น ไป ตาม ลำดับ ฃลง การ ผืก 


๑ ว ๘ 


ทรมาน  จง ทำ! ห้ใจ ฮึก หาญ สามารถ พี นผีๅ อุปสรรค ไป ได้ เบน พ ‘โ!  ๆ จน กลาย เบน ความ พ3 
ใจ ดูด ดม ใน สถาน ทีที เห็น ว่ๅเ บื่นที่ กัดสํ 'น ดาน นิ น ว่า เบน สถาน ที่ วิมาน ธรรม ขึน มา อย่าง' ใ ม 
คาด ผี น ตลอด บจจ นุณันิ ใจ ก็มีค วาม เคารพ เทิดทูน สถาน ที่ บา ที เขา เหล่า นํน อยู่ อย่าง สนิท ใจ 
อยาก ไป อยู่ จน สถาน ที่ เหล่า น นก ลาย เบน ที่ เผา ศพ ของ ตน ใน วาระ สุด ท ไย ปลาย แดน แห่ง ชีวิต 
ไม่ อยาก ตาย ใน สถาน ที เกลื่อน กล่น วุ่นวาย  การ ตาย ใน ที่ เช่น นิ นเบื่ น การ ตาย ที สงบ รืน เริง 
๒ ธรรม ไม่ มี อะไร เข ไ มา ก่อ กวน ชวน ให้ ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย ใจ มุ่ง ต่อ ธรรม ล้วนๆ โด ยม สติ บ ญญา 
เบน เทือ น สอง  สนุก ไตร่ตรอง ให้ ถึง เหตุ ถึง ผล ของ อรรถ ของ ธรรม ทีมี อยู่ ภาย ใน จิต ด ว' ย 

ความ รอบคอบ ขอบ ชิด  ใจ ก ป ธรรม สัมผ สกัน อย่าง สนิท แนบ แน่น  พอ ธาตุ ขนธ์ หมด กำ ลง 
สืบ ต่อ ลง ไป ก็ สละ ปล่อย วาง ไว้ ตา มด วาม จริง ของ เขา  ล้า เรา มี สติ บ ญญา รอบคอบ ใน ทุก สึง 

ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก  เรา ก็ เบน เรา อย่าง เต็ม ภูมิ  ไม่ ล้อ ง ไป หยิบ ยืม คำ ว่า  ‘เรา’  จาก สมมติ  มา 
ครอง ให้ เบน บุคคล ใน สมมติ เช่น โลก สมมติ ทิว  ๆ ไป  ภาระ คือ ขไฬ์ ที่ เคย ตะ เกีย ก ตะกาย 

แบก หาม ก่น มา ก็ ปล่อย ลง ไป ธาตุ เดิม ของ เขา  เรา ก็ ปล่อย ลง ใน ธาตุ เดิม ของ เรา  ‘อ นา ล โย’ 

เบน สม บตข อง ท่าน ผู้ ใด  ท่าน ผู้ นิ น ก็' ครอง  ‘อ นา ลยส มบํ ต’  ไป ตาม เ รอง  ก็ สน เรื่อง ก่น 
เพียง เท่า นิ  จะ ไป เที่ยว หา อะไร มา ต่อ ให้ เกิด เรื่อง ยุ่ง เรื่อง ยาว ต่อ ไป อีก  ความ จริง กิเลส! น จาก 
ใจ เสีย อย่าง เดียว  เรื่อง ท1 ง หลาย ก็ สน ไป ใน ขณ  ะนน  นิ เบน คำ ที่ ท่าน พรรณนา สรรเสริญ 
ความ ดี ของ บำเ ขา ลำเนา ไพร สำ หริ บ จริต นิสัย ท่าน เอง  ท่าน เคย ได้ ริบ ความ สงบ สุข ทาง ใจ 

จาก บาต ลอด มา จน บจจุ ปน ไม่ เคย เบื่อ หน่าย บา เขา ที่งห ลาย  สมก่ บอ นุ สาสน์ ที่ พระ พุทธ เจา 
ประทาน ไว้ เพื่อ พระ ผู้ บวช แล้ว  ให้ แสวง หา ที่ วิเวก สง ด เพื่อ บำเพ็ญ เพียร ใน บำมี รก ข มล ร่ม ไม้ 
เบน ตํน 

ท่าน อาจารย์ องค์ นิมี นิสัย ชอบ รู้สีง ต่างๆ  จำพวก กาย ทิพย์ ที่ สาย ตา มนุษย์ ไม่ อาจ 
มอง เห็น ได้  เช่น  พวก เปรต  ผี  เท ว บุตร  เท ว ธิดา  พญา นาค  คล้าย คลึง กบ' ท่าน อาจารย์ ปน 
เวลา ม โอกาส ท่าน สนทนา ธรรม กน กบ ท่าน อาจารย์ มน เที่ยว กบ พวก กาย ทิพย์  รู้สึก น่า พี ง 

มาก  ทำ ให้ เพลิด เพลิน ไม่ อยาก ให้ จบ ลง ง่าย  ๆ เวลา ท่าน สนทนา เรือง พวก กาย ทิพย์ มๅพี ง 
ธรรม และ ถาม บญ ห' ''พี ง, น่า พีง มาก  เพราะ ต่าง คน ต่าง รู้ พูด ไม่ มี ขด แย่ง กัน เลย  เหมือน คน 

เรียน' วิชา แขนง เดียว กน, พูด คุย กัน เรือง’ วิ, ชาเ แขนง' น8 นินน แล  ท่าน อาจารย์ องค์ นิ รู้สึก ชำนาญ 


๑๐๙ 


ทาง ว ซา กาย ทิพ ย พอ สมควร  ผู้ เขียน เรียน ถาม เกี่ยว กํบพ วก กาย ทิพย์  เช่น  พญา นาค เบน ตน 
ทาน พูด ได้ ละ เอย ดล อคน่ ๅที่วิ  ท่าน ว่า พวก พญา นาค มี ฤทธื้ มาก  นิรมิต กาย ได้ ต่าง  ๆ เวลา 
มา เย ยม ท่าน  ท่าน ให้ เขา นิรมิต ไห้ ท่าน ดู  เขา เรียน ท่าน ว่า การ นิรมิต กาย ของ พวก พญา นาค 
[ม่เ บน ของ ยาก ลำบาก อะไร เลย  จะ นิรมิต ให้ เบน อย่าง ไร ก็ ได้ ตาม ต่อ ง การ  แล่ ว เขา ก็' นิรมิต 
กาย ต่าง  ๆ I ห้ ท่าน ดู' ใน ขณะ' นิ น คือ เขา เตือน ท่าน ให้ คอย ดู ขณะ ที่ เขา จะ นิรมิต กาย  แล ว เขา ก็ 
หาย ตว จาก ทีนํน I ป ครู่ หนึง  แล้ว ปรากฏ เบน ตา ปะขาว เดิน มา แต่ ไกล เช่า มา หา ท่าน บาง 

แล้ว หาย ไป ครู่ หนึง  ไป ปรากฏ เบน นาย พราน ถือ อาวุธ มา แต่ ไกล เขา มา หา ท่าน บาง  แล้ว 
หาย ไป ครู่ หนึง  ไป ปรากฏ เบน ช่าง ใหญ่ เดิน เล้า มา หา ท่าน บาง เบน ตํนิ  ถ้า ต่อ ง การ จะ ให้ เบน 
อะไร ก็ นิรมิต กาย ให้ เบึ นอ ย่าง นิ นใดั ตาม ล้อ ง การ  ล้อ ง การ จะ ให้ เบน ล้าง  เบน คน  หรือ เบน 
อะไร ใน ที่ นไเ  ก็ ทำ ให้ เบน ขน ใน ที่ น1 นอ ย่าง รวด เร็ว ทํน ใจ  ที่ ว่า พญา นาค พ่น พิษ น น ท่าน 
เล่า ว่า  สม่ย ท่าน ไป เที่ยว วิเวก แถบ ผง แม่ นา โขง ถ้บ ท่าน อาจารย์ ม่น  ขณะ พก อยู่ ใน ที่ บาง แห่ง 
มี บึง นา ใส สะอาด น่า อาบ ดื่ม ใช้ สอย  แต่ ท่าน อาจารย์ ม่น ห่าม ไม่ ให้ พระ ลง อาบ และ ล้กนํ้ าที่น่ น 
มา ดื่ม และ ใช้ สอย  กล้ว พญา นาค พ่น พิษ ใส่ ใน นาน ไเ ไว้  เวลา ตก มา ใช้ และ อาบ ดื่ม จะ เกิด เจ็บ 

ไข้ ได้ บวย ล้น ลำบาก  เพราะ พญา นาค พวก ‘แล้ง ไม่ มี ความ เคารพ เลื่อมใส ใน พวก เรา  เขา 

พยายาม แข่ง ดีล้บ เรา มา หลาย คืน แล้ว  แต่ ไม่ นาน ทิฐิ มานะ เขา ก็ ลง เอง  สู้ ธรรม พระ พุทธ เล้า 
ไม่ ได้  พญา นาค พวก นํ้ล้ง ไม่ เลื่อมใส ศาสนา และ พวก เรา เลย  เขา ล้งเ ล้า ใจ ว่า พวก เรา ที่ มา 
พไา อยู่ ที่ นี่' จะ มา แข่ง ดี และ  ล้บ ไล่ เขา ให้ หนี จาก ที่นี่ เสีย  ฉะ' นิ น เขา จึง มี ปฏิกิริยา ท่า ทาง ต่อสู้ 
ล้บเ รามา หลาย คืน แล้ว  แต่ เรา ไม่ สนใจ ล้บ ปฏิกิริยา ของ เขา  เพราะ แน่ ใจ ว่า ความ ล้ว ไม่ เคย 
ชนะ ความ ดี แล้ ไหน แต่ ไร มา  พระ พุทธ เล้า ก็ ทรง สอน ให้ ชนะ ความ ชํ่ว ด้วย ความ ดี  ธรรม 
บท นีหรื อบ ท' ใด ก็ ตาม' ไม่ เคย เปลี่ยน I แปลง1 ตลอด มา  นบ แต่ เริม ประกาศ ธรรม แก่ มวล สตว์ จน 
ล้น เสด็จ เล้า ส่นิพ พาน  เพราะ เบึน ธรรม ของ จริง อ น ตาย ล้ว โดย สมบูรณ์ แล้ว  ไม่ มี' ทาง 

เบน อื่น  แงง้ ท่าน อาจารย์ องค์ น นก็ท ราบ โดย นัย ที่ ท่าน อา จาว ย์มํน เดีอ น เพราะ ท่าน รู้ เห็น 
เห ต การณ์ เกี่ยว กบ, พญา' นาค เห ล่า' นได้ ดี1 และ, เล่' ไถ วาย’ ท่า' น อาจารย์ มน เ' ช่' นเ' ดี 1 ยว ล้น  ไม่ นาน 
นัก พ ถก' นาค เหล่' านํ้ น ได้' พาก น ยอม ตน 1 ถี' อ สรณะ กบ ท่าน อาจารย์  และ ถวาย อารักขา เพ อ 


(ซิ)  (ซิ)  0 


เบ็น ประโยชน์ แก่ คน และ สัต ๆท่ว ไป เล่า  ไม่ กล* ว บาป กรรม บ่าง, หรอ  เมือ น่า เกิด เบน พี ษ 
แก่  [ค' ร เขา  พญา นาค เอง ต้อง ยอม รลั บาป โดย ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ได้ แน่น อน ตาม กฎ ของ ย รรม 
ทีมี มา ลัง เดิม  เพราะ ผล ของ กรรม มี อำนาจ เหนือ อำนาจ ของ พญา นาค เบ่น ไหน  ๆ ถา พญา นาค 
กล ว บาป กลัว กรรม และ กลัว ตก นรก  ก็ จง ไป ถอน พิษ ออก จาก น่า ใน บึง น1 นเหั กลาย เบน น่'1 
บริสุ ทธิ ขน มา เหมือน เดิม  อาตมา และ พระองค์ น่นมิ ได้ ไป แตะ ต ไ} ง น่า ทีน่น เลย  เพราะ 
ทราบ ดี ว่า พญา นาด แกล ไ ท่า ให้ อาตมา และ พระ ทํ้งห ลาย เกิด ลัน ตรา ยอ ย่าง ใด อย่าง หน ง เพราะ 
การอา บดืม ใช้ สอย น่าน น,  ตอน ที่ พญา นาค ยอม ตน อย่าง หมอบ ราบ เลย เพราะ ตน ทำ อย่าง น น 
จริง  และ มิ ได้ บอก ท่าน ว่า ตน พ่น พิษ ใส่ น่า  แต่ ท่าน อาจารย์ มํนท ราบ ด้วย ญาณ ภาย ใน  เธอ 
ยอม ริบ ว่า ได้ ทำ อย่าง ท่าน ว่า จริง  ๆ แล้ว รีบ ไป ถอน พิษ จาก น่า ใน บึง ออก หมด  จึง กล" บ มา เร ย' น 
ท่าน พร ไ) ม ลับ อาราธนา ให้ ท่าน และ พระ ท1 ง หลาย อาบ ดื่ม ใช้ สอย น่า ใน บึง น1 น ตาม สบาย โดย 
จะ ไม่ มี ลัย ใด  ๆ เกิด ขน  เรื่อง พญา นาค ที่ ลือ ทิฐิ มานะ แข่ง ดี ลับ ท่าน อาจารย์ ม่น ได้ กลับ ยอม 

ตน ลง โดย สน เชิง  และ ถวาย ลัวเ บึน ศิษย์ ศึกษา อรรถ ธรรม ลับ ท่าน ด้วย ความ สนใจ เลื อม ใส 
อย่าง ยง แต่ วน น1 น มา  เมือ ทราบ ว่า พญา นาค ยอม ตน และ ถอน พิษ ออก จาก น่า หมด แล้ว  ท่าน 
จึง ส่ง ให้ พระ ลง อาบ น่า และ ใช้ สอย น่า ใน บึงน่ น ต่อ ไป 


ท่าน อาจารย์ ม่น 


การ หย่ง ทราบ เรื่อง ลึก ลับ ต่าง  ๆ ลัง เรื่อง พญา นาค เบึน ลัน 
น* บว่า ท่าน ละเอียด ลออ มาก  ยาก ที่ ลูก ศิษย์ คน ใด จะ เสมอ เหมือน ได้  การ ปฏิบ ตต่อ พวก 

กาย ทิพย์' น่น  ท่าน อาจารย์ ก็ คอย แนะ นำ พระ อยู่ เสมอ  เช่น เวลา ไป พไา อยู่ สถาน ที่ บาง แห่ง 
กลาง คืน ยาม ดึก สง ด พวก เทพ มก พาก น มา เยี่ยม พง ธรรม ท่าน เสมอ  ท่าน ต้อง คอย แนะ พระ 
ให้ พาก น สำรวม ระ ลัง มารยาท  และ บอก ให้ พ* ก นอน เสีย ตอน ห* วค์า  พอ ตก ดึก ก็ รีบ พา ลัน 
ตื่น นอน และ ประกอบ ความ เพียร  เวลา พวก เทพ น่งห ลาย มา  เพื่อ ให้ เขา ได้ กราบ ไหว้ และ ชม 
ความ เพียร ของ พระ ผู้ปฏิ บต พา กน บำเพ็ญ ภาวนา ใน เวลา เขา มา เยี่ยม  ไม่ ให้ เขา ได้ พบ เห็น 

กิริยา แห่ง การ หลบ ของ พระ ซึ่ง ปราศจาก สติ และ ความ สวย งาม ทาง มรรยาท แห่ง การ หลับ นอน 
พวก เทพ เคย นำ เรื่อง ของ พระ ที่ นอน ไม่ ค่อย มี มรรยาท มา พี อง ท่าน อาจารย์ เสมอ  แม้เ บึนส็ ง 
ที่ สุด วิสัย จะ แก้ สำ หรบ คน นอน หลับ ไม่ มี สติ ควบ คุม มรรยาท ใน การ หลับ  แต่ ก็ อยู่ ใน วิสัย 

ของ พระ จะ ควร แก้ไข ได้ ด้วย การ ไม่ นอน ใน ระยะ เวลา ที่ พวก เทพ มา หา  ท่าน จึง แนะ ให้ พัก 


(ผ์) (ช์)(2) 


นอน เ ■สิย แต่ ยง ไม่ ถ^ว ลๅพ วก เทพ มา  พระ ท่าน ได้ พยายาม ปฏิบ่ ต ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่าน 

การ ตา หน๊ติ เตียน พระ จๅฦ พวก เท พก สงบ ไป  ส่วน ท่าน ที่มีค วาม สามารถ ใน การ รบ แขก 

จา พวก กาย ทิพ ย ก็ รบ เขา เช่น เลีย วกํบ ท่ๅม ฐๅชุ ๅว 4 คยรํ บ ผู้' ไม่ มินิ สํย ใน ทาง นก็' ทำ สมาธิ 

ภาวนา ของ ตน ไป ใน, เวลา ที!, ฃๅม ๅเ 1 ยี่^ 


‘ผ วก เทวดา ทา ทลาย ชอบ 'ผง ธรรม ลูตร ต่าง  ๆ กน 


เกย วกํ 1) พวก เทวดา 


ท่าน อาจารย์ องค์ น1 นกับ ท่าน อาจารย์ มึน พูด เห มีอน กัน 
ท ไ) หลาย  ว่า มี นิ สิ ย ต่าง  ๆ กัน เหมือน มนุษย์ เรา  คือ บาง พวก ชอบ พง ธม มจํก กัป ปว ตน สูตร 
บาง พวก ชอบ พง กรณี ย เมตตา สูตร  บาง พวก ชอบ พง พระ อภิธรรม  คือ  กุสล าธัม มา  อกุ ส ล า- 
ธม มา  ทิพ ระ พุทธ เจ ไท รง โปรด พระ มารดา ชน ดาวดึงส์ สวรรค์  บาง พวก ชอบ พง อปริ หาริ ย- 
ธรรม สูตร  บาง พวก ชอบ พง เม ตต พรหมวิหาร  แต่ พวก ที่ ชอบ เมตตา พรหมวิหาร มี มาท กว่า 
ที ชอบ สูตร อืน  ๆ เทวดา ต่าง พวก ต่าง ขน ต่าง ภูมิ ต่าง ชอบ สูตร ต่าง  ๆ กัน ไป ตาม นิสย ของ ตนๆ 
ไม่มื ประมาณ ใน สูตร ธรรม ท* ง หลาย  แต่ ไม่ อาจ จะ นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่นี่ ให้ เต็ม ตาม สูตร ที่ เขา 
ต่อ ง การ ได้  แม้ แต่ ผู้เขึ ยนเ อง ยไ ไม่ รู้ เห็น แล่ ะ เข ไ ใจ ใน สูตร ที่ เทวดา ท* ง หลาย ล้อ ง การ กัน เลย 
จึง ไม่ สามารถ ล้น หา สูตร น8 น ๆ มา เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ได้  และ ขอ อภย ผ่าน ไป แบบ คน จน ตรอก 

ท่าน อาจารย์ องค์ นํ้นไ ปพํก อยู่ ใน ที่ ใด  บรรดา ที่ เบน บา เบน เขา  เทวดา ท* ง หลาย ชอบ ไป 
เที่ยว ของ กับ ท่าน เสมอ  คล ไย กบ ท่าน อาจารย์ มน ผู้ เบน อาจารย์ 

บาง ค ร* ง ท่าน ไป พไา กับ ฤๅษี ดาบส ที่ บำเพ็ญ อยู่ ใน ถํ้าเ บน แห่ง  ๆ ปราศจาก ผู้ คน 
พลุก พล่าน  โดย มาก ก็ ห่าง จาก หมู่ บ้าน ประมาณ สี่ ห้า กิโลเมตร หรือ ยึงก ว่าน น และ ใน เขา 
กที่ ไม่ ค่อย มีผู้ คน กัญ จร ไป มา  เพราะ พวก นไม่ ค่อย มี การ โคจร บิณฑบาต เหมือน พระ  หุง 
ล้ม รบ ประทาน โดย ลำ, พํ โง ต' น เอ' ง เวลา ท่าน ไป พไา กับ เขา ช็่งม็ ถํ้า อยู่ ใกล้ เคียง กัน ก็ใด้ อาศัย 

บิณฑบาต กับ เขา  วน, น น ฤๅษี แก งถํว มา ถวาย' ท่าน ด้วย ความ บี ติยิ' นดิเ บิน กัน มาก  ท่าน เล่า 
ตอน น น่า' ขบ ขน มาก แต่- ขอ ผ่าน 1ป  ท่าน ว่า ท่าน ก็ กำลัง หิว มาก ทํ้ง อ่อน เพลีย เพราะ เดิน ทาง 


ลึ 


ข ไม นา ข ไม เขา มา สาม กัน แล้ว  การ ขบ ฉัน ก็ เขียม  ๆ มาก ตลอด มา ใน ระหว่าง เดิน ทาง  เนิ อง 
จาก เดิน บุก บิ' าบุก เขา มา' พบ' หมู่ บ้าน แ' ห่ ง ละ  สาม  สี่  หลังคา เรือน  ซึ่ง เบน ชาว บํไที่ ไม่ ค่อย เช่า;. จ 
เรือง ศาสนา  ได้ อาศัย เขา บ้าง พอ, ป' ระ' กั 3' ชิ วิ' ต มา ตาม ทาง  ทํ้งเ ดิน ทาง ไกล และ ขน ที่ สูง ลง ดา 


ร่าง โกย' จง อ่อน เพลีย มาก และ ตอง กา ร อา หาร มาก ผิด ปรกติ  พอ ฤๅษี ทำ แกง ถ' วมา ถวาย กฉน 
เสีย' จน เก ลี ยง โป' ที่ง ข้' ไว ท1 งก บ คือ แกง ๓ ไม่ มี อะไร เหลือ ติด ด้วย ติด จาน เลย วน นน  พอ ฉน 
แด้ ว แทน ที ร่าง กาย จะ แข็ง แรง  แต่ กลับ อ่อน เพลีย เข่า ไป อีก  มี แต่ อยาก1 หลบ นอน ทำ เดียว 
ประ กอบ ลับ อาหาร ฤๅษี อร่อย มาก ด้วย  ด้วแ ก เอง ก็ ดีใจ มาก ด้วย  เมือ เห็น ท่าน ฉน ได้ มาก 
เร อง จง เขา กิน ได้ อย่าง สนิท  ชนิด ไม่ คิด หน้า คิด หลํง อะไร เลย  พอ เห็น อาการ ไม่ ดี จง เดิน เขา 
ทาง จงกรม ทำ ความ เพียร จน กระทิง บ่าย จึง ได้ ออก จาก ทาง จงกรม เข้า ที่ พก ภาวนา  ขณะ นํง้ ทำ 
สมาธิ ภาวนา จิต' สงบ ลง  ปรากฏ ได้ ยิน เสียง ฆ้อง เสียงกลอง ของ พวก เทวดา ที่ แสดง ความ ยินดี 
ต่อ ผล เมตตา ที่ ตน ได้รํ บ จาก ท่าน  และ ยินดี ใน ทาน ของ ฤๅษี ที่ ได้ ถวาย ท่าน อาจารย์ องค์ หิว 

มาก  ๆ น1 น ว่า ได้ บุญ กุศล มหาศาล เหลือ ที่ จะ ประมาณ ได้  พวก เขา มืค วาม บติ ยินดี และ อนุ- 
โมทนา ด้วย เบน ณ้นน้ น ซึ่ง นาน  ๆ จะ มี ท่าน ผู้ มี ศีล มี ธรรม เบน ที่ น่า ยินดี และ เคารพ เลื่อมใส 
มา โปรด ลัก ค ร1 ง' หนึ่ง  พวก เขา มีด' วาม อีม เอิบ ด้วย ผล ทาน' นี่ น จึง ได้ พา ด้น มา แสดง ความ ยินดี 


อนุโมทนา และ ฃอมี ส่วน แห่ง บุญ นี่นี่ จาก การ อนุโมทนา ใ นคร8 งนี่ ด้วย ด้ง นี่  นี่ คือ คำ ของ เทวดา 
ท8 ง หลาย ที่ อาด้ ยอ ยู่ ใน เขา ลูก น น แสดง ความ ยินดี ต่อ ทาน ของ ฤๅษี คน น8 น โดย ผ่าน มา ทาง 
ท่าน อาจารย์ องค์ หิว' จํดฉํ น' ใต้ มาก  เพื่อ ริบ ทราบ เบน พยาน  และ ขอ ให้ ช่วย บอก ข่าวสาร การ 
อนุโมทนา ของ พวก เขา แก่ ฤๅษี น8 น ด้วย  พอ ตก ตอน เย็น ท่าน จึง ถือ โอกาส สนทนา ธรรม ด้บ 
ฤๅษี คน น น และ พูด เปรียบ เปรย ให้ แก ทราบ โดย ปริยาย ว่า  วน นี่ ตอน บ่าย อาตมา ผน ไป ว่า 
พวก เทวดา จำนวน มาก พาก น ตี ฆ้อง ตี กลอง มา ขอ อนุโมทนา ส่วน บุญ  ที่ ฤๅษี ถวาย ด้ง ด้น แก่ 
อาตมา เมื่อ เด้า วน นี่ เบน ด้น พ2 น และ พวก เขา ขอ มี ส่วน แห่ง บุญ ที่ เกิด จาก การ อนุโมทนา ด้วย 
ด้ง นี่  นบ ว่า คุณ ฤๅษี ได้ บุญ มาก จริง  ๆ ถึงด้ บ เทวดา ที่งห ลาย ด้อง พาก น มา อนุโมทนา และ ขอ 
ส่วน บุญ ด้วย  พอ ฤๅษี ได้ ทราบ ก็ รีบ ยก มือ ท่วม ศีรษะ สาธุการ แก่ เทวดา ทํ้งห ลาย อีก ค ร1 ง หนึ่ง 
และ กล่าว ชม เชย ท่าน อาจารย์ ว่า เก่ง มาก เกี่ยว กบ ญาณ วิถี ต่าง  ๆ แม้ แต่ นอน หด้บ กลาง ด้น ด้ง 
สามารถ ได้ ยิน เสียง เทวดา กล่าว คำ อนุโมทนา สาธุการ  ด้า เวลา ปรกติ ไม่ หลับ ท่าน อาจารย์ 

องค์ นี่ จะ เก่ง แค่ ไหน  กระผม ไม่ สง ลัย เลย  กระผม มี ความ เคารพ เลื่อมใส ท่าน อาจารย์ มาก 
มา แต่ ขณะ เห็น ที แรก  จึง ทำ อะไร เพื่อ ท่าน ด้วย ความ เต็ม อก เต็ม ใจ  ย็ง เห็น ท่าน ฉัน ได้ มาก 
ก็ ยง เพื่ม ความ บี1 ดิยิน ดี ไม่ มี ประมาณ เอา เลย  ประการ หนึ่ง เทวดา พวก นี่ เขา อยู่ ที่ ไหน กัน กึง 


6)6) ถา 


^’ดท ร าบ  ว่า กระผม ถวาย ทาน แก่ ท่าน แล้ว พา กัน มา อนุโมทนา  และ ขอ มี ส่วน บุญ จาก กระผม 
ด ใย  สำ หรบ กระผม เอง ทำไม ไม่ เคย เห็น เขา มา ปรากฏ ช้ว เลย พับ แต่ มา อยู่ ที่นี่ จน ช้ดนี  ท่าน 
ตอบ ว่า  นีเบ็ นพ วก รุก ข มูล  เขา อยู่ ใน ที่ ไม่ ห่าง ไกล พวก เรา นัก แล  ตอน อาตมา อนุโมทนา 
ย ถา  ลพ พ ฯลฯ  เมือ เช้า นี  เขา ยไ ได้ ยิน และ สาธุการ ด้วย  แต่ พวก เรา ไม่ ทราบ เอง  จง 
เบน เหมือน' ไม่ มี เขา และ อะไร  ๆ อยู่ ใน แถบ บริเวณ นึ่ 


ฤๅษี มี ความ เพลิด เพลิน ใน เรื่อง เทวดา มา อนุโมทนา ทาน กบ ตน  ได้ อาราธนา ให้ 
ท่าน แสดง ให้ พง  ท่าน จึง หา อุบาย ให้ ฤๅษี ได้ ทำ ภาวนา และ ท่าน เอง ก็ จะ ได้ มี เวลา ภาวนา ช้าง 
ไม่ ตอง ยุ่ง กับ เรือง ภาย นอก จน เกิน ไป  จึง พูด กับ ฤๅษี ว่า  การ ดู พวก เปรต  ผี  เท ว บุตร  เท ว ธิดา 
ต่อ งดูกั วย ตา ใน  คือ ตา ใจ  การ จะ รู้ พวก นึ่ด้ว ย ตา ใน ได้ ตอง ข ยิน ภาวนา  พิจารณา อาการ 
สาม ลิบ สอง ภาย ใน กาย ให้ ละเอียด ล้ยบ ญญา  เวลา ทำ สมาธิ ก็ ให้ จิตอยู่ กับ ลม หายใจ หรือ บท 
พุทโ ธ เท่า น1 น ไม่ ให้ เผลอ ไป ที่ อื่น  เมื่อ จิต สงบ ด้วย ภาวนา ต่ง กล่าว มา ก็ มอง เห็น เทวดา ได้ เอง 
ไม่ ช้อง ถาม ผู้ อื่น ให้ ลำบาก  แต่ ช้า ข เกียจ ภาวนา ก็ ไม่ เห็น เทวดา  ท8 งใจ ก็ ไม่ สงบ เย็น ได้  การ 
เห็น พวก เทวดา ซึ่ง เบน พวก กาย ทิพย์ ช้อง เห็น ด้วย ใจ ทิพย์ คือ มี สมาธิ ภาวนา เบน เครื่อง มือ  ผู้ 
ไม่ มี เครื่อง มือช้ 3 กล่าว ก็' ไม่ มี ทาง รู้ เห็น, พวก นึ่ได้  พอ ท่าน อธิบาย จบ ลง  เขา มี ความ พอ ใจ จะ 
ปฏิบ่ ต ตาม เพื่อ รู้ เห็น พวก เทวดา ช้ง ท่าน อธิบาย ให้ พง  จา กน น ท่าน ก็ ลา เขา หลีก ไป ทำ ความ 
เพียร  พอ ตก กลาง คืน ดึก  ๆ พวก เทวดา ก็ มา เยี่ยม ท่าน  และ ถาม ถึง เรื่อง ฤๅษี อยาก ทราบ ว่า 
พวก เทวดา อยู่ ที่ ไหน  และ พอ ใจ ภาวนา เพื่อ ทราบ เรื่อง ของ เทวดา ช้าง โดย ท่าน เบน ผู้ช แจง 
ให้ เขา พีง  ท่าน ก็ ได้ ช แจง ให้ พวก เขา พีง ตาม ที่ ได้ ส่ง สอน ฤๅษี แช้ วน น.  ท่าน มิ ได้ พัก อยู่ กับ 
ฤๅษี นาน จึง ช้อง ลา จาก เขา ไป  ฤๅษี คน นนรู้ สึก เลื่อมใส ใน ท่าน มาก  มี ความ อาช้ ย เสียดาย 
ไม่ อยาก ให้ ท่าน จาก ไป 


ท่าน พัก บำเพ็ญ อยู่ ใน บา แห่ง หนึ่ง  คราว นนมี พระ ไป ด้วย สอง องค์  ใน บาน น 
ท่าน ทราบ พี หล ไ ง่' ว่า มี' ชา, วช้ เน' นำ ผู้' เงญิ งที่ ตาย! ผิ1 ล ธรรมดา สา, มไ ญซึ่ ง ชา' ว ช้า, น 1 รี! ยก ว่า ตาย' โหง 
มา ผีง ไว้ แถว บริเวณ ที่ท่ าน พ็ก่0 ยู่  หญิง ที่' ตาย, น น มี เด็ก' อยู่' ใน, ครรภ์ เบม เพ' วก' ชาว บา  อนามัย 
ใน การ คลอด จึง ไม่ สม ทุ รณ์  ปล่อย ให้ กัน ตาย ที่ งอ ย่าง น่า ทุเรศ สงสาร ตาม ที่ เขา เล่า ถวาย ท่าน 
เวลา เข่า ภาวนา ผี' ของ' หญิ- งะ ที่ .เมา กวน แทบ ทุ เก คื, น ท่าน ว่า คน กับ ผีมีนิ ส ย คล้าย คลึง กน ใน 


(จ) 6)(5ยี่ 


ความ รู สก  (ขอ อภัย เขียน ไว้ ไ พือพิ จาว ณๅ บา มูล ความ จริง ตาม เรื่อง ที่ เกิด ขืน กบ ท่าน) ทาง ราคะ 
ตณห าทีมี ใน ใจ สตร์ โลก  ที่ เห็น ได้ ชิด เจน ก็ เวลา ท่าน พํกิ ภาวนา อยู่ ใน บา นี่ นก บ พระ สอง อง ค 
พอ ตก กลาง คน เวลา เขา' ที ภาวนา จะ เห็น หญิง ตาย' ใน ง คน น5 นี่ เข้ ามา หา  และ แสดง เล่ห ท ล มารยา 
แห่ง ราคะ ตณ หา แก่ ท่าน เสมอ  แต่ อำนาจ จิต ท่าน แรงกว่า  ผี จึง ไม่ สามารถ ทำ อะไร ท่าน ได้ 
สำเร็จ  บาง ครื่ง ผี ตาย' โหง แสดง อาการ รุนแรง แก่' ท่าน ผิด ธรรมดา  ถึง จะ เข ไ มา ทำ การ ข่ม ขืน 
ท่าน ให้ เบน ไป ตาม ใจ ของ ตน  แต่ กใม่ มี ทาง ทำ ได้  ท่าน แผ่ เมตตา จิต ให้ ไม่ ยอม ร ไ-!  ม แต่ 
จะ ทำ ตาม อารมณ์ ที ตน ปรารถนา อย่าง เดียว  เวลา ถาม ผีก็บ อก ตาม ความ จริง ไม่  โกหก  ว่า ตาย 
เพราะ เหตุ น้น  ๆ ซึง เบน ความ จริง ตาม ชาว บาน เล่า ให้ พง  หภัง จาก ที่ ท่าน ประสบ เหตุ กา รณ 
มา แภัว ถาม ดู เรือง ราว ภับเ ขา  คือ หญิง นี่ นี่ ก่อน ตาย สามี หย่า รำ ง ไป มี ใหม่  เธอ เกิด ความ เสียใจ 
มาก  ขณะ คลอ ต บุตร ก็ ไม่ มี ใคร ให้ การ พยาบาล รํกิษ า และ ตาย ใน ขณะ น1 น ซึ่ง เด็ก ก็ยไ อยู่ 
ใน ครรภ์  เวลา ผี เล่า ก็ ตรง ภับที่ ชาว ภัาน เล่า ให้ พง  ก่อน ที่ ท่าน จะ ถาม เปรียบ เทียบ ชาว น่าน 
เพราะ ได้ ปรากฏ ผีนี่นี่ มา แสดง ความ ไม่ ดีใม่ งาม ให้ เห็น ทาง สมาธิ ภาวนา อยู่ เสมอ  เวลา เขา เล่า 
ให้ พง เรื่อง จึง ตรง ภับที่ ผี เล่า  ผี ราย น ท่าน ว่า รำ ย มาก  เมื่อ ทำ อะไร ท่าน ไม่ สำเร็จ ก็ใป กวน พระ 
สอง องค์ ภัวย การ ข่ม ขืน ท่าน ขณะ นอน หภับ  ถึง กับ พระ ด้อง ตะโกน ขืน ที่งห ลับ  จน ท่าน เอง 
ได้ ยิน ชด ภัอย ชิด คำ ว่า  “ก็ โยม เบน ผู้หญิง  ส่วน อาตมา เบน พระ  จะ ให้ ทำ แบบ ฆราวาส 
ได้ อย่าง ไร  ไม่ เอา รีบออก ไป  เดี๋ยว ตก นรก ยึง กรรม หนัก กว่า น เข้า อก  ท่าน อาจารย์ ช่วย ด้วย 
ผี ผู้หญิง ก0 าภัง ข่ม ขืน กระผม อยู่ เวลา น รีบ มา เร็ว ช่วย กระผม ด้วย  ท่าน อาจารย์ มา เร็ว” ด้ง น 
เสียง ตะโกน เรียก ท่าน ที่งที่ หลับ  เห มีอน เสียง คน ตะโกน เรียก กัน เรา ดี  ๆ นี่ เอง  ท่าน อาจารย์ 
เอง ซึ่ง กำลัง ออก จาก ที่ ภาวนา หลัง จาก รบ กนก บผีผู้ หญิง เพ็ง ผ่าน ไป สก ครู่  ก็ ได้ ยิน เสียง แปลก 
อย่าง ชด ลัอย ชด คำ  ก็ ได้ รีบ ไป หา พระ อง คทีเ ร ยก ท่าน ให้ ช่วย ทํนที และ ปลุก ให้ ตืนใ นบ” ด เดี๋ยว 
นี่ น เมื่อ พระองค์ นี่ นี่ตืน ขืน มา  ถาม ก็  ใต้ ความ ว่า มี ผู้หญิง กำลัง มีภั อง จะ เข้า มา ข่ม ขืน  บอ ๆ 
เท่าไร ก็ ไม่ พ็ง  เลย ตอง เรียก ให้ ท่าน อาจารย์ มา ช่วย  ก็ พอ ดี ท่าน มา ปลุก ให้ ตน อยู่ ขณะ นี่ แล ด้ง นี่ 
ซึ่ง เบน เรื่อง ประหลาด มาก  ยง ไม่ เคย ปรากฏ ที่ ไหน มา ก่อน เลย  ท่าน ว่า พระ ที่ ง สอง องค์ นี่ น 
ผีนเ หมี อนลั น แต่ มิ ได้ ผีน ใน คน เตย รก น ขณะ ผนแ ละ กลัว หญิง นํน จะ ทำลาย พรหมจรรย์ 
ก็ ตะโกน เรียก ท่าน อาจารย์ ไห้ ไป ข่รย อย่าง ชตถ อยช ต คำ เช่น กัน  คืน หนึ่ง องค์ หนึ่ง ตะโกน 


■รอง เร ยก  อก คน หน งอ งค VI นง ตะโกน ร้อง เรียก อยู่เ รอย  สำ หรนั ท่าน เอง ก็ ถูก กวน ทาง สมาธิ 
ภาวนา  พระ สอง อง ค์ก็ถู กก' วน เวลา' นอน ท บ้บแ ทบ' ทุก คืน  ท่าน ว่า สำ คไบู ที่  โร คบ ไพร รค์นี 
ไม่ ยอม รบ ส่วน กุศล ผล เม ต ตา อ ะ' I รท ไ สน  นอก จาก สีงที่ มน ตอง การอ น เบน โรค บ้า ไม่ รู้ จก อาย 
นนเ ท่านํ น จง ทำ ให้ คิด ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง ว่า ไม่ ว่า โลก ใด ก็ ตาม  ถา โรค บ้า โรค หน ได ไน 
น ได้ เขา สิง แล้ว  โลก, น0 น จะ ตอง เบน ทำนอง เดียว กับ ผู้] หญิง ผี คน น1 น มา เบน กับ พ ระ นี่ น แล 

ผู้ เขียน เรียน ถาม ว่า  ที่ ว่า ผี หญิง มา ท่า ท่า จะ ท่า ไม่ ดี ไม่ งาม นี่ น เขา ท่า อย่าง ไร 
ท่าน ตอบ แบบ คน โมโห ให้ ผียไ ไม่ หาย ว่า  จะ ให้ อธิบาย ให้ พง อย่าง เบีด เผย เรือ เกย หาด อย่าง ไร 
อีก  เพียง พง กน เท่า ที่ เล่า มาน ก็ อยาก เอา หํว มุด ดิน อยู่ แล ว จะ ให้ พูด ข้ดยึ งก ว่า คน แก้ ผา พูด 
น น ผม พูด ไม่ ได้  เพราะ เรา มิ ใช่ ผีตไ หน ได ไน คน นนที่ จะ พูด จน ไม่ รู้ จ' กคำ ควร ไม่ ควร นี่  ก็ 
ทราบ ก้น อยู่ แบ้ ว ว่า  “ข่ม ขืน” จะ ให้ พูด อย่าง ไร อีก  ผี หรือ คน พง ก็ บ้อง เบ้ ใจ กนัอ ย่าง ชิด เจน 
ไม่ มี ทาง สง บ้ย 


ผู้ เขียน ถาม อีกว่า  ส่วน ท่าน ท1 ง สอง องค์ นี่ น ท่าน ไม่ ทราบ บ้วย สมาธิ ภาวนา บ้าง 
หรือ  ผี จึง ไป กวน ท่าน ใน เวลา หบ้บ นอน ซึ่ง ไม่ บ้อง การ ความ สุข ใด ยง ไป กว่า การ หบ้บ สนิท 

ใน เวลา นี่ น ท่าน ว่า  ก็ ท่าน ไม่ ได้ บอกว่า ท่าน ทราบ หรือ ไม่ ทราบ  เห็น แต่ ท่าน ตะโกน ล่น 
ตอนกลาง คืน ดึก  ๆ จน เรา ทน อยู่ ไม่ ได้ บ้อง รีบ ไป ปลุก  เวลา ตื่น ขน มา  ถาม ได้ ความ ว่า ผี มา 
ปลุก ปลา ข่ม' ขืน  เรื่อง ก็ เท่า นี่ น 

ผู้ เขียน  ท่าน อาจารย์ พํก้ อยู่ ที่ นี่ น นาน เท่าไร  ท่าน พัก อยู่ หลาย เดือน  แต่ เหตุ 

ที่ จะ ได้ จาก ที่นนั ไป ก็เนี่ อง จาก ท่าน สอง สงค์ ไม่ ชอบ อยู่  บอกว่า ทน ผี มากวน จะ เอา บ้ว ไป เบน 
อะไร ไม่ ไหว  เลย จำ บ้อง พา ท่าน หนี ไป  V. 


ผู้ เขียน  ก็ผีที่ รบกวน ท่าน อาจารย์ นน ไม่ นับ เข้า ใน จำพวก เปรต ที่ ควร ได้ ริบ 
ส่วน บุก] บ้าง หรือ  ทำไม เวลา แผ่ ส่วน กุศล ให้ จึง ไม่ ยินดี รบ  ท่าน ว่า จะ เบน จำพวก ไหน  ผม ก็ 
ทราบ ไม่ ได้  ทราบ ได้ แต่ ม นัจ ะ ทำ แบบ บ้า ของ มน ท่า เดียว โดย ไม่ สนใจ กับ อะไร ทง สน เท่า นน 
พดแบ้ ว ท่าน ยม นิด  แบ้ ว พูด ต่อ ไป อีกว่า  ผม สงสาร พระ สอง องค์ ที่ อายุ กัง หนุ่ม แน่น มาก 
แต่ ท่าน เบน ผ้ปฏิ บด ดี มี ความ' มุ่ง มดี นี่นั- ธรรม อย่าง ยี- 3จ ะอยู่ ใม่เ บ' นสฺ เข เ' พร าะ เรื่อง น น รบกวน 


ท่าน  ตอนกลาง คืน ท่าน มี อาการ ไม่ สู้ ดี  คิด ทุกข์ คิด ยาก ที่งส อง องค์  ใน เวลา นอน หลบ กล ว 
ผีถ้ว น้น จะ ไป ทำลาย ถ้งที่ เคย เป็น มา  ท่าน ไม่ อยาก อยู่ ที่นน จึง ได้ พา หนี ไป 

ผู้ เขียน  เรื่อง ทำนอง นี่ จะเ บ่น ได้ เฉพาะ หญิง เท่า นน หรือ ผู้ชาย ก็มี ทาง เบน' ให้ 
เน เวลา ตาย ไป  ท่าน พง แต่ คำ ว่า ราคะ ตัณหา ก็ แล วถ้น  มถ้ ไม่ เคย ไว้ หน ไ ใคร ว่า เบน หญิง 

เบน ชาย  เบน พระ เบน เณร  เบน เปรต เบน ผี  หรือ เบน เท ว บุตร เท ว ธิดา  มนเ บ่น นาย เสย 
ท่งนํ น ไม่ เคย ยอม เบ่น ปอย ใคร อย่าง ง่าย  ๆ เลย  จึง มิ ได้ นิยม ว่า เบน ใคร ทีม น จะ เบน นาย 

และ บํงคั บ ไม่ ได้  มัน 1 บ ไ) คบ' ใต้' ที่งน้ น ฉะนํ้ น ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ก็ ตาม จึง มี ทาง เบ่น ได้ ดวย กน 
แต่ ที่ ผม พูด นี่ก็ พูด ตาม เรื่อง ที่ ปรากฏ ต่าง หาก  มิ ได้ ต1 งใจ ตำหนิ ว่า ผู้หญิง ไม่ ดี  ถ้า ผู้ชาย ไม่ ดี 
หรือ ไป ปรากฏ แก่ หญิง หรือ แก่น ไา ภาวนา หญิง เขา บ้าง  เขา ก็ จำ ติ อง พูด ทำนอง เดียว ถ้น  เคร 
จะ ว่า เรา หรือ เขา พูด เบน เชิง ตำหนิ ติเตียน วิญญาณ หญิง หรือ วิญญาณ ชาย ก็ สุด แต่ผู้ จะ คิด ซึง 
บ้า ม ไม่ ได้  อํน ราคะ ติณ หานี เรา ไม่ ควร ไป สนใจ ถ้บพ วก เปรต ผี หรือ อะไร ให้ เสีย เวลา  ว่า เขา 
เบ่น อย่าง น นอ ย่าง นี  มนุษย์ เรา นี่ ชิต ว เก่ง และ เก่ง พอ  ๆ กน ท่ง หญิง ท่ง ชาย ถ้วย  แม้ ไม่ แสดง 
ออก ภาย นอก ก็ เก่งอยู่ ภาย' ใน อยู่ นิ น เ อง  เช่น ทุก ล้น นี่ กบ้เ แต่ สม ไย่ ผม เป็น เด็ก เป็น หนุ่ม ผิด ก่น 
มาก ราว พาก บ้ติน เลย ท่าน  ดู เอา ก็แถ้ วก น อย่า ให้ ถ้อง พูด ถ้อง บอก ท่ง ภาย นอก ภาย ใน  เพราะ 
บ้น เก ลื่อ' น ไป ถ้วย เรื่อง บ้นนี่ ทํ้งน น แทบ โลก จะ เบน ไฟ อยู่ แล้ว  เพราะ เถ้า ถ้วน นำ หนำ กล้า 
อวด ลวด ลาย ของ มน  และ ก็ ต่าง คน ต่าง มี ต่าง คน ต่าง อวด  โลก จึง รือน ขน ทุก ล้น  เพราะ ไม่ มี 
อะไร เป็น ความ ดี ความ ชอบ จาก การ อวด เถ้า ตัว นี่  ปรกติ มน ก็เ บ่น เหมือน ล้ตถุ เครื่อง ทำลาย 

สิง หาร อยู่ แล้ว  เมื่อ ใคร คิด สนุก คะนอง ไป ยก ยอ มํนํ ขน ว่า ดี และ นำ ออก อวด โลก  ที่ ต่าง คน 
ต่าง มี มัน ถ้อง แผลง ฤทธื้ ให้ โลก แตก ทลาย ได้ โดย ไม่ สงสัย  ลอง ดูชิ  ถ้า ไม่ เชื่อ ว่า เบน ความ จริง 
ถ้อง เห็น ฤทธ เดช ของ มน ประ ถ้กษ์ แน่ นอน  ไม่ ถ้อง พูด ไป มาก และ กล้า ง ขวาง  เพียง สึงนี่ มีอย่ 
ใน บ้ว ใจ ของ ใคร มาก น้อย  ก็ แสดงออก ให้ เห็น ความ ไม่ ดี จน ได้ อยู่ แล้ว  จำเ บ่น อะไร ที่ จะ ล่ง 
เสริม ให้ มน เจริญ เติบ โต มี อำนาจ มาก ยี งก ว่า ภูผา บา ไม้ ที่ จะ ทำลาย ตัว เอง และ โลก ให้ ฉิบหาย เล่า 
ฉะ น น ปราชญ์ ท่าน จึง สอน ให้ ระ ล้งแ ละ ระ งบ ดับ มัน  อย่าง น้อย ก็ พอ มี ความ สงบ เย็น ใจ ใน 


๑๑๗ 


จะ พา เรา ไป เสวย สุข มหๅ คๅล ที ไหน อีเๅ  นอก จาก ม0 น กระซิบ กระ ซา บ และ ฉุด ลาก เร าลง 
นรก อ เวจ ทงเ บน อยู่’ ทุกวน เวลา เ' ท่า นิ' น อย่า สง ลัย ว่า มัน จะ พา ไป สู่ สน ติ ธรรม อนเ บน ความ 
สงบ เย น เจ ที ใ หน เลย  ถา จะ เห็น โทษ ของ มัน ก็ ควร เห็น  เพราะ ใน ตวม นก็คี อตว โทษ ล วน  ๆ 
อยู แล้ว  และ ก็ อยู่ กไา หํว ใจ เรา ทุก คน อี กล้วย  จะ สง ลัย มัน ว่า เบน อะไร อีก 

ท่าน ว่า พวก ผี พวก เทพ มี มารยา ทาง ราคะ ล้ณ ทา มาก เช่น มนุษย์ เรา นีเ อง  แต่มิ ได้ 
มี ทุกราย ไป  ผู้ เด่น จน แสดงออก ให้ เห็น อย่าง ช่ด้เ จน ก็มี เช่น มนุษย์ ผู้ หน ไ-] ใน ทาง นี  บาง ที 
เทพ มังแ สด ง มารยา และ จะล้ บ เอา ท่านที ง เบน ก็มี  โดย บอกว่า รไา ท่าน มาก  ท่าน ล้อ ง ชีแ' จง 

ให้ เขา พง จน เบ่ นที เช่า ใจ แล้ว เขา ก็ หยุด ไม่ ทำ ต่อ ไป  แต่ ก็ พอล้ บ มา เบน ล้อ คิด ได้  นึก ว่า คน 
ละ ภพ ละ ภูมิ จะ ไม่ มี ความ ริก ใคร่ ไยดี ต่อ ล้น ใน ทาง อารมณ์ ได้  แต่ ก็ล้ง แสดง ให้ เห็น ได้ ว่า 
ราคะ ต’ ณ หาน \ เไม่ เลือก หนำ  คบ ได้ ที งนึน ตาม แต่ โอกาส และ กรณี  ขณะ นํ้น กายหยาบ เรา 


ม่ ปรากฏ ใน ความ รู้สึก  คง จะ เบน กาย ทิพย์ ใน ความ รู้ ความ เห็น และ ความ รู้สึก ของ เทพ ก็ เบน 
ได้  จึง ทำ ให้ เกิด อะไร ขน ใน ใจ เทวดา  ถึง ลับ แสดง ความ ริก ออก มา อย่าง เบด เผย ไม่ กระดาก 
อาย  ยี งก ว่า มนุษย์ ผู้ดี มี ความ ละอาย ประจำ นิล้ย เสีย อีก 

เรื่อง ทำนอง นึใน วง ปฏิม่ ต มัก ปรากฏ เสมอ  แต่ ท่าน ไม่ ยอม เล่า ให้ ใคร พง ง่าย  ๆ 
นอก จาก พวก เดียว ล้น  รู้ นิ ส’ ย่ล้น ดี  ไว้ ใจ ล้น' ใต้  หรือ รู้ ใน ทาง เดียว ล้น  ท่าน จึง พูด  บาง ท่าน 
ที่ ไป อยู่ ใน เขา ลึก มัก มี เทวดา มา คอย อา รก ขา อยู่ แถว ใกล้ เคียง โดย ไม่ มี ใคร สามารถ รู้ เห็น ได้ 
นอก จาก พระองค์ ที่ เทวดา มี ส่วน เกี่ยว ข้อง โดย เฉพาะ เท่า น น จะ รู้ ได้  แต่มิ ได้ มา แสดง อาการ 
เสีย หาย แบบ โลก ที่ เบน กายหยาบ เขา มาด วยค วาม หวัง ดี เคา รพแลื่อมใส ห ว’ งบุญ หล้ง คุณ 
ล้บ ท่าน จริง  ๆ บาง ครื่ง ท่าน อด อาหาร หลาย วน  ร่าง กาย อ่อน เพลีย ไม่ ค่อย มี กำลัง  ส่วน ใจ มี 
ความ เข ม แข็ง และ ผ่องใส  เทวดา เห็น แล้ว เกิด ความ สงสาร ท่าน  อยาก จะ ให้ ท่าน มี กำลัง ทาง 
กาย  จึง ขอ อนุญาต ปฏิบ ต รก ษา ท่าน ด ไย อาหาร ทิพย์  อาหาร ทิพย์ ใน ความ รู้สึก ของ พระ น1 น 
ขณะ มอง เห็น ใน มือ ของ เท ว ด าที่ลื อ3', วน1 น เบน เหมือน ดินสอ พอง สี ขาว จาง  ๆ ไม่ ขาว จริง ดัง 
ล้า ขาว  สีงน น แลที่ เทวดา บอก กบ ท่าน ว่า เบน อาหาร ทิพย์ ของ ทวย เทพ ท1 ง หลาย  เทวดา ผู้ นำ 


มาน น มา ขอ อนุญาต ท่าน เอา อาหาร ทิพย์ นํ้นถู ไป ด' เม ร่าง กาย ทิๅน แต่ เพียง เบา  ๆ เพี อ! อชา 
รสืฃ อง อาหาร ทิพ ย จะ' ได้ ซึม ชา! แฃ็า สู่ ร่า ง กา ยส่ วน ต่าง  ๆ โดย รวด เร็ว  และ มี กำ ลง เช่น เด ย วก ท 
รบ ประทาน อาหาร ทิว  ๆ ไป หรือ ย็งก ว่ๅนํ้ น พระ ท่าน ไม่ อาจ อนุญาต ก กัวเ บ1 น อา บิต  เพราะ 
ตะ วน ก บ่าย แล ว เทวดา ก็เ บ่น เพส หญิง และ มา เพียง คน เดียว  เผื่อ บิด ดล มี คน มา เห น เขา 

อย่า งนัอ ยก ตำหนิ แม้ ไม่ มี ความ เลีย หาย ใน ทาง พระ วินํย  มากกว่า น1 น เขา อาจ เขา ใจ ว่า เบน 
ความ จริง และ ตำหนิ ติเตียน แบบ โลก  ๆ ว่า พระ กไา ผู้หญิง อยู่ ต่วย กัน สอง ต่อ สอง ใน ลำ  ใน เขา 
เปลี ยว  ๆ ไม่ มี ผู้ชาย อยู่เ บ่น เพื่อน แม้ คน เดียว  เทวดา ซึ่งเ บ่น กาย ทิพย์ จะ กลาย เบ่น เรือง หญิง 
ผู้ ก่อ กรรม ทำ เข็ญ บิ บ พระ ขน มา  เรื่อง ก็ จะ ไป บิน ใหญ่  และ กลา ยเบ่ นความ เสือ ม เสีย ไป มาก 
มาย  ซึ่ง ความ จริง ก็ ไม่ มี อะไร ต่าง คน ต่าง บริสุ ทธื้ โดย บิ รก ติ  ดํวย เหตุผล ที่ อ่าง น ท่าน 
จึง ไม่ ยอม ให้ เทวดา มา แตะ ต่อ ง กาย ไม่ เพียง จะ นำ อาหาร ทิพย์ มา ถู กาย เลย  เทวดา จึง ขอ ยืน บิน 
ตํวเ อง ต่อ ท่าน ว่า  จะ ไม่ ทำ อะไร ให้ ท่าน เสีย หาย เพราะ การ มา เกี่ยว ช่อง ของ เทวดา แม้ แต่ นัอย 
เพราะ กาย เทวดา ก็เ บ่น กาย ทิพย์  อาหาร ที่ นำ มา บำรุง ก็ เป็น อาหาร ทิพย์ ไม่ มี ส่วน ใด ที่ จะ 
กระเทือน ถึง พระ วินัย และ องค์ ท่าน ให้ เสีย ไป  ที่ มอง เห็น นก็ ใจ ทิพย์ มอง เห็น กาย ทิพย์  และ 
ใจ ทิพย์ มอง เห็น อาหาร ทิพย์  ที่พีง การส นทนา กน อยู่ เวลา นก็ เป็น หู ทิพย์ พีง เลียง ทิพย์  มิ ได้ 
เกี่ยว ก ไว กายหยาบ ตา เนอ หู หนัง แต่ อย่าง ใด พอ จะ ขํดช่ อง แก่ ท่าน และ วินัย เลย  การ มา ของ 
เทวดา ก็ เพื่อ อุ บ่ ฏ ฐาก บำรุง ห กัง บุญ ห กัง กุสล บิ บ่ ท่าน ผู้ มีด' วาม หนัก แน่น และ มุ่ง มี น ต่อ ธรรม 
อย่าง ยึง  มิใด้ มา เพื่อ ทำลาย ท่าน และ พระ สาสนา ให้ เสีย หาย  ขอ ท่าน จง เห็น ใจ และ อนุญาต 
เมตตา ให้ เทวดา ได้ มี ส่วน กุศล ที่ ควร จะ ได้ จาก ท่าน บิาง เถิด  อย่า ได้ สกัด บด ที่งเ ทวด าผู้ห กัง บุญ 
เพื่อ เป็น บจจํ ยต่อ เติม เสริม ภพ ชาติ  ให้ เจริญ รุ่งเ รอง ใน บจจุ บน และ อนาคต ให้ ยีง  ๆ ขน ไป 

จาก กุศล ที่ ควร จะ ได้ น เลย  พระ พูด กับ เทวดา ว่า ขณะ ที่ เทวดา มา อยู่ กับ อาตมา  อาตมา ห กับ ตา 
ลง ก็ มอง เห็น เทวดา  ลม ตา ขืน มาก มอง เห น เทวดา  เผอ ค นอน เขา ม ตา มิ ใช่ คน ตาบอด มา เห็น 
เรา ลอง คน เขา ทีนํง อยู่ ดวย กนแวลา, นีจ: ะ ว่า อ! ย่าง ไ, ร จะ เบน ความ งาม ตาม จารีต ของ ผู้หญิง ซึ่ง 
อย่กั วยกั น สอง ต่อ สอง ไหม ล่ะ  ขอ จง คิด ให้ ดี ก่อน จะ ทำ อะไร ลง ไป  เทวดา ตอบ ท่าน ว่า ที่ เห็น น 
เบน ใจ ท่าน และ ตา ท่าน กู้มีช รร มอื3 มี มา ชิมีข าณส ามา 'วัก มก งเห็ น ได้ อย่าง ถนัด ชํดเ จน  แม้ 


๑๑๙ 


ตา เนอ ท่าน มอง เห นก เม่น ว] ๅชุๅ ก ญาณ ภๅย ไน สนํท่ สูนุน จึง ทํๅใ น้เ, ห็น ได้ ราว กบ ตา เนือ มอง เห น 
จริง  ๆ ความ จริง ก็ คือ ตา ใน ท่าน ต่าง นาก ทำ ให้ ดา เนึ่ฐ มฎง เห็น ไปต้ วย  ถา ท่าน ไม่ มี ญาณ ภาย ใน 
เบน พน ฐาน อยู่ แล้ว  ท่าน จะ ไม่ สา มาร ฏ มอง เห็น กาย ทิพย์ ของ เทวดา ได้ เลย  เพ อ ความ แน่ I' จ 
ที ท่าน จะ ไม่ ต้อง ระแวง สง ล้ย ว่า  จะ มี ใคร มาสอด รู้ สอด เห็น เทวดา ที มา นั่ง อยู่ กบ ท่าน  เทวดา 
จะ รบ รอง ยนยํ น ว่านอก จาก ท่าน เพียง องค์ เดียว แล้ว  คน อื่น แม้ ล้อ ย ๆ พน  ๆ คน หรอ มากกว่า 
นํนม าทีนี  ก จะ ไม่ ให้ มอง เห็น เทวดา ได้ เสย แม้ เพียง คน เดียว  เทวดา มี อำนาจ พอ จะ บิด กน 
'สาย ตา คน ธรรมดา ได้ โดย ไม่ ลำบาก เลย  เวํน แต่ ท่าน ผู้ มี ธรรม และ มี ญาณ หย่ง้ ทราบ  เทวดา 
เคารพ และ บด กน! ม่ได้  อีก ประการ หนึ่ง เทวดา มิ ใช่ คน วิเศษ วิ โ สมา จาก ที ไหน  แต่ ก มา 
จาก แดน มนุษย์ ผู้ รก คืลล้ ก ธรรม ยินดี ใน การทำ บุญ สุนทร ทาน ประจำ นิล้ย นั่น แล  เมือ มา 


ทำ ได้  สึง ใด ที่ ผิด วิสํย ของ สมณะ เทวดา จะ ไม่ หาญ ทำ  เพราะ ดี และ นั่วก็ ออก จาก กรรม คือ 

การทำ ของ ต้วเ อง  เทวดา เล้า ใจ และ เคารพ ไม่ ผิาผื 'น  แต่ ส็งที่ อาราธนา วิงวอน ขอ ความ เมตตา 
อนุเคราะห์ อยู่ เวลา นึ่เ บิน เรื่อง ของ ธรรม ล้วนๆ ไม่ มืเรื่ อง พระ วินํย และ เรื่อง โลก เล้า มา เจือ ปน 
เลย  เช่น เดียว กบ ที่ ท่าน เคย แสดง ธรรม แก่ เทวดา มา แล้ว  จะ มืคน เดียว หรือ กี่ คน ก็ ไม่ ล้ดล้ อง 
ทาง พระ ธรรม' วิ น ย ฉะ น* น 

ขณะ เทวดา กบ พระองค์ นึ่กำ ล้ง โต้ วาที กน อยู่ น น เบิน เวลา ที่ อยู่  ใน สมาธิ ภาวนา 
มิ' ได้เ บิน เวลา ปรกติ ธรรมดา  แต่ ที่ ท่าน พูด กบ เทวดา ว่า เทวดา มา นั่ง อยู่ กบ อาตมา  อาตมา 
หลับ ตา ก็ มอง เห็น เทวดา  ลืม ตา ก็ เห็น เทวดา นั่น  เบิน กาล สถาน ที่ และ อิริยาบถ นั่ว  ๆ ไป ที่ 
ท่าน พอ รู้ ได้ เห็น ได้ ตาม วิ ลัย  ฉะ นนที่ เทวดา ล้าง เหตุผล เพื่อ ขอ ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน จึง 
น่า จะ อยู่ ใน เกณฑ์ ที่ ควร ทำ ได้  เพราะ เบิน เรื่อง ของ ใจ ล้วน  ๆ ที่ ใน สมาธิ ภาวนา  แต่ ที่ พระ 
ท่าน ถาม เทวดา ยอก ล้อ น. ไป' มา' ก็เ .บิน การ แสดงออก' ทาง'! สม' าธิ โด; ย' ธรรม  มิ  ได้ เกี่ยว ล้บจ ะเ บิน 
อาบ ไา เพราะ ความ ผ่1 าผื1 นพ ระ รินั่ ยนั่วย วิริ ยา พื่ทำใดยทางสมา ธิ' ฝ็ มาบ ต ขณะ ท่าน ทำ สมาธิ 

ของ บ่าย วน นั่น  ปรากฏ ว่า เทวดา เอา อา บา ร ทิพย์ มา ถู ร่าง กาย ท่าน จริง  ๆ กาย ที่ เทวดา มา กู 
ก็เ บิน กาย ใน สมา ทิ  มั๊ ได เบน กาย ธรรมดา  ความ รู สก ทาง สมา ธ ขณะ เทวดา นำ ฎๅ นาว ทิน ย์ 


มา ถู กาย  ปรากฏ ว่า เบา มาก ผิด ธรรมดา  เมือ ออก จาก สมาธิ แล้ว  ร่าง กาย รู้ สก เบา หวิว และ 
ม กำ ลิง ผิด ปรกติ  ราว กบ ได้ ฉนจ วิ หล้เ ใน วน นํ้น่  ท่าน องค์ นึว่า  เวลา ปรกติ ใน บาง วน ก มอง 
เห น เทวดา ได้  ไม่ เพียง ตอง เขา สมาธิ แล้ว จึง จะ รู้ จะ เห็น ดํงน 

แต่ การ เห น เทวดา ดวิย สมาธิ หรือ ดวิย ตๅเ นึฐข อง ผู้เรี มผืก หด ภาวนา ใหม่  ๆ ย่อม 
ม ทาง หลอก ลวง ตวเ อง ได้ ไม่ จริง เสมอ ไป  ฉะ นึนแ ม้ผู้มี นิสํย ใน ทาง นีแ ละ อาจ รู เหนอะ ไร 

ต่าง  ๆ ได้ ก็ ตาม  อาจารย์ ต วิ) ง คอย กำ ชบ กำ ชา ไว้ เสมอ ยวิไ ม่ปล่ ยยใ ห้อ อก รู้ ตาม นิสย  ต่อ ง รอ 
ไป จน กว่า สมาธิ มี ความ ชำนาญ ใน การ เล้ๅ การ ออก  และ เชำ ใจ วิธี ปฏิบ่ ตต่อ สึงรู้ เห็น ต่าง  ๆ ว่า 
อะไร จริง อะไร ปลอม พอ ควร แล้ว  ถึง กาล เวลา ที่ ควร ปล่อย ก็ ปล่อย ล้าง  แต่ มิ ใช่ ปล่อย แบบ 
ปล่อย ตํวไ ปต่วิ ย โดย ไม่ คำนึง สง ผิด ถูก  ชวิดี ที่ มา เกี่ยว ล้อ งก วิ สมาธิ ประเภท น่น  ผู้ เห็น 
เทวดา แบบ หลอก ตน นึย่ อม มี แทรก อยู่ ใน วง คณะ ปฏิบํ ต เช่น ล้น  แต่ ล้า ผู้' น น่มี ค' วาม มุ่ง ล้น, I น 
ธรรม ไม่ เผยอ เย่อ หย็่ง ใน ความ รู้ที่ ลือ ว่า พิเศษ ของ ตน  และ ไม่ หลง ไป ตาม สึงที่ รู้ เห็น ก็ แก้ ได้ 


ก่อ ความ เสีย หาย แก่ผู้ อื่น ที่ ไม่ รู้ใม่ เล้า ใจ ใน วิธี การ วิธี กลนึ เท่า น1 น จึง เบน โรค ชนิด ที่ น่า 
ระล้ งอ ยู่ มาก  ผู้ เขียน มิ ใช่ นก รู้ นก เห็น เท ว บุตร  เท ว ธิดา  เปรต  ผี อะไร เลย ก็ ตาม  แต่ ล้า 
มืผู้ มา คุย เรื่อง ทำนอง นให้ พีง แบบ เรื่อ รวิ ลุกลาม ไม่มื พวง มา ลยและ เบร ค กำ ก วิ อยู่ ล้าง ก็ ขยาด 
ค รวิ, คล้า ม เหมือน ล้น  เพราะ ปรกติ เรา ก็ อาจ มี โรค พรรค์ นติด นิสย สน ดาน อยู่ แล้ว  พอ ได้ 
เชอ เพื่ม เล้า ใปก็ กล วิ ทาง โรง พยาบาล ของ โรค ชนิด นไม่ ยอม รบ เฃวิ บน คน ไข้  ยีง จะ วง เตลิด 
เบีด เบง ไป ใหญ่  เพื่อ กน โรค นํ้อ ย่าง ได้ ผล  คือ ขอ ให้ ผู้ เบน อาจารย์ เบน ผู้ เล้า ใจ ใน ทา งนึแ ละ 
ทาง สมาธิ  บ ญญา อื่น  ๆ มา ต่วิย ดีเลื ด เพียง ผู้ ใด ก็ ตาม มา พูด' แย็บ เรื่อง ทำนอง นึขีน ตอง รู้ 

ทํน่ที ว่า เบน ความ จริง หรือ ปลอม  และ สา มาร กชีแ จง แก้ไข ได้ ล้น ท ล้า ผู้นํน่ สนใจ พีงเ พีอ 
อรรถ เพือ ธรรม จร ง ใ กปฏ บตต น. ด ถูก ตอง ตาม ทาน เม ม ทาง เสย หาย  ท นาก ลวก คอ เม อ 
อะไร ผ่าน เข วิม าก็ค ล้า เอา1 มา1 เท่ น, สม บด และ เบน ของ จริง เสย สิน  โดย ไม่ คำ นง ว่า ผิด หรือ ถูก 

ประการ ใด น้า ง ของ จริง ประเภท น จึงมื ทาง ล่อความ กระ เพีอ น และ เสีย หาย แก่ ตน และ ผู้อน 

ได้ อย่าง' ไม่ มี- ขอบ เขต  เพราะ เบน ของ จริง ที่ น่า กล้ว อย่า วยึง สำ หรบ ท่าน ที่ เคย ผ่าน มา แล่ วิ  นัก 


ภา ใน' าจ งคว ร ระ' วง ต็’ ว ย สติ บ ญ ญ- ๅต้ว ย ดี  อย่า ให้ ของ จริง ประเภท นี เกิด ขน ได้  จด ว่า เบํน รู 
รอบคอบ ต่อ การ ดำเนิน  เบน สิริ มงคล แก่ ตน และ วง พระ ศาสนา 


ท่าน ทีม เทวดา มา อา รํก่ ขา ท่าน เล่า น่า พง  ผู้ เขียน เสก เพลิน ไป กบ ท่าน  เวลา 
น น' ท่าน' ไป' พํก ภาวนา อยู่ กบ' พวก ชาว' ใร่ ซึ่ง มี เพียง ลอง ลาม ครอบ คร่ว  เวน สี ห้า วน ท่าน ไป 

บิณฑบาต กบ เขา มา ฉนห นหนึ ง แล' วก็ห ยุด ไป เรื่อย  ๆ แต่ การ ภาวนา รู้สึก ลืม ดำ คืบ หนา ไม่ 
มี ถอย  นํง สมาธิ ท V เลา ง วน กลาง คืน  ส่วน ผล ที่ ได้ ริบ คลำ ย คลึง กน  แต่ เวลา กลาง วน เสก 
รอน บาง ผิดกํ บ: กลาง คืน ที่ อากาศ เย็น ล บาย  จิต ก็ ลง ได้ สนิท เต็ม ฐาน ของ สมาธิ  และ ลง ได้ 
คริง ละ หลาย  ๆ ชํว โมง กว่า จะ ถอน ขน มา  ถ้า นึก สงสาร เทวดา จะ ต้อน รบ เขา  จึง ถอน จิตออก 
มา ดู บาง ตอน ดึก  ๆ ถ้า เห็น เขา มา ก็ ต้อน ริบ เสีย บาง  เสร็จ แต้ว ย้อน จิต เต้า สู่ สมาธิ ตาม 
อํธ ยา ศ ย จน กว่า ถึง เวลา ค่อย ถอน ขีน มา  จาก นึนก็ พิจารณา ภา คบ ญญา ต่อ ไป จน เรือง จะ ยุติ 
ลง  รวม เวลา เต้า สมาธิ แต้ว แต่ ละคร1 ง ต้าเ บิน กลาง คืน ก็สี่  ห้า  ชั่ว โมง  กลาง ต้น ราว สอง หรือ 
สาม สี่  ช ว โมง  และ เดิน จงกรม ต่อ ไป หต้ง จาก ทำ สมาธิ แต้ว  ทำ อย่าง นึเ บิน ประจำ  ไม่ ค่อย 
สนใจ ต้บ เวลา เวลา ยง กว่า ความ เพียร ที่ กำ ต้งเ บิน ไป อยู่ ใน ธรรม ท่งห ลาย  ท่าน ว่า อาหาร จะ 

ฉน หรือ ไม่ ก็มิ ได้ เกิด ความ หิว โหย  จะ มีใภ้ ง เพียง ส่วน ร่าง กาย เล็ก นํอย  ไม่ ถึง กบ รบกวน ให้ 
วุ่นวาย ไป ตาม  ที่ เทวดา ว่า หิว น น เบิน เรื่อง ของ เทวดา ต่าง หาก  องค์ ท่าน เอง มิ ได้เ บิน อารมณ์ 
กบ ความ หิว โหย อะไร เลย  เพราะ เพลิน ใน ธรรม ที่ ต้มผํ สใจ อยู่ ตลอด เวลา  ต้น เบิน โอชารส 
ที่ ละเอียด อ่อน ย็งก ว่า อาหาร อื่น ใด  ส่วน เทวดา ท่าน ว่า เวลา กลาง ต้น  บาง ครื่ง มอง ไป เห็น นํ่ง้ 
พํบ เพียบ เรียบ ร่อย  คอย ดูแล ท่านอยู่ บน ก่อน หิน  ห่าง ต้น ประมาณ เต้น สอง เต้น  บาง ครื่ง 
กลาง วน เงียบ  ๆ เทวดา ย้ง ลง มา หา ท่าน  ด ไต้ น มา ขอ อนุญาต เอา อาหาร ทิพย์ มา ถู ร่าง กาย ท่าน 
เบิน ตน  บาง คร ะ ง มอง เห็น เทวดา ที่ มาน ไอ ยู่ต้ว ย ห่าง ต้น ประมาณ  ๒ วา อย่าง, ชํด เ' จน  ราว ต้บ 


เห็น ต้วย ตา เนอ จริง  ๆ ลืม ตา ขน มา ก็ยไ เห็น ชด  เช่น เดียว กับ หลบ ตา  ขณะ น น จิต สงบ เพียง 
เล็ก^ นอ ย เท่า น1 น ซึ่ง' ไม่' น่า จ: ะ มอง เห็น' ได้  ปรกติ ของ จิต ที่ ควร ต้บแขก จำพวก กาย ทิพย์ ต้อง ขยับ 
ลง กว่า นี่ นบ ไง  บาง ครไ รู้ สก กระดาก พิกล  ลง กบ ตอง ถาม เทวดา ว่า  นี่ เทวดา นิรมิต กาย ให้ 
หยาบ เหมือน กาย มนุ บ! ย หรือ จง มอ งเ หน' ได้1 ชด เจน' ทํง ใ' จทํ’ ง ต' าเ, นิอ  เหมือน มอง เห็น ส็ง ต่าง  ๆ 
เทวดา บอก ท่าน ว่า  เทวดา จะ ท่า ไห้ กาย ละเอียด ก ได้  หยาบ กใด้  ไม่ ลำบาก ยาก เย็น อะไร เลย 
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ขณะ^ นี เทวดา นิรมิต กาย' ห ยาบ หรือ กาย ละเอียด  ท่าน ถาม  นิรมิต เบน กายหยาบ  เขา บอก ท่า ห’ 
ก เวลา มผู ค' นม' าทีนี มอง เ ห' น เข าจ ะ' ทํๅอ ย่าง! ร ท่าน ถาม  ก็ ท่า ให้ เห็น เฉพาะ ท่าน เพ ยง อง1 ก 

เดียว เท่า นํน  ดง ได้ เล่า ถวาย แล้ว อย่าง ไร เล่า  ท่าน ไม่ ล้อ งกล้ ว เทวดา บอก ท่าน  แต่ การ 
สนทนา กน มิ, ได้ สนทนา ล้วย ปาก  แต่ สนทนา ทาง ใจล่ วน  ๆ 


เทวดา ยง สามารถ รู้ บุพเพ นิ วาล ได้ เช่น เดียว กบ พระ ที่ ท่าน มีนิล้ ย ใน ทาง นี  ดง 
เทวดา อง คนีเ ล่า บุพเพ นิวาส ให้ พระ ท่าน พง อย่าง ละเอียด ลออ  ว่า เคย ประพฤติ ตนมา อย่าง ไร 
บาง ใน อดีต  แต่ ขอ ผ่าน ไป ท1 งที เลีย ดาย  เพราะ ผู้ เขียน ไม่ ลา มารถ จำ ได้ ทุก แง่ ทุกกระทง  ที นำ 
มา ลง ป้า งก็เ พือ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ พิจารณา ว่า  จิตดวง ที่ เช่า สวม ร่าง นํน ร่าง นี่ อยู่ ตลอด ภพ ตลอด 

ชาติ ไม่ มี เวลา หยุด ย1 งนี่น  ได้ หมุน ตวไ ปอ ย่าง ไร  ที่งที่ บาง ราย ก็ ปฏิเสธ ว่า ตาย แล้ว สูญ  การ 
สูญล้ บ ความ จริง ที่ ไม่ สูญ และ ค้าน ล้น อยู่ ใน บุคคล คน เดียว นี่ น ผ่าย ไหน จะ เบน ผู้ ยอม ริบ ผล 
และ ริบ ความ จริง ที่ เบน ชอง ตาย ล้วนี่ นี่  นอก จาก ผู้ ปฏิเสธ ล้บผู้ ยอม ริบ ความ จริง แล้ว  ไม่ มี ผู้1 ใด 
จะ เบน ผู้ ริบ ผล  คือ การ เกิด ตาย  ล้อ ง เบน หนำ ที่ ของ สตว์ โลก เบน ล้น เอง  สุข และ  ทุกข์ ที่มี ใน 
ระหว่าง ภพ แห่ง ชาติ นี่ นี่  ๆ ก็ เบน หนำ ที่ ของ ผู้ เกิด ตาย ริบ เอง  มิ ใช่ คำ ปฏิเสธ ว่า  ‘ ตาย สูญ  ’ 


และ  ‘ ตาย เกิด  ’ เบน ผู้ ริบ ผล แทน  พอ จะ มี แก่ ใจ ปฏิเสธ อย่าง สบาย  โดย คำนึง ถึง ความ จริง ว่า 
เบน อย่าง ไร ล้น แน่  การ บำเพ็ญ ทาง จิต ภาวนา เบน ทาง จะ รู้เรึ๋ องของ ล้ว  เฉพาะ อย่า งยีง การ 
เกิด กับ การ ตาย ที่มี อยู่ กับ ตัว ได้  ดี เยี่ยม กว่า วิธ็ พิสูจน์ อน ใด ที่ ทำ ให้ เสีย เวลา ไป เปล่า  ไม่ พบ 
ความ จริง เบน เครื่อง ยับ ยํ้งํ๋ ใจ ไม่ ให้ คิด คะนอง ไป ต่าง  ๆ ไม่ เช่า เรื่อง เข้า ราว โดย หา ความ จริง 
มิ ได  ล้วที่ ถูก ยอม ริบ ว่า ตาย แล้ว เกิด อีก ก็ คือ ใจ  ที ถูก ปฏิเสธ ว่า ตาย แล ว สูญ ก็ คือ ใจ ซึง เบน สีง 
ลึก ล ไป ผิด สีงท ไ) หลาย ที ควร พิสูจ น ได้ ล้วย จิต คาว นา1, ทำนํ น อนเ บน การ พิสูจน์ อย่าง เยี่ยม 
และ เห็น ผล จาก ความ จริง ได้ อย่าง แน่ นอน  ขอ สำ กัญ ขอ ให้ จิต หยํง ลง ถง ฐาน เติม ของ ตน เบน 
สำ กับ ไป  อย่าง ไร ล้อ ง ทราบ เรื่อง ของ ตัว แน่ นอน  ทํ้ง เรื่อง เกิด เรื่อง ตาย  ที่ง เรื่อง ไม่ เกิด ไม่ 
ตาย ซึ่ง อยู่ ใน ใจ ดวง เดียว กัน  ทง เรื่อง ตาย แล้ว สูญ ว่า ไม่ ปรากฏ มี อยู่ ใน ใจ ดวง ท่อง เที่ยว นี่ เลย 
แม้ ใน ธรรม ท่าน ก็ มิ' ได้ กล่าว ใ ว้ว่' 1 ตาย แล้ว สูญ มี อยู่ ใน ใจ ดวง นี่  เวลา ทำ จิต ภาวนา ไป ก็ ไม่ 


เคย เจอ วา จด ดาย แล ว สูญ  ถา เจ อก เจอ แตเ ^ อง ตาย กบ เกด เทา นน  ถา จ ตรู ต วอ ยาง เด มทแลว 
กเ จอ เอา ความ ไม เกด' I ม ตาย * แจ ตน น * ป เสย  ไม เคย เจอ ความ ต ใย แล ใ สูญ เลย  ดง ท ร) ย น 
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ปฏเ ลธ กัน ใน พวก เรา ผู้ ไม่ สิน ใจคํ นหา เหตุ ทีมีอ ยู่กํบ ตน และ ประ กา สต วอ ย่าง เบิด เผย 
ตลอด เวลา นี  ล้อ สิาล้ ญ ล้า ใจ ชึงเ บ่น ตัว! ๅๅร ไม่ ยอม พิจารณา ตาม สาเหตุ ที ควร รบ ทราบ จาก 

ตวเ อง แล้ว  แมจ ะมใ ครล้ กกีรั้ อ ยกึพํ นคน มาบ อฦค ๆๅม จริง ชึงเ บ่น สิมบ ต ของ ผูนํน ล้น พบ เอง 
ก ไม่ ม ทาง ทำ ให้ ผู้นน ยอม รล้แพิค ถืฎเ ฎๅค วๅม ชุริง น8 น มา ปริ บ ปรุง แก้ไข ตน ให้ เบน คน มี เหตุ 
ม ผล และ ถอเ อา ประโยชน์ ฃึน มา ได้  สุด ทำ ยก็ค งเ บ่น ผู้ เกิด และ ตาย ทา ทาย ตว เองอยู่ รำ ไป  ไม่ 
ม อะไร จะ ยิง กว่า เท่า ทีเ บ่นอยู่ ใน บ่จจุ บน  เช่น เดียว กล้ คน ไข้ หน กที ไม่ สนใจ คิด เรือง ของ ตว 
มาก ไป กว่า ความ สิน ใจ คิด  เรือง ล้อ ง ใน โรง พยาบาล  เรือง หยูกยา  เรือง หมอ  และ เรือง นาง 
พยาบาล ว่า ใม่ดี ไม่ ถูก ใจ ตัว เอง  แล วบ่น และ ริ อง ครวญ คราง อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต ให้ คน อืน 
รำคาญ ตัว ย ท่งที ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เลย  ฉะ น1 น 


ได้ นำ เรือง พระ ที่มี เทวดา มา เยี่ยม  และ เล่า ถึง บุพเพ นิ วา สิ ท่าน ให้ พง  ผู้ เขียน ได้ 
นำ มา ประกอบ กับ เรือง ตาย เกิด และ ตาย สูญ  พอเ บ่น เครือ ง พิสูจน์ แก่ พวก เรา ที ตัง ตก อยู่ ใน 
วง แห่ง บญ หา ทํ้งสิ อง น์น จะ ควร พิสูจน์ ตัว เอง เพิง จบ ลง  จา กน จะ เรืม ลำ ตับ เรือง ตอ ไป 

การ ปฏิบ ต ของ พระ ธุดง ค กรรมฐาน สิาย ท่าน อาจารย์ ม' น โดย มาก ท่าน ชอบ อยู่ 
ใน บ่า ใน เขา ตัง กล่าว มา  เพิอ หลีก เรํน อยู่ สบาย ใน การ บำเพ็ญ สิมณ ธรรม ตาม เวลา ล้อ ง การ 

ไม่ ทำ เวลา ให้ เลีย ไป ตัว ย กิจ อื่นๆ  ที ไม่' จำ เบ่น  การ ก่อ สิ รำ ง ท่าน ถึอ เป็น ล้า ศึก แก่ สม ณ ธรรม 
ตัที ท่าน แสดง ไว้ ใน มหา ล้น ธ กวินํ ย เกี่ยว แก่ การ บำเพ็ญ ของ พระ ผู้เรื ม ตัน ผืกล้ ด ใหม่ ซึ่ง ตัง 
ไม่ มี หล ไ ก่ จิต ภูมิใจ  ท่าน สอน ให้ หลบ หลีก ปลีก ตัว หา อยู่ ใน ที สิง ด เช่น ไม่ ควร อยู่ ใน ที ใกล้ 
ท่า นาที ผู้ คน หญิง ชาย จอแจ  ไม่ ควร อยู่ ใน สำ นก ที กำลัง ก่อ ส รำ ง หรอ ซ่อม แซม เป็น ตัน  คิด ดู 
เพียง บาด แผล เล็ก  ๆ ที ควร จะ หาย ได้ ตัว ย ยา ใน เวลา ไม่ นาน  แต่ เม อ ถูกกระทบ กระเทือน จาก 


ผืก หด หรือ ผืกห ดมา นาน  แต่ตั ไม่ ได้ หลัก เกณฑ์ ที พอ ไว้ ใจ ได้ หรือ ไว้ ใจ ได้ อย่าง เต็ม ภูมิ แล้ 
ย่อม มี, ทาง กำเริบ' ใด้แซ่น แดียว กับ แผล ใหม่ และ แผล เก่า น น แล  ถ้า ไม่ ระวัง ริก ษา  ฉะ น น การ 
ระว ^ ริกิ บา จึง เบ่ นความ ไม่ ประมาท ท ะ งผู้เ รืมผื ก หด และ ผู้ผืก หัด มา นาน แล้ว  จะ ถือ ว่า ตน เป็น 
ๅน เก่า อบรม มา นาน เล้เ ไหน1 •ล้า ได้3 ^า งนน ไม่ ได้  เป็น ความ ประมาท  หรือ จะ มี ใคร 


กรรม ฐ 
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มา ว่า ประมาท จน  ดำ น ก น่า จะ จริง คํๅเ ขา  เพราะ เพียง การ ผึก เก่า หรือ ใหม่ ไม่ สำล้ ญ เท่า ศวา ม 
เบน หลัก ฐาน ล้น คง ของ ใจ  น5 น เบน จุด มุ่ง หมาย ของ ธรรม ที่ ประทาน ไว้  ฉะ น น ใน สม ย 

บจจุ ใ] น ท่าน อา จาร ยม ห้เ จึง สอบ บรรดา คิบย์ เน่ป งง ‘แก ใบ, ทาง ค จาม เกีย วก บ สลา นที สง ด 
สำ หรบ พระ ธุดง ค สาย ของ ท่าน  และ ไม่ สอน ให้ เบน อาจารย์ ใคร ก่อน  สอน ให้เ บ่น อา จาร ย 
ตน ในอํ น่ดํบ แรก  เพีอ ใจ จะ ได้ มี หลัก ฐาน ล้า, คง จน สามารถ รล้บ ๅล้ว ได้  ไป' ที ไหน' ไม่ มีภย 
แก่ ตน และ ผู้อืน  ส่วน ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น จึง ค่อย ตาม มา เอง  เมื่อ นไา ปฏิบ่ ต๊ผู้น นม ภูมิ จิต ภูมิ 
ธรรม เท่า ที ควร หรือ สมบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว  เรืม แรก ท่าน ล้อ ง สอน เพื่อ ตน ก่อน อืน  คลาย กบ 

จะ ไม่  ให้ มอง ดูห น่า ใคร เลย นอก จาก มอง ดู ความ ผิด ถูก  ชวดี ของ ตน เท่า น1 น ท่ง สอน ให้ ระ วง 
สิง ทำลาย จิต ใจ โดย ทาง ออม  คือ เรือง ก่อ ความ ยุ่ง ยาก หรือ เครือ งล้ งวล ใส่ ตน  ล้วย การ จิดน น 
ส ราง นีอน เบน งาน ของ โลก เขา ทำ กน  มิ ใช่ งาน สำ คไบ ของ พระ ธุดงค์ ผู้ มุ่ง ความ หลุด พีนใ นขํ้น 
ดำเนิน  และ สอน ให้ สนใจ ภาวนา ดู กิเลส ความ พุง เพีอ ของ ต ว มากกว่า การ เสริม ม* นดํว ย การ 
หา ภาระ หยาบ  ๆ มา เกี่ยว ช่อง วุ่นวาย  จน กลาย เบน ยา เสพ ติด ขน มา ใน ใจ  ไม่ ได้ จํดนํ้ น 

สร ไง น์อยู่ ไม่ ได้  เพราะ กิเลส รบกวน  ล้อ ง พา ล้น เที่ยว ล้วย ทำ กิจ นํ้น งาน นพ อ เบน อารมณ์ 
เครือ งอ' าศํย ไป' ชํว ค' ราว  เสร็จ แล้ว ก็ กวน อีก และ กวน อีก จน ล้อ ง พา ล้น เที่ยว เบน ประจำ  แก้ 
ไม่ ตก  ที แรก ก็ คิด ว่า ทำ เพื่อ แก้ รำคาญ ไม่ ได้ ทำ อยู่ ไม่ ได้  สุด' ท าย ก็' หนัก เข้า ก็ กลาย เบน เพีม 
รำคาญ  กลาย เบน เรือง กวน ทํ้ง ตน และ ผู้ อื่น ให้ ขุ่น เบน ตม เบน โคลน ไป ตาม  ๆ ล้น  เพราะ 
นล้ป ฎิบต ยึด ทาง น เบน ทาง เดิน ของ การ แก้ กิเลส และ ความ สงบ สุข ของ ตน และ ล้าน เมือง 
กิเลส จึง ได้ ใจ อยาก ให้ พา ล้น เที่ยว แบ บน จน ไม่ มี เวลา ทัก ผ่อน หย่อน ใจ เข ไสู่ค วาม สงบ เลย ยึงดี 
วง ปฏิบ ตจะ ได้ ไม่ มี ข้อ ว ตรป ฏิบ ตที่เ บ่น หลัก เบ่น เกณฑ์ เหลือ อยู่  ขณะ ท่าน เน้น ธรรม ลง 

อย่าง ถึง ใจ  ท่าน เอง รู้สึก น่า กลัว มาก เพราะ ไม่ ถึง ใจ เรา ที ชอบ ใน ทาง ตรง ข้าม ล้บ ท่าน  เช่น 
ท่าน เน้น ลง ว่า  เอา นก ปฏิบ ตคน ใด อยาก แซ งอ ไย เฒ่า ผู้ โง่ เขลา เต่า ปลา ก็ แซง ไป  เมื่อ ได้ 

ธรรม ดวง เลิศ มา ล้วย วิธี นนก็ ขอ นิมนต์ มนิบ่ รด บ่วย เฒ่ว บ่าง พอ ได้ เห็น พื่า เห็น ดิน ทับ เขา ล้าง 
อ้าย เฒ่า อยู่ แต่ ใน บ่า ภาวนา แบบ หอั™ ข้ บตา ใ ม่ใด้ มอ^ เดือน ดา ก และ โลก ลง สาร ว่า เจ ริก] 
หรือ เสื่อม ไป อย่าง ไร ล้าง  ผู้ ตอง การ ความ เจริญ ก้าว หน้า แบบ ทัน สมัย ก็ จง เอา แบบ ทน สล้ยั 

ม'} ไช  ภกษุ เฒ่า ไม่ มีบ่ญ ญา หา แบบ ทัน ลม ยม าใซ้ ก็ เอา แบบ ธุดง คก้ต ร เก่า แก่ ที่ พระ พุทธ เจ ไ 


ประทาน' ให้ มา ใ' ช้'1 1 ป ตา ม ภา ษๅ ข อง ตน  แต่ ใคร  ๆ ก็ ชอบ มา ยุ่ง มาก  วน อยู่ ไม่ วาย ไม่ ให้ อยู 
สบาย ได้ พอ ชํ่วิ ขณะ บ้าง เลย  เมื่อ มา แล ว แทน ที่ จะ ใช้ สติ บ่ ญญา สอด ส่อง มอง ช้อว ตรป ฏิบต เบ็น 
เค ร' อง ยด ดำเนิน ตาม  แต่ กลํบ เบน พระ ทิน สบ้ย เดิน ทาง ลํดตํ ด กิเลส ดวย กิจ น นง านนี เพ อ อวด 


โลก ว่า  ตน มี ความ สามารถ วาสนา  นํน หรือ วาสนา  เห็น แต่ กิเลส มน รอย รํดเ อา จน หา เวลา 

อยู่ สงบ สุข ไม่ ได้  แม้ แต่ ขณะ เดียว  มีแต่ อารมณ์ ฉุด ลาก ไป ตรอก นํ้นซ อยนี จน กิน ไม่ ดิดพี น 
นํน หรือ วาสนา ของ พระ ปฏิบ ต ผม โง่  ไม่ ทราบ ว่า วาสนา เบน อย่าง ไร  และ การส่ง เสริม 

วาสนา ที ถูก ทาง ของ พระ ปฏิบ ตส่ง เสริม อย่าง ไร  ก็ งาน ของ ผู้ปฏึ บ่ตเ พีอเ อา ตวร อดเ บ่น ยอด ตน 
ก บ งาน ทิว ไ ปน1 น มีน ผิด กิน เพียง' โร  ทำไม จึง ชอบ ยุ่ง ไม่ เช้า เรื่อง เขา ราว  เพียง ผม ยง มิ ชีวิต 
อยู่ ก็ เห็น เบน อย่าง นอ ยู่ แล ว เวลา ผม ตาย ไป แส่ วจะ เบน อย่าง ไร  แม้ จะ โง่ แสน โง่ ก็ พอ ทราบ 
ได้ จาก พฤติการณ์ ที่ กำ กัง เบน ไป อยู่ ใน วง ปฏิบ ตเว ลานึ่  ประการ หนึ่ง พอ ออก ไป จาก ที่นี่แลว 
ก็ จะ เที่ยว พูด อวด โลก เขา ว่า  ตน เบน ลูก ศิษย์ ท่าน อาจารย์ มีน  เบ่น ลูก ศิษย์ ท่าน อาจารย์ มน 
อย่าง ไม่ มี เวลา งํบ ปาก  จน เขา เบอ จะ พง น์นชิ ที่ สำ คํญ ตอน หนึ่ง  ที่นึ่ อาจารย์ มีน เบน พระ บ่า  ๆ 
แต่ ลูก ศิษย์ อาจารย์ มีน โดย มาก เบน พระ ที่ ทน สบ้ย นึ่นซิ  ตอน บ้น จะ เน่า เฟะ ไป หมด ด้วย ศิษย์ 


อาจารย์ มีน ประกาศ ขาย  ผม จึง วิตก กับ พระ ปฏิบ ต เรา ที่ จะ แสดง ด้ว แผลง  ๆ ออก นอกลู่ นอก 
ทาง  โดย บ้าง เอา ครู อาจารย์ เบน สินค้า หนำ ร่าน ขาย กิน  ประการ หนึ่ง ก็ ทำ ให้ ประชาชน หลง 
เชื่อ ว่า เบน ลูก ศิษย์ ท่าน  แต่มิ ได้ เช้า ใจ ว่า เบ่น ประเภท กาฝาก คอย ดูด เลือด ท่าน และ ประชาชน 


อย่าง ลึก กับ  ประ การที่ สอง ก็ ทำ ให้ เขา เอือม ระอา ใน การ ประกาศ ตน  การ กระทำ  และ การ 
รบกวน ต่าง  ๆ ที่ใม่ มี ประมาณ  ซึงกั วนเ บ่น เรือง ทำลาย ตน ทำลาย ครู อาจารย์ ทำลาย วง ปฏิบี ต 
และ' พระ ศาสนา' ให้ เสย หาย! ไป ด้วย กัง สิน  นิมิต ที เคย ปรากฏ ขณะ ภาวนา ว่า  มี พระ วิง แซง 


ห น่า แซง หลง ไป  ซงเ บน การ ส่อ แสดง ถงค วาม เก่ง ก บ้า หนา บ้าน ของ พระ ปฏ็ป ตผู้ ไม่ มี หิริ โอ ต- 
ด!]ป ธรรม ใน ใจ  นึ่นเ รืม แสดง เบน ประ กัก ษ์พ ยาน ขน มา ทุกที ทํ้งที่ ผม กัง ไม่ ตาย  ตอน ผม ตาย 
ไป แล วิ  ใคร ม ลวด ลาย แห่ง เลอ โคร่ง เลอ เหลอ งอ ย่าง ไร ท ซุก ซ่อน อยู่ ภาย ใน  จะ บ้อง นำ ออก 


แสดงอย่าง เต็ม ผี1 มือ โดย ไม่ ลง ล ย การ ขาย ตวและ ขาย ครู อาจารย์ ก็เรื ม ขาย เล็ก ขาย นอ ย ไป บ้าง 
แบ้ วิ แต่บ้ ดน  ดวย วิธ การ ต่าง  ๆ ตาม ลวด ลาย ของ แต่ ละ คน  ค้น เบน การ แสดง ความ เสีย หาย 


๑๒๖ 


ท่าน เน้น ว่า  มีใค รบ ไง ที่ อยาก เบน คน เก่งกล้า หน ได ไน ไม่ มี ย') งอ' เย แต่ ขณะ นี่ 
อยู่ แน้ว  ฑงที อยู่ กับ ผม เวลา นี่ ให้ บอก มา  จะ' ใต้ ยก' ให้ เบน ศาสตราจารย์' ทาง ภาค ปฏิบ ต เสย1 แต่ 
บ ไ! นี่ทไ ที่ กัง โง่ เต็ม ตไ  แต่ อยาก ให้ เขา ชม ว่า ตน เบน ผู้ ฉลาด เต็ม ภูมิ ให้ สม ใจ ทีอย 'เก เม ‘แ  จ ง 
แสดง ต ไอ อก มา เดี๋ยว นี่  คน เก่ง หา ยาก เรา อยาก พบ  เวลา ตาย แน้ว จะ เสียดาย หมด วาสนา ไม่ 
ได้ พบ  จึง ขอ พบ ขณะ นี่ที่ ลม หายใจ กัง อยู่ กัง นี่ 

นี่ แล เวลา เด็ด ท่าน เด็ด จริง จน ผู้ พง เหงื่อ แตก โชก  รอน ยึงก ว่า ถูก ไฟ  ส่วน ผู้พ่ง 
ด ไย ความ สนใจ ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม และ มุ่งมํ น, ต่อ การ ปฏิม่ ต จริง เด็ด เท่าไร ใจ ยึงห มอบ ยีงย อม 
ยง เย็น  ผิด กับ ท่าน แสดง ธรรมดา เบน ไหน  ๆ 

ที่ นำ มา ลง นี่ เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ รู้ เรื่อง ท่าน ที่งผ็ ายดี ผ็าย เด็ด และ อะไร ต่าง  ๆ ตลอด 
ผ็าย ลูก ศิษย์ ที่งห ลาย ที่ อาจ มีผู้ เข ไ ใจ ว่า จะ ดี ตาม ท่าน ไป เสีย ทุกอย่าง หรือ ทุกราย  ความ จริง ก 
ย่อม มีดีชํ วกับ ปน กัน' ใป  เช่น เดียว กบ พ่อ แม่ มี ลูก หลาย คน ซึ่ง มีที่ง ดี และ ไม่ ดี ผสม กัน ไป 

ฉะน้ น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ ก็ เบน คน มี กิเลส  อาจ มีดีแ ละมี ที่ ตำหนิ สํบ ปน กัน ไป อย่าง 
หลีก ไม่พํ น การส ไ เก ต พิจารณา ด ไยดี ทุก กรณี ท8 ง ภาย ใน ภาย นอก แกัว ดำเนิน นี่ น เบน ความ 
รอบคอบ ชอบ ธรรม  และ เบน มงคล แก่ ผู้ นี่ น โดย เฉพาะ  ก่อน จะ เบน มงคล แก่ ท่าน ผู้ อื่น ที่ 
พลอย ได้ ริบ 

บาง ตอน ที่ ท่าน แสดง ใน วง พระ ปฏิบ ต ล้วน  ๆ และ แสดงอย่าง เผ็ด ริอน ซึ่ง เบน 
ธรรม เฉพาะ ไม่ ควร นำ มา ลง  แต่ ผู้ เขียน เบน คน นิล้ย ใม่ดี  กล้บ ไป ชอบ ใจ ที่ เผ็ด  ๆ รอน  ๆ 
มากกว่า ธรรมดา  เพราะ ถึง ใจ ที่ อยู่ ลึก และ ไม่ ชอบ โผล่ หน้า ขน มา ริบ อรรถ ริบ ธรรม ง่ายๆ  เวลา 
โผล่ ขน มา ริบ ธรรม น้า ง แม้ เผ็ด ร้อน ก็ ยอม ทน เอา  จึง ได้ นำ มา ลง ไว้ เพ อ ท่าน ผู้ อ่าน ซึ่ง มี ความ 
รู้สึก คล ไย คลึง กัน อาจ สะดุด ใจ นำ ไป คิดเ พอ ประโยชน์ สำ หร้บ ต ไ บ้าง  หาก เบน การ ไม่ สมควร 
ก็ ขอ อภย  ตาม ธรรมดา ธรรม ก็ ย่อม มีทํ้ง ลึก ที่งต นที่ง หยาบ ท1 ง ละเอียด  การ แสดง ก็ ควร จะ มี 
กัก ษ ณะ ต่าง  ๆ กน ไป ตา มน ย แห่ง ธรรม  เพือ ผู้ พง ซึง มีนิกั ย ต่าง  ๆ กัน จะ ได้ สนุก เลือก เอา ตๅม 
จริต ชอบ  ที่ นำ มา ลง นี่ก็ คิด ทำนอง น น เหมือน กัน  ตาม แต่ จะ เลือก ติ เลือก ชม เพื่อ ประโยชน์ 
สำหรับ ท่าน เอง  เฉพาะ ผู้ เขียน นบ ว่า สุด กำ กัง  ที่ อยาก ให้ ท่าน ได้ รับ ประโยชน์ จาก หน ไลืฎ 
โดย ที่ วก น 


๑๒๗ 


น วก ภูต ผี ยาย ครอบ ดร ว เช่น!, ดยว กบ มนุ ษย 


ฃอย็ อ, น ณ! บ มา ดำเนิน เรํ่ อง อาจารย์ องค์ ที่ บ้ง คำ งอ ยู่ ต่อ' โป  คอ ท่าน พํกอ ยู ใน ลำ 
แห่ง หน งที จง หวิด เชียงใหม่  การ บำเพ็ญ ธรรม รู้สึก สะดวก มาก  รู้เ หน สิง ต่าง  ๆ ท่ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก มาก มาย กวิๅ ง ขวาง ผิดล่ บที่ ท8 งห กาย ฐยู่ม ๅฦ  เห็น เบํน โอกาส ด ท่าน จง พก บำ เพ ญ 
อยู่ ที นนเ บ่น เวลา หลาย เดือน  การ' พิจารณา แจ่ม แจ ไดีท่ งก ลาง ล่น กลาง คน  อากาศ กด  ลำ 
กอ ยู่เบี ด เผย ริบ ลม' โต้ ดีด ลอด เวลา  จึง ไม่ มีบญ หาก ล่ดิน พ็า อากาศ เย็น สบาย สมำ เสมอ  แต่ ที 


น V รู้สึก มี อะไร พิเศษ อยู่ ล่าง ท5 งํ๋ภา ย ใน ภาย นอก เกี่ยว ล่บ ดาน สมาธิ ภาวนา  เวลา พิจารณา 

ภาย ใน ใจ ก็ สงบ ได้ อย่าง ละเอียด มาก  เวลา ออก เดิน ทาง บญญ าก็ค ล่อง แค ล่า ไม่ อืดอาด ล่า ชำ 

อิน เบน ลํกษ ณะ เกียจ ครำ นเ ขำ แอบ แฝง  ท่าน ว่า ที่นน เทวดา มไา มา เยี่ยม เสมอ  หลาย ชน 

หลาย ภูมิ ท \ บอ งบ นเบ อง ล่าง ไม่ ค่อย ขาด  เรื่อง เหล่า น ท่าน ถือ เบน ธรรมดา  ที่ แปลก อยู่ บ้าง 
ก็ คือ พวก ผี พาก “น บ้าย บ้ไน เรือน ครอบ ครํว จาก แถบ บ้าน. . บ้าน. . ฯลฯ  ใกล้ ภูเขา.  . จ ไ! ห' วิด. . 
ทาง ภาค อีสาน  ไป อยู่ ภูเขา ทาง จ ไหล่ ด เชียงใหม่ ล่น มาก มาย  มี ท1 งขี่ บ้า  ขี่ วิว  อุ้ม ลูก หาบ กระ บุง 
ตะ กรำ ซน ครอบ ครํว ผ่าน ไป หนำ บริเวณ ที่ ท่าน พไา อยู่  พอ ไป ถึง หนำ บริเวณ นํ้น  หิว ห' นำ ผี 
พา บริษํ ท บริวาร เบ้า ไป กราบ ไหว้ ท่าน  ท่าน ถาม การ ไป มา ของ ผี เหล่า นํ้น  ได้ ริบ คำ ตอบ จาก 
เขา ว่า  กำ บ้ง พาก น บ้าย ครอบ คริว้ ลูก หลาน มา จาก บ้าน น น ๆ ดํง กล่าว แล่ ว มา อยู่ ภูเขา  . . . 


จ ไหล่ ด เชียงใหม่  โดย พวก ผี บอกว่า ทาง โนน อด อยาก ล่น ดาร มาก  ผู้' คน' โม่ มี ศีล ธรรม  มี แต่ 
ฉก สก ปล้น ขโมย และ ฆ่า พ็นร น แทง กน ไม่ เล่น แต่ ละ เวลา  ผีก็มี นิล่ย คล้าย ล่น ล่บ มนุษย์  คือ 
กลาย เบน ผี ไม่ มี ศีลธรรม ไป ตาม มนุษย์  เบียด เบียน ล่น ทำลาย ล่น เหมือน มนุษย์  ทำ ให้ เกิด 
ความ เดือด รอน ระ สาระ สาย อยู่ ไม่ เบน สุข เหมือน แต่ ก่อน  ทราบ จาก ญาติ  ๆ เขา มา เยี่ยม บอก 
ว่า ทาง เชียงใหม่ นีมีค วาม ผาสุก  มนุ ษ ยก มี ศีลธรรม ดี กว่า ทีอืน  ๆ สํต่ว์ จำพวก มนุษย์ ไม่ รู้ล่ก 
ด ไพ วก ผม นีที อยู่ เข’ ยง ใหม่ กม  และ มี ศีลธรรม ดมี ค' วาม ร่ม เย็น เบ่น สุข ดี กว่า ที่อืน  ๆ จึง ได้ พา 
ล่น บ้าย ครอบ ค ริ, ว มา ตาม1 คำ! ญาติ! "ล่า, ให้ พ' 3 ( ค่า ว่า ญาติ  กรุณา ทราบ ว่า เบ่น ผี เช่น ล่น  ) ท่าน 
ถาม เขา ว่า  ค่า ว่า อด อยาก กน ดา รน นอต อยาก กน ตา รอ ยาง ไร เพราะ ไม่  ใด้อ าล่ย ขาว ปลา อาหาร 
บ้าน เรือน เส อ ผา1 เครึ๋ : อง นุ่ง ห่ม’ ไซ้' สอย เหมือน ม'!- 4' ษ! ย์ที่' จะ' ตอ' ง' ป ลูก ส' ล่าง ขวน ขวา ย' ให้ ลำ บา ก 
11 ละ มีฦา ร เบียด เบียน แย่ง ชิง ล่น อยู่ ล่น กิน เหมือน มนุษย์  เขา ตอบ ว่า  ฃนชี อ ว่า สัตว์ ที่มีวิ บาก 


๑๒๘ 


1 1 ^ 

กรรม ติด ตัว อยู่ แล้ว  จะ ไป เกิด ไป อยู่ ที่ ไหน  ก็มีวิ บาก กรรม เบน เครือ งส นบ สนุน น ละบบณ์น 
ราวี เหมือน ล้น หมด  จะ เกิด เบน รูปร่าง ล้ตถุ หรือ ร่าง ใด ไม่ สำตั ญ หรอก ท่าน  มน สำ คญอ ยู พ 

กรรมดี ชํ่ว์มี อยู่ล้ บ ตัว เท่า น1 น ไป เกิด ไป อยู่ ใน กำเนิด ใด ที่ ใด ก็ คือ ผู้นน อยู่ นิ น เอง  สำ หรบ 
ความ สุข ทุกข์ ที่ จํๅตั อง อาตั ย ฉะ น1 น คำ ว่า อด อยาก และ สมบูรณ์ จึง มี ได้ ใน สต ว ทีม กร1 ม ด 
ช่ว  หน ไาเ บา ไป ตาม ภูมิ ของ ตน 

ท่าน ถาม:  ที่ ว่า ผีมี ศีลธรรม และ ไม่ มี ศีลธรรม น1 น เบน อย่าง ไร  ผีก็ รู้5 จก ศีลธรรม 
เช่น มนุษย์ ท1 ง หลาย เหมือน ล้น หรือ 

เขา ตอบ:  คำ ว่า ศีลธรรม นินมี อยู่ ทิว ไป  ไม่ เพียง แต่ มนุษย์ อย่าง เดียว  ความ 
ดี และ ความ สุข ใน หล้ก ธรรมชาติ นิ น ล้ตว์ รู้ ล้น ทิว โลก  แต่, ชื่อ นิ นิ อ' าจ รู้' หรือ' ไม่ รู้ ก็' ได้ เพราะ 
ไม่ สำตั ญ เท่า ธรรมชาติ ที่ล้ต ว์ที่ง หลาย ชอบ และ จำตั อง อา ตัย โดย ทิว ล้น  ความ ดี นั่น แล คอ 
ศีลธรรม  สุข ที่ เกิด จาก ความ ดี นั่น แล คอ ศีลธรรม อึก เห มอน กัน  แต่ เป็น ผาย เหตุ กับ ผาย 
ผล  ต่าง กัน เพีย ว เท่า นั่น  ที่ ว่า ผีมี ศีลธรรม คือ ผี ผู้ดี  มีนิล้ ยดี  กิริยา ที่ แสดงออก ต่อ เพื่อน ผี 
ด้วย ล้น ดี  ที่ ว่า ผีใม่ มี ศีลธรรม ก็ศีอ ผีผู้ใ ม่ดี  มีนิสํ [ย ไม่ ดี  กิริยา ที่ แสดงออก ทุก อาการ ต่อ 

เพื่อน ผี ด้วย ล้น' ไม่ ดี เช่น เดียว ล้บ มนุษย์ ผู้ดี และ มนุษย์ ผู้ใม่ ลี แสดงออก ต่าง ล้น นิ นิ แล  ฉะ น1 น 
ศีลธรรม มี อยู่ ที่ ไหน ที่นน จึง ร่ม เย็น  ขาด ศีลธรรม ที่ ไหน ที่นํน จึง ร่อน 

ท่าน ถาม:  คำ ว่า ญาติ น น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  และ เคย เบน ญาติ ล้น มา แต่ 

เมื่อ ไร 

เขา ตอบ  ะ ญาติ ผีล้บ ญาติ คน ก็ เหมือน ล้น  คือ แต่ เมื่อ ค ร1 ง เบน มนุษย์ เคย เบน พี่ 
เบน นิ อง ล้น อย่าง สนิท ติด จม  เช่น เดียว กับ มนุษย์ เบน ล้น  เวลา ตาย ไป กลับ ได้ มา เกิด เบน ผี 
ด้วย ล้น  และ ต่าง คน ยไ จำ ล้น ได้ อย่าง ถนด ชด เจน  จึง เบน ญาติ กน โดย สาย โลหิต มา แต่ มนุ บย์ 
จน บจจุ บน อย่าง แยก ไม่ ออก  นอก จาก กรรมจะ แยก ให้ ไป เกิด ใน ที่ ต่าง ล้น จึง สุด วสํย ที่ชุะ จำ 

ท่าน ถาม  ะ เวลา มา อยู่ เชียงใหม่ แล้วจะ ไม่ คิด ถึง บาน เก่า ที่ เคย อยู่ มา  เช่น มน ษย์ 
ล้า ย ล้าน ใหม่  แล วล้ง คิด ถึง ล้าน เก่า ละ หรือ 


เขา ตอบ  : ไม่ มี อะไร ให้ คิด ถึง  เพราะ ผี ไม่ มี ไร่ นาสา โท ล้าน ช่อง แบบ มน ษย์ 

มี แต่ สีง ละเอียด ติด ตัว เท่า น น จึง ไม่ คิด ถึง 
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ท่าน ถาม:  กะ บง ตะ ก' ฑ้ที่ พา กัน หาบ พะ รุงพ ะรํง มานี  เอา มา ทำไม กน  'มา  วว 

.ห ล่า นนเ อา มา พำ ไ3 ทุ 'ท่า ไว้  โน้น ไม่ ได้ หรือ 

เขา ตอบ:  ก็ เครือ ง ใช้ ของ ผี  สม บ่ตข อง ผี  ผี ตอง นำ ติด ตวไ ปด วย  หรอ จะ ว่า 
วิบาก กรรม ของ ผี วิบาก กรรม ของ คน  สม บตฃ อง ผี สม บ่ตข อง คน ก็ ไม่ ผิด  เมือ วิบาก กรรม ม 
อยู่ กํบตํ ว 

ท่าน ถาม:  การ อยู่ ทาง โน้น ก็ดี  การ มา อยู่ เชียงใหม่ ก็ดี  ติ อง มี น้า น เรือนอยู่ 
และ ม หมู่ มเพื อ นอ ยู่ติว้ ย หรือ ต่าง คน ต่าง อยู่ 

เขา ตอบ:  ติ อง มี น้า น เรือน และ มี หมู่ เทือ น ลูก หลาน  เช่น เดียว กบ มนุ ษยแ ละ 
สต ว์อืน  ๆ น้น แล, ท่าน  เพราะ พวก นี่ก็เ บ่น สัตว์ ประเภท หนึง เช่น เดียว กบ สต วท่ง หลาย 
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และ วิบาก กรรม เหมือน กัน  จะ เกิด ใน ภพ กำเนิด ใด  อยู่ ที่ ใด  จึง มี วิบาก กรรม เบน เครื่อง เสวย 
เหมือน กัน 

ท่าน ว่า:  เวลา มอง พวก ผีที่ห อบ ขน ครอบ ครํว  ผิว เมีย  ลูก หลาน ผ่าน มา เบน 
จำนวน มาก นี่ น ไม่ ผิด อะไร กับ มนุษย์ เรา น้า ย ครอบ ครว เห น้า เรือน  กัก ษณะ การ ไป ที่ เต็ม ไป 
ติวย ภาระ แบก' หาม ต่าง  ๆ ย่อม แสดง ให้ เห็น ความ ทุกข์ ความ กังวล หม่น หมอง  เช่น เดียว กับ 
มนุษย์ น้า ย ครอบ ครํว และ สัตว์ บาง จำพวก  เช่น มด ขน ไข่ จาก ที่นี่ไ ปอ ยู่ที่น นนน แล  พำ ให้ 
คิด ใน ธรรมบท ว่า  กรรม จำแนก แจก สัตว์ ให้ เบน ต่างๆ  กัน และ เสวย ผล ต่างๆ  กัน ตาม วิบาก 
ของ ตน ที่ พำ ไว้  ใคร เกิด เบน อะไร  อยู่ ที่ ใด  ย่อม ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรมดี  ช้า  สุข  ทุกข์ 
ติ ว ย กัน' โม่ มี' พิเศษ จาก กรรม ต่าง กน อะไ ร เลย  ผู้ พำ ด ผล ที สนอง ตอบ กเ บ่น สุข  ผู้ พำช้ ว ผลน้ น 
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ดี  ๆ นี่ เอง  จึง ไม่ ควร ตื่น เต น ใน การ เกิด ซึง เท่า กับ การ ตาย ใน ขณะ เดียว กัน  ผู้ ไม่ อยาก ตาย 
แต่ ย ไ) ปรารถนา อ; ยาก 1 เกิ 1 ดเบ่ น น' นีแง งํ๋ นนีอ ยู่  ก็ เท่า กับ ปรารถนา ความ ตายอยู่ น น เอง 

ท่าน ว่า  ผม นำ เรื่อง ของ ผี ของ เทพ ที่ เคย พบ เห็น มา เทียบ กกั เรื่อง ของ ต่วิและ สัคว้ 
ทา ไป  จน ไล้ ความ ชด เจน ว่า สัน ตก อยู่ ไน กอง ทุกข์ ดวย กัน  เช่น เดียว กับ สัตว์ ชนิด ต่าง  ๆ 
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ท ถูก, ขิง ไว้ ใน' ทีแห่ ง เด ยๆ กนก , ะนัน  ทำ ให้ เกิด ความ สลด สํง เวช ต่อ ความ เกิด ตาย  ที เรา และ 
สต ว ทา หลาย กำ ลง ตก อยู่  โดย ไม่ มีววิ นวล าว่ๅ จะ พวิาไ ป ได้ เมื่อ ไร  และ ท่า ให้ มี ความ ขยน ทา 3 
จิต ภาวนา เพ อรือ ถอน กิเลส อ' นเ บ' น ต่วนั ๅข อง ภพ ชาติ ม' าฦ ชน ตาม เหตุ การ ณ์ทีป ระ สบ มา  คำ 
ว่า ภพ หรอ ชาติ ก คอ ทีนัง แห่ง ทุกข์ โดย ตรง  ผู้ ประสงค์ ความ สุฃอํ น สม บูร ณ จง ไม่ ควร 

ปรารถนา ความ เกิด ซึง เบน การ ข้ดแ ยิง V เรือ ตํดร ฐ นความ ประสงค์ นํ้น  นอก จาก ความ สน เชือ 
ภาย ใน ใจ น1 น เบน ความ สุข อิน สมบูรณ์ แทํ' 

ท่าน ว่า ไม่ เพียง ทราบ เรื่อง เปรต ผืเท ว บุตร เทวดา เท่า น* น แม้' ท่าน อาจารย์ มน ที 
นิพพาน แล ว ยง เมตตา เยี่ยม และ แสดง ธรรม โปรด ท่าน เสมอ  ส่วน มาก โอวาท ท่าน อาจารย์ 

ม่นที แสดง แก่ ท่าน หนัก ไป ใน ความ ไม่ ประมาท  โดย ยก สติ ขน เบน เครื่อง ประ ก่น ความ เพียร 
ว่า ผู้มี สติ อยู่ ใน อิริยา บ ถนน  ๆ ไม่ เฉพาะ เวลา เข้า ที่ ทำ  สมาธิ ภาวนา  หรือ เข้า ทาง จงกรม โดย 
ความ มี สติ จึง จะ เรียก ว่า ทำ ความ เพียร  สติ นั่น แล คอ ธรรม รับ ร' ธรรม ต้าน ทาน  ธรรม ต่อ สู 
ธรรม หลบ ฉาก ใน! ธ การ รบ  ธรรม คบ หน้า กล้า ตาย ใน สงคราม ระหว่าง กิเลส กับ! ต ล้า 
ขาด สติ เพียง อย่าง เดียว ก็ เจ๊ง  ท่าน อาจารย์ มั่น สอน  น้กป ฏิบ ตจ๊ง ควร บำรุง สติ  สติ ควร 
มอ ยู่ กับ ธรรม ทุก ขน ทุก ภูมิ ของ! ต ไม่ ว่า ข1 นเรื มผืก นัด  ไม่ ว่า ขน จิต เบน สมาธิ  ไม่ ว่า ข* น 
เรืม ผืกหํ ดทา งบ ญญา  ไม่ ว่า ข* นบ ญญา และ ข* นบ ญญา อิน แหลม คม  สติ มี ความ จำ เบน นับ ธรรม 
ทุก ข1 น ไป ตลอด สาย  สติ ไม่ ควร ให้ อยู่ ใน วง จำ นัด ว่า ควร มีนัอ ย เพียง นํ้น  หรือ ควร มี มาก เพียง 
น* น แต่ ควร ให้ มี จน แก่ ก ข้า เบน ขนม หาสติ ได้ ยึงดี  เพราะ สติ เบน ธรรม สำนั ญ ใน วง ความ 
เพียร ที่ผู้ป ฏิบ่ต๊ ควร สนใจ อย่า งย์ง  ไม่ ว่า กิจ ใด ท่ง ใน และ นอก  นังห ยาบ และ ละเอียด  สติ 
เบน ธรรม จำ เบน ที่ ควร แทรก อยู่ ด้วย ทุก กร นั่เ  สมาธิ ทุก ข1 นบ ญญา ทุก ภูมิ  สตินั อง เบน พี่เล ยง 
ให้ เบน ไป  ข้า ขาด สติ เบน เรื่อง ขาด มากกว่า งาน ทุก ชิน ที ขาด ไป ไม่ ได้ ทำ  จะ ทำ งาน ใด หรือ 
ไม่  แต่ สติ ไม่ ควร ให้ ขาด ไป จาก นัว จาก ใจ  พู' V ยา ยาม บำรุง สติ ไม่ ลดละ  ไม่ ว่า กิเลส จะ หนา 
แน่น เพีย ง ไร ใ น หัว ใจ จะต่ 'อง เบิก ทาง ให้ เ1 ดิน จน ได้  คือ สมาธิ ทุก ฃนบ ญญา ทุก ภูมิ จะ เกิด และ มี 
กำลัง' ใต้ นัว ย อำนาจ สติ เบน เครื่อง บำรุง ห' นี ไม่' พ้น  ทาง เชอ ม โยง แต่ขํ้ นเรื ม แรก จน ถึง วิมุต 

พระ นิพพาน' ใต้ แก่ สติ นี่ แล เบน ผู้ ลน' บ ส, นุ' แ ใคร จะ เจริญ สมถะ หรือ วิบส ส นา ขน ใด ก็ ตาม 

ข้า ขาด สติ แล้ว สมถะ แ ละ ริบ ส สนา^ แไม่ มี, ทาง!. จ' ริญ ได้1 เลย  นับ แต่ เรืม แรก ปฏิบ ตมๅ 
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เบน ทง อาหาร  เบ่น ท ไย ๅรยั ชา ของ สมา' ฐิแ ละ บ ณญา ทุก ขน  ธรรม ดง กล่าว นีจะ เจริญ ได จน 
สุดฃ นของ' ตน  ล ไน ขึน อยู่ กยัเ สติ เบน ผู้ บำรุง รักษา โดย จะ ขาด ไป ไม่ ได้  ท่าน จง พง ให้ ถงใ จยด 
ไว้ อย่า  หลง ลม ว่า  สติ มี แล คอ ขุม กำ ล ใ? ไห ญ่แห่ งด ว' าม เพียร ทุก ด้า น ต้อง ผ่าน สตินี ก่อน จะ 
เด ลอน ไ หว โยฦ ยาย ครา*/ คิด เห น ไป ใ น ทา งใ ด หยาบ หรือ ละเอียด ใน ธรรม ขัน ใด  ต้อ จม 
^ติเ บ่น คัว การ สำคัญ ใน วง ความ เพียร 


บ ญญา เมื่อ ถึง คราว คิด ค้น จง คิด คไแ ให้ เต็ม ผี มือ อย่า ออม แร งก สัวบ ญญา จะ ล่น ผีง 
ถา สติ มี กบ บ ญญา ใน ทุกระยะ ที่ พิจารณา คิด ค้น แล้ว  บ ญญา จะ ไม่ ล้น ผี งก ลาย เบ่น ความ เหลว 
ไหล ไป ได้  ที่บญ ญาก ลาย เบน นํ้าล้ นผีง จน หา ที่ จอด แวะ แสะ ยุติ ไม่ ได้ น1 น เพราะ ขาด สติ 
กำ กไบ ญญา จึง กลาย เบน สไบ ญาใ ป จน หา จด ความ จริง ไม่ เจอ  บญญ าที่มี สติ เบน เพื่อน สอง 
ตอง ก ไว ขน สู่ มหา บ ญญา โดย ไม่ คาด หมาย  ลง ใจ ปี มหา สติ มหา บ ญญา เบน เพื่อน สอง แล้ว 

กิเลส จะ หนา แน่น ยง กว่า ภูเขา ท ง ลูก ก็ ไม่ ทน ความ แตก ทลาย เพราะ อำนาจ ของมหา สติ มหา 


บ ญญา ไป ได้  กา? ทำ ความ เพียร อย่า สนใจ มอง ดู, เวลา สถาน ที่ หรือ สง ใ ด ยง ไป กว่า การ มอง 
ดู จิต หรือ เหตุ การณ์ ที่ เกิด  คับ  อ ย1 ภาย ใน จิต  ด้วย สติ พิจารณา ด้วย บ ญญา  นี่ แล คอ การ พ้น 


ทุกข์ หํ้ง มวล อยู่ ตรง นี่  ไม่ อยู่ กับ สถาน ที่ กาล เวลา  แต่ การ แสวง หา ที่ วิเวก ส รัด เพื่อ ชํย สมรภูมิ 
อํน เหมาะ สม นนเ บน ความ ชอบ ธรรม  แต่ ระ ว ไอ ย่า ถือ สีงน น เบน อารมณ์  จน กลาย เบน การ 
สร ไง อุปสรรค แก่ ตน เพราะ ความ ก ไว ล แสวง หาสถาน ที่  การ แสวง หาสถาน ที่ก็ แสวง จน เบน 
ที่ พอ ใจ  สติ ก็ต็ งบ ญญา ก็ คิด ไป ใน ขณะ เดียว ล้น อย่า ให้ เสีย เวลา ไปเ บ' ล่า  สติ บฏ ฐาน สี่  และ 
สัจ จ ธรรม สี่  น0 น คือ สนาม รบ  จง ทุ่มเท สติ บ ญญา ศร' ท่ธา ความ เพียร ลง' ที่ น น อย่า สงสัย ว่า 
มรรค ผล นิพพาน จะ มอ ยู่  ใน นอน ใด  นอก ไป จาก สติ บฏ ฐาน ส และ สัจ จ ธรรม สน  ธรรม 


ด ไ กล่าว  เบน ที่ ยืน ย น รบ รอง มรรค ผล มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  และ ยัง เบน ธรรม รับรอง มรรค ผล 
เต็ม ภูมิ อยู่ อย่าง สมบูรณ์ ไม่ มีอณ์ รบกพ ^ อง  การ บกพร่อง ไม่ สามารถ ถึง ที่ ประสงค์ ได้  ขน อยู่ 
กบ ส' ตบ ญญา ศรัทธา ความ1 , พียร ของ แต่ ละ'5 าย  มิ ได้ ขน อยู่ กับ ธรรม ดัง กล่าว ที่ เบน ธรรม 
ยืน ยัน ร ไง รอง ตาย ดัริอ ยู่แลั๊ ริ  ท่าน จง ทำ ความ ยัน ใจ ต่อ มรรค ผล  ดัวย การ คุ้ย เขีย ขุด ค้น 


^ ติมฝ็ 1า น ลน รอ สฬ ธรรม ลี ให้ เต็ม ภูมิ สติ บญญ าที่มี อยู่  ท่าน จะ เบน ผู้ หยิบ ยืน มร รด ผล ให้ 
แก' ทาน เอง ดวย ความ สามารถ' ข อง ตน' โดย ไ [ม่ คาด ก็ น ใน ริน หนึ่ง ข้าง หนำ แน่ นอน 

ที อธิบาย นีคอ ที รวม แห่ง มรรค ผล ว่า  ใม่มี อยู่  ใน ที่ อื่น ใด  ท่าน จง พยายาม ตาม นี 
จะ หาย สง สยใ นอง ค พระ ศาสดา  องค์ พระ ธรรม  และ องค์ พระ สงฆ์  ตลอด ครู อาจารย์  ที โลก 
ว่า ท่าน เข้า ส่นิพ พาน ไป แก้ว 


คำ ว่า นิพพาน มิใด้ อยู่ ตาม จุด ที่ โลก คาด คะเน หรือ เดา กิน  แต่ อยู่ ที โลก ไม่ 

ลา มารถ คาด เตา ได้  ท่าน จะ เห็น นิพพาน ที่นน  เห็น พระ พุทธ เจํๅ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

เห น ครู อา จาร ย และ เห็น ท่าน เอง ที ตรง นน  แก้ว หาย สง ส ย โดย ป ร; ะ การท1 ง ปวง  ที' น่น คือ ที 

ไหน เล่า  ? ก คือ สติ บฏ ฐาน สี และ ส ไ) จ ธรรม ก้งสี่ กิบใ จที่มี มหา สติ มหา บ ญญา คุ้ย เขี่ย ขุด ด้น 

อย่าง ละเอียด ท่ว ลง  จน เบน ธรรม ของ จริง ก้วน  ๆ ขี่น มา' ทุก ส่วน  ไม่ มี ความ รู้ ความ เห็น 

ใด ปลอม แปลง แฝง อยู่ ใน สติ บฏ ฐาน ลี่ และ ลํจจ ธรรม ท1 ง สี่น่น เลย  ต่าง อ น ต่าง จริง  คือ 

ลติ บฏ ฐาน สี่ ก็' จริง  ก้จจ ธรรม ท1 งสี่ก็ จริง  ใจ ก็ จริง ดํวย บญญ า นํนแ ล คือ' วิมุต  น่นแ ล คือ 

นิพพาน  นํนแ ล คือ ที่ สถิต อยู่ แห่ง องค์ ศาสดา  องค์ พระ ธรรม  องค์ พระ สงฆ์  และ ครู อาจารย์ 

ที่ ท่าน บริสุ ทธื้  จะ เบน ที่ ไหน กน อีก เล่า?  นํน แล คือ ที่ ยุติ ความ กิ งว ล น่น แล' ที่ ปล่อย 

วาง ภพ ชาติ ทํ้ง มวล  นน แล คือ ที่ ปล่อย วาง ทุกข์ ท่งป วง  ท่าน ปล่อย วาง กน ที่ ตรง น น ท่าน 

จง พยายาม ใน ข้อ ปฏิป ต เพื่อ ความ ปล่อย วาง ที่ จุด นื่น  อย่า คาด คะเนอย่า เดา ให้ เสีย เวลา และ 

เหนื่อย เปล่า  เพราะ ธรรม นํนมิ ใช่ ธรรม คาด คะเน  มี ใช่ ธรรม เดา  แต่ เบน ธรรม จริง 

ใคร จริง ใน ข้อ ข้ลร ปฏิบ่ ต๊ที่ป ระ ทาน ไว้  ผู้นน จะเข้ าถง ธรรม จริง ปราศจาก ความ ด้น เดา ใด  ๆ 
2^  2^  2-^ 


ท ง สิน ด้งนั๊ 


พอ เมตตา ล่ง สอน จบ ลง  ท่าน อาจารย์ องค์ น น ก้ม ลง กราบ โดย ทาง สมาธิ ภาวนา 
เสร็จ แก้ว ท่าน อาจารย์ มก้ เขย ไ-] เคลื่อน องค์ เล็ก นอ ย แก้ว ทาย ก้บ ไป เลย  ครา วนื่ท่ านมี ได้ 

เหาะ มา โดย ทาง อากาศ  เวลา จาก ไป องค์ ท่าน ก็ ทาย ลบ ไป เลย  ท่าน ว่า ตาม นิมิต สำ หริ บ ท่าน 

อาจารย์ ม่นเ อา แน่ ไม่ ค่อย' โต้  คือ บาง ที ท่าน เทา ะ ลอย มา ทาง อากาศ และ กลบ ไป ทาง อากาศ 

แต่ บาง ทีก็เ ดิน มา อย่าง ธรรมดา และ' ทาย' ใ' ปอ ก็ าง ธรรม' ลา  รู ปลก ษณะ ท่าน เบน ร่าง เดิม ไม่ มี 

อะไร เปลี่ยน แปลง  ทุก ครํ้ง ที่ ท่าน มา เมตตา สั๋ง ลอน ท่าน มา ใน ร่าง เดิม  ท่าน ว่า ท่าน อาจารย์ 
มน มา เมตตา ล่ง สอน ท่าน เล มอ 


๑๓๓ 


ท่าน อาจารย์ อ ฬ์นมี นิสัย วาสนา แปลก  ๆ อยู่ บาง  ที่ สำคัญ ก็ คือ ท่าน ชอบ อยู่ ใ. น บ่า 
เนเ ขา และ ชอบ เทียว คน เดียว  แม้ จะ ออก มา เกี่ยว ชอง คับ หมู่ คณะ บาง ก็ เพ ยงชํ ว คราว  และ 
ชอบ เผชิญ คับ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ มี เสือ เบน คัน  แต่ ชีวิต ท่าน ก็ ผ่าน มา ได้ ดวย ความ ราบ รน 
ปลอดภัย  ค รวิ หนึง ตอน กลาง คัน ท่าน คัก จำ คัด อยู่ ใน กุฎี เล็ก  ๆ เผอิญ วน น น โยม มารดา ท่าน 
ไป ที คัด  ไม่ ทราบ อะไร ดล ใจ ให้ โยม ท่าน ไปคั อง เรียก ท่าน ให้ ลง ไป ศาลา อย่าง รีบ ด่วน  โดย 
บอกว่า เวลา นีมีพ ระ นาง ม่เท่ รีม ๅอยู่ ที่ ศาลา  ขอ นิมนต์ ท่าน ลง ไป ศาลา เดียว นี  ๆ ท่งร อง เรียก 
คังย น คอย ท่านอยู่ หนา กุฎี  ให้ รีบ ลง ไป โดย ด่วน  จน ท่าน ตกใจ ตืนท่ งหสั บ และ รีบ ลง มา จาก 
กุฎี คัน ที  มิ ได้ คิด ว่า อะไร เบน อะไร  ที่ ว่า พระ นาง มทรี อยู่ ที่ ศาลา จะ จรีง หรือ เท็จ  ก็ ยัง มิ ได้ 
พิจารณา รีบ ลุก พรวด พราด ลง จาก กุฎี เลย ใน เดี๋ยว นี่ น น่าคั ศ จร รย์เ กิน คาด  เรื่อง ไม่ คาด ผน 
ก็ ได้เ รีม เกิด ขน ใน ขณะ น น คือ พอ ท่าน ลง จาก กุฎี มา คัว ย ความ รีบ ด่วน ได้ ประมาณ  ๓ วา 

เท่า นี่ น คัน ไม้ ใหญ่ หน วิ กุฎี ท่าน ก็หไ าณ้ง ลง คับ กุฎี ท่าน ใน ขณะ นี่น  จน แหลก ละเอียด ไม่ มี 
ชน เหลือ อยู่ เลย  คัา ท่าน ยัง นอน ห สับ อยู่ ใน กุฎี โดย โยม ท่าน มิ ได้ มา ปลุก อย่าง กระ คัน คัน แสัว 
อย่าง ไร ก็ คง ห สับ เตลิด ไป เลย จน บ่า นนี่  คง ไม่ มี คัน ตื่น แน่ นอน  ท่าน ว่า นี่ แล คือ กรรม ที่ ยัง สืบ 
ต่อ อยู่ จึง ยัง ไม่ ถึง ที่  ชีวิต ก็ ยัง ผ่าน มา ได้ ถึง คัน นี่  ไม่ ง น ก็ คือ ขณะ นี่ นแน่ นอน เบ่น วาระ สุด ทาย 
ท่าน  พอ เรื่อง ผ่าน ไป แสัว ท่าน จึง ถาม โยม มารดา ว่า  เพราะ เหตุ ไร อยู่  ๆ จึง มา เรียก ปลก ท่าน 
อย่าง รีบ ด่วน จน ไม่ ได้ ตํ้งเ นี่อตํ้ งคัว  รีบ ลุกออก มาท* งที่ภั าสัง เบน น้า ห สับ บ้า ตื่น  และ เวลา ตื่น 
ขนม าแ ลวิย วิง งง นอ ยู่ เลย แม้ กระ ท่งไ ม้สัม คับ กุฎี  โยม มารดา บอกว่า  เหมือน มี อะไร บน ดาล 


จึง อยาก' ให้, พระ ลูก ชาย มาภั อ่1 น รบ เ และ ดู พระ นาง มำ คิรี  แต่ ก่อน เคย ได้ ยิน แต่ ชื่อ ใน พระ เวช- 
สัน ดร ชาดก  ไม่ คาด ผน ว่า จะ ได้ เห็น องค์ พระ นาง มทรี เอง เสด็จ มา อยู่ ที่ ศาลา ใน ป้า เช่น น น 
จึง ทำ ให้ เกิด ความ ตื่น ตนิไ จ0 บ่ างบอกิ ใบ่ลู ก จึง รีบ ไป ปลุก ลูก ชาย ให้ ตื่น และ รีบ ลง ไป ศาลา หา 
พระ นาง มํท่รี  เรือง กํดง พ ปราก {เนิน น0  ไย ม ทาน วา  ผม เอง กอ ศ จร รย ไม่ เคย คิด คาด ว่า 
เรื่อง ทำนอง นี่ จะ เกิด ชน  ไม่ เช่น นที่ง -ผ มต อง ตายแ น่แนิ ว แต่บั ดนน  ท่าน ว่า 


๑๓๔ 


ขณะ พง ท่าน เล่า ขน ลุก ชู่ท่นิ ที  ท่าน ว่า กรรม บิน ดาล จริง  ๆ ที ว่า พระ นาง มทร 
มาน งอ ยู ท ศาลา น น น่า จะเ บ่น เทวดา นิมิต เพศ เบน พระ นาง}] ทรี มา ช่วย ชีวิต ท่าน ไว้  ไม่ 

เชน น นก คง จบ ไป แล้ว! น วน นิ นิ  มิ ได้เ บ่น ท่าน มา ชุน บิด น เลย  พง โยม ท่าน พูด ว่าเ บ่น ผู้หญิง 
- จริง  ๆ นง อยู่ บน ศาลา  รูปร่าง สวย งาม มๅก  ไม่ เคย เห็น หญิง ใด สวย งาม เหมือน หญิง ที่ ประกาศ 
ตน ว่า เบน พระ นาง มทรี ซึง นิ งอ ยู่ บน คา ลๅนึ่ น แต่ เวลา พา ล้น กล้บ มา ดู อก หล้ง จาก เหตุ กา รณ 
ผ่าน ไป แล ว ไม่ เห นมืพ ระ นาง ล้า รี อยู่ ที่นน เลย  เห็น แต่ รูป พระ เวส สน ดร กับ รูป พระ นาง ล้ทรี 
ทีม อยู่ บน ศาลา มา ดิง เดิม เท่า น* น ใคร  ๆ นึก ประหลาด และ ล้ศชุ ร รย์' ไป ตาม  ๆ ล้น ที เหตุการณ์ 
เปลี ยน ไป ใน ทำนอง น น ท่าน อาจารย์ องค์ นิ รู้สึก หวุด หวิด ต่อ ชีวิต มา หลาย ครีง  คือ เคย เผชิญ 
กบ เสือ มา หลาย ค รง  ไม้ ล้ม ล้บ กุฎี แหลก ละเอียด  องค์ ท่าน เทวดา ล้น ดาล ให้ หนีพํ นิ ไป ได้ 
อีก ศร* งสุด ล้า ยนิก็ หวุด หวิด ไป เหมือน กัน  คือ ล้น น8 น เดิน ทาง ไปล้ ก ใน บ่า ใหญ่ นอก ล้าน แห่ง 
หนึง เนือง จาก เดิน ทาง มา จาก เขา พอ มา ถึง ที่นํ่นิ ค์าพ อด  จึง แวะ พํก ใน บาน* น พอ ตก กลาง คืน 
ราว  ๓ ทุ่ม ทีงฝ น ท* ง พายุ' โหม ล้น มา อย่าง หนิ ก ท1 งลูก เห็บ เม็ด โตๆ กล งพล้ อม ล้น  หา ที่ หลบ 
หลีก ไม่ ได้ ล้อ ง ยืน พิง ล้น ไม้ ใหญ่ ล้น หนึ่ง ล้วย ความ จำ เบน  ตาม อง ไม่ เห็น อะไร  ฝน ก็ ตก เต็ม ที่ 


ลูก เห็บ ก็ ลง ราว ล้บล้ ง หิน ลง จาก ภูเขา  พายุ ใหญ่ ก็ โหม ล้น มา  เหมือน ล้น ไ ม้จะ ถอน' โป ท1 ง 
ราก ท* งโ คน  ขณะ ยืน เปียก ฝน มือ ขำ ง หนึ่ง จํบก ลด กาง ไว้  บ่า ขำ ง หนึ่ง ส พาย บาตร ยืน หนาว 
ล้วท่ นิ อยู่' โต้ ล้น' โม้  เหมือน ลูก นก ถูก ฝน  ไม่ นึก ไม่ ผน เหตุ ไม่ คาด ผนก็ ได้ เกิด ขน ใน ขณะ น1 น 


คือ ก็ง ไม้ ใหญ่ ถูก พายุ ล้ด ทน ไม่ ไหว  หก ขาด ตกลง ลูก กลด ใน มือ ท่าน แหลก ละเอียด หมด 
บาตร หลุด บ่า ตก กระเด็น ไป คน ละ ที ศ ละ พา ง คราว นีเบ่ นอน ว่า ยง เหลอ แต่ ล้วล้ บ ลม หายใจ 
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ดู ลม หายใจ อยู่ เท่า นน บ่า จะ หยุด ท่า ง าน ก นขณะไต  ยงมื ติด ตว อยู่ เฉพาะ สบง กับ จีวร ที่ นุ่ง ห่ม 
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แสน สา หไ ส' จน หา อะไร! เท: ย บ' ใม่ ไ1 ด้เ ว ลาน น ยน นก ลง พระ พุทธ เจา ผูเบ นบ รม ครู ททรง ได้รํ นิ 
ค วาม, ทกฃ ทรมาน ย งก วาด ว ก ก 1ล ง ไตร บอ ยู เวลา น น บาก บาย  บาน •มเ หน เบน อะไร  ยงเ ลด 


ลอด อนต ราย ทง หลาย มา จน! ด้ตรํ ฝ็รู้เ บน ศๅส ดๅ สอน โลๆ  ส่วน เรา ม ทุกฃ บาง ช่วิ ระยะ เว อา 
ฝน ตก เท่า นี  ยง ทน' ใ, ม่' ใหว ก็ ควร ตาย ไ ป เสีย  อย่า เสียดาย ชีวิต เลย  พอ ฝน และ พายุ สงบ ลง 
ชง เบน เวลา นาน ประมาณ,  ๒ ช ว! มา เศษ  จึง พอ มี ลม หายใจ คืน มา บาง  ท แรก นก ว่า ตาย 
ไป กับ ฝน กับ พายุ และ ลูก เห็บ นม ด แส่ ว คืน นน ไม่ ได้ พัก หลับ นอน ท1 งคืน  ทํ้งํ๋ยื นทไ นํงต วส่น 
อยู่ ตลอด ล ว่าง  ขณะ ที ฝน กำ กัง ตก นีนก็ บ^ อิญมี งู ลาม เหลี่ยม ใหญ่ ล้วห นึ่ง เสือ ย เข้า มา หา ท่าน 
ไล่ ก็ ไม่ ยอม หนี  มน เลอ ย เฉียด มา ที่เกั ากัม ลง ดู ใกล้  ๆ จึง ทราบ ว่า เบน งู ลา มเหสี ยม  ที พอ 
มอง เห็น ได้ บ ไง ก็ เพราะ เบน หนำ เดือน หงาย  แม้ จะ มีด ด ไย อากาศ ฝน ก็ยํง พอ มอง เห น ได้  งูตว 
น8 น นอก จา กํใล่ ไม่ ยอม หนี แล้ว  ม ไง, กัง มา ฃดล้ วอ ยู่ ข้าง  ๆ คน อีก  ห่าง กัน ประมาณ ครึ ง เมตร 
เท่า นที่ง จึง ทำ ให้ คิด ปลง อนิจฺ จ0 ว่า  ครา วนีเ รา เบน ทุกข์ เต็ม ทน แต่ งู ล้วนี เวลา ฝน ตก คง นก สนุก 
จึง ออก เทียว หา อาหาร กิน  แทน ที่ จะ ไป เทียว หา อาหาร  ทำไม จึง กลบ มา นอน ขด อยู่ ข้าง 
เรา อย่า งนี  ซึ่ง ไล่ ก็ ไม่ ยอม หนี  ชะรอย กัน คง จะ มา เบน มิตร กับ เรา ใน ยาม ทุกข์ ยาก กระ กัง 
พอ ปลง อนิจ จ0 ตก ก็ เลย หยุด ไล่  ปล่อย ให้ กัน นอนอยู่ ตา มล บาย  แต่ ไม่ แล ดง กิริยา ท่า ทาง น่า กลํวิ 
อะไร เลย  คง อยู่ ตาม ธรรมดา ของ กัน อย่าง น8 น เอง  จวน ล ว่าง กัน ถึง ได้ หนี ไป  ส่วน ท่าน เอง 
หนี ไป ไหน ไม่ ได้ เพราะ ตาม อง ไม่ เห็น อะไร  ไฟ ก็ จุด ไม่ ได้  ไม้ ขีด ไฟ ที่ เก็บ ไว้ ใน บาตร ก็ ถูก 
กึง ไม้ ใหญ่ ตกลง มาท” บ หลุด มือ หาย ไป ไหน ก็ ไม่ มี ทาง ทราบ ได้  เทียน ไข และ โคม ไฟ ที่ อยู่ ใน 
บาตร ก็ เช่น กัน  ไม่ ทราบ ตก หาย ไป ไหน  จำ ต้อง ทน นไ ลิง นอน ลิง เผา งู สาม เหลี่ยม อยู่ จน ถึง 
สว่าง  เมื่อ สว่าง พอ มอง เห็น อะไร ได้ บาง จึง เที่ยว ค้น ดู บริขาร ต่าง  ๆ ที่ ตก หาย ไป  เฉพาะ กลด 
ถูก กึง ไม้ ทํบ แหลก ไม่ มี ชน ดี เลย  ส่วน บาตร ถูก ไม้ ทบ บู้บ็้ ไป หมด  แต่ กัง พอ แก้ไข ได้ จึง นำ มา 
ทุบ ตีที่บุ บๆอ อก  พอ ได้ ใส่ อาหาร ฉน ใน กัน ต่อ ไป  ตอน เ ชำ' ชาว บาน ออก มา ดู' ท่าน  ต่าง 
พา กัน มา ปลง ธรรม กัง เวช ว่า  ท่าน มี บุญ มาก ไม่ ตาย ไป เสีย แต่ คืน น น่า สงสาร ท่าน เหลือ 

ประมาณ แต่ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ เวลา นน  เพราะ ทาง บาน ก็ หลังคา ลูก พายุ พัด กระเจิง ไป ตามลม 
ก็มื เยอะ  เหตุการณ์ ขนาด นีถ้า กัง ไม่ ถึง คราว ก็ ผ่าน พัน ไป ได้  แต่ ใคร เล่า จะ อยาก เจอ ปาง 

เหตุการณ์ ทำนอง นี 

นี่แล ชีวิต ของ พระ ธุดง ค กรรมฐาน ที่ ท่านพยายาม พน ผ่า มา แต่ ละ องค์  ก่อน จะ ได้ 
เบืน ครู อาจารย์, นำ ธรรม: มา' ส่ง' สอน คณะ ลูก ศิษย์  ชีวิต ท่าน เบน มา กับ ความ ทุกข์ ทรมาน ดัง ที่ 
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ทราบ อยูฃ ณะนี  แม้ แช่1 นน้ น' ท่าน ก ไม่ ยอมลด ละ ค วา ม [..พี ยรุ  ที่ ท่าน นํง ลิง นอน ลิง ทน หนาว 

ตลอด คน ก คอ การ รบ ขำ ศก อก วิธี V เนึง  วิธี น เรียก ว่า วิธี จน ตรอก  ถูก ขำ ศึก คือ ฝน ตก  พายุ พ ด 

ลูก เห บ ตก  และ กง' ใม้ห้ ก ตกลง มาท่ บ บ' ริ ข ๅรํแ หล ก กร ะจุย กระ จา ย ซึ่ง เบืน ขำ ศึก ชนิด ล อมร อบ 
ขอบ ชิด จน หา ทางออก ไม่ ได้  ที เรียก ว่า รน ขำ ศึก แบบ วิธี จน ตรุ ฏฦต ว เอง แทบ ตาย  แต่ ก็ ยง ผ่าน 
พ้น มา ได้  รบ ว่า ยัง ไม่ ถงค ราว  และ ผ่าน มา จน ได้ เบน ครู อาจารย์ ให้ อรรถ ให้ ธรรม  คณะ 

ลูก ศิษย์ ยัง ไล้ พง ธรรม เดน คาย จาก ท่าน  ถ้า องค์ ท่าน ไม่ เหลือ เดน มา  ธรรม ก็ คง ไม่ เหลือ เบน 
ธรรม เดน มา ถงพ วก เรา  เม อ คิด ดูแถ้ าค ณ, ะ ลูก ศิษย์ รู้- เก' ใต้ เปรียบ' ท่านอยู่ มาก  อยู่  ๆ ก็ ได้ พง 
ไม่ ยาก เย็น เข็ญ ใจ เหมือน ท่าน ผู้ ขวน ขวา ย 

ท่าน อาจารย์ องค์ น ทุกข์ ก็ มาก  ที่งเ บืน ทุกข์ ชํ้าซ ากนํ บ แต่เ รีม ปฏิบํ ตมา  ภูมิธรรม 
ท่าน ก็ลูง น่า เคารพ บูชา เบน ขวัญ ตา ขวญ ใจ แก่ พวก เรา  แม้ ทุก วัน น ท่าน มิ ได้ ลด หย่อน ความ 
พาก เพียร  เพราะ ท่าน เคย ได้ ผล ด้วย ความ เพียร จึง พยายาม เพียร เรื่อย มา  ไม่ เคย เห็น ผล จาก 
ความ เกียจ ครำ น อ่อนแอ ท่าน จึง ไม่ ยอม อ่อนแอ  ท่าน ที่ เคย เห็น ผล ใน ทาง ใด ก็ มไา เพียร ใน ทาง 
น นดไ ได้ กล่าว แลิ ว' ขำ ง ด้น  ท่าน อาจารย์ องค์ น ควร เบน ทิฏ ฐาน คติ ได้ เบน อย่าง ลี  ยาก จะ มี 
ผู้ ทำ ได้ อย่าง ท่าน  ภูมิ จิต ภูมิธรรม ท่าน น่า เคารพ เลื่อมใส มาก  ทาง สมา ธีก็ เก่ง  รู้ ได้' ที่งขํ ไง' ใน 
ขาง นอก เที่ยว ก” บ พวก เปรต ผี เทวดา พญา นาค  ยาก จะ มีผู้แห็น ได้ อย่าง ท่าน  ทา งบ ญญา ท่าน 
ก็' ลี  ธุดง ค วัตร นบ ว่า ท่าน เบน ผู้ วัก ชอบ มาก  และ วัก ษา ไว้ ด้วย ดี ตลอด มา  ท่าน เบน ผู้มี คุณ 
ธรรม สูง' ใน บรรดา ลูก ศิษย์' ท่าน อาจารย์ ม0 น ด้วย กน  สมัย ท่าน อาจารย์ มน ยัง อยู่  ท่าน ได้ วับ 
ความ ชม เชย ว่า  มีนิฒั ใน การ สงเคราะห์ เทวดา  พูด เรื่อง เทวดา เปรต ผี พญา นา ครู เรื่อง กัน 
เบน ผู้ มัก น่อย สน โด ษ ชอบ อยู่  โดด เดี่ยว ใน บา ใน เขา คน เดียว  มีนิส ย เด็ด เดี่ยว อาจหาญ ดี 
ประคอง ความ เพียร ลี ไม่ ค่อย ตื่นเต้น ตาม โลก สงสาร' ที่ นิยม น์น ๆ นๆ กัน อย่าง ง่าย ดาย ถือ บา 
เขา ถํ้าย์ งอม ผา เบน' ที่ อยู่ บำเพ็ญ เรื่อย: มา, ตาม ทาง1 ล0' าเ, นิ' น ขอ' ง ครู อา จา, รย์ที่ พา' ดำเนิน มา' โม่ เบน 
คน มี นิ สํยก กับ กลอก ประจบ สอ พล อ ที เขา นอก ออก ใน  วิง ใต้เ ขำ เห นอ ได้  แต่ ยด ถือ เอา 
สาร ประโยชน์ อะไร ไม่ ค่อย ได้  ชอบ ม แต่ ชอ ไม่ มีตว จริง  ถา เบน เงิน กมีแ ต่บํญ ชีใม่ มีตํๆ เงิน 
ส่วน ท่าน  - น์เบ นผู้มี คุณธรรม' ที่น่' าชม เชย  และ ซม ว่า เบน ผู้ พูด น้อย แต่ ต่อย มาก  ไม่ ค่อย 
มี การ พดพ ล่าม ลม  ๆ แล็ง  ๆ ซืงค วาม จริง ไม่ ค่อย มีด งที ควร จะ ม่าน  แต่ ท่าน.... นีช อบ พูด จรุง 
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ทา จริง เบน นิสย  สมเ บ่น' พระ ปฏิบ ตนับ แต่' ร้น บวช มา จน บํดน ดํงนี  สำ หรบ อติเรก ลาภ ท่าน 
ไม คอย มมาก  แต่ บรรดา พระ และ คณะ ศีบย์ ท่าน ก็ ทราบ ได้ ดี ถึง สาเหตุ ท ท่าน ไม่ ค่อย มสิ ง 

เหล่า นี มาก  เนือง จาก ท่าน ชอบ เที่ยว อยู่ แต่ บํๅ แต่ เข ๅเบํ น นิ ลัย  ไม่ ค่อย ออก มา บาน เม อง ทีม 
ผูคน มาก  และ ท่านอยู่ ไม่ ค่อย เบน ที่ เบน ฐาน ที่ผู้ค น จะ พอ ทราบ และ เขา ลง ท่าน ได้ ง่าย  ๆ 

อก ประการ หน ง ท่าน มีนิสํ ยไม่ ชอบ เคลือบ,] ๅฐ่บ 1 วุ่นวาย กํบกู้ คน และ เครือ ง ไทยทาน ท่งห ลาย 
ยิง กว่า การ สนใจ ใน ธรรม  จึง ทำ ให้ มีนิสํ ย ชอบ ใน ทาง เบน นัก แสวง ธรรม และ อยู่ ตาม สลา นที 
ทีเ หน ว่า การ บำเพ็ญ เพือ ธรรม ที่ ตน มุ่ง ท มาย จะ สะดวก 


ท่าน อาจารย์ องค์ นืปร กติช อบ เผชิญ ลับ เหตุการณ์ ต่างๆ  เกีย วก บ สตว์ ร้าย  ซึง 
น่า จะ เคย มี อริ ศ ตรู ต่อ กลัก ลัลัต ว์ที่ง หลาย มา แต่ อดีต อยู่ มาก มาย  จึง ชอบ เด่น ใน ทาง ประสบ 
ลัย บ่อย ที่ สุด ใน ชิวิต แห่ง นัก บวช ท่าน  แต่ เมื่อ ลัง เก ตดู ตาม เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา  ไม่ ว่า 
ราย ใด มไไ จะ มา เสริม กำลัง ทาง จิต ใจ ท่าน ให้ เด่น ขน ทุก คราว ที่ เผชิญ  มิ ได้ ทำ ให้ เกิด ความ 
อาลั พลับ เฉา เศร้า ใจ และ เบน ลัน ตรา ย แก่ ชีวิต พรหมจรรย์ ท่าน แต่ ประการ ใด  ย็ง เผชิญ บ่อย ก็ 
ย็ง ทำ ให้ ท่าน เชื่อ บุญ เชื่อ กรรม เชื่อ ศีล เชื่อ ธรรม และ เชื่อ สมรรถภาพ ทาง จิต ใจ ตน เอง มาก ขน 
กว่า ปรกติ ธรรมดา ที่ใม่ ประสบ พบปะ สิง1 1 ด ๆ เสีย เลย  จึง ทำ ให้ ลัน นิษ ฐาน หรือ คิด ลัน เดา ไป 
ตาม ความ รู้สึก ของวง นัก ปฏิบ ต กรรมฐาน ลัวย ลัน ว่า  เพราะ อำนาจ แห่ง เมตตา จิต  อำนาจ แห่ง 
จิต ของ ผู้ปฏิ บ่ ต และ อำนาจ แห่ง ธรรม ลัน เบน ธรรม ที่ เคย ให้ ความ ไว้ วาง ใจ และ ความ ร่ม เย็น 
แก่ โลก ตลอด มา ก็ ได้  จึง ทำ ให้ แคลั ว คลาด ปลอด ลัย และ ได้ กำลัง จิต ใจ ไป ทุกระยะ ที่มี เหตุการณ์ 


สนม ทาง ภาย ใน แก่ กน และ ลัน ได้  มิ ฉะ นนค งเบ็ นอ ลัต ราย แก่ ชีวิต พรหมจรรย์ ไป นาน แลัว 
ไม่' ได้ มา เบน เร้า ของ ประ' วตทํ้ เงที่ 1 อง, คท่' าน ย* งมิซึ ง1 ตอ ยู่ ใด้เ ลย  ธรรม จึง เบน ความ มหัศจรรย์ 
เกิน คาด สำ หร้บ ผู้ที่ไ ด้ลัม ผส' รบ ท, ราบ, ประ' ลัก, ษ์ลั ว! ย1 ตน I เอง  แต่ เบน สึงลึ กลับ สำหรับ ราย ที่ 

ไม่ อยู่  ใน วิ ลัย จะ มี ทาง ทราบ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ธรรม ต้อง เบน ธรรม คู่เคิ ยง ลับ โลก อยู่ เสมอ 
ไป  มํ่ใล้ ขน อยู่ กบ ความ ลัมลั ลี ร้บรู้ ทรือ ไม่ รู้  เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ของ ใคร  ๆ เพราะ ธรรม เบน เอก 
ลืท| เอก ธรรม ตาม หลัก ธรรมชาติ ของ ตนมา ดั้ง เติม  มิ ได้ ขน อยู่ กบ อะไร พอ จะ เอน เอียง หรือ 
ค ลอย ตาม ไป กบ ลิง นน  ใ 


๑๓๘ 


ท่าน อาจารย์ องค์ นี ท่าน คง เชื่อ คุณธรรม ทํ้งห ลาย ดิง กล่าว มา อย่าง ผง ใจ  จิ'3 ขอ' ย 
บุก ผ่า อุป ลรร คน ๅนๅ ชนิค  ไม่ มี ท่อ ลอย อ่อนแอ  แต่ รู้สึก ท่าน พอ ใจ และ ดำเนิน ริธินิ อย่า'3 
สนิท ใจ มาก ขึน  เรา ทราบ ได้ เวลา ออก พรรษา แล่ ว ท่าน ล้อ งอ อก เดิน ธุดงค์ เล้า บา เขา เขา หาย 
เงย บ! ป เลย ทุก บี  ไม่ เห น ท่าน มา อยู่ ม่ว สุม คลุก คลีกํ บี ใครๆ  เห็น แต่ ท่าน เขา บา เขา เขา  เร่'3 
ความ เพ ยร ทาง ใจ ไม่ ม ลดละ ปล่อย ราง  ท่าน พูด เรื่อง บา เรือง เขา เรือง ลำ เงื อม ผา ใน สถาน ที 
ต่าง  ๆ ใต้ อย่าง คล่อง ปา กล้วย ท่า ทาง ล้น พอ ใจ จริง  ๆ ยืง ให้ ท่าน พรรณนา บา พรรณนา เขา 
พรรณนา ลำ พรรณนา เงื อม ผา ล้วย แล้ว  ทำ ให้ ผู้ พง สนใจ ใน สภาพ เช่น น8 นอ ยู่ แล้ว เกิด ความ 
เพลิน I จไม่ อยาก ให้ จบ ลง อย่าง ง่าย  ๆ และ วาด มโนภาพ ไป ตามอย่าง สุด ซึง เพลิน ใจ  ประ หนึง 
ฅนก็ จะ ไป ปลง ภาระ อน์ห นัก หน่วง คือ กิเลส ทุก ประเภท จาก บน บ่า  คือ ดวง ใจ ลง โดย สิน เชิง 
ใน ที่ดํง กล่าว นํ้น จริง  ๆ พง แล้ว เกิด กำลัง ใจ  คิด อยาก ไป และ อยู่ ใน ที่ เหมาะ  ๆ ดิง ท่าน เล่า 
ให้ พง เบีน ที่ บำเพ็ญ  ใจ จะ ได้ สงบ เยือก เย็น ง่ายกว่า ที่ ธรรมดา ที่ เคย อยู่ มา จน จำ เจ  ท่าน เล่า ว่า 
บาง ค ร8 งจะ เบีน เวลา เรา กำ ล้งน่ ง ภาวนา อยู่  หรือ จะ เบีน เวลา เรา นอน หลับ ก็ ทราบ ไม่ ได้  ตอน 
กลาง คืน ไม่ ทราบ ว่า เบน เวลา เท่า ไหร่  เสือ โคร่ง ใหญ่ ล้อม เล้า มา จน ถึง แคร่ เล็ก  ๆ ที่ เรา พก 
นอน โดย ไม่ รู้สึก ล้ว เลย  ตื่น เล้า จึง เห็น รอย ล้น  เพราะ บริเวณ ที่ อยู่ อา ล้ยเ ราบ ดก วาด ไว้ อย่าง 
เตียน โล่ง  อะไร เดิน เล้า มา ล้อ ง เห็น รอย ท่น่ที  พอ เห็น รอย มน ตอน เล้า ล้างๆ  บริเวณ จึง ตาม 
ดู รอย ล้น เล้า มา ที่ ไหน ได้  มน เขา มา จน ถึง แคร่ ที นอน เรา จริงๆ ไม่ ได้ ห่าง กน อะไร เบีน เมตร ๆ 
ศอ กๆ  เลย  เรา กะ ดู รอย เท่า ที่ ล้น เหยียบ ไว้ กับ แคร่ ที่ นอน ห่าง กน เพียง ศอก เดียว ก็ใม่ ถึง  ล้น 
คง จะ สูด ดม ดูกสึ น คน ดิบ ดืแ ล้ร ค่อย ถอย ออก ไป  เวลา ไป ก็กล้ บอ อกํใ ป ทาง เก่า ที่ ล้น เล้า มาน0 น 
เอง  ไม่ เที่ยว เดิน ตาม บริเวณ รอบ  ๆ ที เรา พไา อยู่ เลย  พอ เห็น รอ ยม นที กล้า หาญ เล้า มา จน ถึง 
ล้ว คน  เรา รู้สึก เสียว นิด  ๆ เพราะ รอย มน ใหญ่ มาก ผิด ปรกติ  แต่ ก็ เห็น มา เพียง คืน เดียว เท่า' นํ้น 
ไม่ เห็น มา อิก เลย  เรา เอง ก็ นัก อยู่ ที่นน เบน เดือน  ๆ ถ้า ล้น สนใจ จะ เอา เรา เบน อาหาร จริง  ๆ 
ก็ คง กลบ มา อีก  แต่ เห็น หาย เงียบ ไป เลย  ได้ ยิน แต่ เสียง มน รอง ครวญ ครางอยู่ ตาม รอบ  ๆ 
บริเวณ ธรรมดา เห มีอ นที เตย ได้ ยิน ท่ร  ๆ ใบ่ 

ผู้ เขียน เบน คน นิสย ชอก แขก  พอ ได้ ยิน ท่าน เล่า ให้ พ็งก็ รีบ เรียน ถาม เบีน เชิง 
ส่ง เสริม ท่นท ว่านั น่แขา' ใจ จา  มน เขา มา ไห ร ขม บา รม หาน อา จาร ย ตาง หาก  มั๊ได้ เขา มา ราน 


๑๓๙ 


มา เจอ พระ ผู้ม็เ มต ต' าเ ๆ! าป้า งก็เ 5 กิด ค' วาม เลอ ม ใส ศร้ ท่ธา  จะเ ขำ มาก ราบ ไหว้ ชม บารมี  I 'น, เวลา 
ธรรมดา ก็ เกรง ว่า พระ ท่าน จะ กลัว  เลย แอบ ดอม เขา มา ใน เวลา ท่าน หลบ  จะ ได้ ชม สนิท ใจ 


ท่งพ ระ ท่า นก ไม่ รู้สึก ตัว และ ไม่ กลัว ลัน บน การ เข ย่ๅฃ วว้บ โดย ผิด ความ มุ่ง หมาย ทีม นอุต ส่า ห 
มากราบ พี ยม ที่ งทึ  พอ ได้ ไหว้ อย่าง สม ใจ แล้ว ก็ รีบ ถอย ออก ไป ท3 นที  กลัว ท่าน จะ ตน และ กล ว 
ซึง อาจ แสดง อาการ หรือ ร่าย มนต์ วิชา คาถา อาคม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใส่ มน ก็ ได้  พอ เห้ เสีย เสน 
ใจ ทีม น เคารพ เลื อม ใส  กระผม คิด ว่า ควร จะ เบน อย่าง น น มากกว่า อย่า งอืน  ไม่ เช่น น นม น 
คง ไม่ กล่า เขำ มา จน ถึง ที่ อยู่ แน่  ๆ 


ท่าน' ตัว เราะ เบา  ๆ แล่ ว, พูด' ว่า  มัน จะ' โป รู้1 ความ เลื่อมใส ศรํท่ ธา อะไร ก บเร า นอก 
จาก มัเ อาจ คิด ว่า  นี่ เบน อาหาร ว่าง ของ เรา หรือ อะไร ก0 นแน่ เท่า นน จึง แอบ เขำ มา ดู  พอ ทราบ 
ข่าว เบน คน ซึ่ง เบน สืงที่ มัน เคย กลัว มา แต่ เกิด จึง รีบ หลบ หนี ไป  นบ แต่' วน’ น น, แล้' 3 โม่ เห็น มน 


มา ด้อม  ๆ มอง  ๆ อีก เลย จน กระ ท” ง เรา หนี จาก ที่นํน  ท่าน ว่า สตว์ พรรค์ นึ่ก็แปล กราว ลับ มี อะไร 
เขำ สิง ใจ ให้ มัน คิด อยาก มาลู พระ กรรมฐาน  ที่ กำลัง น่ง ทำ สมาธิ ภาวนา ป้า ง กำ ล่ง เดิน จงกรม 
ทำ ความ เพียร อยู่ ป้า ง กำลัง น่ง์ ภาวนา อยู่ ภาย ใน มุ้ง ป้า ง กำลัง นอน หลับ อยู่ ป้า ง บาง ทิอยู่  ๆ 
ตอน เขำมํน คิด อยาก ขํ้น มา หา เรา ก็ ขนม าน่ง้ แบบ สุนข น่งแ ลัวดู เรา เอา อย่าง ดํ้อ  ๆ โดย ไม่ ทำ ท่า 
ให้ เรา กลัว  บาง ทึก ลาง คืน ก็ที่ง เดิน ที่งร็ อง ครวญ คราง ขน มา หา เรา อยู่  ใน ลา  เมื่อ มา ถึง แลัว 
ก็น่ง ดู เรา เฉยๆ  แป บสุนํ ขน่ง้  เสร็จ แลัว ก็ ลง ไป โดย ไม่ ทำ  ท่าทำ ทาง ให้ เบน ที่  น่า  กลัว  อะไร 
เลย  แต่ เรา ก็ อด ขยาด มน ไม่ ได้  เพราะ เบน สัตว์ ที่ น่า กลัว มา แต่ ไหน แต่ ไร อยู่ แล้ว  ที่ แปลก 
ก็ คือ' โม่' ว่า ต” วิ ใด มา หา เรา  ณ ที่ ใด และ เวลา ใด  ซึ่ง มี แต่ ชนิด ลาย พาด ถ ลอน ตัว ใหญ่  ๆ และ ยาว 
เหยียด น่า กล ว ท่งน่ น แต่ มิ ได้ แสดง อาการ คำราม อย่าง ใด อย่าง หน ง ให้ เบน ที น่า กลัว เลย 
เพียง มา ดู  ๆ เสร็จ แล้ว ก็ หนี ไป  ไม่ กลบ มา อีก เลย  ไม่ ว่า เรา พก อยู่ ใน ที่ เช่น ไร  เวลา เขา 
มา หา เรา ก็ มา ใน สก บ ณะ เตย รก น คอ มิ ได้ แสดง ตวเ บนตั ตรู  และ พยายาม จะ กํดิ ฉีก เบน 
อาหาร  แต่ มา เนล ทษณ ะ สต ว บาน ทม่ค ราม เชอ ง ชน ตอ คน มา แล ว จง ม ได้ แสดง ตัว เบน ตัตร 
ต่อ เรา  แต่ แสง ตา ที่ มน มอง มา หา เรา แต่ ส ะ ครํ ร น น รู้สึก คม กล้า มาก ตาม ธรรมชาติ ของ มัน  ที่ ง 
ที่ มัน มิ ได้ ใช้ แสง ตา สม ป ยุต ไบ่ต รยค ราม กรี ร โกรธ หิว โหย จะ ตะครุบ เรา กิน เบน อาหาร เลย 


๑๔๐ 


แลก เบน แลง ตา' ท ลม กลัๅ น่า? ไลว ตาม ฐ ร รม ชาติ ของ ม0 นอ ยู่ น” น เอง  ผู้ เขียน ปากอยู่  ไม่เ .บน สุข 
จ ■แร ยน ถาม' ท่าน, ว่า  เวลา มน เขา มๅห ๅท่ๅ นอ ๅชุๅ รย์  อาจารย์ ใต้ พูด อะไร ลับ มัน บ้ง หรือ เปล่า 


ท่าน:  พูด บาง เห มอน กน  เช่น ว่า  จะ ขน มา ทำไม ทิ๋นี่  เพราะ ไม่ ใช่ ทำเล หา กิน 
ของ แก  เบน ที พก ภาวนา ของ พระ ท่าน ด่ๅา หๅฤ  ไป เลีย ไป เที่ยว ที่ อื่น  อย่า ขนม าทีนี  เดียว 
พระ ท่าน กลัว แก จะเ บิน บาป ตก นรก นะ  ที ว่า เดี๋ยว พระ ท่าน กลัว  น” น ว่า เฉย  ๆ ความ จริง 
เรา กล ว มน อยู่ แลัว แต่ ขณะ ที่ มอง เห็น ที แรก 


ผู้ ถาม  ะ ท่าน อาจารย์ เคย เดิน เขา ไป หามํ น บาง หรือ เปล่า  ขณะ ที่ม นขนม าน่ง้ 
ดู ท่าน อาจารย์ อยู่ ต่อ หนา 


ท่าน  ะ บาง ครื่ง ก็ เดิน เช่า' โป' หา มัน เหมือน ลั น เวลา บอก ให้ มํนห นีใป แต่ม่ นยั้ง 
ไม่ ไป  คง น” งดูเ รา เฉยอยู่  เรา ก็ เดิน เบ้ ไป หา มัน ซึ่ง อยู่ ห่าง ลัน ประมาณ ลาม ลี่ วา เท่า นน 
ที่งํ๋เ ดิน เบ้า ไป ที่ งชไ  ม้ชมี อบ อก มัน ว่า  โน2 น ทำเล เที่ยว ของ แก ไม่ อด  มี แต่ บา แต่ เขา ที่งน น. จะ 
เที่ยว ที่ ไหน ก็ ได้ ตาม ชอบ ใจ ดึก ว่า มา เที่ยว ที่นี่ ให้ พระ ท่าน กลัว  ไป เดี๋ยว น อย่า ขน มา นง เล่น 
ให้ พระ กลัว  ท่าน ทำ ล่ง ภาวนา เดี๋ยว ตก นรก นะ  เวลา' จะ' 1 ป มัน' ใด ต' ปีก เดียว แล่ ว ก็' หาย เงียบ 
ไป เลย ม่น คง รู้ เรื่อง ของ พระ อยู่ น่า ง ผม ว่า  ถำไ ม่รู้มํ นจะ ขน มา หา อะไร ใน ถํ้าที่ เรา อยู่  เพราะ ถํ้า 
บาง แห่ง ก็ โล่ง โถง ไม่ น่า อยู่ และ ไม่ น่า ขน มา ล่า หรบ ลัตว์ พรรค น ซึ่ง ชอบ อยู่ ใน ที่ กำ ปง หลบ 
ซ่อน เก็บ เนอ เก็บ ตํว ตาม นิล่ย  มน ตอง รู้ เรือง ของ พระ อยู่ บาง จง อุตส่าห์ ขน มา หา เรา ใน ลักษณะ 
คล่ 'เย คลึง ก” บ เด็ก ที่ คิด สนุก ก็' พา ล่น ข' น' ไป, หา' พร: ะ บน ลำ ชง เลย มี อยู่ บ่อย  ๆ ใน เวลา กลาง ลัน 


เงียบ  ๆ แต่ เสือ ผิด กบ เด็ก อยู่ บ่าง ที่ ชอบ มา หา พระ ตอนกลาง คืน หรือ ตอน เช้า  ๆ ก่อน บิณฑ- 
บาต  ผู้ ถาม ก่อน ที่ เสือ จะ ขน มาน น ท่าน อาจารย์ เคย นึก อยาก ให้ มัน ขน มา หา บ้าง หรือ เปล่า 
จะ คิด อยาก ให้ มน ขน มา หา ประ ด้ช น์อ ะ โร1’ ล่'1  แม มัน มา ช้วข ณะเ ท่าน น ก็ กลัว มัน แทบ จะ 
ตาย และ เหงื่อ แตก โชก อยู่ แล่ ว ล่า มัน ขืน อยูที่ นน นาน  ๆ ไม่ ยอม ลง ไป น่า กลัว ไข้ จบ ล่น เล่น 
งาน ใน ขณะ นน โดย โม่ ดี อง สงล่ ย ใคร จะ คิด คะนอง ดือ ด้าน อยาก ให้ เสือ ขน มา หา ไม่ เข้า เรื่อง 


เช่า ราวอย่าง น น เล่า  แลัว ทาน หา เรา ะนด น นง  ก เห น ทาน อา จาร ยก ลา หาญ ไม่ นก กลัชุ กลี ไร 
อ ย' คน เด' ยวไ ง.) ม เพ อน อุย แกง จง  นก อ นก ขน มา อยาก ด้น, ''อม 'แบน เพ อน คุย บ วง  กระผม 
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จง ได้ เรย น ถามอย่าง น น ท่าน ยม แล้ว พูด ว่า  หา เรือง ตาย ไม่ เขา ท่า เขา ท อะ ไ รเลย  ถ้เร จะ ไบ่ 
หาญ คิด เช่น น่น ซึ่ง เบน ความ ประ มาท ผิด ธรรม  เผื่อ มค้ โผล่ ขืน มาท ไ ท่า เอา จ ริ’3 เ0' 'จ’3 จ ะม 
โลก' โหน 1ห้ คน ก ลำ โม่ รู้ จิก ตายอยู่ ล่ะ ดิง' น 

ปฏิปทา ของ พระ กรรมฐาน ที่ ท่าน ปฏิป้ ตก น มา  ถ้า พิจารณา ตาม ความ คิด เหม’ 
ของ คน ท่ ว ไป  ก็ น่า จะ เรียก ว่า ล่อ แหลม ต่อ ล้น ตรา ย แต่ ถ้า พิจารณา ไป ตาม ธรรม ก็รู้ล ก เบน 
เรือง ธรรมดา ที่ คน เรา เคย ได้ ประ โยชน์ ใน ทาง ใด ก็ ชอบ แสวง หา ใน ทาง น น ท่านที เคย ได้ ผล 
จาก การ ปฏิน่ ตใน ทาง น่ก็ย่ อมตะ เกีย ก ตะกาย ใน ทาง น่  แม้ ยาก ลำบาก และ เสียง ต่อ ความ ทุก ข 
และ ภํย ต่าง ๆ ก็ จำ ต่อ งอด ทน เอา น่า ง บรรดา ท่าน ที่ พอ ทรง ตไเ บน หล้ก ฐาน ทาง จิต ไจ ได้ จน ได้ 
เบน ครู อาจารย์ ของ ประชาชน พระ เณร  โดย มาก ท่าน ปฏิบ ตถ้น แบ บน แทบ ที่งน่ น ดง ท่าน’ 
อาจารย์ มั่น พูด ว่า  ธรรม อยู ฟาก ตาย  ถ้า ไม่? อด ตาย ก็ ไม่ เห็น ธรรม ดัง น ก็ เพราะ การ 
เสี่ยง ต่อ ชีวิต จิต ใจ ความ เบน ความ ตาย จริงๆ  มี จิต ใจ มุ่ง ม่นต่ อธรรม แดน หลุด พไแ บน หลํก ยึด 
พระ กรรมฐาน ผ้ตํ้ง หน้า ปฎิบ ต จริง  ๆ จึง มํกเ จอกํ บ ความ อด อยาก ขาด แคลน ประจำ ชีวิต ใน 
คราว เร่ง ความ พาก เพียร  แต่ จิต ใจ อม เอิบ ด ไย ธรรม มี ความ สงบ ผ่องใส เบน เรือนอยู่ ของ ใจ ไม่ 
ส่าย แส่ วุ่นวาย  ธุดง คถ้ต ร ๑๓  ข้อ เบน ธรรม จไเ บน สำ หร่บ ท่าน และ เบน ธรรม คู่ ชีวิต ใน การ 
ดำเนิน เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  เช่น เดียว กค้ธุ ดง ควต ร เบน ธรรม จำ เบน ของ พระ ครื่ง พุทธกาล 
ฉะ' น1 น บาง องค์ ชอบ อยู่ ร่ม ไม้ ใน หน้า แล่ง จน มุ้ง กลด ขน รา ดำ ๆ ต่างๆ ไป หมด ท่ง ผืน เพราะ 
น่า ค ไง มาก  และ ตกลง ถูก กลด ถูก มุ้ง ซึ่ง ปราศจาก ที่ มุง ที่น่ง ใน เวลา กลาง คืน  ถ้า เบน หน้า หนาว 
น่า ค้าง ก็ยีง มาก กลด กบ มุ้ง ค้อ ง เปียก ทุก คืน  ตอน เช้า นำ ออก ตาก แดด ทุก เช้า  แม้ เช่น น นก็ ไม่ 
พน ขืน รา  ล่า ลง ผา ได้ ขืน รา เบน จุด ดำ เลก  ๆ แล ว แม้ จะ ชก ฟอก เท่าไร ก็ ไม่ ยอมออก ถ้อง ขาด 
ไป ถ้วย กน  แต่ ก็ เบน เรื่อง สุด วิสย ที่ จะ ไม่ ให้ ขน รา ได้ เม อ ทน ตาก น่า ค้าง ไป นาน ๆ และ แห้ง 
ไป กบ ตว  กว่า จะ นำ ออก ตาก แดด! ห แหง  การ เดน จงกรม ท่าน กํ เดน จริงๆ  พอ ให้ เกิด ผล 
เบน ความ สงบ สุข ขืน มา ได้  เดิน แต่ ละ คร่ งเ บ่น เวลา สาม  สี  หา ช้ว โมง จน รู้สึก เมื่อย จริงๆ 
ถึง จะ ออก จาก ทาง จงกรม  แล้ว เปลี่ยน มา น่ง ภาวนา ต่อ ไป เบน เวลา หลาย  ๆ ช้ว โมง เช่น กน 
จึง จะ หยุด พก ผ่อน  ผูตํง ไจ ปฏบ ตธุ ดง ค กรรมฐาน ดวย ความ เอา จริง จง จะ เห็น คุณ ค่า ของ ธุดงค์ 
แต่ ละ ขอ' ว่า สามารถ อำนวย ประ' โย' ช, น์ ไห้1 มา กน้อ ย เพียง' โร  เพราะ ธุดงค์ แต่ ละ ข้อ ล้วน เบน 
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เคร อง สน- ใ.) ส นุ นเ พอ ธร รม เบือ ง สูงฃึ น 1ป เบน ลำ ดิบ  ไม่ มีแมั ข้อ เดียว จะ เบน อุปสรรค ต่อ การ 
ดา เนน เพ อ มรรค ผล นิพพาน  เม่น ธรรม เครือ งผืก ให้ ผู้ปฏิ บต เกิด ความ อาจหาญ ร่าเริง ใน 

ธรรม และ เบน' 'แก ต่อสู้' ทุก' วิถี ท' ไง ที จ ะย งกิ เ ล ล ให้ เบา บาง และ หมด สน' โป จา! าใจ  ผูที เคย อยู่ 
แต” ใน บาน' โม่ เคย ออก บ่า ย่อม' ใม่ อๅจ เห็น เห คุ] ๅๅ รู ณ์ต่า ร ๆ ที่ จะ พึง เกิด มี ใน บา  อาจ เห น เพ ยง 
เหตุ กา รณ  1น บา นอน เบน เรือง ธรรมดา ที ท่าน  ๆ (1 รา  ๆ เคย ประ ลบ กิน มา จน เคย ชิน  แต่  ไม่ 
อาจ คิด เพ อ เห็น โทษ จาก เหตุ การณ์ นิ นิ,  ๆ ปาง  เพื่อ ปลด เปล อง ตน ให้ พ2 นิ ไป  วํนิแลว วน เล่า 
ก จำ ตอง โดน แต่ เหตุการณ์ ที เคย โดน  และ ได้ รพีเ ความ ทุกข์ ไม่ เว็นิ แต่ ละวํ นิ เวลา โดย ไม่ 
สนใจ ค นิ หา สาเหตุ พอ ให้ มี ทาง ผ่าน ไป ได้  การ อยู่ บืาที่ อยู่ ให้ ลูก ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ธุดง ค 
จริง  ๆ ผู้, อยู่ บาต อง เบน นิ ก ต่อสู้ เพื่อ กู้ ตน' จาก อุปสรรค ต่าง  ๆ ภาย ใน ใจ จริง  ๆ ไม่ ส กิ แต่ อยู่ แบบ 
สต ว บา ที เคย กบ บา มา จน จำ เจ  แต่ อยู่ เพื่อ พิจารณา เรื่อง ของ ต่วที่ เกิด ขน ใน แง' ต่าง  ๆ โดย มี 
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มรรค ผล  ก็ จำ ต่อ ง ชำระ กำ จํด บด เบา ออก จาก ใจ จน สน ไป  เหลือ แต่ ความ กล่า หาญ ชาญ ข้ย 
ไป ที่ ไหน ไป ได้  อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ได้  นอน ที่ ไหน ก็ นอน ได้  ไม่ กลํว ตาย อํนิเ บน กิเลส อีก 
ประเภท หนึ่ง  ย่อม เห็น คุณ ค่า แห่ง ธุดงค์ ข้อนึ่ ประ จพีษ์ ใจ ว่า มี ความ สำคํ ญ เพียง ไร  พระ พุทธ- 
เจ พี จึง ทรง บํญญํ ต ธุดงค์ ข์อ อยู่ บา เบน วํตร  นอก จาก นึ่นิย พี เห็น คุณ ใน การ อยู่ บา ว่า ไม่ เกลือ น 
กล่น วุ่นวาย กบ สืงผ สม ท1 ง หลาย  ซึง โดย มาก มก กด ถ่วง จิต ใจ ให้ จม ล็ง ลง ไม่ มีวํนิ พน ฟู ขน 
พอ เบน ต่วฃ อง ต่ว ไล้ แม้ ซ พี ระยะ หนึ่ง  การ ชม ทํศนี ย ภาพ ต่าง  ๆ ใน บา ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ ก็ 
ไม่ เบืน เครื่อง ยุแหย่ ก่อ กวน จิต ใจ ให้ ว้า วุ่น ขุ่น มพีเ หมี อ ‘แ  สึงที่ ปรุง แต่ง ขน ที่ คอย แต่ จะ ทำ ให้ 
สลบ ไส ล ขณะ ที่  โดน เข้า แต่ ละ สีง ละ อย่าง  ยี ง' เดน อยู่' ทํงํ๋ว้ นิ ท* แคื น ตลอด เวลา ใป ก็ยี ง1 พูด' ใม่ ถูก 
ว่า' จะ สามารถ ประคอง ต พี' โป ไล้ กี่! .ว ลาก, ว่า' จะ หมด ส' ติ ลม' ท* 3ยี ใ แเ พ' รา: ะ 1 ยา, พิษ ต่างๆ ที่ สูด ดม อยู่ 
ตลอด เวลา' จาก สิง นึ่ นๆ ท่าน ผู้' คิด' อ่า' น ไตร่ตรอง, ธุ1 ดงค์ ตามพระ' ป' ระ ส- งค์เ 5 1 ข้า ใ- จ' มา ฑ' น้อย เพียง โร 
ย่อม เห็น คุณ ค่า ของ ธุดงค์ ข้อ อยู่ ใน ที่ าใค์ มากเ ที่ ยงใว้น  เพ' งา ะ ธุดงค์ ย่อม เบน ธรรม เครื่อง 

สำ อา งอน สวย งาม ประ ด บ พ' ระ ศ' า ส นา ไว้ อย่าง' น่ าอศ จร รยต ลอด' ใ' ป ไม่ อไ ช เฉ' าเ' ศ- รพีห มอง' ใน' วง 
พทธ บ รบ  กผ รก บา โว ใต  แสะ' ไม ป ลอย' ใเง าว งเ รย เสย ไป  แล ข บ จะ ตบ พ เะผู ใ' ารง ธ ดง ค ขอ น 

ไว ไ ตให เ: บน สง ฆ' โ ส ภ' นา 1 1น‘ ธรรม วินัย  ไม่ มีที่ต้ อง ติทง ภาย ใน ภาย นอก 
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โน กำ  เ งอม ผา  บา  เขา  ลำเนา ไพร  บา ชำ  บา รก ชฏ ใน เขา นอก เขา ที นอ '■เต') ม 
ธรรม' ชาติ และ อยู่' ห่าง' '[กล จา ก VI ม่น้ เน  เบน สถาน ที่ ให้ สติ บ ญญา ความ รู้ ความ ฉลาด แก่ พระ 
พู® น, ใจ' ใน' ธรรม เพือ เปล อง ตน  ไม่ ชอบ เก ลอน กล่น วุ่นวาย กไเ สง ใด ทีเ บ่น น้า ศก ต่อ การ 

ดำเนิน เพือ ความ พน ทุกข์  สถาน ที่ดไ กล่าว น็้เบ นความ นิยม ทาง พุทธ ศาสนา มา ดํ้ง เดิม  ค รง 
พุทธ กา ลม พระ พุทธ เล่า ทรง เบํน แนว หน ไก ลำ หา ลุ] ไม่ ทรง สะทก สะ ทำ น กับ ความ เบน ความ 
ตาย  ทรง บำเพ็ญ พระองค์ อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น น์น มา ก่อน จน ได้ ตรัสรู้ ธรรม ดวง เลิศ  และ สง 
สอน เวไนย  สาวก ที่งห ลาย ที่ ได้ สด ไ! ธรรม และ สลา นที่ที่ เหมาะ สม ต่าง  ๆ จาก พระ อง ค ต่าง 
พา กน บำเพ็ญ ตาม รอย พระ บาท  จน เกิด สติ บ ญญา ความ ฉลาด ทนิ กล มารยา ภาย ใน ที เคย 

หลอก ลวง พา ให้ ตก นรก ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่ มา นาน แสน นาน  และ สลด บด ที่งค วาม สกปรก 
โสมม ภาย ใน ใจ ของ ตน เสีย ได้ โดย สน เชิง  ใน บำนํ้ น ๆ น้า ง ใน เขา ลูก น8 น ๆ น้า ง ใน ถาน8 น ๆ 
น้า ง ใน เงํ้ อม ผา บา' โม้ แถบ' น8 น ๆ น้า ง ใน บำ น้า น1 ใ, เ ๆ น้า ง ใน เรือน ร้าง ว่าง เปล่า น8 น ๆ น้า ง 
ใต้ ร่ม ใมัที่ อยู่ โดด เดี่ยว ใน ราว บำ ราว เขา น2 นๆ  น้า ง ที่ เซิง เขา นนๆ  น้า ง สถาน' ที่ เหล่า น8 น 
จึง เบน ที่ เพาะ ปลูก ธรรม ภาย ใน ใจ ของ ผู้ปฏิ บ ต ให้ มี หลํก่ ฐาน น้น คง ภาย ใน ได้ ตลอด มา ถึง 

บ จจุน้ น สม ย น้า เทียบ ตาม ความ นิยม ใน สม ยน์ก็ ไม่ ผิด อะไร กับ มหาวิทยาลัย ใหญ่  ๆ ที่มีชํ อ 

เสียง ซึ่ง เบน สถาน ที่ ทำ ปริญญา ตรี  ปริญญา โท  ปริญญา เอก  หรือ มหา น้ณฑิ ต อะไร สุด แต่ 
จะ เรียก  สำ หรบ นก ศึกษา ท8 ง หลาย ที่ สนใจ เพื่อ เรียน ความ รู้ จบ แล้ว  กล ไ] มา สู่ ภูมิ ลำเนา ของ 
ตน  ๆ และ ทำ ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ ต่อ ไป  สถาน ที่ เหล่า น ค ร8 ง' พุทธกาล ถือ เบน สำ คไ ญ 
เรื่อย มา ตลอด บจจุ น้น  สำหรับ นก ศึกษา ปฏิบ ต ธรรม™ ต่างๆ ได้ บำเพ็ญ เต็ม สติ กำลัง ของ ตน 
วิชา ขน ต่าง  ๆ ที่ ควร ได้ ควร ถึง จาก มหา วิทยา ล ยบำ เบน ติ นน์น  คือ  ปริญญา ตรี  ปริญญา โท 
ปริญญา เอก  จน ถึง' ขน อคร มหา บ ณฑิต  ขน ธรรม ที เรียน และ ปฏิบ ตใน สถาน ที่ ดัง กล่าว ซึ่ง 
ควร เรียก มหา วิทยา ลย  ได้แก่ ขํน โสดา บตติ มรรค-ผล  สกิทาคามี มรรค-ผล  อนาคามี 


โดย สม บรณ์  ไม่ มี วิชา ใด ที ยิง กว่า นิ ใน ไตรภพ 

ด ไน น บา เขา ลำเนา ไพร เบน ต้น  เพื่อ สอด คล้อง ต้อง กน กับ โลก ที่ เบน คู่ เคียง กัน มา 
ดํ้ง เดิม' จึง ควร' ให้' นาม' ส ถ' านที่ เห' ล่า ‘แล้ ไ เบน มหาวิทยาลัย ของ อัคร ม ห' ใบ ณ' ทิต  คือ พระ พุทธ เจ' ๅ 


๑๔๔ 


ผูท รง เบน เจา ของ พระ ศาสนา  ทรง' ข้ดชึ นนํบ แต่' วน เรึม ประกาศ พระ ศาสนา  และ ประทาน 
แก ภกษุ บริษํ ' ท ตลอด มา  โดย ใจ ความ ย่อ ว่า  รุก' ข มูล เสนาสนะ เบน ต* น สำดํ บต่อ มา ยง ประ ทา น 
ธุดง คเพิ ม เข้า อีก  ๑๓  ข* อช งมีข้ ออ ยู่ปๅ และ ฐยู่รุ ฦช มูล ร่ม ไม้ ฎยู่ใ ‘แ ธุดงค์ น1 นดว ย มหาวิทยา- 
ลัย เหล่า นีแล  ที' พระ ค วัง' พุทธ กาล' ท่าน สน1 ใจ อยู่ เรียน และ ปฏิบํ ตภัน เบน ลํ่าเ บน สน เบน นำ 

เบน เนิอ จริงๆ  จน สำเร็จ เบ่น ปริญญา ตรี  โท  เอก  และ อํคร มหา บํณฑิ ต นำ ธรรม ทีบริ สุทธิ 


เนือ แท้ มา ประกาศ ล่ง สอน หมู่ ช, แแท ‘แพ ระ คา สูด ๅพฐ ทรง เบา พระ ภาระ ลง บาง  พระ ศาสนา 

ก็ เจริญ รุ่งเรือง ออก ไป ยํง หมู่ ชน!, V เล่า ด่ๅา  ๆ ไม่ มี ประมาณ  ที่งนึ่ เพราะ อา ส* ยม หา' วิทยา ลย บ่า 
เขา เบน ตน เปน สถาน ที อำนวย ประโยชน์ มหา ศาล  ที่ งแด่ พระ ศาสดา และ สาวก ทํงห ลาย ให้ 
สำเร็จ วิชา อํคร มหา บํณฑิ ตฃน มา ใน โลก  ได้ กราบ ไหว้ บูชา เบน ขวับ ตา ขวัญ ใจ ตลอด มา ถง 


ชาว เรา ที่ ง หลาย  ได้ ถือ เบน เสน ชีวิต จิต ใจ และ ปฏิบ ล ตาม ตลอด มา 
เบน คน ตาม ภมิ มน ษย์ที่ นิยม กัน 


พอ รู้ ภาษี ภาษา ว่า เบน ผู้ 


ธุดง ค วัต ร เมื่อ เทียบ กบ สถาน' ที่ที่ ควร ต1 งม หา วิทยา ลัย  และ วิชา ที่ ควร บรรจุ 
เข้ ใน หลัก สูตรมหา วิทยาลัย ทาง โลก  ธุดง คข้ต ร ๑๓  กัง ข้น ธ วัตร  ©๔  ของ ทาง ศาสนา  ก็ 
เบน ได้ ที่งส ถาน ที่ ต8 งม หา วิทยาลัย  และ, หลัก' วิชา แห่งมหา' วิทยา ลัย สงฆ์  โดย แยก ออก จาก 
ธุดงค์ บาง ข้อ ที่ ควร เบน สถาน ที่ มหาวิทยาลัย แห่ง การ อยู่ บำเพ็ญ ศึกษา ตาม กาล ข้น ควร  คือ 

ข้อ ถือ การ อยู่ ปา เบน ข้ตร  อยู่ รุก ข มูล คือ ร่ม ไม้ เบน ข้ตร  อยู่ บา ชำ เบน วัตร  การ เยี่ยม ปา ข้า 
เบน ข้ตร  การ อยู่ เสนาสนะ ที่ ท่าน ข้ดใ ห้อ ย่าง ไร  เบน ข้ตร  อยู่ ที่ แจ* ง ปราศจาก ที่ มุง ที่บํง 

เบน วํตร  สถาน ที่ที่ ควร อนุโลม เข้า ใน ทีนีก็ อนุโลม ได้  เช่น ถํ้าเ งอม ผา  เรือน ว่าง ที่ ปราศจาก 
คน อยู่ อา ศํยเ บน ตน  ส่วน ที่ ควร สงเคราะห์ เข้า ใน หลัก วิชา คือ ภาค ปฏิบ ต แห่งมหาวิทยาลัย 

สงฆ์ ก็ สงเคราะห์ เข้า ตาม ควร  เช่' น การ ถือ ผำบํ งสุ กุล เบน วัตร  การ ถือ เฉพาะ ผ่า สาม ผืน 

เบน วัตร  การ บิณฑบาต เบน วัตร  การ ฉิน ใน บาตร เบ่น วตร  การ ฉินํห น เดียว ใน วัน หนึ่ง  ๆ 
การ ห ไม ภัตร ที่ ตาม มา ที่ หลัง เนืน วต ร การ ไม่ พํก นอน เบน คืน  ๆ ไป เบน วัตร 


เบน' วัตร 


กรรมฐาน  ๔๐  หอ งชึ่ง เบน หลัก วิชา ทาง ภาค ปฏิป ตก็ สา เคราะห์ เข้ ลัวย กน กัน ธุดงค์ ภาค วิชา 
การ  สร ปแ ลิว, พุทธ ศาส ‘แ าเ บ' นศา สน! ท ส^1 \ เรณ ดวย วช าแฃ นง ตาง  ๆ และ เบน มหา ๆ ทยา ลย 
ศาฝึ นา มา แต่ พระ สา สด!^! ประกาศ ธรรม ลอน โลก  สถาน, ทต งม หาว, ทยา ลิ ยแ ละ หลิ V I ๆ* ฐ ๅ 


ประ ■'จาม, หาว, ท ยาล่ ยก มห ลา ย แห่ง ด้วย กิน ตาม แต่ น กิคื กษา จะ เลือก อ ยู่ และ ศึ ก ษ' าอบ รม  สถาน 
VI สา ค ญ'' ท พระ' พุ' ท ธ เจา ทรง ชม เชย ๆ าเ บ นม ห าวิ ทยา ลํย ช* น' เ ยี่ ยม  คือ  บ่1 าหนึ ง โคน ไม้ หน ง 
บ เขา' บ่' าชํฏ หน ง ที แจง หนึง  ที่ พิเศษ ออก ไป  คือ  ถา  เ งอม ผา  บน เขา  ไหล่ เขา  หุบ เขา 
ขาย' บา ชาย เขา เหล่- านีล วน 1 อือ เ บ ษ, ศ0 ๅค ลุ] เ 1 เละ ทรง ชม เชย เบน คู่ เ คียง I า นม' า วิชา ที นบ เขา ใน 
ห ลกสูตร มหา' วิทยา ล* ย! 1 ด้แ ก่ธุ ดง ค' วิ ติ ร ภาค ป ฏิปติ 1 ป ระ จำ อิริยาบถ ต่าง ๆ ด้ง ที่ เขียน ผ่าน มา แล, ว 
คอ ถอ ผ้า บง สุ กุลเ บ่น, วตร  ถือ ไตรจีวร เบน วัตร  ถือ บิณฑบาต เบน วัตร  ถือ ฉิน ใน บาตร 
เบน วัตร  ถือ ฉิน หน เดียว ไน ฉิน บ นึ่ง  ๆ เบน ฉิตร เบิน ติ น และ กรรมฐาน  ๔๐  มี อา นา ปาน สติ 
เบน ตน  (นีถำมี โอกาส จะ อธิบาย ที่หล่ ง)  ด้วน เบน หล่ก วิชา ที่ผู้ป ฏิม่ต ตาม จะ ไม่ ผิด หวัง  ใน 
ปริญญา ตรี  ปริญญา โท  ปริญญา เอก  และ อํคร มหา บํณฑิ ต ซึ่ง1 ให้ ตำแหน่ง แก่น ก ศึกษา 
บำเพ็ญ ผู้ สนใจ ตาม หล ไาวิ ชา อยู่ แล่ ว ทุกรุ่น และ ทุก ช8 น, แห่ง ปริญญา  สถาน ที่  มหา' วิทยา ลํย 
ติง กล่าว มี บริเวณ กฉิา ง ขวาง มาก  ไม่ คบ แคบ เหมือน มหา วิทยา ลํย ท8 ง หลาย ที่ โลก เรียน กิน และ 


มี อยู่ ทิว ไป  บรรจุ คน ได้ เบน จำนวน มาก  ท* ง หญิง ท* ง ชาย น* ก บวช และ ฆราวาส ทุก ชาติ ช* น 
วรรณะ  ไม่ กำหนด เพศ ฉิยต ลอด วิท ยะ ฐานะ  เบิ1 ดร' บท ไห นำ แล่ง หนำ ฝน  ท* งก ลาง คืน กลาง วน 
ท* ง วัน ธรรมดา  และ ฉิน เสาร์  ฉิน อาทิตย์  เบด อยู่ ตลอด เวลา  น* บ แต่ วัน ต* งม หา วิทยา ด้ย 
เบน ด้น มา จน ปด น เบน เวลา นาน ร่วม สอง ทิน หก ฉิอย บ โดย พระ พุทธ เฉิา ทรง เบน ผู้ อำนวย 
การส รำ ง และ เบน ศาสตราจารย์ ล่ง สอน ด้วย พระองค์ เอง  เรีม ร' บ สอน แต่ ข1 น อนุบาล ประถม 
มล  จน ถึง ขน ปริญญา  อค รม หาบ ณฑิต จิต เบน ธรรม แห่ง เดียว  นก ศึกษา ของ พระ พุทธเจ้า 
เรียก ว่า พุทธ บริษ่ •ทสี่  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เวลา นี ภิกษุณี' ไม่ มี จึง เอา 
สามเณร เขา แทน  นํก ศึกษา บำเพ็ญ จาก มหา วิทยา ล่ย รุ่น แรก  คือ เบญจ วัค คืทํ้ง หำ  มี พระ 

อ' ฌญา โกณ, ทิญญ ะ เบน ด้น  รุ่น บี  ๒ คือ พระ ย สกุล บุตร กบ สหาย  ๖๐  คน  รุ่น ที  ๓ คือ ชฎิล 
สาม พี่ น้อง ที่ เบน อาจารย์  รวม ทไ บริวาร ของ แต่ ละ อาจารย์ เบน จท่น วน พน สาม องค์ ด้วย กน 
ท่าน เหล่า นึ่ล่วิ น สำเร็จ การ : ศึก' ษาอ บรม จาก ห' ลัก วิ' ชา' วิ มุ, ล ติแ' ห่' งม หา วิทยา ลัย' ต่าง  ๆ เบน ขน 
กิ ครม หาบ ณ ราต พง สน  และ เบน ศา สต  า า จาร ย ขน รอง  V! ร!/ ใ คาธ เจา ลง มา' โดย ฐานะ ต ไ แหนง 
คือ เบน สาวก อร หน ต์  ทำ การ สง สอน ประชาชน ช่วย พระ ภาระ ของ พระ ศาสดา ให้ เบา ลง  สิน 
บ/!' ใจ เบน เคร็๋ อง ตอบ แทน' อืเ อ ผล งาน ที่ เกิด แ! ก่ป' ระ ชา ชน มาก' น้ าย  น น ท่าน ถือ เบน ที่ พอ ใจ 


๑๔๖ 


คุม คา ก* บ ความ เมตตา, ทีม แก่' หมู่ ชน แลัว  ลำ จะ พูด แบบ โลก นิยม เกี่ยว ลับ ค่า ตอบ แทน  ท่าน 
กมนิ ตยภํ ตเ ดอน ละ  ๓0  บาตร เสมอ ก” น, ทุก องค์  น” บ แต่ พระ ศาส ตา ลง มา ถึง สามเณร นิ อย  ๆ 
นํบ ว่า เบน ความ เสมอ ภา คดี มๅก  ยาก จะ หๅน์ ๅใจ ใด เสมอ ลัวย น์าใ จ ของ พระ อ” ครม หาบ ณฑิต 


ทา' หลา ยที่มี เมตตา ต่อ' โลก เสมอ มา' ใ 


ฉะ น น ชาว พุทธ เรา จึง ฤลัา ยืน ย” นได้ ว่า  มหา' วิทยา สํยก็ ดี  หลัก สูตร ต่าง  ๆ แห่ง 
มหา วิทยา ล ยก ดี  ขอ ง' พระ พุทธ ศาสนา ที' พระ พุทธ เจา ทรง อำนวย การส รำ ง และ การ สอน เอง 
และ รบ ส ไพ ระ สาวก อร หน ต์ที่ง หลาย ให้ สง สอน แทน ใน สม” ยนิน  เบ่น มหา วิทยา ล” ย และ หล ก 
วิชา ที เลิศ โลก  ไม่ มี วิชา ใตเ สมอ เหมือน ใน ไตรภพ  แม้ เท ว บุตร  เทวดา  อินทร์  พรหม  ยม 
ยกษ์  นาค  ครุฑ ท ไห ลาย ย” ง ยอม รบ นบ ถือ  และ ยกย่อง พระองค์ เบน ครู เอก  ลัคร มหา บ” ณ ทิต 
[น สาม ภพ  ลัง มืใน บท พุทธคุณ ว่า  สัต ถา  เท ว มนุ ส สา นง  เบน ตน  แม้ พระ พุทธ เจา ผู้ เบน 
เจา ของ แห่ง ศาสนา ก็ ทรง อุบ' ตตรํ สรู้ ขน ใน ท่า มก ลาง แห่งมหาวิทยาลัย และ วิชา วิมุตติ ท่งห ลาย 
ลัง กล่าว มา  จึง ทรง ยกย่อง เทิดทูน ส ถา บ” น บ่า เหล่า น์มา ประจำ ศาสนา ของ พระองค์  เวลา 
กุลบุตร บวช เบน พระ ก็ ทรง สอน กรรมฐาน ห่า และ อนุศาสน์  มี การ อยู่ ร่ม ไม้ เบน ลัน  ให้ เบน 
เข็ม ทิศ ทาง เดิน ของ ปฏิปทา ลัอป ฏิบ่ต๊  และ เบน เครื่อง มือ ฟาด' พน บุกเบิก ด่งห นา บา ทึบ คือ 

กิเลส ชนิด ต่างๆ ภาย ใน ใจ  ที่ บด ก1 นลัน จิต ไม่ ให้ มอง เห่ น ทาง เดิน เพึ๋อ มรรค ผล นิพพาน 
ให้ เตียน' โล่ง' โป ลัวย ธรรม มา' วุธที่ ประทาน, ให้  เวลา บวช เบน เณร ก็ สอน กรรมฐาน ห้า ให้ เบน 
เครื่อง มือ ต่อสู้ กบ มาร ร่าย ต่าง  ๆ ให้ พินาศ ขาด สูญ ไป จาก ใจ  เบน เพียง ไม่ ทรง สอน อนุศาสน์ 
เกี่ยว ก” บ การ อยู่ บ่า อยู่ เขา เท่า นิ น ทไนิ อาจ ทรง เห่ น ว่า ยง เล็ก อยู่  จึง ยัง ไม่ ส่งเ ห้า แนว รบ ลัน 
เบ่น ช” ย สมรภูมิ สำลั ญ พระ สาวก อร หน ต จำนวน มาก ใน ครํง พุทธกาล  แทบ พูด ได้ ว่า ร่อย ทไ 
ร่อย ที่ สำเร็จ จาก ส ถา บน แห่ง บา ลัง กล่าว มา 


พระ พุทธ เจ่า ก็ดี  พระ สาวก ท่งห ลา ยก ดี  ท่าน เรียน ปริญญา ธรรม จบ ถึง ข นลัค ร 
มหา บ” ณฑิต จาก ป้า จาก เขา  วิชา ที ท่าน สำ เร่ จ จาก มหา วิ ทา ลยด งก ล่า วลัว นเ บ่น วิชา ประเภท 
วิมต ติ  เวลา นำ ออก มา ประ กา1 ก ลัง สือน โถ ก จงเ 'แ' แวา เาก แ' แ' แอ น แ^ร่ ใว้ ใจ ได้ ทํง อง ค ท่าน ผ้ 
สำเร็จ และ วิชา ที่ สำเร็จ มา  ไม่ มีสึง แปลง ปลอม1 เคลือบ แฝง อยู่ เลย  ผิดก” บ วิชา และ ผู้ ศึกษา 
ทว  ๆ ไ ปอย มาก  แตม หาว ทยา ล ยล ง, มด งก ลาว แหา ทาน สู สม ศร เงย น ยาก  อาจ เบน เพ รๅ ะ; 


๑๔๗ 


'ล ถา บิน' นม อบ ควๅ มเบ่ น'’! ห ญ่ให้ เ จำ ตัว ซึ่ง กำ ลิง!, บืนนํ ก ศึก ษ าปก ค ร [อง ตน เอง  มากกว่า ผูอน 
จะ มาปกครอง และ บง คับ บ ญ’ ฐๅเ 8 ช่นม ห' าวิท ยาล้ ย ท' างโ ล ก เข' าทำ ก0 น คอ การ เขา อยู่ ศก ษ า1 ! ■น 
ส ถาตั นินี แต่ ละ แห่ง ก็1 ให้ เลึอ ก เอา ตาม' 1 จ' ชอบ  การ เรียน วิชา ตาม หล้ก สูตร ต่าง  ๆ ทีมี อยู่  I น 
ส ถา บน  ก็ มอบ ให้ เบน สิทธื้ ความ สม ไๆร ใจ ของ แต่ ละ ท่าน จะ เลือก เรียน เอง  อา จาร ยก บ 

นไา ศก ษา ให้ เลือก เอา จาก ตัว เอง  ตัา อาจารย์ กลา หาญ มี อุบาย ต่าง  ๆ สอน ศิษย์ คือ ตัว เอง บง คบ 
ตัว เอง ตัว ย ความ แยบ คาย  ท1 ง อาจารย์ และ นก ศึกษา ซึ่ง อยู่ ใน คน  ๆ เดียว ตัน  ก็ จะ ตัาว เตัา สู่ 
ความ สงบ สุข  แม้ เข้า ไป อยู่ ใน บ่า กตัเ สตว์ ตับ เสือ นานา ชนิด ก็ ไม่ กล้ว  อยู่ ได้ ตัว ย ความ สงบ 
สุข เย็น ใจ  และ สนุก รื่นเริง ไป ตับ เสียง ตัตว์ ชนิด ต่าง  ๆ ที่ มาข้ บ กล่อม บรรเลง เพลง บ่า ตาม 
ประสา ของ เขา ให้ พง อย่าง เพลิน ใจ ได้ คติ  ไม่ ขาด ทุน สูญ ท รพย์ เหมือน เพลง มนุษย์ ที่ แสน บาด 
ลึก ลง ฃว ตัว ใจ  ถ้า ใจ ตื่น อยู่ คอย แต่ จะ โผล่ ตัว ออก มารํ บ อากาศ  อาจ ถูก พายุ เพลง พํดตั น ให้ 

ขาด กระจุย กระ  จา ย ไป อย่าง ไม่ เบน ท่า น่า ดู เลย ก็ ได้  และ เสีย ไป ทใ คน ท1 งทรํ พย์ จน ตับ ยํ้ง ต8 งตัว 
ใม่ ได้ และ เสีย ไป จริง  ๆ แต่ เพลง ของ ตัตว์ บา ที่ ตับ กล่อม ตาม กาล เวลา ของ เขา  พง แล้ว ทำ ให้ 
เพลิน และ สงสาร อย่าง ตับ ใจ  ย็งพ ระ กรรมฐาน ไป ตัก อยู่ ที่ ใด  ตัตว์ ต่าง  ๆ ไม่ ว่า สตว์ สอง เตัา 
สต ว์สี่เ ตัาล้ ตว์มื บืก ไม่ มี บี1 ก ชนิด ต่าง  ๆ ม ไ ไจ ะ รุม ตัน มา อยู่ แถบ บริเวณ ที่ ท่าน ตัก เสมอ  ตัก อยู่ 
นาน เท่า ไรย์ ง พา ตัน มา มาก เข้า ทุกที  เสียง ร2 อง เรียก หา ตัน สน' น บา ไป หมด ใน บาง เวลา  ตาม 
ภาษา สต' ว์ที่มื เพื่อน ฝูง เช่น เดียว ตับ มนุษย์ เรา  และ คิด ถึง ตัน เบน ธรรมดา ของ ล้ตว์ ที่มี ตัว ใจ 
เบน เพียง พูด ภาษา มนุษย์ ให้ เรา พง ไม่ เบน เท่า น น แต่ เขา ก็มี ภาษา ประจำ ชาติ ของ ตน ทุก  ๆ 
ชนิด เช่น เดียว ตับ มนุษย์ เรา นี่ เอง  การ รอง เรียก หรือ ครื่า ครวญ หาก น น น แล  พระ ท่าน เรีย ก- 
ว่า เขา ริ อง เพลง  และ มี เบน ระยะๆ  ตอน เข้า เบน พวก หนึ่ง ข้อง  ตอน สาย พวก หนึ่ง ข้อง  ตอน 
บ่าย พวก หนึ่ง ข้อง  ตอน เย็น พวก หนึ่ง ข้อง  ตอนกลาง คืน พวก หนึ่ง ข้อง  ตอน ดึก พวก หนึ่ง 
ข้อง  ตอน ค่อน คืน พวก หนึ่ง ข้อง  ตอน จวน สว่าง พวก หนึ่ง ข้อง  ราว ตับ ผล้ด เปลี่ยน เบน เวร ตัน 
คว ๅม จริง ก็' คง เหมือน' ใก่ ป้าน! เรา ตั แตา มเ' ว' ลา ขอ' งม่ น' นึ่ นิ เอง  แต่ ล้ตว์ มี หลาย พวก และ นิยม 

เที่ยว หา กิน และ' ข้อง ใ' น เวลา ต่าง  ๆ ตัน  จึง ไม่ ค่อย ขาด ระยะ แม้ เวลา กลาง คืน  เพราะ สต ว์ที่ 
หา กิน' ใน เวลา กลา ง คืน ก็ มี: มาก เช่น เ! ดี! ย ว' ตับ' สต, ว์ที่' หา กิน, ใ, น เวลา กลาง ตัน  ฉะ นน เสียง ริ อง 

คราง ต่าง  ๆ จึง มี ไม่ ขาด ระยะ ตลอด เว ลา  ๒๔  ข้า าโม ง 


๑๔๘ 


การอ ยู และ ศก ษาวิ ชๅฐ รุรูม ตาม นโยบาย ทาง พุทธ ศาสนา ใน ส ถา บน ดง กล่าว  วง 

รู สก ลา บาก ผิดก บท เรย นตๅ ม คม ภ ร ฐ ยู่ มๅฦ  แต่ ถา ทน เรียน และ ปฏิ บด ได้  หาก ม ผล  ๆ มาก 
ม อาน สง สมา ก และ ทราบ ประ จก บ ใจ คัว เอง คุ้ม ค่ๅที่ อุตส่าห์ บึกบึน แทบ เบ1 น แทบ ตาย  ผูไม่ 
ใจ กด ใจ กลา หน้า นก รบ จริง  ๆ ย่อมอยู่ ไม่ ได้  เพราะ เบึน ราว กบ ถู กด' ดคัน ดาน อยู่ ตลอด เวลา 
ส่วน จะ ม ใคร มา บง คับ ขู่ เข ญนน ไม่ มื  นอก จาก เจตนา ความ หวไ เก่า ว หน้า ของ ตน เบน เครือ ง 
บง คบ ไป ใน ตวเ ท่าน น งาน ทาง ศาล นาน  เมือ เรา ได้ ทำ คัว ย คัว เอง จน เห็น ฤทธื้ เดช ของ ความ 
ลำบาก ทรมาน ทุก ลิง ทุกอย่าง แล้ว น0 น แล  จะ เห็น ความ เก่งกาจ อาจหาญ ของ พระ พุทธ เจา 

และ สาวก ท่งห ลาย ว่า  เบึน เลือด น้กร บที่เ ก่ง จริง  เรื่อง ที่ จะ ตด ความ สง ล้ย ท8 ง หลาย ลง ได้ อย่าง 
ประ จก ษ กบ ตวเ อง คือ คนอื นก คัว  ถไเ ราย “ง ไม่ ประสบ ความ ก คัว แบบ น8 นก็ย ไ ไม่ เห็น เบน ของ 
แปลก ที น่า คิด  คน อืน ทุกข์  ถ้า เรา ยไ ไม่ ประสบ ทุกข์ แบบ น8 นก็ ยง ไม่ เห็น เบน ของ แปลก ที่ น่า 
คิด  คน คืน ทรมาน ตน คัว ย ความ เพียร โดย วิธี ต่าง ที่ แลน ทุกข์ แสน ลำบาก  คัาเ รา คัง ไม่ ประ ลบ 
ความ ทุกข์ ความ ทรมาน แบบ น8 นก็คั ง ไม่ เห็น เบึ นของ แปลก ที่ น่า คิด  ความ ทุกข์ ความ ทรมาน 
เพราะ เหตุ ต่าง  ๆ ที่ เกิด จาก การ ผืกอ บรม คัว ย ความ เพียร ของ ผู้ อื่น  ถไเ รายํ งไม่ ประสบ สีงนํ้ น 
คัว ย คัว เอง ก็ยํง ไม่ เห็น เบน ของ แปลก ที่ น่า คิด  ตลอด ความ สุข ที่เบึ น ผล น้อย มาก ที่ เกิด จาก การ 
ผืก ทรมาน น ' น ๆ ของ ผู้ อื่น  ถ้า เรา ยํง ไม่ ได้ ประสบ คัว ย ใจ คัว เอง  ก็ยํง ไม่ เห็น เบน ของ แปลก 
ที่ น่า คิด น่า คัสจ รรย์ อะไร น้ก  หาก จะ เบึน ความ เชือ ว่าเ บ่นอย่าง น8 น ได้ จริง ตาม คำ บอก เล่า ก็คัง 
ไม่ ถึง ใจ อยู่น่ น เอง  ต่อ เมือ เรา ได้ ประสบ ด้วย คัว เรา เอง ทวิ ผาย เหตุ คือ การ ผืก ทรมาน ตน ด้วย 
วิธี ต่าง  ๆ และ ได้ รับ ทุกขเวทนา รอย แปด พน ประการ จาก กา รน น ๆ และ ผาย ผล คือ ความ สุข 
ที่ ได้ รบ จาก การ ผืกอ บรม ด้วย วิธี ต่าง  ๆ นบ แต่ ขน ตํ่า ไป ถึง ขน สูง สุด ด้วย ใจ ตัว เอง แล้ว แน่ แล 
จึง จะ เห็น เบึ นของ แปลก ที่ น่า คิด มาก  และ อาจ พูด ไคั ว่า น่า คิด อย่าง เต็ม น้ว ใจ  เห็น ทุกข์ โทษ 
ก็ เห็น อย่าง เต็ม หว ใจ  เห น คุณ ท เกิด จาก เท ตุททำกเ ทน อ ยาง เต ม ใจ  หาย สง สยทุ กอ ย่าง ไม่ 
คัอง ไป ถาม ใคร อีก แล้ว  เพราะ เบ่น สง ประ จํกิษ ใจ  น้ง โทษ น้ง คุณ  ทวิ สุข ท8 ง ทุกข์  ที่ เกิด จาก 
ตน ผู้ เดียว 

พระ พุทธ เด้า ผูมพ ระแ มต ตาม หา คุณ แก่ โ ล' ก ม พระ ประ สง คอ ยาก ให้สํ ตา' [ล ก 

ปกิบ ต และ ร เหิน อะไร ท รอ ส มผ สอ ะ ไร ดวย ตวเ อง  ไม ประ ลง คให เชอ แบบ มงคล ตน ขา' าพต 


๑๔๙ 


อนเ ลา, ให พง แม้ เบน ควๅ มจริ ง การ ปฏิบ จา ธรรม ทุก ฃที่า อลั เป็น วิส่ย ของ ตน จะ ควร รู ควร1’ 

กอ ยาก, ให้ รูเ' หน ด้วย1 ใจ ต้ๅ เอง  ดี กว่า ไป พง จาก ใคร เจา ก ใคร ที่มิ ใช่ สม บ่ต๊ข อง ตน ผู้ ทำ เอ’ 3 

แต่ ม พระ ประ สง ค ให้ ทำ เอง รู้ เอง เห็น เอ งอน เป็น สม บด ของ ตัว แลั  ไม่ มี ใคร กลา มา แบ่ง ส่วน 
ให บกพร่อง ไป จาก ตัว ได้  การ เข้า บ่า ก็มีบ่ ระ สงค์ ให้ ผู้ปฏิ บ่ต เช่า อยู่ เอง  แม จะ เจอ สต ว ราย 
มีเ สอ เป็น ต้น? าขอ ให้ เจอ ตัว ยตัๅ เฎง  ขณะ เจอ กลั เสือ มี ความ กลัว มาก ลัอย เพียง ไร ก็ ให้ ทราบ 


ลับ ตัว เอง  การ หลบ หสืก แก้ไข ต้วย อบาย ต่าง  ๆ ก็ ขอ ให้ เบื นความ ฉลาด แห่ง สติ บ ญญา ของ 
ตวเ อง  ใจ ทีผ่ก ทรมาน ได้ ทน ก นิ] เหตุ การณ์ ที่ เกิด ขนนี น ๆ ก็ ขอ ให้เ บ่น ใจ ของ ตวเ อง  ความ 
สุข กาย สบาย ใจ ที่ ได้ ร นิ] จาก การ ผก ทรมาน ได้ นนห็ ขอ ให้ ลัน ใ จอน มี ด่า ของ ตัว เอง  ดี กว่า เบน 
ข่าวดี มี ค่า ของ ผู้อืน  จิต บรรลุ มรรค ผล ทุก ขน เพราะ การ ผืก ทรมาน น8 น,  ๆ ก็ ขอ ให้เ บ่น ใจ ของ 
ต้ว เป็น ผู้ บรรลุ  การ หลด พนิเ จาก ทุกข์ ทาง ใจ ก็ ขอ ให้ เป็น ใจ ของ ตัว หลุด ลัน ไป เอง ดี กว่า เป็น 

ข่าว ของ อื่น หลุด พน ไป เพราะ ความ พาก เพียร ของ เขา  สม ก็ บ ศาสนา เป็น สม บ่ตข อง ผู้' สนใจ 
บำรุง รก ษา โดย เฉพาะ  ปรกติ ศาสนา เป็น สม บ 1า กลาง ของ ทุก คน ที่ สนใจ ปฏิบ่ ตริ กษา  แต่ 

กล นิ? เป็น สม บ่ตข องเรา อย่าง สมบูรณ์ ตัว ย การ บำเพ็ญ ให้ สมบูรณ์ ใน ใจ เรา เอง  จะ เรียก ว่า เป็น 
ผู้ ฉลาด ใช้ อุบาย สติ บ่ ญญา ของ ตนิเ อง พา ข้าม โลก ข้าม สงสาร ถึง พระ นิพพาน ตาม ความ มุ่ง หมาย 
ของ พระ ศาสดา ผู้ เป็น เต้า ของ ศาสนา ที่ สอน หมู่ ชน ต้วย พระ ปรีชา สามารถ  มุ่ง ความ เฉลียว 

ฉลาด แก่ผู้ มา อา ศย ร่ม เงา แห่ง พระ บารมี  ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล เป็น พระ อริยบุคคล ข1 น, สุด 

ยอด ปลอด ลัย  สน ความ เสนียด ต้ญ ไร ที เคย เป็น ข้า ศึก มา ประจำ ภพ ชาติ  เมื่อ บรรลุ ถึง ขน 
อค รม หาบ ณฑิต จอม ปราชญ์ แล้ว  ก็ชือ ว่า เรียน จบ หล ก วิชา 1น มหาวิทยาลัย สงฆ์ แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา โดย สมบูรณ์  ไม่ จำ ต้อง ไป เรียน ที ไหน ต่อ อีก ใ นอต ภาพ ที่ เป็น อยู่  ท่าน 

เรียก ว่า เรียน จบ พรหมจรรย์ โดย สม บูร ลเ  ที ว่า พระ พุทธ เจา และ สาวก ลัง หลาย ท่าน เรียน จบ 
น น ท่าน เรียน จบ เรื่อง ใน พระ ลัย และ ใน ใจ นี่ แล  มิ ใช่ จบ ที ไหน อื่น นอก ไป จาก ใจ  เพราะ 
ใจ เป็น ผู้, พา' ให้ หลง เกิด และ ตาย เพียง ด วน ดี! ยวเ' ทำ นน  เมือ เรียน จบ ที่ ใจ แล วก็ห มด เรื่อง 

ทํ้ง มวล โดย สน เชิง 

พระ ธุดง ค กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์ มน ท่า' นพ ยา ยาม เรียน อยู่ แถว กาย นคร 
และ จ ตน ศร ทเบ น แหล งให คู ? แหง ไตรภพ  แมจ บ่1 ใ ปอ ยู ใน บา ใน เขา' ใน ถาเ งอม ผา หรอ สลา น 


ท ใด  จุด ใหญ ก เพ อรูป ราก ฏ ว่า พระ เณร ออ ฦมๅ ชุๅ กบ ๅจๅ กเฃ ๅมๅ กมๅ ย จำนวน หลาย รอย  ท 
ทาน ออก มา เบน จำนวน มาก  1ร องของ จิต เบน ■สำ คิญ  การ ผก, ทรมาน ตัว ย วิธ ต่างๆ  จริต นิสย 
และ สต บ ญญา ความ สามารถ  ก็เพี อรู้ จุด จบ คือ ใจ นี่เ, อรเ บบสํ ๅตัฌ  ท่านที มุ่ง ต่อ ความ หลุด พน 
อย่าง แรง ก สำ  จง เบน เห มอน ผู้ ตาย ไม่ มีบ่ๅ ชํๅค ฎย ให้ คบ, ฎ บ,!, ผๅศ พเ, ก็บช ๅเๅ  ถึง คราว แล วที 
ไหน กใด้ ไม่ เบน กง วล  และ, นำ X คือ บา' ชำ อิน ตาย ตวแสํว  เวลา ยํงค รอง ขน ธ์อยู่  พอ อยู่ ที ไหน 
เบน ที สะดวก แก่ ความ เพ ยรก็ อยู่ ทีนิน เ, ป ประกอบ ความ เพียร ไป ไม่ ลดละ หยุด ยํ้ง  นิ งอ ยู่ก 
เพ ยรย นอ ยู่ก เพียร  เดิน อยู่ ก็ เพียร  นอนอยู่ ก็ เพียร  เวน แต่ ห สับ  ไม่ เช่น น ะ นไม่ ทน ร่อง รอย 
ของ กิเลส ตัณหา ซึ่ง มี วิชา พา สัตว์ ตาย รอบ โลก สงสาร  และ รวด เร็ว ย็งก ว่า พายุ บุ แคม  เพียง 
ขณะ เด ยวสั น ฉุด ไป ได้ รอบ โลก ใน สาม ภพ ตาม ไม่ สัน  และ ขน ทุกข์ มา ให้ เจ่า ของ ผู้ โง่ เขลา 

เบา บ ญญา กว่า สัน  ได้ รบ เสวย ท5 ง เผ็ด ทํ้งร่ อน  ท1 ง ทุกข์ ทรมาน  ไม่ มี รส แห่ง ทุกข์ ใด เสมอ สับ 
รส แห่ง ทุกข์ ที่ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ขน มา สับ ถม สัว ใจ  ฉะ นํ้นผู้ เห็น โทษ ของ มน อย่าง ถึง ใจ แสํว 
จำ ต2 อง เพียร ละ ทุก เวลา นาที  ไม่ มี คำ' ว่า เช้า  สาย  บ่าย  เย็น เพื่อ สัก ผ่อน นอน ใจ  ให้ กิเลส ตัณหา 
เหยียบ ย่า ทำลาย อีก ต่อ ไป  อย่าง ไร จะ ถึง ผ็ง แห่ง ความ ปลอด ภย ไร้ ทุกข์ แสั จะ ยาก ลำบาก ก็ผ็น 
ทน  โดย คิด ประมวล ภพ ชาติ ต่าง  ๆ ของ ตน ที่ จำ ต่อ ง หมุน ไป เพราะ แรง ของอวิชชา ตัณหา ว่า 
ทุกข์ ต2 อง แทรก สิงอยู่ ได้ ใน ภพ น5 น ๆ ถ้า ไม่ รีบ แก้ไข ปลด เปล อง ให้ ผ่าน สัน ไป เสีย ใน ชาติ 
ที่ ควร แก่ การ อยู่ เวลา น เพราะ ชาติ น เบน ที่ แน่ ใจ ว่า ตัว เบน มนุษย์ เต็ม ภูมิ  และ เบน เพศ แห่ง 
นิ กบ' วชที ควร' จะ  ทำ กิเลส ให้ เหือด แห่ง จาก ใจ ได้ อย่าง มน เหมาะ  ไม่ มี ชาติ ใด ที่ จะ คาด ได้ ถึง 
ใน อนาคต ว่า  จะเ บ่น ชาติ ที เหมาะ สม เห มอน บ่ จวุบ นที กำ ลงเ บ่นอยู่ เวลา นี  กิจ ใด ที่ จะ ควร 
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ตัว มีอห่ นา จ มาก คือ ความ ตาย เถ้า ลึงตัวแ บ่ วจะ ^ บาก  และ เสีย การ ไป ทุกอย่าง ที่ ควร ได้ ควร มี 
ใน เวลา น 


เหล่า น เบ่น อุบาย ท ท่าน ปลุก ปลอบ ต ว เอง ใหื รีบ เร่ง ความ พาก เพียร ใน สถาน ที่ 
และ อร ยาบ ถ ตาง  *) ไม นอน' ใจ  ท) น ทอ ยู ขน สมา ชก เรง เาน หน กา ลง มาก ขน  แง อ เวลา 

สั จาร ณา ทาง บก) ถา าจะ ใด มก าล ง และ' รวค เวว คาบ ใจ^ วง  ทาน ทเ รม ขน บก) ก) 1 หรอ อยู ขบ 
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บญญ าก เร่ง การ พิจารณา เข้า เบน ลำ ด* บ จน รู้ แจง เห็น จริง1 1น ธาตุ ขน ธ อายตนะ และ กิเล สิ 

ประเภท ต่าง  ๆ ท แทรก สิงอยู่ กิ บฎๅ กๅว ต่ๅง  ๆ ของ กาย และ จิต  ถอด ถอน ออก ได้ เบนซิน 

เบน อน ตาม วน เวลา ท ม คๆๅ มเ, พิยว ป- 3ะ ดฐง ดํ' ๆฎยู่  โด ยล มีาเ สมอ โดย อา ศย บ่า เขา ลำเนา ไ, พ' ร 
เบน ชํย สมรภูมิ ช่วย อำนวย ความ ละ ดวๆ  ใน การ รบพ็ นหํน่ แหลก กิ บ กิเลส ท่งห ลาย  ทีตํง 
กอง พ* นก อง พล ช่อง สุมอยู่ ภาย ใน  ให้ พินาศ ปราศ ไป วน ละ เท่าไร สุด แต่ สติ บึญญ า ศร ทธา 
ความ เพียร มี กำ ล* งก ลำ สามารถ เพียง' โร  บาง ท่าน ก็ ได้ ซํยช นะ เบน ขน  ๆ ออก มา จาก มหา 
วิทยา ล* ย แห่ง บึา ช* ฏป้า ง แห่ง เขา ปาง  แห่ง ถา บาง  แห่ง เ งอม ผา ป้า ง แห่ง บา ชา บาง  บาง ที 
ท่าน ได้ ชยช นะ ออก มา อย่าง เต็ม ภูมิ ย์ม แย่' ม แจ่ม ใส ใจ บรีสุ ทธึ้ เต็ม ดวง  เหมือน พระ  จน ทร์ ใน 
วน เพ็ญ ฉะ น น เวลา มา พบปะ หมู่ คณะ และ สนทนา ถึง ผล แห่ง การ ปฏิบ่ ต ของ ตน  ๆ สู่ ก* น พง 
เบึน ที่ น่า อํศจ รรย์ อย่าง ยีงที่ จะ หา พ็ง ได้ ใน ที่ ท1 ง หลาย ไม่ ว่า สิง คม ใด  จะ' โต้' พง ธรรม บรีสุ ทธิ 

สด  ๆ ร่อน  ๆ ราว กิบ สาวก อร หํนต์ ใน ครี่ง พุทธกาล ท่าน สนทนา มรรค ผล นิพพาน ที่ ตน 

บรรลุ สู่ ก* น พ็ง  เบึน สืงที่ หา พ็ง ยากอย่าง บึง ใน สม* ยบึจ จุบ* น แต่ ย* งมี ท่าน ที่ สามารถ ฉลาด รู้ ถึง 
ธรรม น8 นพ อ ได้ สนทนา กิน เบน ฃวฌ ใจ ใน วง พระ ปฏิบํ ตสม่ ยบจ จุบ* น ธรรม ของ ท่าน เหล่า น 
แล  เบน ธรรม ที่ สามารถ ทำ ความ ตื่นเต้น แก่ วง ปฏิน่ ตให้ มี ศร ทธา กล่า แข็ง  มี เรี่ยว แรง ทาง 
กาย ทาง ใจ ขะ ม* ก เขม่น เข่น ฆ่า กิเลส ของ ตน  ๆ ไม่มึ ความ อ่อน ข่อ ย่อหย่อน ทาง ความ เพียร 
ตลอด มา  โดย ยึด ปฏิปทา ที่ ท่าน อาจารย์ ม0 น ท่าน ประ สิทธื้ ประสาท น์ให้ แต่ สม ยย่ง มี ชีวิต อยู่ 
บา เขา เบน ต้น จึง เบน ทำเล ท่อง เหี่ยว ป้า เพ็ญ ของ พระ ธุดง ค กรรมฐาน สาย ของ ท่าน เรื่อย มา 
แม้ บ1 จ จบ* น่นก็ ปรากฏ' ว่า มี' พระ กรรมฐาน จำนวน มาก' จำ พร ร ษา อยู่ ตาม บา ตาม เขา เช่น เดียว 
กบ สม ย ท่าน อาจารย์ มน พา อยู่  พระ ที่ จำ พรรษา อยู่ บา เหล่า น น โดย มาก มี ลูก ศิษย์ ท่าน 

อาจารย์ มน เบน อาจารย์ ผู้' นำ’ 1น การ ปฏิบํ ต เบน แห่ง  ๆ ไป  สถาน' ที่ มีพ ระ กรรมฐาน สาย น 

จำ พรรษา อยู่ มาก พอ ศว' ร1 เว' ลา นี1 ออ  จง หวด หนองคาย  แถบ อำเภอ ท่า บ่อ  อำเภอ ศรี เชียงใหม่ 
อำเภอ โพน พิสิย  อำเภอ บึง กาฬ ซึ่ง เบน บา เบน เขา โดย มาก  พระ กรรมฐาน ท่าน ชอบ ที่ เช่น 
นํ้นเ บ่น ทำเล ป้า1 เพ ญ ท ไม มด ง หนา บา พบ และ ภูเขา มาก  ทาน ไม คอย ชอบ เท ยวไ ป อ ย่ๅง 
มาก ก็ เพียง เดิน ผ่าน  หรือ พ ไ™ ราว ตาม คำ อาราธนา นิมนต์ ของ ชาว ป้าน  เพื่อ การ สงเคราะห์ 
ก พุ แ บน บาง กาล เท่า น นจไ หวด นครพนม แถบ อำเภอ คำ ชะ อี และ เขต ติดต่อ กบ อำเภอ เลิง นก ทา 


จง หวัด อุบล  ฯ ชง ม บา มี เขา มาก  ท่าน ชอบ พก อยู่ ตาม แถบ นี  อำเภอ ศร สงคราม ม บ ไม  ไก 

อำเภอ บ ทิน แพง มี บ้า มี เขา มาก  อำเภอ มุกดาหาร มี บา มี เขา มาก  แถบ นี ท่าน ชอบ พก0 กู^ มอ 
มา จน ทุก วัน นี  วัง หวัด สกลนคร  แถบ อำเภอ สว่าง แดน ดิน  อำเภอ พรรณ านิ คม มี, บ่า มเ ขา 
อยู่ ทาง ทิศ ใต้ ของ อำเภอ  วัง หวัด อุดร  ๆ แถบ อำเภอ บ ทิน ผือ  อำเภอ หนอ งบ ว ลำ ภู  อำเภอ 
นาก ลาง  อำเภอ หนอง หาน  อำเภอ เมี อง  มี บา มี เขา เบืน แถบ  ๆ วัง หวด เลย  แถบ อำเภอ 
วังสะ พุง  อำเภอ เมือง มี บา มี เขา มาก  พระ กรรมฐาน ท่าน ชอบ พไา อยู่ ตาม อำเภอ และ จง หอ ด 
เหล่า นีมา กก ว่า ทุก วัง หวัด ทาง ภาค อีสาน  ท่าน ที่ สนใจ ปฏิบ ตด วย ค' วาม มุ่ง อรรถ มุ่ง ธรรม อย่าง 
ยึง ยง มี อยู่ มาก  มี พระ เณร มา รวม วัน เบน คราว  ๆ เวลา มี งาน  เช่น งาน ฌา ปน กิจ ศพ ครู 

อาจารย์ ซึง เบ้ นที่เ คา รพนับถือ  วัง งาน ศ 7 ห อ่าน อาจารย์ พรหม  บ ทิน ดง เย็น  อำเภอ หนอง หาน 
จง หวัด อุดร  ฯ เช่น น8 น โดย มุ่ง จะ ได้ พง อรรถ ธรรม จาก ครู อาจารย์ ที่งห ลาย ซึง เบ้ นที เคารพ 
นับถือ ที มา ใน งาน น1 น ท่าน ที่มีบ้ ญ หา ช่อํง ใจ เกี่ยว วับ จิต ภาวนา ก็ ได้ กราบ เรียน ศึกษา ท่าน 
ใน เวลา นํ้น  พอ เสร็จ งาน ต่าง ก็กวั ม เช่า บา เขทิ เขา วัน เบน สถาน ที อยู่ บำเพ็ญ' ของ ตน  ๆ มอง ดู 
เวลา พระ กรรมฐาน ท่าน มา รวม วัน เบ้ น จำนวน มาก นี่ นน่า เลื่อมใส  และ สงสาร เณร วัว เล็ก  ๆ 
ที่ กำ วัง น่า รไา มากกว่า จะ น่า เลื่อมใส ก็มีที่ ติดตาม อาจารย์ ของ ตน ออก มา ใน งาน  เรา พอ ทราบ 
ได้ ว่า ท่าน ผู้ ใด มี กำ วัง จิต ใจ สูง ส่ง เพียง ไร  นี่ นทรา บ ได้ จาก เวลา ท่าน มา ใน งาน นี่ น ๆ และ มี 
โอกาส ได้ สนทนา จิต ภ ไว นา วัน บทิง  เวลา ท่าน มา หา โดย เฉพาะ ใน กาล ลื่น บ้าง  ได้ พบ วัน ใน 
ที่ ต่าง  ๆ บ้าง  เพราะ พระ กรรมฐาน พบ วัน โดย มาก มีแต่ สนทนา วัน เกี่ยว วับ ธรรม ภาย ใน ใจ 
ไม่ ได้ คุย เรื่อง ลื่น  แม่ จะ สนทนา วัน นาน เพียง ไร ก็มี แต่ เรื่อง ธรรม ภาย ใน ใจ โดย เฉพาะ  ไม่ มี 
เรื่อง ลื่น เข ทิสํบ ปน เลย เห็น แล้ว จง น่า เถือ ม ใส และ สงสาร มาก ใน ความ อุตส่าห์ ของ ท่าน แต่ 
ละ องค์  เรา วัง แน่  ใจ และ อบอุ่น อยู่ ว่า  ถ้า วัง มี ท่าน ผู้ สนใจ ปฏิบ ต ธรรม ด้วย ความ อุด ส่ๅท์ 

พยายาม อย่าง นอ ยู่ ตราบ ใด  ผล เบน เครื่อง สนอง ตอบ แทน ให้ องค์ ท่าน และ ประชาชน ได้ รับ 
ความ' ชุ่ม เย็น วัง คง ถืบต่ อก' น ไป  โดย สมา เสมอ ตรา บน น ใม่ ขาล ทุน สูญ ดอก ไป อย่าง แน่ นอน 
วัง ห วัก ธรรม มี ว่า  ดู ก่อน  อานน ท ๓ ผู ไ] ฏิ ป ต ธ ? รม สมควร แก่ ธร ร II ยัง ปี อ ยู 'พระ อร- ยัน วั 
ย่อม ไม่ สูญ ไป จาก โลก ดัง น การ ปฏิบ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม น น ปฏ็ป ตอ ย่าง ไร จึง เรียก ว่ๅ 
สมควร  ใน ข้อ น เมื่อ ถือ เอาใจ ความ แล้ว น่า จะ ได้แก่ ความ เหมาะ สม เรา นี่ เอง 


ความ เหมาะ สม 


ของ ธรรม  คอ พริ อม ดํวย เหตุ ด้วย ผล จาก พระ โอษฐ์ แห่ง พระ คาส ดา ต รส เอง  ทีเร ยก ว่า 
สวา ก ขา ต ธรรม  ตริ สไว้ ชอบ แล้ว ทุกอย่าง ไม่ มือ ะ ไร บกพร่อง  ลำ เบน ทา งก ตรง แน่ว ต่อ จุด 
พี' หมาย' โม่ มี ทาง ปลีก ทาง แวะ' ให้ ผิด สำ หริ บผู้เ ดิน ตาม  ลำ เบน อาหาร ก็ สม บูร ณเ ตม ที จาก 
แม่ ครว ผู้มืผ็ มือ เยี ยม  ทรง ร ■ส ชาติ ไว้ พอ เหมาะ พอ ดี  ไม่ เผ็ด ไม่ เค็ม เกิน ไป  เหมาะ กบ ชิวหา 
ประสาท ของ ผู้ ริบ ทิว  ๆ ไป  ลำ เบน แอ กางเกง ก็ เบน ชนิด ที่วด จาก ตวข อง ผู้ สวม ใส่ เอง  ไม่ 
คับ ไม่ หลวม เกิน ไป  พอ ดิบ พอ ดี คับ ท่าน ผู้ สวม ใส่ ทิงห ลาย  ไม่ เหมือน ที เขา ตด เย็บ เพือ คน 
พีต  ๆ จด จน ดู ไม่ ได้ ท1 ง หญิง ทีง ชาย  ขืน ดู มาก ไป ตา แตก โดย ไม่ รู้ตว  ปลง ธรรม สง เวช สาม 
เดือน ไม่ จบ สน ลง ได้  เพราะ พิสดาร เกิน มนุษย์ ม นา เทวดา อินทร์ พรหม แม่ อยู่ ใน โลก ทิพย์ 
ความ เหมาะ สม แห่ง ธรรม ทุก บท ทุก บาท ที่ ควร แก่ มรรค ผล นิพพาน โดย ถ่าย เดียว ไม่ เบน อืน 
เรียก ว่า ธรรม สมควร  คือ สมควร แก่ มรรค แก่ ผลนํ น เอง  ส่วน คำ ว่า ปฏิบ ต ธรรม สมควร แก่ 
ธรรม นที่แ คือ ปฏิป้ ต ตาม ธรรม ที่ เรียก ว่า  สุ ป ฏิบั๊ต  อช ญา ยะ  สามี จิ  นํนแ ล เบน ปฏิบ่ ต 

สมควร  ไม่ ออก นอกลู่ นอก ทาง ไม่ ยึงก ว่า ธรรม  ไม่ หย่อน กว่า ธรรม  ไม่ ปฏิบ่ ต แบบ แผลงๆ 
แฝง  ๆ เอา ตาม ใจ ชอบ ราว คับ เบน ศาสดา ของ ธรรม ท5 ง หลาย  เรียก ว่า ปฎิบํ ต ธรรม สมควร แก่ 
ธรรม  ลำ ปฏิบ ต ตาม แบบ สุปฏิ บ ต อุชุป ฏิบต  ญาย ปฏิป ต สามี จิปฎิ บต  กิจ* ด' ว่า ปฏิบ ต ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม แท้  ผล ย่อม เบน ที่ ยอม รบ กน อย่าง หนี ไม่ พน  ไม่' ว่า สม่ ย' พุทธกาล หรือ สม* ย 
ใด ย่อม ขน อยู่ กบ การ ปฏิบ ต เบน สำคัญ กว่า อื่น  เช่น เดียว คับ การ เดิน ทาง ราบ รีนชึ่ ง ถูก ตอง 

เพื่อ ไป สู' จุด ที่ หมาย น8 น ๆ จะ เดิน กลาง คัน กลาง คืน  หรือ เดิน หนา แล้ง ห น่า ฝน  เมื่อ ไม่ ปลีก 
แวะ จาก เสน ทาง ที่ ถูก ต้อง ก็ ย่อม ถึง จุด ที่ หมาย ได้ เช่น เดียว คัน  ฉะ น่น สำคัญ ที่ ต้อง เดิน ให้ ถูก 
ทาง ไม่ ว่า ทาง ทาง โลก หรือ ทาง ทาง ธรรม เหมือน คัน  เพราะ ธรรม ที่ สมควร คัง กล่าว ย่อม เบน 
อก าลิก ธรรม  คือ ตรง แน่ว ต่อ มรรค ผล นิพพาน อยู่ ตลอด เวลา โดย ไม่ นิยม กาล สถาน ที่ นิยม 
เฉพาะ การ ปฏิบ่ ตถูก ธรรม เบน สำคัญ ยี งก, ว่า เรื่อง อื่น1 ใด  ถ ไป ฏิบต ไม่ ลูก ธรรม ไม่ ว่า สม* ยใด ไม่ 
มืหคั 3 ผล ที่' พึง' ได้' รบ  เพราะ ขด ต่อ หล้ก ที่ ว่า ปฏิบ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  การ ปฏิน่ ต ผิด' ไม่ 
เขา กบ หลัก ที่' ว่า สมควร! แก่, ธร ร ม ย่อม เบน ข้า ศึก ต่อ ตน และ ต่อ ธรรม อีก ด้วย  ธรรม ที่ตคั ส 
ไว้ แล้ว เหมาะ สม คับ สกา พ ทิว  ๆ ไป ไม่ ขด แยง กบ สึง ใด ใน โลก  จึง เรียน ว่า ตริส่ ไว้ ชอบ แล้ว 
ด ไน นผู้ห วไ ผล เบน ที่ พึง พอ ใจ จึง ศว ร คไนิ ง ถึง เหตุ ที่ถ้ ลัง ดำเนิน อยู่ ว่า เข้า กบ หลัา ที่ ว่า สมควร 
แก่ ธรรม หรือ ไม่  ถ้า ไม่ เข้า ก็ ชื่อ ว่า ปลีก หรือ ขัด แย้ง ต่อ ธรรม และ มรรค ผล นิพพาน โดย ไม่ ตอง 
สง ส ย 


6) (‘^ (ริ^ 


ขอ อภัย ผู้ เขียน มข้เ พ้อ เสมอ  พอ ไป  ๆ เลย ไป ใหญ่ กว่า จะ รีง สติ คน มา ได้ ก็ เลย 
มุม โลก ไป แล่ ว จง ขอ ยอน อธิบาย เรื่อง พระ ธุดงค์ ต่อ ไป  พระ กรรมฐาน สาย ท่าน อา จา รย นํนํ 
ที' ท่าน ปฏิบ ต' จริง  ๆ ยัง มี อยู่ มาก  โดย มาก ท่าน ไม่ ค่อย ออก จาก บา จาก เขา  ประชาชน ทอ ยู โน 
เมือง หรอ ใน เม อง หลวง จึง ไม่ ค่อย มี โอภาส ทรๅ บ ได้ ว่ๅ  ท่าน พ้ก อยู่ ใน ที เช่น ไร  และ อยู่ จง หวด 
อะไร ภัน บาง  จง จะ เรียน ให้ ทราบ ตาม ภังห ภัดที่ ท่าน ชอบ พ้ก อยู่  แต่ ใน ตัว จิ ง' หวด' จริง  ๆ ท่าน 
ไม่ ค่อย ชอบ อยู่  ชอบ อยู่ ตาม อำเภอ นอก  ๆ ซึ่ง เบน บา เบน เขา ที่ สงบ เงียบ  ห่าง จาก อำเภอ และ 
ตว จง หวด อยู่ มาก  บาง แห่ง รถ เข้า ไม่ ถึง  บาง แห่ง รถ พอ เข้า ได้  แต่ ลำบาก ต่อ งบุก บา บุก โคลน 
เข้า ไป  ข้า หนำ ฝน ก็ เข้ ไม่ ได้  ปรกติ พระ กรรมฐาน ท่าน จะ ไป ไหน มา ไหน ชอบ เดิน แบบ ธุดงค์ 
คือ เดิน เข้า เปล่า ไป เรื่อย  ๆ ขน เขา ลูก น บน เขา ลูก พ้น  หา ที่พ้ก ภาวนา ไป ตาม วิสํย  ไม่ ค่อย 
สนใจ จะ ออก มาบ ไน มา เมือง  ท่าน ปฏิน่ ตข้น อย่าง เงียบ  ๆ ใคร  ๆ ไม่ ค่อย ทราบ  แต่ พระ 
กรรมฐาน ข้วย ข้น ท่าน ทราบ เรื่อง ของ ข้น ตลอด พ้ง ภาย ใน ภาย นอก  ว่า ท่านพระ องค์ ใดพ้ กอ ยู่ 
ที่ ไหน ข้น ข้าง  อำเภอ ใด ใน ภังห ข้ดพ้ น ๆ มี พระ เณร ประมาณ เท่าไร  ท่าน ทราบ ข้น ได้ ดี 
ทุกระยะ  เพราะ ท่าน ติดต่อ ข้น อยู่ เสมอ  ถึง ครู อาจารย์ ผู้ใหญ่ เบน ที่ เคารพ น้บ ถือ ตัว ยแข้ ว 
พระ กรรมฐาน ถึง ชอบ มากราบ เยี่ยม ศึกษา อรรถ ธรรม ข้บ ท่าน เสมอ มิ ได้ ขาด  คณะ พ้น ไป 
คณะ นิ มา  ผข้ด เปลี่ยน ข้น ไป มา อยู่ ไม่ ขาด  ท8 ง หนำ แล่ง หน้า ฝน  เวน เฉพาะ หน้า พรรษา 
ที่ อยู่ ห่าง ไกล ก็ มา ลำบาก  จำ ข้อง ขาด การ ติดต่อ ไปชํ ว คราว  ส่วน ที่ อยู่ ใกล้ พอ ไป มา หา สู่ ได้ 
ท่าน ย่อม ไป มา หา สู่ กบ ครู อาจารย์ และ หมู่ คณะ เสมอ  เพ อ ศึกษา อรรถ ธรรม ความ เคารพ 
น้บถึ อ ครู อาจารย์ ผู้มืคุ ณ ธรรม  ถือ เบน ประเพณี ของ พระ กรรมฐาน มา ดง เดิม ที่ ตอง มากราบ 
เยี่ยม พ้ง การอบรม ต่าง  ๆ ตาม โอกาส ที่ ควร  ฉะ พ้น ท่าน จึง ทราบ การ อยู่ การ ไป ของ กน และ ข้น 
ได้ ดี  พูด ถึง ภูมิ จิต ภูมิธรรม ของ ท่าน ที่ สูงๆ  ก็ ยัง มือ ยู่ มาก  แต่ โดย มาก ท่าน เหล่า นิมีส มบต 
ไม่ ค่อย นำ ออก จบ จ่าย เรี่ยราด  เหมือน คน มีทรี พยั ไม่' ชอบ อวด ตัว  เครื่อง อุปโภค บริโภค 
ต่าง  ๆ ใช้ อย่าง คน ธรรมดา  ๆ ไม่ พุง เฟ้อ เห่อ เหิม ให้ วุ่น ไป  พระ ที่ มุ่ง ต่อ อรรถ ธรรม จริง  ๆ 

ท่าน ปฏิม่ ติ ตัว แบ บน, น ต่าง ท่าน ต่าง อยู่ อย่าง เงียบ  ๆ ตาม อัธยาศัย ของ ผู้ หน กใน ธรรม  ไม่ 
ชอบ คุย โม้ โอ้ อวด อัม’1 ’ บืน' อัโ าษณ ะ ของ โลก  กรรมฐาน สาย น ท่าน มี นิสัย เงียบ  ๆ ชอบ เงียบ 

ท ไท างหู  เงียบ ทไ ทาง ปาก  เงียบ ท ไ ทาง ตา  เงียบ ทั้ง ทาง ใจ  ข้า ไม่ ใช่ พวก ข้น เอง จริง  ๆ ท่ๅ น 


โม่ ค่อย พูด เฑย วด้บ ธร ร ม ภา ย! น ข 0 3 ท่า น ให้ ใคร ทราบ เ ลย  ฉะ น ขื่น มอ ได้ ยิน ใคร ก ตาม คุย 
เฃัอ งๆ หน่อย  โดย หา เหตุผล มิ ได้ ตาม นิล่ย ของ คน ชอบ อวด ต* ว ท่าน เหล่า นิจ งม กเว ย นคร บะ 
คอย แต่' จะ เบน ลม ตาม นิล ย' พระ กรรมฐาน ลาย นิที่ช อบ เบน คน ธาตุ อ่อน ใน ทาง1 คุย โม้ I อ้อ ร" ด 
เนอ ง จาก ท่าน ไม่ สงีแ ด้ดด้ ด เจน ด้บล่ งด ม ซึงมํ กมี เรือ งเฃื อง  ๆ ปะปน อยู่ เสมอ  เรือง อย่าง นิ 
ท่าน มํกถ อกํน่ มา แต่ ครู อาจารย์' ที่' พา ดำเนิน มา อย่าง สงบ เสงี่ยม  ล่า ใคร คุย เข อง หน่อย ท่าน มก 
ท่อง เสีย ไป ตาม  ๆ ล่น  เกิด ปวด มวน ท่อง ขน มาท นที ทิน ใด  และ ชอบ ลุก หนี ไป หา ฉน ยา 
แก้ โรค ชนิด นิ ทิน ที  ปรกติ ท่าน ไม่ เคย เฃื่ อง ใน วง กรรมฐาน ด้วย ล่น ถา ใคร คุย เขื อง  ๆ บาง 
ท่าน มก หิว เราะ อยู่ ใน ลำ คอ และ ทิน ห น่า เขา ฝา น่า ง เขา บา น่า ง กลัว เบืน ลม ๓ ทน พง ไป นาน 
ใน วง เดียว ล่น ถ้า องค์ ใด ชอบ คุย เขื่องๆ เช่น น1 น ท่าน รํง เกียจ ว่า สู้ แมว และ เสือ ก็ใม่ ใต้  เพราะ 
สต ว์ชนิ ดนเ ขาย งรู้ด้ ก ช่อน เล็บ ช่อน เขื่ย ว ของ เขา ดี กว่า พระ น่า น่า ลาย  ถึง เวลา กาง เล็บ แยก 
พน ตาม เหตุการณ์ ที่ ควร เขา จึง แสดงออก  ส่วน เรา เบน มนุษย์ และ เบน พระ กรรมฐาน ซึง เบน 
เพศ ที่ ควร ใคร่ ครวญ โดย ละเอียด สุขุม ก่อน จะ ระบาย อะไร ออก มา  แต่ ด้ง มา คุย โม้ โอ้ อวด ได้ 
โดย ไม่ รู้จํก อาย ต่อ สถาน ที่ บุคคล กาล เวลา ป้า ง เลย  ท่าน จึง มไา เขา ใจ ผิด  ๆ ไป ว่า องค์ เช่น น่น 
เบน กรรมฐาน หน้า ไม่ รู้จํก อาย  และ ท่าน ที่ หนัก ใน ธรรม ทีงํ๋ห ลาย ไม่ ค่อย เต็ม ใจ คบ ด้า สมาคม 
ด้วย  โดย ถือ ด้น ว่า เลย พลเมือง ดีทํง หลาย ไป แลัว  ด้วย เหตุ น่น อก จาก วง ปฏิบ ต ด้วย ด้น แด้ว 
จึง ยาก จะ รู้ ภูมิ จิต ภูมิธรรม ท่าน ได้ อย่าง ง่าย  ๆ นอก จาก ผู้ เขื่อง  ๆ ซึ่ง ใคร ก็ อาจ รู้ ภูมิ เสีย ก่อน 
แต่ ด้ง ไม่ สนใจ ถาม  พระ ที่ ท่าน ปฏิบ ต จริง ท่าน ไม่ ชอบ คุย นอก จาก เก็บ ด้ว เงียบ  ๆ เพื่อ ด้ง สม 
ธรรม ภาย ใน ให้ ยิง ขื่น ไป เท่า น1 น ไม่ ชอบ ให้ ธรรม ที่ กำ ด้งรํ ก สงวน กระจาย ออก ไป โดย ใช่ เหตุ 
ด้น เบน ด้กษ ณะ สุก ก่อน ห่าม และ ขาย ก่อน ซํ้อที่ โลก ก็ ถือ ด้น ว่า เบน ความ เลว ทราม  วง ปฏิน่ ต 
จึง ระ มด ระ ด้ง กน มาก ตลอด มา แต่ ครู อาจารย์  โดย มี ความ เห็น ว่า การ พูด ธรรม ภาย ใน ซึ่ง เบน 
สม บตฃ อง ตัว โดย เฉพาะ แก่ บุคคล ที ไม่ คุ้นแคย และ' ไว้ ใจ ด้น มา ก่อน เบน ความ’ ไม่ รู้ด้ก ความ 
เหมาะ สมใน ตวเ อง ใน ด้ง คม และ ใน ธรรม ทํ้งห ลาย  ซึ่ง เบน การ ขยาย ตว แทน ที่ จะ เกิด 

ประ โย ชน 

เรื่อง ทำนอง น่ไม่ ว่า เฉพาะ ทาง ธรรม ซึ่ง เบน ความ ละเอียด เลย  แม้ แต่ โลก ที่มี 
สม! เต ผู้ดี ติด ตวเ ขาด้ 3 รู้ จก ถ่อ: ม ตน ระ ด้ง ตัว  ไม่ คุย โม้ โอ้ อวล ด้น เบน ลักษณะ ประกาศ ความ 


ลามก ของ ตัว ให้ คน ม สม บตผู้ ดีเ, บืฐรํ ๅคๅ ญ ธรรม ยีงเ บน สม นํด้ลํ้ ขค่า ของ น่กป ราช ญ มา ประจำ 
แผ่น ดิน ชง ควร ระ มํด ระ ว* งสม ตับ ผู้มี ภูมิธรรม ใน ใจ  ไม่ เบืด ปล่อย' ให้ เรี่ยราด สาด กระจาย' 1 ป 
แบบ ไม่ เจ ก ประมาณ ความ พอ ดี จน เบน ที่ น่า สลด ตัง แๆ' ช แก่ ว งป ฏิบต แล พุทธ บร๊ษ ทดํว ยก น 
ราว ตับ ส็ง ไม่ มี คุณ ค่า อะไร เลย 

ที่ วง ปฏิน่ ต ท่าน สงวน ตัว สงวน ธรรม นื่นช อบแ ตัว  ผู้ เขียน แม้' ไม่ มี ความ รู้ที 
แหลม, หล กนก ปราชญ์, ชาติ กวี อะไร เลย ตัง รู้ ตัก เลื่อมใส' ท่าน  เพราะ เบน ปฏิปทา ที่ สงบ เสงี ยม 
เจียม ตน ไม่ เผยอ เย่อ หยี งอํน เบีน ล* กษณ ะ ลิง ได้แ ตัว แต่ ไม่ รู้ ตัก วิธี ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์  พา 

ห็อย โหน โยน ตัว ไป บน กึง ไม้ ใกล้ ตลึง ชน  ๆ พอ โหน ไป ไม่ ถึง ไหน ก็ พา แกว หล่น ตูม ลง กิน เหว 
ลึก แหลก ละเอียด' ไป' ท1 ง ตัว' ที่งแ ตัว ตัน มี ค่า  และ ฉิบหาย ไป ตัว ยก น จึง พอ เบน คติ เตือน ใจ ได้ 
ที่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ว่า ไม่ ควร เอา อย่าง ลิง ได้ แกํวิ มา ใช้ ไห้ เลอะ เท อ ะแก่ โลก แก่ ธรรม ต่อ 
ไป จะ กลาย เบีน โรค เรอ ร* ง ระบาด ทำลาย โลก และ ธรรม ให้ ฉิบหาย ไม่ มี ประมาณ ว่า จะ ยุติ ลง ได้ 

พระ กรรมฐาน บาง องค์ แม้ อายุ พรรษา ตัง นํอย  แต่ ปฏิปทา คือ ร] อ ปฏิบ ต ท่าน 
เด็ด เดี่ยว อาจหาญ ดี  น่า เบน คติ และ ประ ตับ เกียรติ แก่ วง คณะ ปฏิบ ต ได้ดื  ตัง มี อยู่ หลาย ท่าน 
บรรดา ที่ เบน ลูก ศิษย์ บน ปลาย ของ อาจารย์ มน  ระยะ น ท่าน กำ ตัง เร่ง รีบ ทาง ความ เพียร ภาย ใน 
ต่อ ไป จะ ได้ อา ตัย ท่าน เหล่า น เบน กำ ตัง พระ ศาสนา และ เบน ผู้ นำ หมู' คณะ ต่อ ไป เมื่อ ครู อาจารย์ 
ที่ เบน ลูก ศิษย์ ผู้ใหญ่ ของ ท่าน ล่วง ลบ ไป  อ น เบน คติ ธรรมดา ที่ ใคร  ๆ จะ อด ระลึก ไว้ ก่อน มิ ได้ 
ตัน น ท่าน องค์ น ล่วง ไป คน น ล่วง ไป  ตัน หนำ ท่าน องค์ น" น ล่วง ไป คน น1 น ล่วง ไป  ตัน หนำ 
เดือน หนำ บี1 หนำ องค์ น น ล่วง ไป คน น" น ล่วง ไป  หรีอ ตัน น เตือน นบน เรา ท่าน อาจ ล่วง ไป  หรือ 
ตัน หนำ เดือน หนำ บี หนำ เรา ท่าน อาจ ล่วง ไป ก็ ได้  เพราะ เบน สีง ไม่ แน่ นอน ตัว ยก* นทํ้ง สน 
เนื่อง จาก ต่าง คน ต่าง เดิน เหยียบ ย์า ไป มา อยู่ กบ โลก อนิจ จา ด้วย ตัน ตลอด เวลา  ไม่ ทราบ ว่า เรา 
หรือ ท่าน ผู้ ใด จะ เหยียบ ผิด พลาด อาจ ตกลง ไป ใน หลุม แห่ง อนิจ ตัง คือ ความ สลาย ตาย จาก เมื่อ ไร 
ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ ประมาท นอน ใจ ใน ตัง ขา ร คือ ตัว เรา ตัว ท่าน เอง  พระองค์ ท่าน ที่ เด็ด เดี่ยว 
รีบ เร่ง ตัก ตวง ความ เพียร ไม่ หยุด ยํ้งน น ท่าน อาจ เล็ง เห็น  “กฎ พินาศ”  ที่ หลีก เวน มิ ได้นื่ อย่าง 
เต็ม ใจ ก็ ได้  จึง พยายาม แหวก ว่าย ตัว ย วิธี ต่าง  ๆ มิ ได้ ลดละ ปล่อย วาง ความ เพียร ถึง คราว จำ เบืน 
ที่ จะ ตอง ปฏิบ ตต่อ กฎ ของ ชาติ โดย ทาง บ้าน เมือง ขอ อาราธนา ท่าน ลง มา จาก ภูเขา ชวค ราว 


เพ  3 า ะ!.' บน แด, นที ใม่, น่า ป ลอด ภัย ที่ง ท่าน เ อง และ ท่ าน ผู้ อื่น จ0 า น วน มาก  เกีย วก บ ความ สบ สน 
วุน' วาย ของ บาน เม อง' ที กำ ลังเ .บน ฐ องผ ก สอ ง ผา ยชึ่ง อ าจมี ที่งร ไย ที่ ง ดีที่ ไม่ ควร นอน1 1จ  เมือ 
บาน เม อง' สงบ' พอ เท่ น ที เย็น, I จ แล้ ว้คอ ย ขน ไ, ปพ้ก บำ เ’ พ็ญ ตาม อ* ธย' าศย  ท่าน ยง รู้ สก อด อด ใจ 
ท จำ ตอง ปฏิบ ต ตาม' โดย ออ? ๅจๅ กท่ๅ จา ฤเข ๅ •ล งม' ๅอยู่ ลถๅ นที่ ธรรม ดา แม้ เบน! 1 ส นา สนะ บ่1 าทีม 
ความ สง ด วิเวก อยู่ บ้าง ไม่ วุ่นวาย จน เกิน ไป  ที่งนํ้ เพราะ ความ สะดวก ต่อ การ บำเพ็ญ ที เคย ได้ รบ 
ผล' ใน สถาน' ที เช่น ใน แ มา เบน ประจำ  และ ถูก กภั เอ ธบา ภัย ของ ผู้ มุ่ง หวํง อรรถ ธรรม อย่าง แรง 
กล้า ภาย ใน ใจ มา ประจำ นิ ลัย  ไม่ อยาก พล้ด พราก จาก แดน ที่ เคย ให้ ความ สุข สำราญ แก่ ใจ เวลา 
ไป อยู่ ทีอืน ก็ใม่ แน่ ใจ นไา ใน การ บำเพ็ญ  ว่า จะ ได้รํ บ ความ สะดวก ทาง ใจ เพียง ไร 

ครา มอด ย ยา 0 ขาด แคลน II องน ระ กรรมฐาน 

พระ ธุดง ค กรรมฐาน ที่ มุ่ง หน้า ต่อ แดน พ้น ทุกข์ อย่าง ถึง ใจ  มิ กจะ ประสบ แต่ ความ 
อด อยาก ล้น ดาร' ใน บํจจํ ย่ที่ง หลาย ประจำ ปฏิปทา ล้วย ความ สม' ค' ร' ใจ  คือ ท่าน ชอบ อยู่ ใน ที่ 
ภัต ค ด ล้น ดาร  นอก จาก ความ ขาด แคลน ตาม สภาพ ของ สีง เกี่ยว บ้อง ใน ที่นํ้น  ๆ แล้ว  ล้งเ บน 
ความ สน้ค ร ใจ ที่ จะ ทำ ตน เบน ความ อด อยาก ขาด แคลน อี กล้วย  อาหาร บิณฑบาต มา ได้ มาก 
แต่รํ บ เพียง เล็ก น้อย บ้าง  น้บ เพียง บ้า ว เปล่า  ๆ ที่ งที่ อาหาร มี อยู่ บ้าง  ตง ใจ ไม่ ฉัน เสีย บ้าง เบิน 
ล้น  ๆ ไป  อด ไป ที ละ หลาย  ๆ วน สลับ กน ไป บ้าง  ที่งน ท่าน ลัง เก ต ใจ เบน สำ ค ญ ขณะ ที่ผืก 
ด2 วย วิธี ต่าง  ๆ แต่ ละ แบบ' น8 น ขณะ ภาวนา จิต ได้ รบ ผล แห่ง ความ สงบ และ แยบ คาย ทาง สติ 

บ้ญญ าต่า งกํน่ อย่าง ไร บ้าง  ทำ ความ สง เก ต กำหนด วิธี ที เกิด ผลดี กว่า วิธี อี นๆ ไว้  แล้ว พยายาม 
ทำ ตาม วิธี น ะ น โดย สมา เสมอ  บาง ทีก็ อด ไป หลาย ล้น แล้ว มา ฉัน ด้วย วิธี ผ่อน บ้าง  หรือ ผ่อน ไป 
หลาย ล้น แล้ว หยุด ฉัน เสีย บ้ง  ร'1 ว สี่  ห้ว  ล้น จึง ฉัน และ ผ่อน ไป พอ ประมาณ  การ ลัง เก ต ธาตุ 
ปปธี ลับ จิต ใจ ล้อ ง ลัง เก ต ไป พร้อม  ๆ กน  ถ้า ธาตุ ขน ธ์รู้ สึก อ่อน เพลีย มาก ก็ ฉัน เพีม ขน อีก 
พอ ประมาณ  แต่ ไม่ ให้ พอ กับ ความ ล้อ ง การ ของ ธาตุ ที เดียว  จะ ทับ จิต เกิน ไป  เช่น เพีม ขน 
จาก ที่ เคย ผ่อน อยู่ แล้ว  ๕๐ * เบ1 น ๖๐ * ถ้า รู้สึก ว่า ธาตุ จะ วิการ เพราะ ขาด อาหาร มาก ไป ก็ งด 
การ ผ่อน และ การอด เสีย ล้ว่ร ะยะห จน ธาตุ พอล้ งด ว่ใด้ แล้ว  ค่อย ผ่อน หรือ อด อาหาร อีก 

ต่อ ไป  เฉพาะ จิต ของ ผู้ ถูก กับ จริด ใ นท าง 5 ย่อม เจริญ ก้าว หน้า ขน ไป โดย ลำ ล้บ  แม้ ถึง กาล 


ที ควร จะ อนุโลม ผ่อน ผ\ เตา ม ธาตุ ขํนธ์ ที่กํๅ ล่ง วิกๅ ‘ฐ อ่อน เพลีย  แต่ ใจ ก็ ไม่ อยาก อนุ! ลม ต'1 ม 
ยํงอ ยาก ผ่อน หรือ อด อยู่ รำ ไป  เพราะ เคย เห็น ผล ทาง' ใจ เพ ม ขน ทุกระยะ ที ผ่อน หรอ อด อาหาร 
หาก จำ เม่น ต่อ ง ผ่อน ผนก็ น ยาว  เขำ หาก ไา, จน พอ ดืทํ้ง ธาตุ ขํนธ์ และ จิต ใจ ก็ ควร ทำ  การ ดำ เนิ, น 
จง สะดวก ตาม ความ ประสงค์ ที่ มุ่ง หมาย ระหว่าง การ ผ่อน อาหาร หรือ อด อาหาร ไป นาน  ๆ 
ร่าง กาย ย่อม มี ความ หิว โหย อ่อน เพลีย ป้า ง เบน ธรรมดา  ป้า จะ ถือ เบน ความ ทุกข์ กง วล กบ ความ 
หิว โหย ก็ ทำ ไป ไม่ ได้  นึ่ณ็บี นความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง ใน การ ปฏิบ ต ธรรม  ฉะ น1 น. กรรมฐาน 
ผู้ หวง ความ สงบ สุข ทาง ใจ  จึง มไา ทำ ตน ให้ อด อยาก ขาด แคลน เสมอ ทํงที ไม่ อยาก ทำ  แต่ จริต 
นิสย และ ความ ห บัง ใน ธรรม นํ้น พา ให้ จำ เบีน ดัอง ทน ดัอง ทำ  ที่ ว่า อด บาง  อีมบั าง  หรือ ผ่อน 
อาหาร บาง  อด อาหาร บาง  นึ่นมิ ใช่ ทำ อยู่ เพียง เดือน สอง เดือน  แต่ พยายาม ทำ อย่าง สมํ่า เสมอ 
ไป เรื่อย  ๆ เบน บี!  ๆ หรือ จน เบน ที่ แน่ ใจ ต่วเ อง ว่า จะ ไม่ ต่อ ง ทำ แบบ นึ่น อีก  จิต ก็ ดำเนิน ตน 

ไป ได้ ต่วย ความ สะดวก ราบ รื่น ไม่ ขลุก ขณัา  ก็ หยุด จาก วิธี เหล่า น8 นได้  ป ฏิบ่ต๊ ดำเนิน ไป 

ธรรมดา ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  แต่ โดย มาก เท่า ที่ เคย ล่ง เก ต มา  ข์น ชื่อ ว่า กิเลส  ไม่ ว่า ชนิด ใด 
และ มี มาก มีน ไ] ย เพียง ไร  ต่อ ง แสดง ดัวเ บน ขา ศึก ต่อ เรา อยู่ เสมอ ตาม ฤทธื้ ของ บัน ที่ ยิง เหลือ อยู่ 
ใน' ใจ มาก, น ไ) ย ไม่ เคย ไว้ ห น่า ใคร แต่ ไหน แต่ ไร มา  ฉะ น1 น,  นํกป ฏิม่ต ที่ ถือ' ว่า กิเลส เคย เบน 
ขำ ศึก แก่ ตน อย่าง ผง ใจ  ย่อม ไม่ นอน ใจ ที่ จะ เลย ง กิเลส ไว้ คัว ย ความ นึ่ง นอน ใจ ว่า  บัน จะ กลาย 
เบน มิตร แก่ ตน ไม่ ก่อ พิษ ภํย ให้ ได้ รบ่ค วาม ทุกข์ ร่อน ใด  ๆ อีก ต่อ ไป  แต่ กลํบ เห็น เสีย ว่า ถา ได้ 
ทำลาย ให้ สน ซาก ลง ใน ใน ขณะ นึ่จะ เบน ที่ พอ ใจ อย่า งยึง  ยี งก ว่า จะ เลย ง ไว้ ทำ พิษ แก่ ตน ใน 
วน อื่น ต่อ ไป  นี่แล เบน เหตุ สำ ค* ญ ที่, ทำ' ให้, ท่าน' โม่ ลดละ ความ, พยายาม' ที่' จะ ตาม ต่อ' น กิเลส ดัวย 
วิธี ต่างๆ เช่น การ ผ่อน หรือ อด อาหาร อ ไน บีนวิ ธีสนํ บสนุ นความ เพียร ทาง ใจ ให้ สะดวก แก่ การ 
ทำ สมาธิ ภาวนา ยีงข นก ว่า ปรกติ ธรรมดา  จึง ทำ ให้ ท่าน ลดละ ปล่อย วาง วิธี ที่ เคย ได้ ผล มา เสีย 
มิ ได้  โดย มาก ที่ ท่านพยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ผืก ทรมาน ดัวย วิธี ต่าง  ๆ ที่ เห็น ว่า ได้ ผลดี ไม่ ยอม 
ลดละ  แม้ เบน เวลา หลาย บี  ก็ เพราะ มี เหตุ บังคับ ที่ จำ ตอง ให้ ท่านพยายาม ดัง กล่าว มา 

การ ผ่อน และ การอด อาหาร เพื่อ ความ เพียร ทาง ใจ  รู้สึก มี มาก องค์ ใน สาย นึ่ 
น่า จะ ได้ ผลดี กว่า วิธี อืน  ๆ เช่น อด นอน เบน ตน  ท่าน จง ชอบ อด กน มา ตลอด มา จน ทุกๆ ไ 4นึ่ 
ทา รอด นอน ลำ ลง' ได้ ผ่อน อา, หา' ร, หริ ออด อาหาร แ' ลว  ย่อม เม่น ไป ใน คัว โดย ไม่ จํๅดั อง อด นอน 


ดวย ความ ตง1 ใจ  เพราะ การ ผ่อน และ การอ ดอๅ หาร ย่อม ทำ ให้ ไม่ ง่วง เหงา หาว นอน ไป เอง  จะ 
อผูต ลอด คีน่ ไม่' นอน ก็' ไม่ มีกๅ รใ ร! ๅง่ว งเ 1 ห มี อนริ บ เอๅ หาร เบน ปรกติ  การ พก นอน บาง นนเ พอ 
เบน กำ ลง ทาง กาย ไม่ ให้ อ่อน เพลีย ชุน เฦน ไป ต่ๅง หาก  มิ ใช่ เพราะ ความ โงก ง่วง บง คบ [.หัต องฺ 
หลํบ นอน ใน ขณะ ทีกํๅ กัง ผ่อน หรือ อด อาหาร  ความ ชุริง ท่านที ผ่อน หรอ อด อาหาร ได้  สาม  สี 
กัน ล่วง ไป แล ว ย่อม หมด ความ โงก ง่วง ซึ่ง พอ จะ ลด หย่อน ใน การ ห กับ นอน ไป ได้ อย่าง สะดวก 
โดย ไม่ ต่อ งม การบ ไ คับ ไม่ ให้ ห กับ แต่ อย่าง ใด แลํ ว การ ตํ้ง สติ ก็ ง่าย  การ ควบ คุม จิต ใจ ก ง่าย 
จิต ไม่ ค่อย ผาด โผน และ คึก คะนอง ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ สติ ไม่ ค่อย เผลอ คัว  รู้ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 
ที มาส มผํส ได้ เร็ว กว่า ปรกติ ที่ ไม่ ได้ ผ่อน หรือ อด อาหาร  เวลา สมาธิ ก็ ลง สู่ ความ สงบ ได้ ง่าย 


เดิน ทาง บญญ าก็ค ล่อง แค ล่ว รวด เร็ว ผิด ธรรมดา อยู่ มาก  พระ ท่าน เห็น คุณ ค่า แห่ง การ ผ่อน 
หรือ การอด อาหาร ว่า ได้ ริบ ความ สะดวก หลาย ทาง สำ หริ บ ราย ที่ ถูก กับ จริต  จึง ได้ พยายาม 
เรือ ย มา แม้ จะ ลำบาก บาง ผิด ธรรมดา  เพราะ นิสํย วาสนา ของ คัว หาก อำนวย ใน ทาง น8 น จำ ตอง 
ผืน เอา บาง เพราะ อยาก ได้ ของ ดี  จะ ทำ ตาม วิธี ง่าย  ๆ และ สะดวก แบบ  สุขา ปฏิปทา  ชิ!/!/? 
ภิญญ า ทํ้งป ฏิบต สะดวก ทํ้งรู้ ได้ เร็ว นํ้น  นิสํย ไม่ อำนวย  น่า จะ อยู่ ใน ข่าย แห่ง  ทุก ขา- 
ปฏิปทา  ทัน ทาภิ ญญา  ที่งป ฏิบต ลำบาก ทใรู้ ได้ ช่าก ระ มไ  จึง ต่อ งขํด ขืน กลืน ลำบาก เอา 
นก หนา  จะ กลืน ความ สงบ สุข คือ สมาธิ  และ กลืน ความ ฉลาด คือ สติ บ ญญา เข่า สู่ ใจ ได้ แต่ 
ละคร8 ง ต่อ ง ประมวล ความ ทุกข์ เข่า สู่ กาย สู่ ใจ อย่าง มาก มาย ก่อน แทบ ทน ไม่ ไหว  ดี ไม่ ดี ลำ 
ลม หายใจ ไม่ ยาวอยู่ บาง  ก็ น่า กล วจะ ตาย ไป ก่อน ได้ ริบ ผล เมื่อ คิด ถึง ความ เสือก คลา นของ นก 
ปฏิบ็ ตแต่ ละ ท่าน กว่า จะ' ใต้ ดืม ธรรม' รส แต่ ละ* อริ ง่ละ คราว รู้' สก แสน อด แสน ทน ที่, น่า สงสาร 
อย่าง จบ ใจ  แต่ ก็ อย่าง ดียไ มี ท่าน ผู้ พอ ใจ ผืน อด ผืน ทน ผืก ฝน ทรมาน ตน เรือ ย มา ไม่ ลดละ ความ 
เพียร  พอ ได้ ดม แสง อาทิตย์ แสง ยัน ทร์ จากกระแส แห่ง ธรรม ต่ว้ย การ ปฏิน่ ต ของ ตน บาง  ไม่ 
ทน อด ทน หิว ไป ตลอด' ภพ ชาติ ต่าง  ๆ ที จิต เที่ยว ยับ จอง ไว้ จน ไม่ มี ประมาณ พอ นับ อ่าน ได้  ลำ 
พิจารณา ตาม ความ' จริง' ที่ จิต' จำ1 ต่อ ง' ยอม ริบ' ตา : มเ น1 ดุก' ารณ์ ที่ ตน จะ' พึง ป' ร: ะ สบ' ใน ภพ ชาติ ต่อ่ไ ป 
ทำ' ให้' ทอ' ใจ ต่อ การ แบก' หา : ม' ภ'1' ระ น น ๆ ที่ ตน ต่อ ง ไป เกิด และ เสวย อยู่ รืาไ ป ลำ ไม่ รีบ พยายาม 
คัด ทอน, ให้ สนเ ขำ แต่ยั ตน  เพีอ ภาระ หน กทง หลาย จะ ได้ เบา ลง หรือ สน ไป  อัน เบน การ 

ป ลดเ ป ลอง ภาระ ให้ เสร็จ สน ไป ใน ตว  ความ เห็น โทษ ใน สงสาร อย่าง ถึง ใจ ที่ มา รวม อยู่ กับ ตว 
คน เดียว เบน ผู้ รบ! .ห: มา ที่ง สน' น ทำ ให้ มีแก่ ใจ ทุ่มเท กำ ลง ทุก ส่วน ลง เพือ ความ เพียร ไม่ อ่อน ข้อ 


๑๖๐ 


ย่อหย่อน ผ่อน กำ ด้ง ว่า จะ สู้ ไม่ ไหว  มี แต่ ความ ขะม ไาเ ขม ไ, แด่น ด้ด ทาง การ ต่อสู้ เพีอ เอา ตว รอด 
เม่น ยอด คน  ความ เพียร ทุก ด่าน ไม่ ยอม ให้ จน  ความ อด ทน ต่อ หนำ ที ไม่ ยอม ให้ ขาด  สดี 
บ ญญา ความ ฉลาด เพีอ ฟาด พีนห นแห ลกกั บ กิเลส ผลิต ขน ทุก เวลา นาที  แม้ ทุก ข แสน ทุก ข 
ก ไม่ ยอม หนี  พยายาม อด พยายาม ทน  พยายาม ตี จน ทุกข์ แตก แยก ต วอ อก ได้  ไม่ ยอม จน 
สม ก ไง เบน ศิษย์ ของ พระ ทศพล ญาณ ผู้แ กลัว กด้า หนำ นัก รบ  ไม่ ยอม หลบ  ไม่ ยอม หลีก 

ทุกข์ สมุทํ ยตํว กิเลส หุ้ม ห่อ ดวง ใจ หนา แน่น เพียง ไร  พยายาม แก้ไข ลิด ฉีก ออก 
ด้วย สติ บ ญญา ศร นิ าธา ความ เพียร เครื่อง ฟาด พน  จน ปรากฏ ธรรม อํศจ รรย์ เกิด ขน ใน ดวง จิต 
ชนิด ไม่ เคย รู้ เคย เห็น มา แต่ กาล ไหน  ๆ เบืน ความ ด้ศจ รรย์ ใจ ตวเ อง เกิน คาด  ไม่ มี สิง' ใด 
สามารถ จะ กำ ไว้ ใน อำนาจ อีก ต่อ ไป ได้  นํน แล คือ ธรรม ฟาก ตาย  ด้ง ท่าน อาจารย์ ม่นอุ ทาน 
ใน วาระ สุด ทนิย แห่ง การ รบ พุ่ง ชิง ชํย ยุติ ลง  ตาม ที่ เขียน ไว้ ใน ประ วํต ท่าน แด้ว  ธรรม นี่ แล ที่ 
ท่าน นไา ปฏิบ นิ เด้ง หลาย ตะ เกีย ก ตะกาย เพื่อ ชม อยู่ ทุก ด้น เวลา ไม่ ลดละ ความ เพียร พยายาม ด้วย 
วิธี ต่าง  ๆ ซึ่ง โดย มาก มีแต่ วิธี เด็ด  ๆ เผ็ด  ๆ รอน  ๆ ด้ง กล่าว มา  ไม่ มี วิธี ใด พอ ได้ ผ่อน คลาย หาย 
เหนื่อย บำง เลย  ลัาพ ระ พุทธองค์ ด้ง ทรง พระ ชนม์ อยู่  และ เสด็จ มา พบเ ขำ ขณะ ที่ ท่าน กำ ด้ง 
หา หนิ เก ลัน ความ เพียร  ต่อ ยุทธ กับ กิเลส กอง ทุกข์ ด้ง หลายอยู่ อย่าง ทรหด อด ทน  น่า จะ พอ 
พระ ท่ยท รง อนุโมทนา พรํ อม กับ ลูบ คลำ ศีรษะ ปลอบ โยน ส่ง เสริม ด้วย พระ วาจา ด้น อ่อน หวาน 
ว่า  ดู ก่อน เธอ ผู้ ลูก พระ ตถาคต  ผู้ ปรากฏ เด่น ทาง ความ เพียร เพื่อ แดน แห่ง พระ นิพพาน 

ด้น เบน บรม สถาน  เวลา นื่ เธอ กำ ด้ง แสดง ความ กลิา หาญ ชาญ ชย ต่อ ยุทธ กับ ศัตรู คู่ อริ อยู่ อย่าง 
เต็ม ผี มอ  เพื่อ รื่อภ พรื่อ ชาติ ให้ ขาด กระเด็น ออก จาก ใจ ไม่ ลดละ  เพื่อ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ระบือ 
ลือ ด้น สนํ นํทว ไ ตร ภพ  กำ ด้ง พยายาม ขุด ค้น ตน ตอ แห่ง จอม ขำ ศึก  คือ อวิชชา ผู้ มหา อำนาจ 
พา ให้ เกิด ตาย ด้วย สติ บ ญญา ด้น แหลม คม อยู่ หรือ  ? เรา ตถาคต ข อนุโมทนา สาธุการ  ขอ เธอ 
จง ทำ ให้ แจ2 งซึ่ง พระ นิพพาน ภาย ใน ใจ อย่าง เร็ว ไว รีบ ด่วน เถิด  ธรรม ดวง ประเสริฐ กำ ด้ง รอ 
จะ ตก เข ไ สู' เ งอม มือ ของ เธอ  ผู้ เก่งกาจ ฉลาด ด้วย สติ บ ญญา อยู่ แด้ว เวลา นี่  ด้ง ทรง ปลอบ ทรง 
ปลุก ใจ ให้ กล้า หาญ  ด้ง ทรง ลูบ ทรง คลำ ศีรษะ ไป มา  ให้ เกิด ศร ทธา เหนียว แน่น แก่น นัก รบ 
ด้วย พระ วาจา ด้น อ่อน หวาน  ทรง ขํบ ขาน เก ลย กล่อม ให้ กำลัง ใจ ด้วย การ ทรง อนุโมทนา ใน 
ความ เพียร ของ ศาก ยบุต วกู้ กำลัง จ ะทร งวิภุ ดดี ธรรมท วง ใด้บ เร็ว ล้น  นำ ธรรม ด้ศจ รรย์ มาส่ 


โลก  เพีอ หาย โศก ศวย์ บ่น บ่ วน แห่ง มวล มนุษย์ ที กำ ลง ตก อยู่ ใน สวา33 เส0 ส รอน ริ น 'ภยดวย 
กิเลส คัณห าอน ฉาบ ทายา พิษ ชนิด แก้ ไม่ หาย  นอก จาก ธรรม โอสถ ใส รวส ว-3 ก'3 ท100’ น่^3 ก 
ท่าน ผู้มี ธรรม คัศจ ร รย์' ทาง ภาย' โน  ส่วน ท่าน ที่ ควร จะ ได้ รบ ชยช นะ จาก ขา สก ส ส! เท ราะ ส ภ33 
เพียร กลา  แต่ พระ ศาสดา ไม่ ได้ เสด็จ มา สมโภช โมทนา ธรรม ด้วย เสีย  เพราะ ปรน พ พาน 
ไป เสย โดย ทาง พระ กาย  ส่วน พระ ลัย คัน บริสุ ทธิ ย่อม เบ่น เคร อง ยนย น ไว้ อ0 า-3 น33, กแ นน 
ตาย คัว ว่า  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น เรา ตถาคต  คังนี  ที อธิบาย ชำ อก บาง น เบน 

ความ เพียร เกี่ยว ลับ การ ผ่อน หรือ อด อาหาร ของ พระ ปฏิบ่ ตทีห นก ใน ทาง นิ  ผล ที พึง ได้ รบ 

กรุณา พิสูจน์ เอา เอง ตาม น!] ที่ เขียน ผ่าน มา  ปฏิปทา ที่ นำ มา ลง ใน นิ  ผู้ เขย น แน่ ใจ ลัง ผ่าย เหตุ 
และ ผ่าย ผล ว่า เบน เครื่อง กลม กลืน กิน โป  เพราะ ได้ นำ สึงที่ ท่าน เคย ดำเนิน และ ได้ ผล มา แล2 ว 
มา ลง เพี อ' ท่าน ผู้' สนใจ' จะ' โต้- นำ' โป ปฏิบํ ตบั าง  ซึ่ง อาจ เกิด ผล ด้ง กล่าว มา 

ท่าน ที่ ชอบ ทรมาน ทาง อื่น เช่น การ น่ง สมาธิ ภาวนา นาน เบน เวลา หลาย ชํว โมง 
ใน บาง โอกาส ท่าน ก็ผึ1 ก ของ ท่าน ไป ตาม เหตุการณ์  การ' น'1 ง นาน รู้ สี?' ไจ ะ เบน ความ ทุกข์, ทรมาน 
มากกว่า วิธี อื่น  ๆ เพราะ เกี่ยว กิ บ ทุกขเวทนา ที่ โหม กน มา ใน ขณะ น์น  ถ้า สติ บ ญญา ไม่ ลัน 
กิ บ ทุกขเวทนา ที่ โหม กน มา อย่าง หน ไา หน่วง แทบ ไม่ มีที่ป ลง วาง กาย วาง ใจ ลง ได้ เวลา น8 น ย่อม 
จะ ผืน ทน น่ง ต่อ ไป มิ ได้  บ่ ล ลํงก์ สมาธิ ที่ชํด ไว้ ด้วย ดี ใน เวลา ปรกติ น่า จะ แตก จาก กิน ใน ไม่ กี่ 
ชํว โมง อย่าง ไม่เ บ่น ขบวน  เพราะ ความ เจ บ ปวด รวด ราว เบน ไป ทุก อวํย่ วะ น้อย ใหญ่  หลง มือ 
หล ไ เท่า ราว กบ ถูก ไฟ เผา  ทำ ให้ รอน กระวน กระวาย ที่ง กาย ที่ง ใจ  ส่วน ภาย ใน ว่าง กาย เบ่น 
เล มอน กระดูก ทุก ท่อน ทต่ อก ‘แจะ แตก กระ เดน ออก ลน ละ ชิน ละ อน  เพราะ ความ เจ็บ ปวด 
ระบม ไป ท ว ร่าง กาย  นอ กน์ น์ใจ ยิง แสดง ความ ระ สาระ สาย' โป ด้วย  เพราะ กลัว ด้ว่ จะ ตาย ใน 
ขณะ น น จน ได้  ทำ ให้ หวน ไป ที่ง ร่าง กาย และ จิต ใจ กลัว จะ ทน ต่อ ไป ไม่ ไหว  ทุกขเวทนา ที่ 
แสดง ขน ใน เวลา นน  ก่อน จะ ถึง เวทนา ใหญ่ ที่ สำคัญ กว่า เพื่อน  มี ถึง สาม วาระ  ล้วน แต่ 


คัอง ตบ ยู่ และ ซา บ ซ่า33 น สา มสรรพา3 สด’3 ก10 นิอย ใน ญ่เ บ่น เวลา นาน ค่อย สงบ ลง  ชุ) จุ 1 ถึง 
วาร ะที่สี่ ชง  เบ่น วาระ ขอ3 ทุกฃ เวท น จนฃ่ นรือ กอง ท่พก อง ทุกข์ ใหญ่ เข้า มา ถึง บัล ลัง/ าที่จุ ถึง 


๑๖๒ 


ขด ส์] ง่  เธอ ยู เวลา นน  นบ แต่ กอง ท พก อง ทุก ข ใหญ่ เขํ ๅ^ต่ วแลํ วเ, ท่ๅนํ้ น ร่าง กาย ทุก ส่วน 
เบน เห มอน กอง เพลง ท' ง กอง เ อๅเ ล ย ขาง นอก กาย เห มืฐน ลูก ไฟ ลน  ขำ ง! น กาย เหมือน ถูก 
ทุบ ตด ใย- ฆอน และ ทม แทง ดวย เห ล ก อนแ หล ม คม  ปรากฏ ว่า ระบม ไป หมด ทํ้ง ร่าง  ราว กบ จะ 
แตก1 ทลาย' จาก กน เบน ผุยผ งไ ป ค' แล ะ ทิเ อ ละ ทาง ใน ขณะ บ8 น เพราะ อำนาจ ความ ทุกข์ ทรมาน 
เผา ผลาญ อยูร อบ ด้าน  ทุกขเวทนา ใหญ่ นีน้บ แต่ ขณะ ที่ด้ๅ ๆเขํ ๅมๅ ถึง กาย แด้ๆ  ไม่ มี เวลา ขยบ 
ขยาย ต วอ อก พอ ได้ รบ ความ ผ่อน คลาย ทาง กาย ด้าง เกย  มี แต่ บีบ ขย็ทุ บดี ให้ แหลก ไป ท่า เดียว 
ตอน' นี แม้, จิต จะ กำ ลิง' พิจารณา ลับ ธรรม แขนง, ใด อยู่ ก็ จำด้ อง ถ 0 ยด้ ท่ กลับ ย อํนส ติบีญ ญาแ ละ 
กํ  ไ ลง ทุก ด้าน เด้า มา พิจารณา ท่ก ทาย ด้น อย่าง เอา จริง เอา จ, ง มิ ฉะ น น ร่าง กาย จิต ใจ จะ กลาย 
เบน ทะเล ไฟ ไป เลีย หมด  - เพราะ ทุกขเวทนา กลา สิาห ไ ล กำ ด้ง เหยียบ ยา- ทำลาย กาย  และ ด้ง 
เขย่า ใจ ให้ ด้น สะเทือน ไป ด้วย ความ กลัว ตาย  ว่า จะลู้ ไม่ ไหว  เพราะ กาย ด้ง ร่าง กลาย เบีน ไฟ 
ด้ง กอง ใน ด้วเ รา  ไม่มื ส่วน ใด อยู่ เย็น ใจ ได้ โดย ไม่ ถูก ความ กระทบ กระเทือน จาก ทุกขเวทนา 
ประเภท น นบัเ แต่ ขณะ เรีม ด้ง จน ถึง ด้น เวทนา ใหญ่ เกิด ขน  ถ้า ผู้ ด้ง ไม่ เคย ประ ส บ มา ก่อน ก็ 
น่า จะ ไม่ ทราบ ว่า  ด้น ไหน เบีน เวทนา เล็ก  ด้น ไหน เบีน เวทนา ใหญ่  กลัว จะเ รีม เหมา ไป แต่ 
เวทนา เล็ก ซึ่ง เบน เพียง ลูก หลาน ขอ งม ไน ท่าน นว่า เบน เวทนา ใหญ่ ไป เสีย หมด  ด้ง ที่ เวทนา 
ใหญ่ ด้ง ไม่ ตื่น นอน ก็ เบน ได้  แต่ ถ้า ผู้ เคย ประสบ มา แห้ว  ก็ ทราบ ได้ ทน ที ว่า เบน เวทนา อะไร 
เพราะ เวทนา ใหญ่ จะเ รีม ปรากฏ ด้วน บ แต่  ห้า  หก  ชั่วโมง ล่วง ไป แห้ว  ก่อน หน้า นํ้มื แต่ เวทนา 
เล็ก ซึ่ง เปรียบ ด้บลู กๆ  หลานๆ  เท่า ด้น มา เยี่ยม หยอก เล่น พอ ให้ รำคาญ  สำ หรบ ผู้ ด้ง ไม่ เคย 
ด้ง นาน และ ไม่ เคย พบ มา ก่อน  น่า จะเ รีม โดน ด้ง ลูก หลาน ด้ง บูย่า ตา ยาย ของ ทุกขเวทนา แต่ 
ขน แรก  คือ  สอง  สาม ชั่วโมง แรก  และ ให้ เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย แต่ บัด น เบน ด้น ไป 
ห้า สติ บ ฌญา แก้ไข เหตุการณ์' ใม่บั แอ' ไจ จะ ทน' ด้ง ต่อ ไ' บ่ ไม่ ไ1 หว  ด้ง อาจ จะ รีอ บัลลังก์ สมาธิ 
เสีย แต่ ระ ยัะ ด้ง ได้ เพียง สอง  สาม ชั่วโมง แรก ก็ใด้  ด้ง ที่ เวทนา ใหญ่ ยัง ไม่ ปรากฏ เลย  แต่ จะ 
เหมา เอา วา ตน ได เผข สาก บเว ทน  เให ญ จน ทน โม ไหว เสย แล ว ความ จร ง ยง ไม ลง ขน แตก หก 
กน เลย  เฉพาะ ผู้ เคย ด้ง สมาธิ ภาวนา และ เคย มี ความ สงบ จิต ม'’' พอ ประมาณ  ตลอด การ ด้ง 

ก็ ได้ นาน พอ ควร  ราว สอง  สาบ  สี่ ชั่วโมง เบน ประจำ  ความ เพียร ใน เวลา หนึ่งๆ  ย่อม ทราบ 
ทกข เวทนา ต่าง  ๆ ได้ พอ ประมาณ  ทุกขเวทนา เล็ก ที่ เกิด ขน  สอง  สาม  วาระ  แล้ว สงบ ลง ไป 
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เอง ‘น นี่  ลำ ยง ไม่ เคย เจอ เวทนา ใหญ่ มา ก่อน  ก็, น่า จะ เรย กว่ไ เบน เวทนา ไ น ญ ใ1 ดเฬ มอน กน 
แต่, พอ เจอ เวทนา' ไห ญ่เ' ขา จ' ริง  ๆ แล่ ว เวทนา เหล่า นํน เลยกลาย เบน เร อง เกก ใบ่  เพราะ ความ 
รุนแรง' ระหว่าง เวทนา ทํ้งส อง น ผิด ก่น อยู่ มาก ราว ช้' าง กบ แมว' นํ นี่ แล  เวทนา ใ ห ญ เม อ เกด ขน 
เต มที แล่ ว อวย วะล่ วน ต่าง  ๆ ปรากฏ ว่า เจ็บ ปวด รวด ราว และ ระบม ไ บ่น มด  ราว กบ จะ แค ค 
ทะลาย ลง ใน ขณะ น1 น จริงๆ  ความ ออก ถ้อน ตาม หลัง มือ หลัง เทา รุนแรง มาก เน มอน มด น มา กอ 
ไฟ หุง ตม แกง อะไร  ๆ ใน ที่ น1 น กระดูก ใน อวย วะ ส่วน ต่างๆ  เห มอน มี คน เอา ฆอน มา ทุบ ต ให้ 
แตก ให้ หไา ไป ใน ขณะ น" น เพราะ ความ เจ็บ ปวด แสบ ร่อน สา หส  จน ไม่ ม ทีป ลง วาง ร่าง กาย 
จิต ใจ ลง ได้ เลย  ปรากฏ เป็น กอง เพลิง ไป ท5 ง ร่าง  สีงที่ จะ สามารถ ต้าน ทาน กน ได้ เวลา นน  มี 
แต่ สติ ฟ้ญญ าศถ้ ทธา ความ เพียร  มี ความ อด ความ ทน เป็น เครื่อง หนุน หลง ไม่ ยอม ถอย ท พก ล่บ่ 
แพ้ ต้า ศึก ที่ กำลัง โหม ต้น มา อย่าง เต็ม ที่ ราว ต้บ จะ บด ให้ แหลก ละเอียด เป็น ผุยผง ไป ใน เวลา น น 
ไม่ ยอม ปล่อย ให้ ชีวิต ลม หายใจ สืบ ต่อ ต้น ไป ได้ อีก เลย  ขณะ ที่ กำ ต้ง เข ไ ตา จน น8 น จิต จะ หา 
ทางออก ต้วย วิธี อื่น ใด ไม่ ได้ ทํ้ง สน  นอก จาก ต้อง บก หลัก ต่อสู้ กน ด้วย สติ บ่ ญญา อย่าง ถึง เป็น 
ถึง ตาย  เพื่อ ความ จริง ใน กาย ใน จิต ที่ ควร รู้ ควร เห็น จาก ความ เพียร เท่า นี่นี่  ความ อยาก ให้ 
เวทนา หาย และ ความ คิด ท่อ ใจ ว่า จะ ทน สู้ ไป ไม่ ไหว เบ่น ต้น  นี่ คือ ตัว สมุท่ ย เครื่อง ส่ง เสริม 
ทุกข์ ให้ มี กำ ล วิกล วิยึง ขน  จะ ปล่อย ให้ คิด ขน มา ใน ขณะ น น ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ถ้า ไม่ อยาก ล้ม 

ละลาย แบบ ไม่ เป็น ท่า  มี สติต้ บฟ้ญ ญาเ ท่าน5 น, ที่ ต้อง ผลิต ขนม าต้ว ย อุบาย ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ ต้น ต้บ 
เวทนา ใน เวลา น5 น โดย แยก แยะ กาย  เวทนา  จิต  ออก ทดสอบ เทียบ เคียง ต้น ดู  จน ทราบ 
ความ จริง ของ แต่ ละ สี งอ ย่าง ช* ด เจน ถ้วย บ ญญา  การ แยก แยะ กาย ควร ถือ เอา จด สำต้ ญที่ ว่า เป็น 
ทุก ขมา กก วา ทอน ใด ออก พ จาร แเา  เขน กระดูก ขา หรอ กระดูก เขา เบน ทุก ขมา ก ก็กํๅ หน ด จิต 
ต5 งสติ พิจารณา บญ หา ลง ใน จุด น น ว่า  กระ ลูก นี่ เป็น ทุกข์ หรือ ทุกข์ เบน กระดก กน แน่  ถ้ๅ 
กระดูก เป็น ทุกข์ จริง ดง ที เต้า ใจ  เวลา ทุก ขด บ ไป แล่ วิ  ทำไม กระดูก จึง ใม่ต้ บ ไป ต้วย ทุกข์ เล่ๅ 
ถ้า เป็น อ น เดียว กน ต้งที่ เต้า ใจ  สีง ท8 ง สอง ต้อง ต้บไ ปต้ว ยก นจึง จะ ถูก กับ หลัก ความ จริง  0 นี่ง 
เวลา คน ตาย และ, นม ด ทุก ข ใน ราง กาย ไป แล ใ กระดูก ยง มอ ยู  ขณะ นา ไป เผา ไฟ กร^ด กแ' ฐ ตง 
อาการ เป็น ทุกข์ อย่าง ไร ให้ ปรากฏ งง รือ ไม่  ถ้า ไม่ แสดง ทุกข์ คือ ความ เจ็บ ปวด รวต ถ้า วให้ 

ปรากฏ เลย กระทง ลูก ไพิ เ^า จ' แก ส เย เบน เถา เบน ถาน ไป เชน นน  การ ไป เหมา เอา ต้วย ควาน 
สท่ค ใบ วา กระดูก เป็น ทุกข์ ทงที่ กระดูก มีใด้ เป็น ทุกข์ ดัง เต้า ใจ นน  จะ' ไม่ อับ อาย กระดก และ 
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อวย วะ สวน ตาง  ๆ ท มล กษณ ะเ ช่น I, ด ยว {าน ซึ่ง มิ’' [ด้เ บ นด้ว ทุก ข์ ตาม คำโ เล่า ว ห' าบำ ง ห' 3 อ และ 
ถา ทุก ข เบน กระดูก จร ง ๆ กระ ดูๆ ม มา แต่ ว-แ เกิด จน ถึง บํดนึ่  แต่ ทุกข์ ทำไม จึง มีขึน เฉพาะ กาล 
เชน เรม มฃน ใน ขณะ นํงส มๅฐิ {แท่ ๅ' เต่ม่ 1 ทำไม จึง ไม่ มี ทุกข์ ติด ทุกข์ ต่อ กิน มา เช่น เด ยว กบ 

กระดูก ทม ต่อ เนอ ง กิน มา แต่ เริม แร ณ ๆดเ กิๅ  เมื่อ เบน เช่น น จะ ถือ ว่า กระดูก เบน ทุกข์ หรือ 
ทุก ขเบํ นก ระดู กก ตอง เบน, ควๅ ม เห็บ, ผิด  เบน ความ ถือ ผิด จาก ความ จริง  ซึง เบน ที น่า อบ อาย 
ความ จริง อย่าง ยิง  ทีมิใ ด้เ บ่น ไป ตาม ความ ลํๅณั บมํน่ ห มๅย่ ใด  ๆ เลย  ขณะ ที่ กำ ลิง คลี คลาย 
แยก แยะ กระดูก กับ เวทนา เพีอ ทราบ ความ จ ริานึ่ นึ่  จิต และ ลติบ ญญา ต่อ ง จด จ่อ และ ทำ หนา ที่ 
ด้วย ความ สนใจ กบ งาน น น จริง  ๆ จะ ส่ง จิต ไป อื่น ไม่ ได้  ด้อง หมุน ด้วอ ยู่ กับ กิจ' ที่ กำ ลิง' พิจารณา 
และ พิจารณา ย่อ น หนา ย่อ นห ลิง จน เบน ที่ เช่า ใจ ประ จ่กบ์  จะ พิจารณา กี่ เที่ยว' ใม่ ลำ กัญ  แต่ 
พิจารณา จน เช่า ใจ  อิน เบน จุด มุ่ง หมาย ของ งาน น เมื่อ เช่า ใจ ชด เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แลิว 
จิต ย่อม ซึม ซา บ ไป ใน อวํย วะ อื่น  ๆ ซึ่ง มีลิก ษณะ เหมือน กิน 1ป เอง 


อิน ด้บ ต่อ ไป  ใน เวลา เดียว กิน ก็ แยก เวทนา กิ บ จิตออก ทดสอบ เทียบ เคียง กิน ดู 
ด้วย สติ บ ญญา อย่าง ละเอียด ถี่ ลิ วน  เช่น เดียว กิ บ การ แยก กาย กบ เวทนา ออก พิจารณา  โดย ต8 ง 
บญ หา ถาม ด้วเ อง ว่า  จิต เบน เวทนา หรือ เวทนา เบน จิตอย่าง ไร กิน แน่  ด้า จิต เบน เวทนา จริง 
ด้ง ความ ลำ กัญ  เวลา ทุกขเวทนา ด้บ ไป ทำไม จิต จึง มิ ได้ด้ บ ไป ด้วย เล่า  และ ลำ เวทนา มา เบน 
จิต  เมื่อ จิต มี อยู่ ตราบ ใด ทุกขเวทนา นึ่ด้อ งมีอ ยู' ตราบ นึ่นจ ะด้บ ไป ไม่ ได้  แต่ แลิว ทุกขเวทนา 
ทำไม จึง มี เกิด  ๆ ดบ  ๆ ทํงท จิต ทรง ความ รู ความ เบน จิต อยูต ลอด เวลา อก าลิ โก  มิ ได้ ดบ ไป 
ด้วย เวทนา  เมื่อ เบน เช่น นึ่จะ ถือ ว่า จิตด้ บ เวทนา เบน อ น เดียว กน น นไม่ ผื1 นความ จริง และ ไม่ 
อิบ อาย ความ จริง บาง หรอ ท คด กล น1! ก!' วก ม จร ง ให ก ลาย เบ 1 แข อง ป ล อม ไ .ป1 ตาม ค วาม รู1! ก! วา มเ, หน 
แบบ บา ๆ เถื่อน ๆ เช่น น น การ แยก แยะ ไม่ ว่า แยก แยะ กาย กบ เวทนา  หรือ แยก แยะ จิต กับ 
เวทนา  สต กบ บ ณ ล] าต อง ห มน ต วอ ยู ใน วง งาน ท ทา จ "'สง ออก ไ ปอน' โม ได  เวลา นน ทุกข- 
เวทนา แสดง ตัว มากั เพ ยง ไร  สติ บญญ ายีง พิจารณา ไม่^ ยุต น ย่อ นเพํ่ อรู้ค วาม จริง ใน สีงที่ 

ประ ส ง คอ ยาก รอ ยาก เห นอ ยาก เช  ใ ว เวทนา จะ กาเ รบ หรอ ลด ตใ ลง หรอ วา จะ ตบ ไป ก ใหร 

ประ จไา ษ ไน วง การ พิจารณา เมน ตั าคัญ  ข้0 ส0า อํ ญ อย่ า ตะง คว าม ห อัง ใ' ฬ้ ทุกข์ ตับ' ไป' โดย ที่ 

พิจารณา กัง ไม่ เช่า ใจ ความ จริ งของกาย  ข อา1 วทน า และ ของ จิต ว่า ต่าง อัน ต่าง เบน  ความ จริง 


เมื่อ เข้า ใจ ด้วย สติ บ ญญา 


จริงๆ แล ว กาย? าสํก แต่ ว่า กาย ไม่ ได้ นิยม ว่า ตน เบืน ทุก ข เบน เวทนา  เวทนา ก สก' แต วา เวทนา 
อยู่ เท่า นน  ไม่ นิยม ว่า ตน เบน กาย เบน จิต  แม้ จิต ก็ส ท้า แต่ ว่า เบน จิต อยูเ ทาบ 'บ,  ไม น ยม วา ตบ' 
เบ่น กาย เบ่น เวทนา  ด้ง ที่ เลย ลำ ค ญ แบบ สุ่ม  ๆ เดา  ๆ มา แต่ เวลา ที ยง มิ ได้ พิจาร ส'1' าใ บ1’ ขา ไ จ 
พอ สติ บ ญ ญา, พิจารณา รอบ แล้ว  ทุกขเวทนา ทีงห ลาย ก็ดบ ลง ใน ขณะ น น ไม่ กำ1' รบ ต3 ไป  จต 
ก รวม ลง อย่าง สนิท' ชนิด ไ ม่รํบ เกน เลย  อีก ประการ หนึง  แม้ จิต จะ ไม่ รวม ลง ถงข บด บ สน ท 
แต่ ก็มิ ได้ ริบ ความ กระทบ กระเทือน จาก เวทนา  คือ  กาย ก็ จริง  เวทนา ก็ จริง  จิต ก จริง  ต่าง 
อน ต่าง จริง  ต่าง ข้น ต่าง อยู่ ตาม ความ จริง ของ ตน  ขณะ ทีต่า งอน ต่าง จริง น้น จะ ได้ เท นความ 
ข้ศจ รรย์ ของ จิต  และ เห็น ความ อาจหาญ ของ จิต  ว่า สามารถ แยก ตน ออก จาก เวทนา ท่งท ลาย 


ได้ อย่าง ข้ศจ รรย์ เกิน คาด  นอก จาก นํ้นย ไ เกิด ความ อาจหาญ ต่อ ความ เบน ความ ตาย ที ขวาง 

หน้า อยู่ อย่าง ไม่ สะทก สะท้าน ใด  ๆ อีก ด้วย  เนอ ง จาก ได้ เห็น หน้า ตา เวท นาที เคย หลอก ลวง 
ให้ กล” วิ เบน กล” วิ ตายอย่าง ประ จ ท้ๅษ์ ใจ แล้ว ใน ขณะ นน  คราว ต่อ ไป  แม้ เวทนา จะ แสดง ความ 
ก ท้า สา ห” สมา ก มาย ขนาด ใด  ใจ ก็ สามารถ พิจารณา ไล้ ทำนอง ที่ เคย พิจารณา และ เข้า ใจ มา แล ว 
การ รู้ เห็น อย่าง นํ้แ ล คือ การ รู้ เห็น ส” จจ ธรรม ด้วย สติ บ ญญา แท้  แม้ จะ มิ ใช่ รู้ เห็น ข้น เล็ด ขาด 
ฟาด กิเลส ให้ จม ไป โดย สน เชิง ก็ ตาม  แต่ กิเลส จะ จม มิด หํวิ ไม่ มิ พน ได้  ก็ด้อ งอ าข้ย วิธี น เบน 
เครื่อง ดำเนิน ใน วาระ ต่อ ไป 


ท่าน ผู้ ใด กล้า หาญ ต่อสู้ กบ ทุกขเวทนา ด้วย การ พิจารณา ตาม วิธี นํ้ไม่ ยอม ถอย 
ท พพบ บลท้ งก์แบบ สน ท่า  ท่าน ผู้นน ต้อง กำ ชยช นะ จาก วิธี น โดย' โม่ มี' ทาง สง ส! ย ทีงยํ งจะ 
เห็น รอย พระ บาท ที่ พระ ศาสดา ข้บพ ระ สาวก เสด็จ ไป อย่าง สด  ๆ รอน  ๆ โดย ลำ ด” บ และ อาจ 
ลืม คำ ว่า พระองค์ ปรินิพพาน ไป ได้  ๒๕® ๔ บแล ว ซึง แสน นาน ก็ใล้  เพราะ ความ จริง กํบ 
ศาสดา เบน ข้น เดียว กน  ศาสดา แท้ มิ ใช่ กาล สถาน ทีบุล คล พอ จะ เปลี่ยน แปลง ห่าง เห้น ว่า ไกล 
กน ลบ ลบ? าบเ รา ตง  ๒๕® ๕ บ แด ควร ทราบ วา ความ จร งอ ยูท  เด ศาสดา กอย ทา ง, น 1 เพราะ 
ธรรม เกด จาก คว  เม จร งทพ จา รณ '๒ เท นอ ยาง เต มศูม  ไม นอก เห นอ ไป จาก ม 1 ดง นา, เทา นที 
สามารถ พิจารณา ทุกขเวทนา' จ' น ถึง, ค ว' าม จ' ริ- ง' ข? อง: กาย  ของ เวทนา  ของ จิต  ย่อม เห็น ธรร ม 
อย่าง ประ จก บ โดย ลา ตบ' ข ง ไม น ยมก าสส ลาน ท เบน เคร อง พลู จน ตด สน เลย  ด้ง' ฐรร มแ สด ง 


๑๖๖ 


การ อธิบาย วิธ พิจารณา ทุกขเวทนา น เบน เพียง! ดย ย่อ พอ เบน คติ แก่ ท่าน ผู้ ม 
ฬย  1น' ทาง เบน, น้กต่ อสู่เ พือกู้ ภพ' ชาติ ป ร!;- หยํด ค วา ม! 1 คิด  ตาย  ไม่ ปล่อย ให้ เรี่ยราด สิาด กระ- 
จาย ไป ตาม ภูมิ กำเนิด ต่าง  ๆ ไม่ มีทั๊สิ น' สุด  เพือ ทรง วิมุตติ หลุด พ็นไ ม่กํง วลกํ บก อง ทุกข์ น้อย 
ใหญ่ ทัง หลาย อีก ต่อ ไปเ ป่น เวลา นาน  ซึง แลน น่า รำคาญ และ ภังว ล' ใจ นํกห นา  ได้ นำ ไป 
พิจารณา เพ อ หา ทางออก โดย อาด้ ยก อง ทุกข์ ใน ข^ธี เบน หิน ล่บธ เติบ ญญา ให้ คม กล่า  ตาม 
แต่ อุบาย จะ พลิก แพลง แก้ไข ตน ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ซึ่ง มี มาก มาย เหลือ ที่ จะ นำ กล่าว ได้ ละเอียด ทิว 
ถึง เพราะ การ พิจารณา ธรรม ท1 ง หลาย เบน เทคนิค ของ แต่ ละ ราย จะ ผลิต มา ใช้ เพื่อ เปล อง ตน 

ใคร เบน น้ก ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง  ผู้ น8 นจะ เจอ ทางออก จาก กอง ทุกข์ ใน เรือน จำ 
แห่ง วัฏฏ สงสาร  มี พระ นิพพาน เบน ที่ลถิ ต มี ความ สงบ สุข เบน นิจ นิรํนํ ดร  แต่ ใคร กล่ว 
ทุกข์ ไม่ ยอม พิจารณา  ก้เทิ ากํบ สงวน ห่วห นาม ที่ ผง จม อยู่ ใน ผา เท ไ ไว้ ให้ กำเริบ เบน หนอง 
และ ทำ ความ เจ็บ ปวด แสบ ร่อน นอน คราง ไป นาน  และ อาจ ทำ ความ กำเริบ จน เทา เสีย ใช้ การ 
อะไร ไม่ ได้  กลาย เบ่น คน พิการ ง่อย เปล ย เสีย อวัยวะ ไป ได้  ส่วน ผู้ เห็น ภัย รีบ ถอด ถอน หนาม 
ออก เสีย  แม้ จะ เจ็บ ปวด เพียง ไร ใน ขณะ น1 น ก็ ยอม ทน เอา  แผล ก็ นบ วัน จะ หาย  ความ เจ็บ 
ปวด ก็ ไม่ ทรมาน ไป นาน  และ มี วัน จะ หาย กลาย เบน ผู้ หมด ทุกข์ กังวล ใน วัน ข้าง หน้า  เพราะ 
ความ กล่า เผชิญ ทุกข์ เพีอ นำ สุขมา สู่ ตน  ท่าน ผูนีน้ บ ว่า ส ราง ความ เบน สิริ มงคล แก่ ตน โดย 
ถก ทาง  ท่าน ที่ กล่า หาญ ต่อสู้ พิจารณา ทุกขเวทนา ใน ขันธ์ ก็ เซ่น กัน  แม้ ทุกข์ จะ มี มาก น้อย 
ก สามารถ พิจารณา' จน รู้ ทิว ถึง ความ' จริง' ทุ' กส่ ว, น ไม่ สงวน ไว้ เพื่อ ก่อ ไฟ เผา ตน ไป นาน  คำ วา 
นิพพาน จะ เบน สม บ,#  อ นพ ง พอ ใจ ใน ว นทนา แนน กน  ทน ไม พน 


ท่าน ว่า ทุกข์ ควร กำหนด รู้นน  กำหนด จน รู้ ประ วัก ห็ใจ จริง  ๆ กัง ที่ อธิบาย มา 
นี่แถ  ชื่อ ว่า กำหนด ร และ ละ สัจ จ ะที่ง สอง  คือ ทุกข์ กับ สมุทัย  ด้วย มรรค คือ สติ กับ บ ญญา 
พี่ ท่า งาน ถอด ถอน กิเลส' ไป' พ ร่อ ม ๆ ใ' น' ขณะ1 •ดี1 อวกํ น ท่าน ว่า ทุกข์ ควร กำหนด รู้  สมุทัย ควร 


๑๖๗ 


ละ นน  ถา ไม่' นำ สติ กับ บ ญ ญๅ ซึ่ง เบน องค์ ของ มรรค มา กำหนด รู แล 2 ล: ะ ถอน แล วจะ เอ  1 อ" ไร 
มา รู และ มา ละ ถอน  นิโรธ ความ กับ กิเลส กอง ทุก ขทํง หลาย จง จะ ม ท'"1'3 ด บ ใ! กข โ ด จาตอ3น  า® ต 
กับ บ ญญา มา ท่า งาน ดิๆย  ใน ขณะ เดียว ก ไ^ ทุกข์ ก็ จะ กันิป โดย ลำ ดบจ บลํบ ส บิท ดวยอ0านาจ 

ของ มรรค  จึง เบน ทาง แสดงออก ได้  การ เกี่ยว โยง กน ระหว่าง สจจ ธรรม ท' ง'! ส จ'3 แยก กบ' โ ม 
ออก  กัอง ทำ งาน เกี่ยว เนํ่ อง กน เหมือน ลูก โซ่ ตลอด ไป แต่ ตน จน อวสาน  สติ บญญ าทิเ บน อง ค 
ของ มรรค มืกํๅ กัง มาก เพียง ไร กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ก็ ยอม อ่อน กำ ลง ลง เพ ยงนํ น แม้ นิโรธ ความ 
กับ แห่ง กิเลส กอง ทุกข์  ทงห ลาย ย่อม ค่อยๆ  กับ ไป ตาม กำ กัง ของ มรรค  จน ไม่ มี กิเลส กอง ทุก ข 
เหลือ หลอ อยู่ ภาย ใน  กลาย เบน ความ บรีสุ ทธ ขนม าสั วน  ๆ โดย ไม่ ตอง ไป หา มา จาก ที ไหน 
แต่มื อยู่' ที่  ใจ ดวง หมด กิเลส โดย สน เชิง แกั วน น แล  คำ ว่า พุทธะ แท้ ก็ หมาย กัน นี  ธม มะ แท้ 
ก็ หมาย กัน นิ  กัง ฆะแ ท้ก็ห มาย ความ บริสุ ทธื้นิ  คำ ว่า ธรรม คือ อะไร ก็ คือ กัน นิแล ที่ เบน ธรรม 
แท้ ซึ่ง โลก กราบ ไหว้  ใ ผผน มา นาน 


ท่าน ผู้ ประสงค์ อยาก พบ อยาก เห็น ธรรม แท้ คือ อะไร  อย่าง ถึง ใจ  จึง ไม่ ควร มอง 
ข้าม การอบรม ใจ ดวง พร อมที่ จะ เบน ท ใ แท่งอยู่ ทุก เวลา นิ  การ แปล ชื่อ ของ ธรรม ว่า คือ อะไร 
จะ แปล จน จรด ขอบ ผง มหาสมุทร ทะ เลก ไม่ ม กัน หาย สง กัย ได้  แปล ไป กกัา ง ขวาง เท่าไร ความ 
สง กัยไ ม่มื ทาง สน สุด ยุติ ลง ได้  เช่น เดียว กับ คน ไม่ เคย เห็น เพชร นิล จินดา  แม้ จะ ถ่าย ภาพ มา 
ดู จน กอง เทา ภูเขา ก เบน เพ ยง ภาพ ของ เพชร นล จน ดา อยูเ ท่าน' น,  ม ใช่ ตวจ รง ของ เพชร นิล แท้ 
พอ จะ ท่า ความ สงสัย ให้ หาย ได้ กัวย การ ดู ภาพ นั่น เลย  แต่ จะ ทำ ให้ หาย สงสัย ได้ ด้วย การ เห็น 
เพ ซ' รน ลอน แทจ รง  ก! ะนน ธรรม จง เบน ธรรม ชา ตลก ลบ เม อ ยง คน ไม พบ  แม้ จะ อ่าน ธรรม 


เรียน ธรรม ไฒ้ 
ดู กัน นั่น แล  จะ ไม่ สามารถ กัด ความ สงสัย ได้ เลย 


เห็น 


การ กัด ความ สงสัย ใน ธรรม  ว่า  คือ  อะไร เบน ตน น น จึง ควร เรียน เร 0 ง ของ ใจ 

ซึ่ง เบน เรื่อง ของ ธรรม โดย ตรง  เรียน รู้ มาก เพียง ไร ย่อม จะ ทราบ เรื่อ ง ดิทุ ของธรรมมๅกเ*ยง 
น น จน ทราบ ธรรม โดย ตลอด ทว ถึง ภาย ใน ใจ ตัว เอง  เมึ๋อ ทราบ ประ จกษ์ กับ ใจ โดย สม บรนั่ 
แกั ว ย่อม สน สงสัย ลง ใน ท นที ทน ใด  และ สน สงสัย ตลอด กาล  คำ ว่า ธรรม คือ อะไร  กิ; ออ สรํ 
ท รู6] เห นๆ  อยู กบ ใจ น เอง จะ เบน อะโ รอน มา จาก ใ หน  แตทํ ง ทรอ ย่อ ย่าง เต็ม ใจ  เวลา จะ 


๑๖๘ 


อธ บาย เห ถูก ตอง ตาม ควๅ ม จริง เข อง ธรรม แท้ น นไ ม่มื ทาง อธิ บาย ได้ เลย  เพียง เปรย บ ๆ เปรยๆ 
ไป อ ยา งนัน เอง  เห มอน เวลา เกิด คน ภๅย ใ น ลํๅด 0ข็นมา  ไม่ ทราบ จะ เกา อ ย่าง ไร ให้ ถูก กบ จุด 

ท คน' น น' ได  เกา เท่าไร ก เกา ได้ แต่ ภาย นอก ส่วน ภๅย ใน ที่ ด้น จริง  ๆ เกา ไม่ ได้ เกา ไม่ ถูก  ทํงที รู้ 
จุด ท คน อยูอ ย่าง เต ม ใจ ฉ^ นัน  ดง นนิเ คำ ๆๅธ รวม จึง เบน ฐวว มชๅ ติ ละเอียด สุขุม มาก ใน ความ 
รูลก ท่ว  ๆ ไป  และ ม็ผู้ส ง-ส ย' ใต่ ถาม กิน ยุ่ง ตลอด มา  แต่ก็ ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด สามารถ อธิบาย ให้ 

เบน ที เขา' เจ พอ หาย สง สย ได้ ตลอด นๅ  และ ด้ง แน่ ใจ ว่า ตลอด ไป อีก เช่น สัน  ท่าน นก ปฏิบ ต 
ท ทรมาน ตน ด้วย ความ เด็ด  ๆ เผ็ด  ๆ ริ อ น ๆ เช่น การ นง ต่อสู้' ทุกขเวทนา ดํวย สติ บ ญญา ไม่ ทอ 
ถอย  มก เจอ ธรรม ดวง ที แปล ยากๆ  อธิบาย ยากๆ  เร็ว กว่า ธรรมดา ที่ ควร จะ เบน  โดย มาก 
ครู อา จาร ยที ได้ ธรรม เด็ด  ๆ ด้ง  ๆ มา สอน หมู่ ชน ท่าน  มไา ได้ ด้วย วิธี ด้ง กล่าว เบน ส่วน มาก 
กว่า ได้ โดย ทาง ธรรมดา ที่ ค่อย เบน ค่อย ไป  แม้ เวลา มา สอน ผู้อน ก็ มัก จะ สอน ตาม นิสย ที่ ท่าน 
เคย' ผก อ บรม มา  คือ สอน ชนิด เผ็ด  ๆ ริ' อ น ๆ ท่งํ๋ กิริยา อาการ และ สุ้ม เสียง อรรถ ธรรม  มัน 
กลม กลืน ด้น ไป ใน ขณะ เดียว ด้น ด้ง ท่าน อาจารย์ มํนเ บนด้ วอ ย่าง  แต่ ผู้ ต8 ง ใจ ต่อ อรรถ ธรรม 
จริง  ๆ พง แด้ว ถึง ใจ ได้ ผล เกิน ผิด ธรรมดา อยู่ มาก  ผู้ เขียน เบน คน บา มีนิด้ ย หยาบ มาด8 ง เดิม จึง 
ชอบ การ แสดง แบบ น8 นมา ประจำ นิฒั ไม่ จืด จาง กิเลส คง ด้ง หยาบ อยู่ มาก จึง ชอบ ของ แข็ง  ๆ 
ดี เอา  ๆ ใจ รู้สึก หมอบ ง่าย' ไม่ ก ลำ ลำพอง ผยอง ด้วย วยุน กิ  เหมือน ที่ เคย เก่งกาจ ฉลาด กว่า 
ครู ตอน ที่ ด้ง ไม่ เคย พบ ของ แข็ง ของ คมสํ ป เขก  ท่าน อาจารย์ มํน ท่าน รู้นิด้ ย คน เก่ง ไม่ ได้ เรื่อง 


ได้ ราว  จึง มัก มอบ แต่ เครื่อง ดัด สันดาน เด้า บอน นี่ ให้เ ■สมอ มา  แทน ที่ จะ ยื่น ผล ไม้ ลูก หอม 
หวาน ให้  เมึ๋อ ถูก ยา ขนาน สำคัญ  ๆ หนัก  ๆ เข้า  เพียง ได้ ยิน เสียง และ ได้ ยิน ชื่อ ท่าน เท่า น น 
เด้า บอน นี่ วง หา ที่ หมอบ หลบ ซ่อน เร็ว ยี งก ว่า ลิง  ซึง เบน เรือง ทีดีเ ยี ยม และ เหมาะ สม เสีย เหลือ 
เกิน  แม้ ทุกวน นี่ เด้า บอน นี่ ด้ง กลัว ท่านอยู่  เลย ไม่ หาญ โดด กง นนถึ งนี่อ ย่าง โลด โผน นัก 
เพียง ระลึก ถึง ท่าน ก็ หมอบ ราบ ทน ที่ 


ท่าน ที่ ชอบ เที่ยว หา ที่ เด็ดๆ  เบน ที่ บำเพ็ญ หนึ่ง  ท่าน ที่ ชอบ นัง อยู่ ในท็่ เปลี่ยว ๆ 
น่า กลัว หนึ่ง  ท่าน ที่ ชอบ อด อาหาร เพื่อ เร่ง ความ เพียร อย่าง ถึง ใจ หนึ่ง  ท่าน ที่ ชอบ สมาธิ 
นาน  ๆ และ ต่อ สก บ ทุกขเวทนา, ดว ย สด บ ญญา ห' แง  และ ทาน ท ชอบ ผก ทรมาน ตน ดวย วธี 
ต่าง  ๆ เหล่า นี่  เวลา สนทนา ธรรม ภาย ใบ ลับ ท่าน รู้สึล อัด จร รยื่ใ จอ ย่าง บอก ไม่ ถูก  ธรรม ที่ 


๑๖๙ 


ท่าน I ล่า!, ห้พีง แต่ ละ ค รึง!, บน ธ- 5ร มที่เ กิดชุ ากจิ ตใ จ จริงๆ  ท ง แปลก  ทงพ สด! ร ก'1"-,''1'''1''''1 
หา พง ได้ ยาก  ดู กิริยา ท่า ทาง เคร่ง ขรึม สำรวม เป่ นที น่า ขยาด ครํน่ ก'* ามก ถู' ส |ย 'โ น ล** ก1* 

ธรรม ที ท่าน ระบาย ออก อย่าง แท่ จริง และ น่า เลื อม, ใส อย่า งลก ซึง  แตก บ บุคคล หว  ๆ ไ' ป 

ท่าน ทำ ก้ว เหมือน คน โง่ ที ไม่ รู้ อรรถ รู้ ธรรม อะไร เลย  พูด น ไ) ย ไม่ ชอบ ส’* คม กน ใ ก"*  ชอบ อกู 
ลำพัง คน เดียว  ชอบ ไป คน เดียว  ไม่ ชอบ เทศน์ ชอบ สนทนา กบ ไก"*  เห มอน ไม รู อะไร เสย 
จริง  ๆ แต่ ก้) ผู้ สนิท สนม เวลา ท่าน พูด พีงแ ทบ ไม่ ทน  ธรรม ไม่ ทราบ ไป เอา มา จา ก ไหน 
ไหล ออก เหมือน นํ้า เหมือน ท่า ไม่ มี อัด มือ น พูด ไม่ ค่อย ชํ้า ซาก  ก้เห นึง ได้ เรือง หนี'* มา พูด 
อีกวํ น หนึ่ง ได้ เรื่อง หนึ่ง มาส นทนา  ซึ่ง เบน ธรรม ภาย ในลํ วน  ๆ เมือ คิด เดา ตาม ความ รู สก 
แล็ว้ ท่าน น่า จะ รู้ ธรรม ขน ภาย ใน ใจ เรื่อย  ๆ ใน วน เวลา หนี ง ๆ สม กบ เบืน ผู้มืค วาม เพียร ก ลำ 
ไม่ กถ้ว ตาย  ไม่ หมาย บา ชำ  ถึง กาล เวลา แห่ง ชีวิต ลิง ขา รที่ไ หน  คง สลิด ทิงอ ย่าง ไม่ อา ลย 
เสียดาย เลย  ผิด กํบค นท่งํ๋ หลาย มาก ราว พา อับ ดิน  การ ขบ ฉิน ก ง่าย  อะไร  ๆ ได้' ทํงน่ น การ 
พัก อยู่ ห ลิบ นอน ก็ ง่าย  การ ไป ก็ ง่าย ไม่ ห่วง หน ไห่ วง ห ลิง  ก้น เบา หู ไว  ใจ เด็ด ราว ก้บ ผง เพชร 
ไว้ ใน ใจ  เวลา เถ้า ทาง จงกรม แก้ว กี่ช่ว โมง ก็ ไม่ ออก มา  ไม่ ว่า กลาง ก้น หรือ กลาง คืน  ประกอบ 
ความ เพียร เหมือน คน มี ราตรี เดียว เสมอ ก้น  เวลา เข ไนํง สมาธิ ภาวนา ร่าง กาย เบน เหมือน 
พัว ตอ  กี่ชํว โมง ไม่ ยอม ลุก จาก ที่  ทำ แบบ ให้ เกิด ความ ก้ศจ รรย์ แก่ เรา ผู้ ได้ เห่ น ได้ ชม เสีย 

ทุกอย่าง ไม่ มี ทาง ก้อง ติ  และ เบน คติ ต วอ ย่าง อัน ดี ทุก  ๆ อิริยาบถ  เมื่อ เบน เช่น นีน กิเลส จะ 
มี จำนวน กี่ พัน กี่ ก้าน ก้วก็ พลอย ถูก ทำลาย ด้วย ความ เพียร ท่า ต่าง  ๆ นอน ตาย กอง ก้น อยู่ ใน ที่ 
ต่าง  ๆ กอง เท่า ภูเขา เบน แน่ ถ้า เบน เหมือน ก้าน วัตถุ  คือ ตายอยู่ ใน ทาง จงกรม บ ไง  ตายอยู่ 
ที่นํง สมาธิ ภาวนา บ ไง  ตายอยู่ ใต้ ร่ม ไม้ ชาย เขา บ ไง  ตายอยู่ บน หิน ดาน กลาง เขา บ้าง  ตาย 
อยู่ ตาม หิน ผา หน ไถ าบ ไง  ตาย อยู่เ งอม ผา บา ไม้ บ้าง  ตายอยู่ ตาม บา ซ้าชํ ฏ บ้าง  ตาย อย่ใ น ที่ 
น่งที่ ยืน ที่ เดิน ทำ ความ เพียร บ้าง  ตายอยู่ บน ที่ นอน หมอน มุ้ง บ ไง  ท” ว บริเวณ สถาน ที่ ทำ 

ความ เพียร ต่าง  ๆ ถ้า กิเลส เบ่น ตวเ ป่น ตน เห มอน สต ว เหมือน คน ก็ คง เบน บา ถ้า ที่น่ๅ กถ้ชุ มๅฦ 
มีท ะ งผีดิ บผี สด ผี ตาย เก่า ตาย ใหม่  และ ตาย ด้วย การ ถูก ทำลาย  เพราะ ความ เพียร วิธี ต่าง  ๆ ชุน 
โม, ชนะ จะ เผา จะ ผง ชา กก พน์ ม,1 'สย  ถูกผู เบน นก กล วผ  โป เจอ เถ้า น่า กก้ว จะ ไม่ มี ลม หาย ใชุ วิง 
ก ลิบ ไป บาน  เพราะ ผก เส ส ชน ด ต*'*  ใ ถูก ส'* ห*"* ก* สาย ดวย นา มอ ของ ทาน ผก ถ้า ตาย ใน 


๑๗๐ 


สงคราม แหง' วฏฏ วน มาก ต อม' ๅก  รวม ที่ง ตาย เก่ๅ ตาย ใหม่ ตๅย ท่บ ตาย ถม ตาย เกลอ นก ลาด 

บาด ต เสลด ใจ บ ไม เคย พบ เคย เห็น มา ใน ชีวิต จน ประมาณ, ไม่ ถูก  แต่ ท่าน ผู้ ส่ง หาร กิเลส ชนิด 

ตาง  ๆ ดวย ความ เพ ยร ท่า นก ล้ม เน่^ ผู้' สบาย นาย ก่ง วล หม่น หมอง  สนุก ครอง มหา สม บด 

ภาย ใ นอน ประเสริฐ แต่ ผูเดิ ยๆ  ไม่ ม อะไร เข ไ ไป เกี่ยว ข ‘ฎ งวุ่' แๆๅ ย ผิดก่ เบส ม บ่ต ภาย นอก  ซ งม 
มาก มาย เพ ยง' ไร คอย แต่ จะ น สุด ม อ น' ายไ ปต่วิ ย เ น ตุ ต่าง  ๆ ที่ ง จาก ตัวเ อง เบน ผู้' ทำลาย สง หาร 
ทง จาก โจร จาก มาร ซึง มีมๅ กย็ง กว่า ตๅสํ ป ป ะรด  นอน ก็ เบน ทุกข์  ■แง ก็ เบน' ทุกข์  เพราะ การ 
คอย ระ วง รก ษา  แม เช่น น นยํง กล้บ เบน ภัย แก่ เชุ่ๅ ของ อีก ดิวย  ดิง ธรรม ท่าน ว่า  โลโ ภ 
ธม มานํ  ปริ ปน โถ  ความ โลภ เบน ภไ แก่ ธรรม คือ ความ สงบ เย็น ที่งห ลาย ดัง นึ  ผู้มีค วาม โลภ 
เขา ครอง เม่น เจา อำนาจ วาสนา บนหํ 'ว ใจ แล้ว  ธรรม คือ ความ สงบ สุข ย่อม ไม่ มี ทาง เจริญ 
งอก งาม ใน ใจ ได้  ตอง ถูก ความ โลภ ท่า ลาย หาย สูญ เกส ยง ไม่ มี เหลือ หลอ อยู่ ได้  ฉะ น/ นผู้ ห' วิง 
ความ ผาสุก เจริญ ใจ ด ไย ธรรม เบน ที่ จอด แวะ พวิไ พิง จำตั อง สำนึก ดัวก ล้วค วาม โลภ อ น เบน ดัว 
มหา วินาศ  และ ท่า ความ เฃม งวด กวด ข นม่น ที่ คอย ท่า ลาย ธรรม ภาย ใน ใจ อยู่ ทุก เวลา  อย่า 
ปล่อย ให้ เบน เจ ไ อำนาจ ซึ่ง อาจ ถึง ขนาด ท่า เรา ให้ ตาย ที่งเ บน ก็ ได้  ล้า เผลอ ตัว มไสุ มก ไ เม่น 

มาก นไา ความ โลภ ดิวน ล้า เบน สต ว์ก็คื อสํต ว์ดิวิ คอย ท่า ลาย โลก ไม่ เคย ท่า คุณ ให้ แก่ ใคร แม่ แต่ 
น้อย เลย  ถไเ บน เชอ โรค ก็ เบน ชนิด ที่  โลก ขยาด ครํน ครไ มมาก  ยาก จะรํ กษา ให้ 
หาย ได้  ล้า ลง ได้ เกาะ กิน ราย ใด เขา แล้ว  เบน โรค ชนิด ที่ผู้น ะ น ตัอง หมด หว ไ) ที่งที่ ลม หายใจ 
ยํงมี อยู่  เพียง รอ วน เวลา ที่ วาระ สุด ท่า ย ปลาย แดน ของ ชีวิต จะ สน ลง เท่า น น อย่าง อื่น ที่ โลก 
ตอง กา รน น ไม่ มีหวํ ง จาก โรค พรรค์ น ดัง น นผู้ห วง สาร คุณ เบน เครื่อง หนุน เพ อ ความ อยู่ รอด 
ปลอด ภ ย' หายใจ เต็ม ปอด ท* งบ1 จ จบ ไ นิแ' ล: ะ อนาคต  จึง ควร เรึม คิด นึก ตรึก ตรอง เพ อ เห็น โทษ 
ของ มน ที่บร รจที่ ทษ ไว้ อย่าง เต็ม ตัวกี งก ว้1 ว้ ตสุร ะม้' ดเค รื3 งท่ าลาย ^ม้โ หน ๆ เพราะ วตถุ 
เครื่อง ท่า ลาย ต่าง  ๆ โดย มาก เวลา แสดง ตัว ย่อม มีเสี อง สะ1 ท่อ น สะ ท่า บขู่ คำราม ให้ ปรากฏ พอ 
โลก ได้ ทราบ ฤทธึ้ ของ ม้บ  และ เกิด ความ กสัว รีบ พา™า ที่ หล บช่3 นจน สุด วิ สอ ที่ จะ ตะ เกีย ก 
ตะกาย เพึ๋อ เอา ตัว รอด ได้  ส่วน ความ โลก ออก แสดง ตัว มิ ได้ ท่ว แบบ บ' บ'  แต่ ชอบ วาง กบ ตัก 
ไว้ อย่าง ลึก ลบ ใน หว ใจ คน ทุก ชา ดิ^ นวรรณะ  แม้ พระ เณ รเถ รชีก็ ไม่ เลือก หน้า ว่า จะ เกรง 

ขาม บาง เลย  ถ ไหว ใจ ๓ ทราม พอ มัน คว้า ได้ ด3 งครัามา ^ มา เบน เครื่อง มือ  มา เบน คน งาน 
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ของ ท้น ท้น ที  และ ตนิเ โรง ผลิต ลง ที่ท้ว ใจ ดวง น น บง คบ บญช า 1จ ผูท์ ผก อบร^^  เจแ 
เขียว ชาญ ค ล่อ ง แค ลิว' ให้ ออก' ทำ ง านคิ ดห าน้ว ย อุบาย, วิธ ต่าง  ๆ จะ' ใต้ มาด ว ย' ว® ผ ด ๆ พล าด  ใ 
ฉลาด แกม โกง ใด  ๆ เบน เอา ท5 งนิน  ขอ แต่ ให้ ได* ม' าก็เ บ่น ที' พอ I จ ของ นาย ผู ตง ราย รบ ร ใย 
จ่าย ไว้ สูง จน ใจ ที่มืค วาม ระลึก รู้ บุญ บาป อยู่ ท้า ง บรรดา มนุษยธรรม ท0 ว ๆ ไ. ป ไม่ สามารถ อาจ 
เอือม ทำ ลง ได้  ท้น มอบ หน ทีที่ ให้ พน ใไ งาน ตน้ [ป รด สำ ค ใบ คอ ใจเ บ่แผู ดำ เนิบ เงว ‘แศิ ดค‘ แแ ละ 
ลิง เลีย กิจการ ต่าง  ๆ ออก ทาง กาย ทาง วาจา  ให้ เทียว แสวง หา ราย ได้ คน ละ ทิศ ละ นา'3  ทิ'3 
ใกล้ และ ไกล  ที่ ง ใน และ’ นอก  ท้ง ทาง นา และ ทาง บก  ที่ งก ลาง น้นแ ละ กลาง คืน  น้งยื นน้ง เดิน 
ที่ ง' น้งท ง' นอน เน้น แต่ เวลา ห ลิบ  ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ ที่ เห็น ว่า เห ยือชุ ท ชุมมาก  ท้งก อบ โกย ท้ง 
โรย ทุกข์ ลง บน น้ว คน ไม่ ไว้ หน้า ว่า เบน ใคร  ท้งก น้า คิด กน้พู ดก น้า ทำ ได้ ที่งที แจง ที ลบ ไม่ มี 
กระดาก อาย ว่า ใคร จะ ตำหนิ ติเตียน  และ เกลียด ข หน้า หรือ เคียด แคน เพียง ไร  ขอ ให้ ได้ ตาม 
คำ ลิง ข อง มหา อำนาจ คือ  โลโ ภ ธม มานํ  ปริ บน โถ  ก็ เบน ที่ พึง พอ ใจ  การ เก็บ รใา ษา ไม่ ยอม 
ให้ ร ไ) ไหล ไกล มือ นํ้น  นาย โลภ น้อง สใ เก็บ แบบ ไม่ คิด ว่า โลก ก น้า งแส นก น้า ง จะ มีที่ เก็บ หรือ ไม่ 
แต่ เก็บ ลิง สม เสีย จน ลืม คิด ว่า  “ เรา นิจ ะ เบน คน คา พา ท้าทาย ความ ตาย  หรือ เบน คน มี บา ช้า 
เหมือน มนุษย์ ท้ว  ๆ ใป  หรือ เบน คน ประเภท ไหน กน แน่  ” เพราะ ท้น ร่าย มนต์ บีดหู บด ตา 
และ บด ใจ ไว้ อย่าง มิดชิด ชนิด ไม่ ให้ มี โอกาส เหลือบ มอง ดู หน้า ตา ท้น  ว่า มืคว ามน้ บ ลม คม 
ใน ประการ ใด บ้าง ได้ เลย  แท้ อาการ ของ ความ โลภ ที่ พา ให้ แสดง น้วอ อก มา ก็ ไม่ มืท่า ทาง ที่ 

น่า ดู เลย  ไม่ ว่า จะ พา ให้ มนุษย์ เพ ศว ย ใด แสดง  หรือ คน ชาติ ชน วรรณะ ใด มือำ นา จ มาก น้อย 
เพียง ไร แสดง  ไม่ เบ่ นที น่า ดู เอา เลย นอก จาก น่า เกลียด น่า เอือม ระอา  น้า โลก จะ แตก บรร น้ย 
ไป ถ่าย เดียว เท่า น น เพราะ ไฟ แห่ง ความ โลภ ระบาด เผา ผลาญ ทน หมก ตัว อยู่ ไม่ ได้ 


เพราะ เหตุ ดัง ที่รู้  ๆ เห็น  ๆ กน อยู่ อย่าง เต็ม ตา เต็ม ใจ ไม่ บดบัง ลน้บ นิ แล  ธรร ม 

ของ พระ พุทธ เจา จง ควร ได ว่บง ลง ย' แยแ ลง เลว ม วาเ บ' แส วาก ฃาต ธรรม ทีตรํ สไว้ ชอบ แท้  ดัง 


นาน พร อม ลบ1 ลง ล' แ เท น) ออก ประ ก ใ ค สอน โลก  โลก จง พอ ทราบ หรอ พอ เดา ได ว่า  ความ 
โลภ น เคย เบ' แ’ ลย แล โลก ร งา' แา1 เแช V แด ยว กบ ธรรม ท สอน' ไว เบน เวลา นา1 แ จง ควร รส ก โท บ 
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ชอฒ น' บาง แมน้ ว่ข ณ ะ พา แลบ! า ยง ชุ ะมค วๅม สงบ สุ ขช ๆ ระยะ หนึ่ง ไม่ มืด มิด บด ต' าอยู่ ตลอ ด ไป 
ภย ต* ว โลภ, น ไม่ เคย ทำ คุ ณ ใ' ห้แ? : ๅผู้' ใด แต่ ไหน แต่ ไร มา  แม้ ใคร จะ ชมมํ น, ว่า ดีทํว โลก  แต่ ผล 
จะ โม เบน ไป ตาม ความ คิด คๆๅ มคๅ ด^ มาย ของ ใคร ทํ้งเ น ต่อ ง เบน ไป ตาม แผน ขอ งม นที เคย 
เบน มาด ใ! เดิม คัน ตาย ตัว' โม่ ม การ เ ป เย' น แป ลง  นัก ปราชญ์ ท่าน ฆ่า ความ โลภ ต่วอุ บาท ว ได้ 

แล ว ท่านอยู่ เบน สุข  ผิด กับ พวก เรา ที่ ต่าง พๅลั น ล่ง เสริม ความ โลภ ให้ เจริญ  และ มี อ้า นา จ 

ยิง ขึน จน แทบ จะ ไม่ ม โลก ให้มํ นอ ยู่  ถ้า เบน' ว ต่ถุ เช่น เดียว กบ วัตถุ ท1 ง หลาย ต้อง ลน' โลก' 'โม่ มีที 
เก บ เลย  เพราะ ต่าง คน ต่าง ผลิต ต่าง คน ต่าง นำ ออก ใช้ อย่างออก หนา ออก ตา  จน ลืม สำ นก 

ใน ความ กระดาก อาย  ภูมิ มนุษย์ ของ ตกัที่ ได้ ริบ ยกย่อง ว่า เบน ภูมิ ที่ สูง ล่ง ด้วย ความ ฉลาด และ 
ศีลธรรม  แม่ จะ แสวง หา ทริพ ย์ลม น่ต มา ได้ กอง เท่า ภูเขา เพราะ อำนาจ แห่ง ความ โลภ ที่ ผิด ทาง 
เบน ผู้บ งคํบ ฉุด ลาก ให้ ทำ ก็ หา ความ สุข มิ ได้  ตลอด ถ้น ตาย ก็ ตาย ไป เปล่า  ๆ เผา แต่ กอง ทุกข์ 
ที่ ความ โลภ พา ขวน ขวา ยล รำ ง ไว้ อย่าง มาก มูล  ความ เบน ลืงที่ นำ สลด น ถึงตํ ว เอง ไม่ นึก กล ว 
ค นอน  ๆ ก็ นึก กลัว แทน  เพราะ มิ ใช่ เบน สีงที่ ควร ก ถ้า หาญ  บท เวลา เผา ผลาญ มัน เ ผา ผลาญ 
จริง  ๆ ไม่ ไว้ หนำ ใคร  เท่า ที่  โลก น้งล่ วน ย่อย ส่วน ใหญ่ ปรากฏ เบน ความ เดือน รอน ชน ทุก วัน 
แทบ พูด ได้ ว่า เบน ทวี คูณ ก็ เพราะ ความ โลภ นํน แล เบน ตํวจํ กร สำคัญ ที่ ทุก สง จะ พึง หมุน ตาม 
อย่าง ยํ้งต่ วไม่ ได้  จะ มี อะไร ที่ ไหน มา เบน คัว ทรง อำนาจ ราช คัก ดื้ใด้ โลก คัอง หมุน ตาม จน 
ไม่ เบน ต่วข อง คัว อยู่ ตลอด มา ยิง กว่า ความ โลภ น้ใด้ รบ เสกสรร บน ยอ ให้ เบน เถ้า ใหญ่ นาย โต 
บน บัว ใจ คน อ ย, เวลา นึ่  คำ ว่า เจ้า คัว โลภ นึ่มัน โลภ่ ได้ ทุ กลึง ทุกอย่าง ไม่ เลือก หน้า ว่า เบน อะไร 
ขอ แต่ ให้ มน ชอบ ใจ  แม้ พระ จน ทร์บ นพึวี มัน ก็ บง คับ ให้ ขน ไป จบ จอง บก ธง บ่งบอกว่า เบน เถ้า 
ของ ได้  ไม่ เกรง ก คัว และ อาย ใคร จะ บัว เราะ เยาะ เอา บ้าง เลย  คือ กิเลส กาม มัน ก็ใม่ กลัว  วัตถุ 
กาม มน ก็ ไม่ ถอย  ถ้า ลง ได้ ชอบ ใจ แล้ว มัน โลภ อย่าง ไม่ มี เมือง พอ  ตาย เบน ตาย สู้ เสมอ ไม่ มี ถอย 
แมจ ะมเ ครอง บ็าร งบ าเร อแใ ดล 05 งอ ยู อ ยาง พ 0 ก'11 ยูน ทบ ถม จน มอ ง ไม เห นตว ม น ฏ ก ไม กล ว 
หน ก ถึง หลัง จะ บักม นก็สู้ ก็ แบก ใม่มี อำ ว่า ก ล้า อ่า ลอย  อำ ว่า ถอย หรือ พอ ที เถอะ กับ เรื่อง 
ทให ลาย พรรค์ นึ่เ บน ไม่ ปริ ปาก พุ! ด เพราะ น้อง มัน มี ได้ หุ้ม คัว ย หนัง ด้วย เนํ้อ เหมือน ท้อง ลน 
น้อง ลัตว์  แต่ หุ้ม ดวย ความ โลภ ไม่ มีเมี อง พอด้ ช นิ ดเด้ยว กัน  มน จึง อยู่ ด้วย กัน ไป ด้วย กัน สู้ 
น้ย กัน' ใต้ อย่าง พอ คัว' ช นิ1 ต ถึง' ไหน ถึง' กน  ไม่ กล ว ว่า หอ ง จะ แตก หลง จะบั ก คัว จะ ตาย และ ขาย 
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หน้า ไม่ ม ชิน ดี  สีงที่ ต้อง ใจ มี เท่าไร  มัน เทียว เก บก วาด มา ไว้ เต มหว ไอ  ถา ใจ เบน เห มอน 
ภาชนะ อน  ๆ ต้อง แตก เบน ผุยผง ไป นาน แล้ว  แต่ ใจ เบน นามธรรม อนเ หน ยว แนน แกน 

ทน นาน ต่อ ภาวะ ที่ ง หลาย  จึง พอ ทน อยู่ ใต้  ไม่ บรร ลย ไป กบ สง กด ถ่วง ทา กาก พง หก ายช ง น0 ถู 
ต้บใ จเ บ่น ประจำ  แม ใช่ นนไ นรา ยไ ไม่ สะดุด ใจ คำ นง ถงค วาม สำคัญ ของ วิตก งก วา ศาน งก งก ง 
ทำลาย ท1 ง หลาย  ฉะ น์น ใจ แมั เป็น ส็งที่ คับ ทำ ประโยชน์ แก่ เรา อย่าง มหาศาล  จง มก ถูก ทอด ทง 
ให้ อยู่ ตาม ยถากรรม ไม่ ค่อย มีผู้ ลน ใจ เหลียว แลบ ไง เท่า ที ควร  แต่ สิง ทีเ บ่น ขา ศก ต่อ ใจ น นม ก 
จะ ไต้ ริบ ความ ยกย่อง ชม เชย จาก คน ทุก ชน  ลีงน์ นจึง น้บวํ นเพิ ม ความ ฉลาด แหลม ดม แอ ะ ฉุด 
ลาก ใจ ให้ เกิด ความ ชอก ชํ้าตั๋ าท ราม ลง ไป ทุกที  ไม่ มี เวลา เป่น อิสระ ได้ แม้ ชํว ระยะ หน ง พอ 
ให้ ทราบ ไต้ ว่า ขณะ น์เ บน โอกาส ของ ใจ ที่ พอ มี ความ สงบ สุข บาง จาก การ กด ถ่วง ต่าง  ๆ สม กบ 
ใจ เบน ใหญ่ และ มี สาระ สำคัญ ใน ตํว่เ รา ต้วท่ านน้ ว โลก ดิน แดน  แทน ที่ จะ เบน เช่น นน บาง 

แต่ ใจ ก คับ เบน ผู้ ยอม ริบ เสวย ผล ทน ทุกข์ อยู่ เบน นิจ  ที่งที่ มี สม บด เงิน, ทอง มาก แทบ' ไม่ มี ที 

เก็บ ริก ษา  ซึ่ง หาม าเ พอ บำรุง ความ สุข ทาง กาย ทาง ใจ  แต่ ไม่ สามารถ นำ มา บำบํ ด เยียว ยา พอ 
มี ความ สุข ไต้ บาง เท่า ที่ ควร  ไม่ ทุกข์ ริอน จน ไม่ มี คัน กำหนด ปลด ปล่อย เสีย บำง 

ปฏิปทา ที่ พระ ธุดง ค กรรมฐาน ท่านพยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย เพ อ ความ หลุด รอด 
ดํว่ย วิธี ต่าง  ๆ ต้งที่ ท่าน กำ คัง อ่านอยู่ ขณะ น์  นอก จาก เกี่ยว คับ กิเลส ต้ว อุบาทว์ เหล่า น์เ บ่น เห ดุ 
ให้ ท่าน ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน ต้วย ขอ ปฏิบ ตเพื อ กำ จด มัน แล้ว  ก็คัง มอง ไม่ เห็น ว่า ท่าน ทำ เพื่อ 
อะไร  ที่ พอ ทราบ และ มา ลง นํ้ก็คั วน แต่ อุบาย วิธี ที่ ท่าน ผู้หคั ง เล็ด รอด จาก บ่วง มาร ที่ กล่าว มา 
ท่านพยายาม เสือก คลาน ตาม สติ กำ ลง ความ สามารถ ของ แต่ ละ ท่าน ต้งที่ เห็น ความ แปลก 
ต่าง ก่น ใน วิธี ดำเนิน  อง คหนึ งหน้ ก ไป ใน ทาง หนึง  องค์ ที กำ ล ไพร รณ นา เรือง ท่า แย่ง ไม่ ชุบ 
คือ องค์ ชอบ น้ง สมาธิ นาน  ๆ เบ่น เวลา หลาย ซว โมง เพื่อ ผู้แจ ไ ทุกขเวทนา ใน กาย ใน ใจ  แต่ 
เผอ ญมเ รอง กเล สด ว โลก เขา มา ยุง  เน วง การ  จง  เด หยิบ ยก ฃินแ สด ง พอ หาย เพ็อ บ่าง ตาม 
นสย คน มก เพ อ แล ว จง ได ยอน กลบ มา แสดง เร อง ทาน ตอ ไป อก  หวง วาท านผ อ่าน คง ทราบ 
คน มีนิส ย เลย ขอบ เขต ได้ ดี และ ให้ อภัย ตาม เคย 

เท่า ที่ ทราบ มา ใน วง ปฏิบ่ ต พระ ธุดงค์ ที่ ท่าน ชอบ ผืก ทรมาน ตน ด้วย กๅร น้ง 

นาน  ๆ นนรู้ สึก มี มาก องค์  เช่น เดียว กบ วิธี อื่น มี การ ผ่อน อาหาร หรื 00 ด 0 ๅ หๅรเบ่นด้น  ใ ลย 

ท่าน ให้ เหตุผล ว่า  การ นง นาน บิ ได้ น3 เพื่อ ต่อสู้ คับ ทุกขเวทนา แบ บตั๊อ ที่ใม่ ใช้ทั วคิ ดบ่ญญา 
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แตน งด วย การ ใ ช, ผิว  สูดํ วยพั คอ สติ บญญ ๅญน ตน  ลัวคิ ดบญ ญา เพื่อ รู้แ จึง เวทนา  ทงห ลาย 
อนเ บน หล กส จ' จ ธรรม ชง ม อยู่  ใน กาย ใน จิต  การ กำหนด ทุกขเวทนา ติวย วิธิเ ปลี ยน อิริยาบถ 
ต1. งๆ  นน  ท่าน ว่า เม อ พิจารณา แล ๆ เบน เรืฎ ง เรา ก ลิว ทุกข์ ต่าง หๅก มิ ใช่ เรือง สู้เพี อรู้ ทุก ข 
เพราะ อริ ยาบ ถ1 บิด บง ทุก ข ไม่ ลา มาร กมฎ งเห็ น ทุกข์ ได้ อย่าง ป ระ จึเ ๆษ์ พอ เ ชื่ อ ด้วเ อง' ใต้ ใน คราว 
จา เบน  การ รู เห นความ จริง ใน สํจจ ธรรม มี ทุกข์ เบน ติ นน ะ น รู้ เห็น ดวย การ ต่อสู้ ใน เวลา นง 
รู สก ว่า รู เห, นอ ย่าง ถง เหตุ ลง ผล ถึง จิต กึง, ใจ จ' ริง  ๆ เบน ที่แ น่ใชุ และ เชื่ฎ ติๆเ 0 ง! 1 ด้ทํ้ งบ- จจุลั น และ' 

อนาคต ไม่ สะทก สะ ทาน หวน ใหว ต่อ ทุกขเวทนา  แม้ จะ มี ความ กล้า สา ลัส เพียง ไร ใน เวลา น8 น 

ตลอด วาระ สุด ท่า ย คือ ความ ตาย ที่ เคย หวาด กลัว มา ประจำ นิ ลิยก็ ไม่ ม็กลั ว เพราะ การก ลิว ตาย 
ลับ กลัว ทุกข์ ขน อยู่ ใน ฉาก ลัน เดียว ลัน  ซึ่ง เบน การ ผืน ความ จริง ลัน เกิด จาก การ พิจารณา ไม่ 
รอบคอบ ตาม หลัก ความ จริง  เมื่อ พิจารณา รอบคอบ จน เห็น ความ จริง ใน ทุกข์ และ ความ จริง 
ใน คำ ว่า เกิด ว่า ตายอย่าง ถึง ใจ แลัว  จะ กลัว ลม กลัว แล้ง ไป หา ประโยชน์ อะไร  เพราะ ตาม 

ธรรมชาติ ของ ธาตุ สี่  คือ ดิน นํ้าล ม ไฟ ประชุม ลัน ใน ร่าง กาย และ สภาพ ของ ใจ แล้ว  ต่าง ก็ เบน 
ธาตุ ดํ้ง เดิม และ เบน ของ ไม่ ตาย ด้วย ลัน  เบน เพียง เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ บจจึ ย เท่า น์น  คือ 
ธาตุ สี่ เมื่อ สลาย จาก ส่วน ผสม แลิว ก็ ลง ไป ลู่ ธาตุ เดิม ของ ตน อยู่ เท่า น1 น มิ ได้ ฉิบหาย ไป ไหน 
ส่วน ใจ ก็ เบน ใจ อยู่ ตาม เดิม  ท่งที่ อาลัย อยู่ ใน ร่าง คน ร่าง ลัตว์ ชนิด ต่างๆ ใน สาม ภพ  ท งํ้ที่มิ ได้ 
อาลัย อยู่ ใน ร่าง ใด  ๆ เช่น ใจ ของ พระ พุทธ เจึา  พระ บจเ จก พุทธ เจา และ พระ ขีณาสพ ท8 ง หลาย 
ที่ เบน ใจ บริสุ ทธิ ลิ วน  ๆ แล้ าจึง ไม่ ควร จะ กล วที หา เหตุผล กลไก อะไร มิ ได้  ซงเ บ่นเ รอง ก่อ 
กวน จิต ใจ ให้ พุง เพ อ ขุ่น มัว ไป เปล่า  ๆ เพราะ ความ คิด น น เบน สาเหตุ  การ รู้ เห็น ลัจจ ธรรม ใน 
ขณะ นํงพิ จาร ณา ต่อ สก' แด วย สด บ ภู] ภู) ว' แ' แ ทา ใหเ ถด ด วาม รูเ หน ผล รวด เรว ผด ธรรม ท ควร 
จะ เบน  เมื่อ' ใต้ รู้ เห็น แล้ 3 เบน เครื่อง ผง ใจ แ' ละ! ยืน! มัน, ใน ตั' 3อ1 อ่า' งม น คง' ตลอด' ไป  แม้ จะ ไม่ 
สามารถ^ พิจารณา เห็น ความ' จริง1 ดิง' นี่! .ค ยเ หน แล้ว ทุก  ๆ ค รง ไป ก็ ตาม  แต่ ส็งที่ เคย รู้ เห็น แล้ว 
ย่อม ไม่ กลับ กลาย เบน อื่น  คง เบน ความ จริง อยู่ ภา ยไน ไจ ดก0 ด ไป  นอก จาก จะ ท่า ให้ ชำนิ 
ชำ นาฌ และ กล้ง ขวาง ใน ค วา ม จริ^ ว นละเกีย ด^  ๆ ^ น' ไป  จน รู้ เท่า และ ปล่อย วาง ได้ โดย สน 
เชิง เท่า น น ฉะ น น การ พิจารณา ทุกขเวทนา นี่ เกิด ขน ไน เวล านง น'1 น ๆ ก็ตื  ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
ใด้ท กข์ก็ ดี  จึง เบืน ทาง ให้ รู้ เห็น สํจจ ธร ร มอ ย่^^ ด เผย ได้ ได ย ไภ่นี นี่ ญ หา ล่™ ล้บ ท่าน นี่ เบน 


น่ก ต่อสู้ ดิวย สติ บ่ ญญา จริง  ๆ แต่ ทุกขเวทนา ที่งห ลาย ย่อม ไม่ เกิด ประ โย ชน แก่ ราย ท ทอ แท 
อ่อนแอ แบ บ่น ให้ ทุกข์ หาย ไป ตาม ไจ ชอบ  โดย มิ ได้ พิจารณา เพื่อ หา ทางออก อะไร เลย  ทุก ช 
ยง จะเ ป่น สัยแ ก่ผู้า จ้นเ พึมขี น โดย ลำดับ ที่ คิด ผืน ความ จริง  ด หิน น ทุกข์ แม้ จะเ บ่น ขอ งม อยู่ ใน 
คน และ' สัตว์ ทํ่ว ห' น่าก้ น จึง ไม่ ค่อย มิ ใคร สามารถ ถือ เอา เบ่น ประโยชน์ จาก ทุก ขน นได้  โดย 
มาก ก็ มไา ควหิ เอา ทุกข์ ที่ ไม่ พึง ปรารถนา น่นๆ มา เผา ลนดั ว เอง ดิวย ความ คิด ผืน ธรรม แทน ที จะ 
พิจารณา เพือ นำ ทุกข์ สมุท่ ยอ อก จาก กาย จาก ใจ ตาม ส่วน ที่ ควร แก่ ฐานะ  ดง ที ศาสนา สอน ไว้ 


พระ ธ ดง ค กรรมฐาน ท่าน มี ความ รู้ ความ เห็น ผิด กํบค นที่ง หลายอยู่ มาก  ดิง ปฏิปทา 
ที่ นำ มา ลง เบน เรื่อง เบน แขนง ตาม ที่ ท่าน เคย ดำเนิน มา  นไา ว่า เป็น สีงที่ น่า คิด อยู่ มาก  ทงน 
จะ ว่า เบน ความ คิด เห็น และ การ ปฏิบ่ ตที่อ อก นอกลู่ นอก ทาง ก็ ไม่ ถน่ด ใจ  เพราะ ห สัก ปฏิบ ต 
ที่ ท่าน ดำเนิน น V ขหิก ไม่ ห สัก ความ จริง คือ สหิจ ธรรม ได้ อย่าง สนิท ไม่ มีที่ น่า ตอง ติ  จะ ว่า ปฏิบ่ ต 
เพื่อ ความ อวด ดิวเ ย่อ หยี งก็ ไม่ ใช่  เพราะ ท่าน มิใด้ มี เจตนา เกี่ยว สับ เรื่อง ภาย นอก  แต่ เบน 
เจตนา เพื่อ ผืก ทรมาน ตน โดย เฉพาะ เท่า น1 น แม้ ผล ที่ ใด้รํ บก็ ถูก ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม 


คือ รู้สหิ จ ธรรม อนเ บ่น ห สัก ใหญ่ ของ ศาสนา  ท่าน อาจารย์ ม่นเ อง ซึ่ง เป็น อาจารย์ ของ พระ 
กรรมฐาน สาย น ท่าน ก็ ดำเนิน แบ บน  และ อบรม สหิ สอน ศานุ ศิษย์ ตาม ที่ ท่าน เคย ดำเนิน มา 
มี การ สอน ให้ เบน นํก ต่อสู้ เพื่อ รู้ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน เบน ตน  สำ หรํบ ผู้ เขียน เอง ไม่ มี 
สติ บ่ ญญา สามารถ จะ ปฏิปทา แง่ ต่างๆ ของ ท่าน มา วินิจฉัย  เบน เพียง คิด ไป ตาม ประสา ว่า สำ 
เรา มี ความ อาจหาญ สามารถ ต่อ ต หิน สับ กิเลส กอง ทุกข์ ใน สัน ธ์ใน จิต ของ ตน ได้ อย่าง ท่าน 
บ่า นน น่า จะ พน ทุกข์ ไป ถึง ไหน แล ว คง ไม่ เบน คน งุ่ม ง่าม ทราม ความ คิด  ไหวพริบ  บ ญญา ดัง 
ที่เ บ่นอยู่ เวลา น์ซึ่ง น่า รำคาญ ดัวเ อง เหลือ ประมาณ  การ พูด การ เขียน เรื่อง ของ ท่าน ผู้ อื่น น8 น 
เมึ๋อ ทราบ เรื่อง ของ ท่าน ย่อม พอ พูด พอ เขียน ได้  แต่ สำดั ญที่เ บ่น คน จน บ่ ญญา ของ ดัว แบบ 
พด ไม่ ออก เขียน ให้ โด รพื่ง ใคร อ่าน ไม่ ได้  จึง ได้ แต่ นำ เรือง ท่าน ผู้ อื่น มา เขียน ลง ให้ ท่าน ผู้ อ่าน 
ทราบ ซึ่ง อาจ เบ่น ประโยชน์ บ้าง เท่า นน  เพราะ คน เรา ต่าง มิ นิสัย วาสนา ลึก ลบ อยู่ ภาย ใน  ไป 
คน ละ แง่ ละ ทาง  ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ ประมาท กน  ท่าน ผู้ อ่าน ทํ้งห ลาย ท1 ง หญิง ที่ง ชาย ย่อม มิ 
วาสนา บุญ ญากิ สมภาร: มาก  หรือ มากกว่า พระ ธุดงค์ ที่เ บ่น เจ้า ของ เรื่อง และ ผู้ เขียน ราว พิากั บ 
ดิน ราว หิน กบ เพชร  แต่ ใคร ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้  เท่า ที่ ตะ เกีย ก ตะกาย เขียน น์ก็ โดย คิด ไป 
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ทาน อง มหา เศร ษฐม เงิน เบน ลาน  ๆ ย่อม ไม่ อาจ แยก ตน ออก จาก คน ใช้ ใน บาน ได้  จำ ตอง 
ตด ต่อ' ใช้ สอย เขา อยู่ เรือ 0 ใป ใ, น กิ จ กา รต่ าง  ๆ ที่งํ๋ที่ ตน ก็ เบน เศรษฐี  นีก็ คิด ว่า คน น น ได้เ รอง 
หน ง คน, น ได้ I รี อง หน. 3 มา เล่า สู่กัเ พีงเ พีอ ถือ เอา ประโยชน์ ตาม ที เห็น ควร  เช่น เด ยว กบ 
เศร ษฐ ถือ เอา ประโยชน์ จาก คน ใ' ช้ใ น ใ] า น ฉะ น1 น ท่าน ที่ อ่าน และ ถือ เอา ประโยชน์ จาก วิธี 
สาร ที, พระ ท่าน ปฏิบ ตกิเ ลสข อง ตน ก็' น่า จะ โด้ริ บ ประโยชน์ บำ ง พอ ควร  เพราะ กิเลส ชนิด ต่างๆ 
ทีม อยู่ กัง พระ ย่อม เบ่น ชนีด เดียว กน คับ ที่มีอ ยู่ใม มนุษย์ หญิร ชาย ท่ๆ ไป  เรา จึง พอ มี ทาง คิด 
คัด แปลง แก้ไข กิเลส ชนิด โลด ๆ โผน ๆ ชอบ โดน เรือง นึ่นช อบ ชน เรือง นีอยู่ เสมอ  ให้ อยู่ 
ใน ความ พอ ดี  งาม ตา  เย็น ใจ ได้ บาง  ไม่ เบน กิเลส ที่ แสน งอน เอาใจ ยาก คังที่ เคย เบน อยู่  ซึง 
โดย มาก มไา ค ต้อย ตาม ม ไ! แทบ ทุก กรณี จน มีน! ด้ใจ และ กลาย เบน กิเลส ที่ เอา แต่ ใจ คัว และ พา 
ประพฤติ ผา ผืน ต่าง  ๆ โดย ไม่ คำ นิง ถึง ความ เสีย หาย อไเ จะ เกิด ขน แก่ ตน และ ครอบ คริว  ตลอด 
วง งาน ต่าง  ๆ ที อยู่  ไน ความ ริบ ผิด ชอบ ให้ กลาย เบน ความ เสีย หาย จน ไม่ มี ประมาณ พอ แก้ไข ได้ 
การ ผืน กิเลส โดย ชอบ ธรรม แม้ จะ น่อย เพียง ไร ย่อม ไม่ เบน ความ เสีย หาย  นอก จาก จะ เกิด 
ประโยชน์ ไป โดย ลำดํ บจน กลาย เบน ประโยชน์ อย่างมหาศาล แก่ ตน และ บาน เมือง เท่า นน 
ผิดก บ กิเลส ผืน เรา และ เรา ค ล่อ ย ตาม กิเลส เบน ไหนๆ  มีน ผืน ได้ มาก และ ค ล่อ ย ตาม มีน มาก 
เพียง ไร  เรา ย่อม ต้อง เบ่น ผ่าย เสีย เปรียบ มีน มาก เพียง นึ่น  การ ปล่อย ให้ มีน ผืน มาก  และ 
ปล่อย ตาม ใจ มีน มาก ไป ยึงนํ บว่น เสีย เปรียบ มาก  จน กลาย เบน คน หมด คุณ ค่า สาระ สำคัญ 
ใน คัว โดย ไม่ รู้สึก  กว่า จะ รู้ คัว ก็คัา ว เขา ขํ้นสุ ดวิคั ยช็่ง น่า เสียดาย อย่า งยึง  ที่ เบน คน ที่งฅ น แต่ 
ยอม ปล่อย ตน เบน สะพาน ทอด ให้ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ไต่ ขาม ศีรษะ  เหยียบ ยา ไ ป มา ราว กับ สัตว์ 
ที่ ตาย แต้ว  ผู้ เขียน เพียง คิด เรื่อง กิเลส เอา รด เอา เปรียบ เรา เท่า น น ก็นึก โมโห ข์น มา โดย ลืม นึก 
ไป ว่า ความ โมโห คือ กิเลส คัว หนึ่ง ซึ่ง กำ ลไ ไต่ ข้าม ศีรบ ะ เหยียบ ยีาไ ป บา อยู่ เช่น คัน  แต่ การ นึก 
โมโห เพื่อ จะ เอา รด เอา เปรียบ เอา ชยช นะ กิเลส ซึ่ง เรา เอ ยแ กัง นบา นาน นึ่น์  รู้สึก จะ ไม่ เบน 

กิเลส ชนิด ที ทำ คน ให้ เสย  หาก ความ โมโห ให้ กเล สเ พอ แก แค นก เลส ของ ต้วก ต้บเ บ่น การ 

เพีม พูน กิเลส ให้ มาก มูล ชน แล้ ร ก็ คง ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด ผ่าน พน ทุกข์ ไป ได้  เพราะ ความ เบน คน 
ใจ' จืด โม่ มี มานะ ฮึด ฮด สู้ กัน] น บาง เลย  ตาม สัญชาตญาณ แห่ง การ ต่อสู้' คัว  ๆใป  ทงค นท้ง สัตว์ 
ย่อม มี มานะ หรือ ความ โมโห เข้ งสชั บ ส^ นอ^องห ลัง  จึง มี กำลัง ใจ ประกอบ งาน น น ๆ จน 
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สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้  เพียง เขา เล่น กีฬา กัน ย* โง มี มานะ หรือ ความ โมโห เขา, ช่วย ส! แบ ส นุ, น จน 

วาระ' สุด ทาย  ส่วน จะ แพ้' หรือ' ชนะ' ไม่ สำ ค ญเ, พ รา ะเ บืน คน ละเ รอง 

พระ ธุดงค์ บาง ท่าน เล่า ว่า  ความ โกรธ แค กัระ หว่า ง กิเลส กับ ท่าน รู้ สก จะ ใบ่ ผิด 
อะไร กับ เขา ทำ ลง คราม ค้น  ค้น มานะ ค้น เคีย ต แค้ นิจ น เห็น' โต้' ชิด จริง  ๆ เวลา สู้ กบ กิเลส ตว 
สำ กัญ ใน คราว ลำ ค้ญ  จน ไม่ ยอมลด รา วา ศอก ให้ ค้น เอา เลย  กิเลส ก็ เก่ง ไป ทาง หน งทีช อบ 
เอา ชนะ เวลา เรา เผลอ กัว  เรา ก็ เก่ง ไป ทาง หนึ่ง ที่ ชอบ เผลอ ตัว ให้ ค้น อยู่ เสมอ  ทงที ตง ท่า 

ไม่ ให้ เผลอ ก็ยไ แผล อ ให้ ค้น จน ได้  ตอน รู้สึก กัวว่ า เผลอ ให้ กิเลส เอา ของ ดี ไป กิน เกือบ หมด 

แลว นีแล  มานะ ค้น ก็ ขน  ความ โมโห ก็ เกิด  ความ เพียร ที่ ได้ รับ การส นับ สนุน จาก มานะ 
ค้บค วาม โมโห ก็ เร่ง ใหญ่  จน ใม่รู้ กัก เบน กัก ตาย  ไม่ รู้ กัก สุข และ ทุกข์ อะไร เลย เวลา นํน  มี 
แต่ ฟาด พี นหกั แหลก กัน จน สุดผื มือ ของ สติ บ ญญา ศรัทธา ความ เพียร ที่มี อยู่  กว่า จะ เอา ชนะ 
ค้น ได้ แต่ ละ ทอด  เรา แทบ ตาย ไป ก่อน ให้ ค้น เบน ผู้ เผา ศพ เรา ก็ กัง มี  ใน บาง ครํ้ง  เพราะ ความ 
เพียร ก ค้า ห กัง เอา ชนะ กิเลส เบน ทอด  ๆ ไป  ท่าน ว่า ผม เอง ค้า ไม่ มี มานะ ความ โมโห เค้า ช่วย 
รู้สึก ทำ อะไร ไม่ ค่อย เบน ชน เบน กัน  ย็ง การ  รบค้ บ กิเลส ความ ลามก ของ กัวค้ วย แค้ ว จะ ทำ 
เล่น  ๆ แบ บ คน ไม่ มีหํว ใจ น1 นไม่ ได้  แม้ จะ เดิน จงกรม เกือบ ตลอด คืน ก็ ไม่ เห็น มี ผล พอ เบน ที่ 
ระลึก ค้าง เลย  แต่ ค้า ทำ แบบ น* ก ต่อสู้ อ* นมี มานะ หรือ ความ โมโห อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เค้า สนับ- 
สนุน แค้ ว ความ เพียร นึ่นเ บน ความ เพียร ที่ เห็น ประ กัก ษ์ใจ ชนิด จำ ไม่ ลืม ใน ชีวิต  แม้ ความ รู้ 
เห็น นึ่น จะ ไม่ ติดต่อ กัน ตลอด ไป  จึง ได้ อากั ย วิธี นึ่ช่ว ยกัว เอง ตลอด มา  พอ ธรรม สอง ค้อน 
ห่าง จาก กัว ค้าง กิเลส ข กับ กัวเ ค้า มา ค้น ที  จำ ต้อง กับ ธรรม นึ่แ นบ กับ ตัว อยู่ ตลอด เวลา จน 
สงคราม ระหว่าง เรา กับ กิเลส ตัดสิน กันลง อย่าง เด็ด ขาด แล่ วิ โดย ผาย เรา เบน ผาย ชนะ ทุก ประตู 
น น แล จึง จะ พอ ผ่อน คลาย ตัว ลง ได้  ผู้ เขียน เบน คน มีนิค้ ยดํ้อ  จึง เรียน ถาม ท่าน ว่า เวลา นึ่ใด้ 
ตัดสิน กัน แค้ ว หรือ กัง  ผาย ไหน เบน ผ่าย ชนะ ทุก ประตู ล่ะ  ท่าน ยม และ ตอบ ว่า  การ ต่อสู้ 
กับ กิเลส ทุก ชนิด ด้วย วิธี ต่าง  ๆ น น เรา พูด กน ได้  แต่ การ ชนะ นนเ รา คอย พี ง กัน ไป ก็ แค้ วก น 

ผม เชื่อ แน่ ว่า ลง ได้ ทค้ งาน แล วผล ตอง ปรากฏ ไป ตาบ สำ ตบ ของ งาน ที่ ทำ  นับ แต่ ส่วน เล็ก ไป 

ถึง ส่วน ใหญ่ และ ใหญ่ สุด  ผม เชื่อ พระ พุทธ เค้า ว่า ไม่ เคย ตรัส เบน สอง กับ คำ หลอก ลวง  ตร่ส 
คำ ใด คำ น ที่วดั อง เบน คำ จริง เส บอ บา  จง เชือก าร กระทำ ของ ตัว ว่า ผล ต้อง เบน ของ ตัว แน่ นอน 
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นับ แต่, หยาบ ถง ละ เอย ด และ ละเอียด สุด  ว่า จะด้ อง ได้ ครอง ใน วบ้ห นึงบ้ ายํง ไม่ ได้ ครอง เว ล'1 บ- 
ผู ถาม  เวลา นีท่า นคร อง บ้าง หรือ ยํง  ตอน น ท่าน ไม่ ตอบ เลย  มี แต่ ยม 

เท่า ที, ทราบ มานี ก็' พอ จบ เงือ นสๅ ระ สำคัญ ได้' ว่า  ความ มุ มานะ  และ ความ โมโห 
ให้ กับ กิเลส ทีมี อยู่ โน ตน  แบ้ ว ทำ การ แก้ไข หรือ แก้ แคน กัน ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ตาม อุบาย ของ 

มรรค คอ สติ บญญ า ธรรม บ้งส องน์ นำ จะ กลาย เบน ธรรม คือ ทาง มรรค กัน เบน ผืาย แก้  มานะ 
กับ ความ โมโห นีก็ ไม่ เบน กิเลส  บ้า เทียบ ก็ เท่า กับ หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง  ปรกติ ของ หนาม 
เวลา บก คน ก ตอง เจ็บ ปวด  เวลา นำ มา บ่ง หนามออก จาก เบ้า ก็ เบน ประโยชน์  มานะ กับ ความ 
โมโห บ้า นำ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด ก็ เบน กิเลส และ เกิด! ทบ ใต้ ตาม ส่วน ของ บ้น  เมื่อ นำ มา ใช้ ใน ทาง 
ที ถูก ก็ เบน ธรรม และ เบน คุณ ประโยชน์ ตาม ส่วน เช่น เดียว กัน  กัง พระ ธุดงค์ ท่าน ใช้ เบน ธรรม 
โอสถ แก้ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ประจำ ความ เพียร ท่าน เสมอ มา  บ้อน์ ผู้ เขียน เห็น กัวย อย่าง จริง ใจ 
ท1 งน์ พอ ทราบ ได้ จาก วิธี การ ผืก ทรมาน ของ พระ พุทธ เบ้า ที่ ทรง สละ ทุกอย่าง เพื่อ เอา ชนะ กิเลส 
ท1 ง มวล  แม้ พระ ชนม์ ชีพ ก็ใม่ ทรง อา บ้ย เสียดาย  และ พระ สาวก ที่ ดำเนิน ตาม ปฏิปทา ที่ 

ประทาน ไว้ ด้วย การ ผืก ทรมาน โดย วิธี ต่าง  ๆ กัน  ซึ่ง บ้วน เบน วิธี ที่ ตอง มุ มานะ อย่าง แร งก บ้า 
ผา ผืน อุปสรรค นานา ประการ กัน เบน เร องของ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ หว่าน บ้อม ไว้  ซึ่ง ดี ไม่ ดี อาจ 
ติด กับบ้ น ได้ ไป ไม่ รอด  แต่ ท่านพยายาม ผืา ผืน จน ผ่าน บ้น ไป ได้ ด้วย ความ มานะ  ซึ่ง บาง คร ไ) 
อาจ มี ความ โมโห ให้ กัวเ อง หรือ กิเลส ของ กัว แทรก ขน มา ใน วง ความ เพียร ก็ใด้  กัน เบน เครื่อง 
สนับ สนุน ให้ ความ เพียร ก บ้า เพื่อ ความ สม ใจ ที่ มุ่ง หมาย  ตลอด ครู อาจารย์ เบน ลำ กับ มา ถึง 
นัก ปฏิบ ตา างห ลาย ผู้ สนใจ ใน ธรรม  จำ ตอง นำ ธรรม ที่งส อง น์มา ใช้ อย่าง หลีก ไม่ พ้น  เพราะ 
เบน ธรรม เพีม พบ้ง ทา  ง ใจ ได้ ดี 

การ ผืก ทรมาน ตน ด้วย อุบาย วิธี ต่าง  ๆ ที่ เห็น ว่า ควร แก่ การ ถอด ถอน กิเลส บาป 
ธรรม ท ไ) หลาย ได้  ย่อม กัอง มี ธรรม บ้งส อง นีเ บ่น เครือ ง สนับ สนุน ไป ทุกระยะ การ  เพื่อ ใจ จะ 
ได้ มี ความ อาจหาญ และ ตาน ทาน กับ สึงที่ เบ่น ข้า ศึก ภาย1 โน เต็ม ความ สามารถ  ไม่ อ่อนแอ 
V โอ ถอย' ใน เวลา เบ้า สู่' ตา' จน' ซึ่ง นัก มี' อยู่ เ' ส: มอ ใน' วง1 ค' วา: มเ .พี ย' ร เช่น เดียว กับ การ เดิน ทาง เบ้า ดง 
หนา บ่า ทึบ  จำ ตํอ่ง ประสบ กับ เหตุการณ์ ที่มี อยู่ ตาม ราย ทาง เบ่น ระยะ  ๆ จน กว่า จะ ผ่าน พ้น ไป 
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กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ทงช นิด น่า กด้ว  ท8 ง ชนิด น่า กล่า  ทงช นิด น่า ร ว้า  ท ไช นิด น่า ช0 ง น่า เโ เลีย ด 
น่า โกรธ  น่า ร้องไห้  น่า หิว เราะ  น่า อิด หนา ระอา ใจ  น่า กระ หย็ม ยิมย่ อง จน พรรณ น'1 ไม่ จบ 

ด้ง ท่าน ว่า กิเลส พไ เห ได้ ณ หา ร้อย แปด ซึ่ง ซ่อง สุ่ม เสียง เรียง ราย ดาดาษ ขวาง หนา ปฏิปทา 
ชอ ปฏิบ ตล่น เบ่น เล่น ทาง ผ่าน' ไป' ไม่ มี เว้น ระยะ ที่ผู้เ ดิน ทาง จะ พอ หายใจ' ใต้ บาง เลย  กิเลส 
ท ไม วลที พรรณนา ไม่ จบ สน ลง ได้ นิ  ด้วน มี อยู่  ใน ใจล่ ตว์  โลก เต็ม ไป หมด  ไม่ ปรากฏ ราย ใด ว่า 
จะ ไม่ มี สิง รก รุงร ไ เหล่า นิ ซ่อง สุมอยู่ เลย  ผู้ เดิน ทาง สาย นิ ต่อ ง ใช้ สติ บ ญญา ศร ทธา ความ เพ ยร 
เบน เครือ ง บุกเบิก พอ ผ่าน ไป ได้ เบน ระยะ  ๆ โดย มี ความ มุ มานะ เบน ต่น่ ช่วย สน บสนุ น ถ ไ 
เบ่น รถ ยนต์ ก็ เท่า ก ไ! เกียร์ ช่วย ให้ รฏมี กำ ล่ง บก ตม บุก โคลน จน ผ่าน, กัน ไป ได้  ความ มุ มาน ะนี 
ไม่ ว่า ทาง โลก ทาง ธรรม ผู้หว ไ พึ่ง ด้วเ อง เพื่อ ความ อยู่ รอด ปลอด ภํย  ไม่ ประสงค์ เบน คน ขด สน 
จน มุม เพราะ ความ ทุกข์ ร้อน ต่าง  ๆ อิน จะ เกิด จาก ความ ขาด แคลน กิน ดาน  หรือ เกิด เพราะ กิเลส 
ชนิด ต่าง  ๆ กับ ลม หิว ใจ  จำ ต่อิง ได้ นำ มา ใช้ ใน กิจการ ต่าง  ๆ เพื่อ สำเร็จ ผล ตาม ความ มุ่ง หมาย 
เบน ตอน  ๆ ไป  ยีงผู้ ตง ราย ร้บ ไว้ สูง ก็ยึง ทุ่มเท กำ ล่ง ทุก ด้าน ลง ชนิด ไม่ กำ ล่ง คิด ถึง เบน ถึง ตาย 
กิน เลย  มุ่ง จะ ให้ งาน น น ๆ สำเร็จ ตาม ใจ หวไ โดย ถ่าย เดียว  ด้ง พระ ธุดงค์ ท่าน ผืก ทรมาน ตน 
ด้วย วิธี ต่าง  ๆ ตาม ที่ เขียน ผ่าน มา  ด้วน เบน ความ หมาย มน บน มือ เพื่อ มหา สม ปต คือ มรรค ผล 
นิพพาน เบน หล ว้า ชไ ไร้ ทุกข์ ความ ก ไว ลนํอ ย ใหญ่ ที่ งสิน  จึง กล่า เสี่ยง ต่อ ความ ทุกข์ ความ เบน 
ความ ตาย ไม่ เสียดาย ชีวิต  เช่น ท่าน เดิน เข้า ไป หา เสียง เสือ ที่ กำ ล่ง ขู่ คำราม กระหึ่ม  ๆ อยู่ อย่าง 
น่า กล่ว  ล่า เบน เรา  ๆ ท่าน  ๆ ก็ น่า ก ล่ว จะ สน ลม หายใจ เสีย ก่อน ที่งที่ เสือ ยไมิ ได้ เข้า มา ถึง ด้ว 
เลย  ส่วน ท่าน ผู้ กล่า ตาย เพื่อ ธรรม ล่น เลิศ ยไ อุตส่าห์ เดิน ไป หา เสือ ได้ อย่าง น่า ชม เชย  ชึ่งนํ บ 
จำนวน เบน ร้อยๆ คน  จะ หาส ว้า คน ก็ น่า กล ไจ ะ หา ไม่ เจอ  เมื่อ เทียบ เรา เทียบ ท่าน ที่ ตก อยู่ ใน 
สภาพ เช่น น น ท่าน จึง ควร เบน ผู้ ได้ร้ บ คำ ยกย่อง ชม เชย และ เทิดทูน อย่าง ถึง ใจ ว่า  เบน เสือ ด 
เนิอ แห่ง นก รบ ของ ศาก ย บุตร พุทธ ชิโนรส ผู้ กล่า ตาย ใน สงคราม จริง  ๆ สม กับ คำ เปล่ง วาจา 
ถึง พระองค์ ว่า เบน สรณะ นบ แต่ กัน เรึม บวช 


ผู้ กล่า ตาย ถวาย ชีวิต เพื่อ พุทธ บูชา  ธรรม บูชา  และ สังฆ บูชา ด้วย ใจ จริง  เบิน 
บุคคล ที่ หา ได ยาก และ เบน พระ ที่ บนิด้ ยาก  สม กับ ธรรม เบน ธรรมชาติ ที่ เกิด ได้ ยาก มาด8 ง เดิม 
ผ้แพาะ ธรรม เพื่อ' ให้เ ■กิ ด, ใน' นิ ส1 ย ล่น ดาน1 ช นิ' ด' ป' ระ' จโ าษ ใจ' นนจึ งม ว้า! เบน ผู้] กสิ า เสีย สละ ทุกอย่าง 


๑๘๐ 


แม่ ชว ตก ยอม สละ ได้  ด้ง ท่านที เดิน เที่ยว กล ๅงภู เ, ขๅใ แเ, วลๅ ค์ๅ คืน  ท่านที เดิน จงกรม แข่ง กบ 
เส ยง เส อก ระ หมร อบ บริเวณ ทีพีก ใบ, ก ล ๅงคื น ท่าน ที่ ไปนํ งทํๅ สมาธิ ภาวนา อยู่ หนา เหว ชน  ๆ 
สก  ๆ ท่านที ไป นํง ภาวนา อยู่ ทาง เสือ เดิน ขน ลง จากลา เสือ ใน เวลา กลาง คืน  ท่านที ใปนํ ง 
ภาวนา อยู่ หิน ดาน กลาง ภูเขา ใน เวลา ล ลาง คืน  ท่าน ที่ เดิน จงกรม ท1 งที เสือ โคร่ง ใหญ่ มาน0 งดู 
อยู  โม่ ห่าง ไกล เลย  ท่าน ที่ กำ ลง นํง ภาวนา อยู่ ใน มุ้ง ที่งที่ เสือ แอบ เขำ มา ดู จน ถึง มุ้ง  ท่าน ทีนํง 
ภาวนา แต่ห่ ว คำ จน สว่าง  ท่าน ที่ อด อาหาร ภาวนา เบน เวลา หลาย  ๆ วํนไ ม่ฉํน  ท่านที เดิน 
จงกรม แต่หํ วคำ จน สว่าง  ท่านที พยายาม ภาวนา อยู่ ด้วย อิริยาบถ สาม  คือ ยืน  เดิน  นํง ไม่ นอน 
เบน คน  ๆ และ ใน บรรดา ความ เพียร ที่ ท่านพยายาม ทำ อย่าง เด็ด  ๆ เผ็ด  ๆ ร่อน  ๆ ไม่ กล ว ความ 
ฑุกข ความ ตาย เหล่า น ลำ ไม่ มี ความ มุ มานะ แบบ เอา ชีวิต เข ไ แลก จะ สามารถ ผี นความ ทุก ข 
ความ ทรมาน ไป ได้ อย่าง ไร  ดิอง ล่ม เหลว ไป อย่าง ไม่ เบน ท่า แน่ นอน  แต่ เพราะ ความ เพียร 
แบบ มุ มานะ เอา ตาย สู้ นี่ แล  แทน ที่ ท่าน จะ เบน ทุกข์ หรือ ล่ม ละลาย ไป  แต่ กิเลส เบน ผีาย 

ล่ม ละลาย หาย ซาก ไป จาก ใจ ไม่ มี เหลือ  กลาย เบน ใจ ที่บริ สุทธื้ ขนม าล่ วน  ๆ เหนือ สืงที่ เคย 
กด ถ่วง ใด  ๆ ด้งนํ้ นความ มาน ะก็ดี  ความ โมโห เคียด แค้น' ให้ ก บ กิเลส ของ ด้วก็ ดี  จึง เบน บาท 
ฐานะ และ กำ ล่ง  ช่วย ให้ งาน ที่ ทำ สำเร็จ ลง ได้ โดย ปราศจาก อุปสรรค  นก ปราชญ์ ท่าน จึง 
ชม เชย ผู้ เอา ชนะ ตน ว่า เยี่ยม กว่า เอา ชนะ ผู้ อื่น หรือ สืง อื่น เบน ไหน  ๆ ดิง บท ธรรม ว่า  อต ตา 
หเว  ชิตํ  เสย โย  ชำ นะ ตน นํง แล ประเสริฐ สุด  ด้วย เหตุ นืค วาม มุ มานะ กบ ความ โมโห ไห้ 
กิเลส ของ ด้ว  จึง เบน บุพ พ ประโยค ที่ จะ ให้ ถึง ความ เบน ผู้ ชนะ ตน โดย สมบูรณ์ 


เมื่อ พรรณนาความ มุ มานะ และ ความ โมโห มา ยืด ยาว  ก็ คิด อยาก จะ นำ เรือง ของ 
พระ ธุดง ค กรรมฐาน ท่าน หนืง  ซึงเ บ่น ลูก ศิษย รุ่น กลาง ของ ท่าน อาจารย์ มน มา ลง ให้ ท่าน 

ได้ อ่า นบ ไง  พอ เบน เรือง ประกอบ ก0 บ ธรรมบท ว่า  มุ มานะ ดิบ ความ โมโห กิ' บ กิเลส ของ ด้ว 

เพราะ ท่าน อาจารย์ องค์ น รู้สึก มีนิส ไ ว หน" กิ ใ ป' ใ' น ธรรม สอง บท' น, มา, ประ จำ ปฏิปทา จน ถึง สนํย่ 
บ จจุบํ นคือ ทุกวํ นนี  แต่ ฃอเ รยน ให้ ท่าน กู อ่าน ทราบ ไว ก่อน ว่า  ท่าน เบน พระ สำคํ ญ องค์ หนึง 
ใน เวลา น และ ยํงมี ชีวิต อยู่  พอ เอ่ย ชื่อ ท่าน เท่า นํ้น ใคร ก็ ทราบ กัน แทบ ทวป ระ เทศ ไทย  แต่ 
ขอ สงวน นาม ด้ง ที่ เคย เรียน แกัว  เพราะ เบ่น ปฏป ทา รวม พระ ธุดงค์ ทํ้งห ลาย ที่ ไม่ ประสงค์ 

ออก นาม ท่าน  ท่าน อา จาร ยอง คน มน^ ย เต ต เตย ว เอา จร ว เอา จง มาก มา ตง แต่ เบน ฆราวาส 


(0)^(0) 


เวลา บวช ชุ งม นิสย น1 น ติคล้ วมๅ ค้ว ย ยึง บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ชง เบน คาส น'' จ?'3  และ 

สัง ลอน คน' ให้' ทำ ชุ' ริงใ นสึง ที่คว รล้ว ย! 1 เ ลิว  ท่าน ยง รู้สึก ชา บ ซึง ใน หลอ ธ' าธม บา อช น โดย สำ ดบ 
ก่อน บวช ทราบ ว่า  ท่าน เคย มี ครอบ ค รวม า ก่อน  แต่ เกิด ความ เบือ หน่าย ใน สงสาร วฏฏ  มุ่ง 
จะ บำ เพ ญ ตน ให้ ถึง พระ นิพพาน ใน ชาติ บืจจุ บิน  ถา ไม่ ตาย เสีย ใน ระหว่าง  ฉะ น น พอ บวช 
แล้ว' จง เทียว เสาะ แสวง, หา ครู อา จาร ย์ผู้! เชี่ยว ชาญ ทาง' จิต ภาวนา  ตอน ก่อน ปฏิบิ ติ กรรมฐาน 
ก ทราบ ว่า ท่าน เคย ได้รํ บ อารมณ์ เขย่า ก่อ กวน ใจ นานา ประการ ที จะ ให้เ บ่น อุปสรรค ต่อ การ 
บำ เพ ญ จาก คน ท* ง หลาย  ที่ง เป็น พระ ท8 ง เป็น ฆราวาส ว่า  เวลา นี มรรค ผล นิพพาน หมด เขต 
หมด สม ไ] ไป นาน แล้ว  ใคร จะ บำเพ็ญ ถูกล้อ งดี งาม ตามพระ ธรรม วินย เพียง ไร ก็ ไม่ สามารถ 
บรรลุ ผล สำเร็จ ตาม ใจ หวัง ได้ บ้าง  ว่า การ บำเพ็ญ ภาวนา ทำ ให้ คน เป็น บ้า  ล้า ใคร อยาก 

เบ่น บ้า ก็ ออก บำเพ็ญ ภาวนา  ล้า ใคร บ้งอ ยาก เบ่น คน ดี เหมือน ชาว บ้าน เขา  ก็ ไม่ ควร ออก 
กรรมฐาน เพ็อ ความ เป็น บ้า บ้าง  ว่า สบ้ย น เขา ไม่ มี พระ ธุดง ค กรรมฐาน ล้น หรอก  นอก จาก 
พระ ธุดง ค กรรมฐาน ที่ จำหน่าย ตะกรุด คาถา วิชา อาคม ของ ขล้ง ต่าง  ๆ เช่น  พวก เสน่ห์ ยา แฝด 
อยู่ ยง คง กระ พํน ชาตรี  ดู ฤกษ์ งาม ยามดี  ดู ชาตา ราศี เท่า น1 น ส่วน พระ ธุดง ค กรรมฐาน 

ที่ ดำเนิน ตาม ทาง พระ ธุดงค์ น8 นไม่ มี แล้ว สำหรับ ทุก วัน นื่  อย่า ไป ทำ ให้ เสีย เวลา และ เหนื่อย 
เปล่า เลย  สู้ อยู่ สบาย อย่าง นื่ใม่ ได้ บ้าง  บรรดา อุปสรรค ที่ กีด ขวาง ทางออก บำเพ็ญ ธ ดง ค วัตร 
ใน เวลา น1 1เ รู้สึก มี มาก มาย  สำหรับ ท่าน เอง ไม่ ยอม พง เสียง ใคร  แต่ ไม่ คด ค้าน ให้ เป็น 

ความ กระเทือน ใจ ล้น เปล่า  ๆ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร ท8 ง สอง ผาย  ใน ความ รู้สึก ที่ ผง ลึก อยู่ 
ภาย ใน ท่าน มี ว่า  คน เหล่ านื่และ พระ อาจารย์ เหล่ านื่มิ ได้ เป็น เจ้า ของ ศาสนา  มิ ได้ เป็น 

เจ้า ของ มรรค ผล นิพพาน  และ มิ ได้ เป็น ผู้มี อำนาจ ทำ ผู้ อื่น ให้ เป็น บ้า เป็น บอ ได้ พอ จะ เชื่อ ถือ 
ได้  เรา เชื่อ' พระ พุทธเจ้า พระองค์ เดียว ล้บพ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์ สาวก อรหันต์ เท่า นื่ น 
ว่า เป็น ผู้' ประเสริฐ1 1 น โลก ท1 ง สาม  ท่าน ที่ พูด หว่าน ล้อม กิ ดก น ไม่ ให้ เรา ออก กรรมฐาน ด้วย 

อุบาย ต่าง  ๆ นื่มิใ ช่ผู้วิ เศษ วิโส อะไร เลย  เพียง มอง ดู กิริยา ท่า ทาง ที่ แสดงออก ก็ พอ ทราบ ได้ 
วา  เป็น นก ปราชญ์ หรือ เป็น คน พาล มี สันดาน เป็น อย่าง ไร บ้าง  ฉะ นํ้น  คำ กีด กัน หวง ห้าม 
ใด  อุ  ท แสดงอ ออ  จง ไม เบน สง ท เรา จะ นา มา วน จฉย ให เสย เวลา  เรา จะ ตอง ออก ปฤบ ต 

กรรมฐาน โดย ล่า ย เด ย? โน' โ บ่' ชาน่  และ จะ คน หา ของ จริง ตาม หล้ก ธรรม ทีประ ทาน ไว้ ชุน สุด 


๑๘๒ 


ภา ลง ความ สามารถ1 ขาด ดิน สิน ชๅ ก พระ กรรม ฐๅน คืฐต่ วเร ๅเฏ ง ตาย ก็ ยอม ถวาย ชวีต ไว้ กบ 
พระ ธรรม ดวง เลิศ  เม อ พร อม แล ว ท่าน ก็ ออก เดิน ธุดงค์ ใน ท่า มก ลาง ประชาชน และ ครู 
คา จาร ย ท' ง หลาย ที, ชุมนุม กิน อยู่ ใ นวํด 1 เว ลา น* น 1 เวลา จะ ไป  ท่าน พูด ส่ง้ เสีย ด้วย ความ จริง ใจ 
เพ อ เบน การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ที คัด ค้น โดย ปริยาย ว่า  เมื่อ กระผม และ อาตมา ไป แส่ วค้ สอน 
ด้วเ อง ไม่  [ด้เ ตม ภูมิ' จิต ภูมิธรรม ตราบ' โด  จะ ไม่ มา ให้ ท่านที งเง ลาย เห็น หน้า ตรา บน น จะ หวง 
ตาย เพ อ ความ รู ความ เห น แจง ใน ธรรม เท่า น5 น ไม่ เบน ฎ ย่าง อื่น แน่น ฎน  กรุณา ช่วย จำ คำนี ไว้ 
ด้วย หาก ยง ม วาสนา ได้ ก สับ มา พบ หน้า ด้น อีก จะ ลืม ไป เสีย  การที่ เรา จะ มี โอกาส ได้ พบ เห็น ด้เ 


ใน อนาคต จึง มี อยู่ เพียง อย่าง เดียว ด้ง ที่ เรียน แล ๆ ท่าน ว่า ขณะ ที่ผู้ คน ส่วน มาก  ทีงพ ระ อาจารย์ 
ใหญ่  ๆ ทํง ฆราวาส ที ชาว บ้าน เคารพ น้บถ อ ด้น ว่า เบน น้กป ราช ญ์ ราช น้ณฑิ ต พูด ด้ด ด้าน 
กีด กน อยู่ น น ใจ เรา เหมือน จะ คัด เพชร บ้ด้อ น ให้ แหลก เบน ผุยผง ไป  ใน นาที เดียว  และ 
เหมือน จะ เหาะ เหิน เดิน ไป ทาง อากาศ ให้ เขา ดู ใน เวลา น1 น รู้สึก ด้น มานะ บ้นก ระ หยึม ยม ย่อง 
อยู่ ภาย ใน ใจ  ราว กบ้เ จะ ออก แสง แจ่ม บ้า พุ่ง ออก มา ให้ คนที ง หลาย เหล่า นี่ น, เห็น เสีย ที  ซึ่ง เบน 
ลไา ษณะ ประกาศ ตน ว่า  “นี่ ไง ล่ะ แสง เพชร อยู่ ใน ใจ บ้าน ไง ล่ะ  พา ด้น เห็น หรือ ด้ง  จะ พา 
ด้น บ้วป ระ มาท บ้า ว่า จะ ไป เบน บ้า ลูบ คลำ อะไร ต่าง  ๆ น1 น หรือ”  ใจ บ้า ด้บ ใจ ท่านที ง หลาย 
ด้น มิ ได้ เบืน ใจ ดวง เดียว ด้น  พอ จะ กวาด รวบ เบ้า มา ม0 วสุม ชุมนุม ด้น ตาย แบบ ไม่มื คุณ ค่า 

ราว ด้บห มาตา ยอ ย่าง ไร ด้น  บ้า ด้ง ไม่ พอ ใจ จะ ตาย ตาม แบบ ที่ ท่านที ง หลาย จะ พา ตายอยู่ เวลา นี่ 


บ้า ประสงค์ จะ ดาย แบบ พระ พุทธ เบ้า พา ตาย ซึ่ง ไม่ มี เชอ แห่ง ภพ เหลือ หลอ อยู่ เลย  ตาย แบบ นี่ 
บ้ เคย ตาย มา แล้ว จน ไม่ สามารถ จะ พร รน เนา บ่าบ้ ชอง ดน ได้  แม้ ไม่ รู้ดว ย ญาณ บ้า ก็เชื อ 


พระ พุทธ เบ้ ผู้ทรง ญาณ ด้น เอก ไม่ มี ใคร เล ม0 เหมือน  เสร็จ แล้ว กลา พระ อาจารย์ น้ก ปราชญ์ 
ทีงห ลาย ออก เดิน ทาง' ท่า มก ลาง ประชาชน' จำนวน มาก  มุ่ง หน้า ใป ทาง พระ ธาตุ พนม  เดิน 
บุก บา ผา ดง ไป ด้วย เบ้ ตาม ทาง ล้อ ท'1 ง เกวียน  เพราะ ล มัย, น น ถนน' ใม่มื่ แม้ แต่ รูปร่าง  นอก จาก 
ทาง คน เดิน เบ้ และ ทาง เกวียน เท่า น น ใน ดง ใหญ่ น น บ้าง ก็ ชุม เลือก มาก สัตว์ บา ชนิด ต่าง  ๆ 
มี เต็ม ไป ทุก หน ทุก แห่ง  เพราะ ไม่ ม บาน ดู บาน คน มาก เห มอน ลม ย ทุกวน นีซง ไป ที ไหน มี เต็ม 
ไป ด้วย ผ้คน บ้าน! เรือน  บาก บ่า จริง  ๆ ถา เดน ผด ทาง กมห วง อด ขาว หรอ อาจ ตาย ได้  เนือง จๅฦ 
ไม่ พบบ้ นพ บ เรือน1 คนที ไห, นเ ลย  แม้ เดิน ทาง ด้ง วน ก แทบ จะ ไม่ เจอ บ้าน คน  อุตส่าห์ เดิน 


๑๘๓ 


บุก บ่า ผ่า ดง มา จน ถึง พระ ฐๅตุ พนม  ลุ ถึง อุดรฯ  หนองคาย  เทือ ตามหา ท่าน อา จาร ย บ่ น ชง 
ทราบ ว่า ท่าน จำ พรรษา อยู่ ทีอํๅ เ, ภ คูท่ๅ ป้ฎ  ได้, พ กอ บรม กบ ท่าน' ชํว ระยะ เท่า นน  ท่า นก หน 
จาก เรา ไป ทาง เชียงใหม่ หาย! รียบ ไป! สบ  คราว นไเ ก็นไ ฑ่าเ บ1 น คน สิน ท่า ไป พก หน ง เพราะ 
ไม่ ม ครู อา จาร ย ให้ โอวาท กัง สอน  พอ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน อา จาร ยมํน ไป พก ป้า เพ ญ เพ ย รอ ยูท 
เชย ง ใหม่  จึง พยายาม ตาม ห กัง ท่าน ไป  โดย การ เที่ยว ธุด งด กรรมฐาน ไป เรือ ย ๆ ตาม ลำ แม่ นำ 
โขง  จน ลุถง เชียงใหม่ และ เที่ยว บำเพ็ญ อยู่ ตาม อำเภอ ต่าง  ๆ ด้วย ความ สงบ สุข  ทีที ท่าน พก 
บำเพ็ญ แต่ ละ แห่ง นึ่นกั วน เบน บีาเ บน เขา และ ห่าง ไกล จาก หมู่ ป้าน มาก  ท่าน อาจารย์ มน เอง 
ก็ เทียว อยู่ ตาม แถบ นน เช่น กัน  แต่ ตาม ท่าน ไม่ พบ อย่าง ง่าย  ๆ เพราะ, ท่าน' ชอบ ปลีก ตํว' จาก 
หมู่ คณะ อยู่เ •สมอ  ไม่ ยอม ให้ ใคร พบ อย่าง ง่าย ดาย  ท่าน ก็ พยายาม ตาม ท่านอย่าง ไม่ ลดละ 
จน ได้ พบ และ ได้ พง การอบรม จาก ท่าน จริง  ๆ แต่ ท่าน ไม่ ค่อย ให้ ใคร อยู่ ด้วย  ท่าน ชอบ อยู่ 
เฉพาะ องค์ เดียว  ท่าน ว่า ท่าน ก็ พยายาม ไป อยู่ ใน แถว ใกล้ เคียง ท่าน  พอ ไป มา หา สู่ เพื่อ 
รํบ่ โอวาท ได้ ใน คราว จำ เบน  เม อ เข่า ไป เรียน ศึกษา ขอ อรรถ ข่อ ธรรม  ท่าน ก็ เมตตา สิง สอน 
อย่าง เต็ม ภูมิ' ไม่ ม บดบัง ลกับ  แต่ ไม่ ค่อย ให้ ใคร อยู่ ด้วย  ท่าน ว่า ท่าน ก็ พอ ใจ ที่ ท่าน เมตตา 
สิง สอน ใน เวลา จำ เบน เข่า ไป เรียน ถาม  เมื่อ หมด ข่อ ช่อง ใจ แกัว ก็ กราบ ลา ท่าน ไป บำเพ็ญ 

ตาม ลำพํ ง มี การ เข่า  ๆ ออก  ๆ อยู่ เสมอ  เมื่อ อยู่ นาน ไป บาง บี ท่าน ก็ เมตตา ให้ เข่า ไป 
จำ พรรษา ด้วย  รู้สึก ดีใจ เหมือน ด้ วจะ ลอย ที่ พยายาม มา หลาย บีเทื ง สำเร็จ  จาก นํ้นก็ ใต้ 
จำ พรรษา กับ ท่าน เรื่อย มา  การ บำเพ็ญ ทาง จิต ภาวนา รู้สึก ได้ กำ กัง ขน เบีน ลำ ดํบ่ ตอน ไป อยู่ 
ที่ เชียงใหม่ แล้ว  พร้อม กับ ได้ ครู อาจารย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ คอย แนะ นำ กัง สอน  ใจ จึง เหมือน 
จะ เหาะ จะ บิน ด้วย อำนาจ แห่ง ความ อิม เอิบ ใน ธรรม ที ปรากฏ อยู่ กับ ใจ  ไม่ มี ความ กับ เฉา 
เศร้า ใจ เพราะ ความ เบีน ลุ่ม  ๆ ด อ' แ ๆ ของ ใจ เหมือน พัก อยู่ ทีอืน  ๆ ใจนํ บ่ กัน เจริญ ขน โดย 
ลำ กับ ที่ เง 3 ด้าน สมาธิ และ ล้า นบ ญญา  มี ความ เพลิด เพลิน ใน ความ เพียร ท1 งก ลาง กัน และ 
กลาง คีนไ ม่มเ วสา อิม พอ 

ด้าง ใหญ่ เฃา มา หา ท่าน ใน เวลา กลาง คน อาม ดึก ลงํดึ 

คืน กัน หนึ่ง ใน พรรษา  ทราบ ว่า ท่าน จำ พรรษา อยู่ ด้วย กน  ๒ องค์  เวลา ดึก สกัด 
ท่าน กำ กัง นง ภาวนา อยู่  ใน กุฎี เล็ก  ๆ ขณะ นน ช้าง ใหญ่ เชือก หนึ่ง ท็่เจ ไข อง เขา ปล่อย ให้ เที่ย  3 


๑๔๔ 


ดำ น หล ไ! กุฎ ท่าน  และ เดิน ตรง เข ไ มา หา กุฎี ท่าน  แต่ เผอิญ กุฎี ด ไน หล ไมืม ไ หิน ใหญ่ กัอน หน ง 
บ ไอ ยู  บ้าง จง ไม่ สามารถ เบ้า มา ฏงต่ 'ว ท่าน ไต้  พอน้ น่เข า มา ถึง หิน ก่อน นํ้นแ ลไก็ เอา งวง สอด 
เขา มา' ใน กุฎ จน ถ งก ลด และ- มุ้ง บน ศีรษะ ท่าน' ที่ กำ ลิง น ง? ๅาๆ นา 0 ยู่  เสียง สูดลม หายใจ ดม กลิน 
ท่าน คัง ฟูด ฟาด  ๆ จน กลด และ มุ้ง ไหว ไกว ไป มา  และ เย็น ไป ถึง ศีรษะ ท่าน  องศ์ ท่าน เอง กน ง 
ภาวนา บริกรรม, พุทโ ธ ๆ อยู่ อย่าง ฝาก จิต ฝาก ใจ ฝาก เบน ฝาก ตาย กํบพุ ท โธ จริง  ๆ ไม่ มีทีอ าศย 
ซาง ใหญ่ ตํวนํ นก็ยื นนึง อยู่ ท็่นํ้น ไม่ ยอม หนี ไป ไหน เนน เวลา  ๒ ชว โมง เศษ  ๆ และ คง ยืน 
ดไนิ งอ ยู่ ทำนอง น ไง, รา วก ไป จะ คอย ตะครุบ ท่าน ให้ แหลก ไป ใน เวลา นึ่น  นาน  ๆ จะ ได้ ยิน เสียง 
ลม หายใจ และ สูด กสีน ท่านอยู่ นอก มุ้ง ค ร1 ง หนึ่ง แล ว เงียบ ไป  จาก นึ่นก็ เดิน กลํบ ออก ไป 
ทาง ดำ น ตะวัน ตก กุฎี  แล้ ว เอา มือ ลิ วง เข า ไป ใน ตะ กร า มะขาม เปรย' วที่ฃำงต นีไ ม้  ซึ่ง โยม เขา 
เอา มา ไว้ เพื่อ บ้ด ฝา บาตรออก มา กิน  เสียง เคย วด ไก ไม  ๆ อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย  ท่าน จึง นึก ว่า ที่นี่ 


มะขาม สำ หรบ ข* ดฝา บาตร เรา คง เก ลยง ไม่ มืเห ลือ แน่ นอน  ถ้า ลง เจ่า ท้อง ใหญ่ พุง หลวง ได้ คว้า 
ถูก มือ แล ว เมือ มํน กิน มะขาม เปรย ว ใน ตะ ก ร่า หมด แล ไก็ดํ อง เดิน เข ไ มา กุฎี เรา  ครา วนึ่ 

ต่อ ง เขา ถึง ตไแ ละ บด ขยเ รา แหลก ไป อย่าง แน่ นอน  อย่า กระ น 1 แ เลย เรา ควร ออก' ไป พูดถ้ ชม* น 
ให้ รู้ เรื่อง กน เสีย บ้าง  เพราะ สํตว์ พรรค์ นื่มน รู้ ภาษา คน ได้ ดี  เนื่อง จาก ม* น เคย อยู่ กับ คน 

มา นาน  เวลา เรา ออก ไป พูดถ้ บ มน ด ไยดี ให้ รู้ เรื่อง แล้ว  ม* นคง พง เสียง เรา น่า จะ ไม่ ผืน ดอ 

ทะลึ่ง เบ้า มา  หาก มํน ผืน ทะลึ่ง พรวด พราด เบ้ เมา จะ ฆ่า เรา ก็ ยอม ตาย เสีย เท่า น8 น แม้ เรา 


ไม่ ออก' ไป พูด กิ โบ มไ แ แต่ เวลา ม* น กิน มะขาม' หมด แล้ าก็ฒ้ จง เบ้า มา หา แรา จน' ได้  ล้าบ้ น จะ ฆ่า 
ก็ดํ อง ตาย หนี ไม่ พไเ แน่ นอน เพราะ เบน เวลา ค'1 ดีน  ตา ก็ มอง ไม่ เห็น หน อะไร ด ไย  พอ ตกลง ใจ 
แล ไ ท่าน ก็ ออก จาก กุฎี เล็ก มา ยืน แอบ โคน ตน ไม้ น น่า กุฎี  แล้ว พูด กับ มัน ว่า  พื่ ชาย  น่อง ขอ 
พดดํ วยสํ กคำ สอง คำ  ขอ พ ชาย จง พง คำ ของ น่อง จะ พูด เวลา น พอ ได้ ยิน เลย ง ท่าน พูด ขึน 
มน ก็ หยุด นึง เงียบ ราว กับ สตร์ ไม่ มีบ้ว โจ  จา กน น ท่าน ก็เร็ ม มธุ ภาษิต กับ มน ว่า  พี่ ชาย เบน 

สตร์ ของ มนุษย์ น่า มา เลึ่ ยง ไร้ โน บาน เบน1’ วล านา นอน1’ บนกั ตวบํ ร้น  ความ รู้ สก ทุกอย่าง 

ตลอด ภาษา มนุษย์, ที เขา พูด กน1 แส1 ะ' พ, รำ สอ' นพ ช าย1 ตลอด ม าน่น  พ ชาย รู ได้ ด ทุกอย่าง ยิง กว่า 
มนุษย์ บาง คน เสีย อีก  ด ไน นพี่ ชาย ควร จะ เข นบ ธรรม เนียม และ ขอบ ไ คับ ของ มนุษย์ ไม่ ควร 


ทำ อ ะ! ร ตาม ใจ ชอบ  เพราะ การทำ บาง อย่าง แม้ จะ ถูก ใจ เรา แต่ เช่น การ ขด! จม นุษ ยก  1ม่ ใช่ 
ขอ งด  เม อๆ โด่ ใจ มนุษย์ แล้' 3 เขา อาจ' ทำ อิน ตรา ย เรา' ใด้  ดี ไม่ ดี อาจ ถึง ตา ยก ได้  เพราะ มนุ ษย 
เบน' สต' ว ฉลาด แบ ลม คม กว่า บรรดา ด้ต ว์ที่อ ยู่ร่ว ม' โลก กน  ฬัว์ทํ้ ง หลาย จึง กล ว มนุ ษย มากกว่า 
สต วดว ย ด้น  ตัว พี ชาย เอง ก็ อยู่ ใน ปงด้ บ ของ มนุษย์  จึง ควร เคารพ มนุ ษยผู้ ฉลาด กว่า เรา 
ถ้า ดือ ดง ต่อ เขา อย่าง น้อย เขา ก็ตี  เขา เอา ขอ สบ ลง ที ศีรษะ พี ชาย ให้ ได้ รบ ความ เจ บ ปวด 

มากกว่า นนเ ขา ฆ่า ให้ ตาย  พี่ ชาย จง จำ ไว้ อย่า ได้ ลืม คำ ที่ น้อง ส่ง สอน ด้วย ความ เมตตา อย่าง ยิงนี 
ต่อ นึ่ไป พี่ ชาย จง รับ ศีล ถ้า  นอง เบน พระ จะ ให้ ศีล ห้า แก่พี่ ชาย  จง รักษา ให้ ดี  เวลา ตาย ไป 
จะ ได้ ไป สู่ ความ สุข  อย่าง ตํ่าก็ มา เกิด เป็น มนุษย์ ผู้ มี บุญ มี คุณธรรม ใน ใจ  ยง กว่า นึ่นก็ ไป เกิด 
บน สวรรค์ หรือ พรหม โลก สูง ขน ไป เบน ลำ ดิบ  ดี กว่า มา เกิด เบน สํตว์ เดียรัจฉาน  เช่น  เช่น 
ช่าง เบน ห้า ให้ เขา ขํบขี่ เฆี่ยน ตี และ ขน ไม้ ขน พีน  ซึ่ง เป็น ความ ลำบาก ทรมาน จน ตลอด วํน 
ตาย ก็ ไม่ ได้ ปล่อย วาง ภาระ หน้ก ดิง ที่ เบน อยู่ เวลา นํ้ 

พี่ ชาย จง ตง ใจ พีงแ ละ ตง ใจ รับ ศีล ด้วย เจตนา จริง  ๆ ดือ  ห้อ ที่ หนึ่ง  ปา ณา  ๆ อย่า 
ฆ่า คน ฆ่า ด้ตว ให้ เขา ตาย ด้วย กำ ด้ง การ กระทำ ของ ตน  และ อย่า เบียด เบียน คน เบียด เบียน ด้ตว์ 
ด้วย ด้น  ห้นเ บ่น บาป  ห้อ สอง  อ ทิน นา  ๆ อย่า ลไา ขโมย ของ ที่มีเ จา ของ หวง แหน เช่น มะขาม 
ใน ตะ กรัา ที่ พี่- ชาย เคย' ว กิน อยู่ เมื่อ กํ้นึ่  ซึ่ง คน เขา เอา มา ให้ น้อง ห้ล ฝา บาตร  แต่ น้อง ไม่ ให้ 
พี่ ชาย เบน บาป เป็น กรรม อะไร หรอก  เพียง บอก ให้ ทราบ ว่า เป็น ของ มี เด้า ของ  ถ้า เขา ไม่ ให้ 
อย่า กิน  อย่า เหยียบ บ่า ทำลาย ห้น เป็น บาป  ห้อ สาม  กาเม  ๆ อย่า เสพ ด้ตว์ ที่ เขา มี เด้า ของ 
หวง แหน ห้น เป็น บาป  ถ้า จะ เสพ ก็ ควร เสพ เฉพาะ สต ว์ด้ว ไม่ มีคู่ใ ม่มี เด้า ของ จึง ไม่ เป็น บาป 

ห้อ สี่  มุสา  ๆ อย่า โกหก หลอก ลวง  กิริยา แสดงออก ให้ ตรง ต่อ ความ จริง  อย่า แสดง เป็น กิริยา 
ที่ หลอก ลวง ให้ ผู้ อื่น หลง เชื่อ มน เป็น บาป  ห้อ ถ้า  สุรา ๆ อย่า กิน ของ มีน เมา มี สุรา เมรัย เป็น ด้น 
กิน แล* ว เป็น บาป  ตาย ไป ตก นรก ทน ทุกข์ ทรมาน เป็น เวลา นาน ต^ ด้ปตํ้ งด้ล ป็ก ว่า จะ หมด 
กรรม ขน จากนรก  แม้ พน จากนรก ขน มา แล้ว ด้ง มี เศษ แห่ง กรรม ช่ว ติด ตัว มา อีก  มา เสวย 
ชาติ เป็น เปรต เบน ผี เป็น ด้ตว์ เดียร1' จ ฉาน' ทรมาน' ตาม' วิบาก' ของ1 ตน, ที่ เคย' ทำ มา  กว่า จะ ได้ มา 
เ กิ ดเ ป็นค น จึง แสน ลำบาก เพราะ กรรม ช” วก ด ถ่วง ไว้  พี่ ชาย จง จำ ไว้ ให้ ตี และ ทำ ตาม คำ ที่ นอง 
ส่ง สอน นึ่  จะ ได้ พน จาก กำเนิด ของ ด้ตว์ ไป เกิด เป็น มนุ ษบ่ เท ว บุตร เทวดา  ใน ชาติ ต่อ ไป โดย 


๑๘๖ 


ใม่ล ง ลัย  เอา ละ น้อง ลัง สอน เพียง เท่ ๅนึ่  หวไ ว่า พี่ ชาย จะ ยินดี ทำ ตาม  ต่อนี ไป ขอ ให้ พี ชาย 
จง ไป เทียว หา อยู่ หา กิน ตาม? เบา ยเบํ น สุข กาย สุข ใชุ เถิด  น้) งก็ จะ ได้เ รีม บำเพ็ญ ภา จม' าด่0 ใบ่ 
และ อุทิศ ส่วน กุศล แผ่ เมตตา' ให้ พี่' ชาย เบํ น สุข  ๆ ทุกวน เวลา ไม่ ลดละ เมตตา  เอ๊า พี ชาย ไป ได้ 
แล้วจาก ที่นี่ 

เบน ที่ น่า ประหลาด ใจ เหลือ จะ กล่าว  ขณะ ที่ ท่าน กำ ลัง' ให้ โอวาท ลัง สอนอยู่ น น 
ช้าง ใหญ่ ล้วน น ยืน นีง ราว ล้อ น หิน  ไม่ กระดุกกระดิก อวัยวะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แม้ แต่ น้อย เลย 
ยืน นง พ็ง ท่าน อธิบาย จน จบ  พอ ท่าน ให้ ศีล ให้ พร! น สุด ลง และ บอก ให้ ไป ได้  ล้น' จึง เ' รีม 
เคลื อนไ หวอ วัย วะ เลียง บืงบํ ง ๆ ราว ล้บพ็ าดิน จะ ถล่ม ไป ล้วย ใน ขณะ ที่ ล้น เรีม หํนห ล้งก ลํบต ว 
ออก จาก ที่ น1 น หนี ไป  และ ไป แบบ รู้ เรื่อง รู้ ราว กับ คำ ลัง เสีย ทุกอย่าง จริง  ๆ คิด ดู แล้ว น่า 

ลง สาร มาก ที่ กาย เบน ล้ตว์  แต่ ใจ เบน มนุษย์ รู้ ดีรู้ช้ ว ใน คำ ส่ง ลอน ไม่ ดอ ดึง ผา ผืน  ลม เบน 
ลัตว์ ใหญ่ มี กำ ล่ง มาก  แต่ กล้บ อ่อน โยน ด้วย ใจ ที่ ระลึก รู้ ใน คำ ผิด ถูก  ช้ว่ ดี, ทุกอย่าง  พอ พระ 
ท่าน ว่า ทีนึ่พี่ ชาย ไป ได้ แล้ว เท่า น5 น ก็ หมุน ล้วก ล้บ ไป เลย ใน ล้น ที  เวลา พ็งคำลั สอน ก็ ต8 งใจ 
พ็ง เลีย จน แทบ ไม่ หายใจ เหมือน คน พ็ง เทศน์ พระ ด้วย ความ เคารพ ธรรม ฉะ น8 น จึง เบน เรื่อง 
ที่ น่า คิด และ อไา จร รย์ ท8 ง สอง ผืาย  คือ ผืาย ผู้ ส่ง ลอน ช้าง ก็ ช่าง มี อุบาย แยก คาย  เลือก เพ็น คำ 
แปลก  ๆ มา ลอน ได้ อย่าง วับ ใจ ไพเราะ  ไม่ เพียง แต่ ช้าง เบน ล้ตว์ จะ สนใจ พ็ง  แม้ มนุษย์ เรา 
ถ้า ได้ พ็ง ใน ขณะ น1 นก็ค งเค ลิบ เค ลม หลงใหล อย่าง ไม่ มืบญ หา  เพราะ เบน คำ มธุ ภาษิต ที่ หา พ็ง 
ได้ ยาก  ไม่ มี' ใคร อาจ พู ด ได้ อย่าง นึ่ ก แ ผืาย ช้าง ใหญ่ ก็ ลน ใจ พ็ง ด้วย ความ สนิท ติด ใจ ไม่ กระดก 
กระดิก อวัยวะ กระ ล้งหู หาง  จน พระ ท่าน เทศน์ จบ กัณฑ์ และ บอก ให้ ไป จึง ยอม ไป เที่ยว หา กิน 
ตาม ประสา สต ว์ที่แ สน ดี หา ยาก  จึง ทำ ให้ คิด ชง ใน ใจ เพีม เช้า ไป อีกว่า ไม่ ว่า สตว์ ว่า มนุษย์  ถ้า ได้ 
ประสบ ลีงที่ ล้อ ง ใจ  แล้ว ย่อม ทำ ให้ หูแวั ง ตา สว่าง ไป ได้ เหมือน ไม่ มี กลาง คืน  ใจ ซา บ ซ่าน ไป 
ด้วย บืดิ ค' วาม พอ, ใจ' ใย ดี' ใน บ ยะ' วาจา' ที่ แสน มี รส ชาติ, ซึ่ง ปรารถนา มา นาน  แม้ จะ รบ ประทาน 
ไป มาก เพียง' โร ก็, ไม่ มี' วัน อึ ม' ล้น พอ! .พ รา ะ! น้น : สีงพี่ มี คุณ1 ค่า มาก แล้ จิต1 ใจ 

ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่ท่า น ช่าง พูด ช่าง ยอ  พูด ยอ เสีย จน ช้าง ใหญ่ ล้วน นเค ลม หลับ 
ไป ด้วย คำ อ่อน- หวาน ที่มีร สซํ้ง ผง0 ยู่. ก' าย ใน  เช่น คำ ว่า  “พี่ ชาย พี่มี กำลัง มาก  ส่วน น้อง เบน ผู้ 
น้อย ไม่ มี เรี่ยว แรง เหมือน พี่ ชาย  นอง กลัว พี ชาย มาก”  พ็ง แล้ว ชง สุด จะ กล่าว  จน ช้าง ใ VI น่เ 
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หล้ บท งยน ลม สนใจ เสีย ทุเๅ ฎย่ๅ 3 แม้ มะขาม เปร ยวที่ ได้, หลง เคียว กล, น เขา ไ ป' บาง แล วก ทยา ก 
จะ คายออก มา' ใส่ ตะกร้า' 1 1 ห้น้อ งชๅ ยผู้ฉั าริก น่า ส ง-สา รเสี ย สน  ไม่ อยาก ให้ ติด ปาก ติด ทอง ไป 
เสย เลย  จะ เสย ศักดื้ ศรี ของ ฉัาง ตัว ใหญ่ มี กำ ล้เแ ละ แสน รู้  ประ หน ง ตูม งด ลเค ลอน ท ได้  พอ 
ได้ รบ คำ ส่ง สอน เต็ม พุง แล้ว ก็ ไป เที่ยว หา กิน ตาม ลำ พํง  มิ ได้ มา เกีย ว ของ รบกวน พระ ท่าน 

อีก เลย  กระ ทํง ท่านออก พรรษา แล้ว เที่ยว ไป ที่ อื่น ก็ ไม่ ปรากฏ ว่ามํ น, กลบ มารบก วน ท่าน อีก 
จึง น่า อัศจรรย์ ใจ สํตว์ ตัวแสน รู้  องค์ ท่าน เอง ก็ ออก เที่ยว ไป ตาม อัธย าดัย เพือ บ่า เพ ญ สม ณ- 

ธรรม ให้ ยึง  ๆ ขน ไป  ท่าน รู้สึก เบน พระ กรรมฐาน ที่ อาจหาญ เด็ด เตี่ยว มาก ประจำ นิสย  ทำ 
อะไร ทำ จริง  ท่าน พํก อยู่ ใน ภูเขา ได้ ให้ โยม ทำ ทาง เดิน จงกรม ไว้ สาม สาย  สาย หนึง เพือ เดิน 
บูชา พระ พุทธ เจา  สาย ที่ สอง เดิน บูชา พระ ธรรม  สาย ที่ สาม เดิน บูชา พระ สงฆ์ สาวก ท่าน 
ท่าน เดิน จงกรม ท1 ง สาม สาย น ตาม เวลา เบน ประจำ ไม่ ให้ ขาด ได้  พอ ฉัน เสร็จ ก็เ รีม เดิน จงกรม 
สาย พุทธ บูชา  จน ถึง เที่ยง วน ท่าน จึง หยุด พไา  พอ บ่าย  ๒ โมง ก็เ รีม ลง เดิน สาย ธรรม บูชา 
จน บ่าย  ๔ โมง ถึง เวลา บด กวาด สรง น1 าจึง หยุด  เมื่อ ทำ ข ไ) พัรทุ กอ ย่าง เสร็จ แล้ว ณ็รีม ลง เดิน 
สาย สํงฆ บูชา ไป จน ถึง  ๔- ๕ ทุ่ม’ จึง เขำ ที่ พ' ก ภาวนา  หลํง จาก นํ้นก็ พํกจำวต ร พอ ตื่น ขน มา 
ก็เ รีม เขา ที่ ทำ สมาธิ ภาวนา จน สว่าง  ถํด จาก น8 นก็ ลง เดิน จงกรม ต่อ ไป  จน ถึง เวลา ออก 
บิณฑบาต ค่อย หยุด เดิน  บาง คืน ท่าน น่ง ภาวนา จน ตลอด สว่าง โดย ไม่ ลุก จาก ที่น่ง เลย ก็มี  คืน ที่ 
ท่าน นง ภาวนา ตลอด รุ่ง ใจ รู้สึก สว่าง ไสว มาก แม้ ออก จาก สมาธิ ภาวนา มา แล้ว ใน เวลา ปรกติ 
ขณะ นํง ภาวนา ตลอด รุ่ง นน  ปรากฏ ว่า โลกธาตุ ได้ดํ บ่ หาย ไป จาก ความ รู้สึก โดย สน เชิง  แม้ กาย 
ตัว เอง ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า มี อยู่ เลย เวลา นํ้น  เบน ความ อัศจรรย์ อย่า งยีง  ฉับ แต่ ขณะ นํง พิจารณา 
ทุกขเวทนา จน ตบ ไป ตัว ย การ พิจารณา จิต ได้ ห ยม้เ ลง สู่ ความ สงบอย่าง ละเอียด แนบ แน่น  ขณะ 
นํ้น ปรากฏ' จำเพาะ ความ รู้1 เพียง อัน เดียว ที่ ทรง ตัว อยู่ ตัว ย ความ สงบ สุข ละเอียด อ่อน' จน บอก 
ไม่ ถก  ไม่ มี อารมณ์ ใด แม้ ส่วน ละเอียด ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต  จึง เบ่น เหมือน โลกธาตุ ดับ ไป 
พร อม กบ อารมณ์ ที่ ดับ ไป จาก จิต  จน กว่า ถอน ขน มา อารมณ์ ที่ เคย ปรุง จิต จึง ค่อย  ๆ ปรากฏ ตัว 
ฃนกํ บ่ จิต ที ละ เลก ล ะ น อย  จาก ฉัน ก ทำ ความ เพ ยร ต่อ ไป ตาม ธรรมดา  ขณะ ที จิต รวม ตัว ลง 
ส่ฅ วาม สงบ แม้ เบน เวลา ทลว ยดัว ไ3'1'3 ล ไม่ รูลล ว่ว ด ว บ1' ว ลา ที ย่าน ไป  คง เบน เอก จิต เอก 
ฐ ร7ม ฐย่ จำเพาะ ใจ เพียง ดวง เดียว ไม่ มีสองก บสึง ใด  เวลา จิต ถอน ขน มา  จึง รู้ใด้ ว่า จิต รวม 
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I 


สิง บอ ยู เบน เวลา เท่า น" นชไ โมง เท่ ๅนิช่ ว โมง  ถ้า คืน ใด จิต ภาวนา สะดวก สงบ ลง ได้ ง่าย  คน นน 
แม้ จะ น" ง จน ตลอด รุ่ง ก เท่า กํบนํ ง ราว  ๒- ๓ ช' ว โมง เท่า น1 น ไม่ ทำ การ กด ถ่วง เนิน นาน อะไร 
เลย ท่าน ว่า  ท่าน อาจารย์ องค์ นีช อบ เผชิญ ล่น ตรา ย เกี่ยว กํบ ช้าง มาก กว่า อย่า งอืน  ท่าน ว่า พอ 
ผ่าน อ" นต ราย จาก คราว านิน มา แล้ว ไม่ นาน นไๅ เลย  ก็ ไป เจอ กับ ช ไง ใหญ่ ตัว หนึง เช้า อีก  ท 

แม่ ปาง  จง หวด ลำปาง  แทบ เอา ตัว ไม่ รอด คราว นิ  ตัว นิ เป็น ช้าง ป้า จริง  ๆ มิ ได้เ บ่น ซาง บาน 
ที เขา เลียง ไว้ เหมือน คราว ที แล้ว นํ้น  คือ ตอนกลาง คืน ท่าน กำ ล ไ) เดิน จงกรม อยู่ ได้ ยิน เสียง 

มน เดิน บุก ป้า ผ่า ดง  และ เสียง' ใม้หํ กด ง!! ง บ่ง  ๆ มา ตลอด ทาง  โฉม หน ไ มุ่ง มาย ไ ท่าน และ เดิน 
ใกล้ เช้า มา ทุกที  จะ หลบ หลีก ปลีก ช้ว หนี ไป ไหน ก็ ไม่ทํ น,  จึง ติด สิน ใจ ว่า ธรรมดา ซาง บ่า 
ท ไห ลาย มไา กล" ว แสง ไฟ  ท่าน จึง รีบออก จาก ทาง จงกรม ไป เอา เทียน ไข ใน ที่ พ" ก มา จุด ที ละ 

หลาย  ๆ เล่ม บก เสียบ รอบ ไว้ ตาม สาย ทาง เดิน จงกรม ยาว เหยียด เชียว  คน เรา มอง ดู แล่ ว สว่าง 
ไสว งาม ตา เย็น ใจ  แติช ไง ม" น จะ มอง ไป ใน แง, ไหน น1 น เรา ทราบ ไม่ ได้  พอ จุด เทียน บก เสียบ 
ไว้ เสร็จ เท่า น น ช้าง ก็ เดิน มา ถึง ที่นน พอ ดี  ขณะ น" น ท่าน เอง ไม่มื ทาง หลบ หลีก ปลีก ต" ว มืแต่ 
ตง ส" ต ยา ธิษ ฐาน ขอบ" น ดาล คุณ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จง ช่วย คุ้ม ครอง บอ งก" น 
อย่า ให้ ช้าง ใหญ่ ติวนิ ทำ อ" น ตรา ย แก่ ช้า พระ พุทธ เจ ไ ได้  พอ อธิษฐาน จบ ลง  ช้าง ก็ เช้า มา ถึง ที่ 
นํน พอ ดี  และ หยุด ยืน กาง หูติว้ ผึ่ง อยู่ ไม่ กระดุกกระดิก อวัยวะ ส่วน ใด  ๆ ณ ช้าง ทาง จงกรม 
ห่าง จาก ท่าน ประมาณ วา เศษ ท่า มก ลาง ไฟ กำลัง สว่าง ไสวอยู่ รอบ ตัว ท่าน เวลา น1 น ซึ่ง มอง เห็น 
ช้าง ได้ ถ น" ด ช" ด เจน  ท่าน ว่า ช้าง ต" วน น ใหญ่ เท่า ภูเขา ลูก ย่อม  ๆ นิ เอง  ท่าน เอง ก็ เดิน จงกรม 
ไป มา อยู่ อย่าง ไม่ สนใจ ก ไ-เม" น เลย  ทไที่ กลัว มัน อย่าง เต็ม ที่  ใจ เหมือน ก" บ ขาด ลม หาย ไจ ไป 
แล่ ว แต่ ขณะ มอง เห็น ม" น เดิน เช้า มา หา อย่าง ผึ่ง ผาย ที แรก  มี เพียง ความ รู้สึก ที่ เกี่ยว พน่กั บ 
องค์ พุทโ ธ อย่าง เหนียว แน่น ที่นิ อม มาระลึก เบ่น องค์ ประกัน ชีวิต เท่า น" น นอก นํ้น ไม่ คิด เห็น 
อะไร เลย  แม้ ช้าง ท ไต" วที่ ใหญ่ เท่า ภูเขา ที่ง ลูก มา ยืน อยู่ ช้าง ทาง จงกรม ก็ ไม่ ยอม ส่ง จิตออก ไป 
หาม" น กล" ว จิต จะ พราก จาก พุทโ ธ ชึงเ บ่น องค์ สรณะ อ" น ประเสริฐ สุด ใน เวลา น" น พทโ ธ กับ 
จิต กลม กลืน เบ่ นอ" นหนึ งอ" น เดียว กน  จน ใจ หาย กล ว เหลือ แต่ ความ รู้ กับ ค์าบ ริ กรรม พุ ทโฐ 
ซึ่ง กลม กลืน เป็น อ" น เดียว กัน  ช้าง ก็ คง ยืนลู ท่านอยู่ แบบ ภูเขา ไม่ ยอม กระดุกกระดิก ตัว เลย 

ขณะ น น หู กาง ผึ่ง ราว กบ จะ แผ่ เมตตา ให้ ไม่ ยอม รับ  เพราะ ลักษณะ ท่า ทาง ที่ มัน เดิน เช้ๅ มา 
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หา ทาน ท แรก เหม คูน จะ!, ขํๅม าขย ขยำ อย่าง ไม่ มึร็ รอ แม้ ชํววิ นาทึ หนึ่ง เลย  แต่ พอ มา ถง ทน น 
แล วก ลับ ยนล้ วแ ฃ็งทื อร ๅๆก ที) ล้ดว์ ไม่ม่ หํว่ ไจ  พอ จิต กับ พุทโ ธ เข้า เบ1 นอน หนี งอน เด ยว กน 
แลํว  ท่า นก หาย กลัว มิ หน่าย ไก ลับ เกิด ความ กล้) หาญ ขน มา  สามารถ จะ เดิน เขา ไป หา มน ได้ 
อย่าง ไม่ สะทก สะ ทำ น อะไร ที่ วเน  แต่ มา คิด อีก แง่ หนึ่ง ว่า  - การ เดิน เข้า ไป หา มน ซึ่ง เบีน สตร์ 
ราย อาจ เบ่น ฐานะ แห่ง ความ ประ มาท อวด ดี ก็’ ได้  เบน ส็ง ไม่ ควร ทำ  จึง เบน เพียง เดิน จงกรม 
แข่ง กับ การ ยืน ของ มัน อย่าง องอาจ กล้า หาญ  ราว ล้บไ ม่มีข้ น ตรา ย ใด  ๆ จะ เกิด ฃึนใ นที น น 

นข้เ แต่ ขณะ ช ไง ตไนึ่ น เดิน เข้า มา ยืน อยู่ ที่ นที เบีน เวลา ข้ว โมง เศษๆ ไฟ เทียน ไข ชนิด ดีๆ  ยาวๆ 
ที จุด ไว้  บาง เล่ม ก็ หมด ไป  บาง เล่ม ก็ จวน หมด  มที จึง ได้ กลับ หลัง ห ที  แล้ว เดิน กลบ ออก ไป 
ทาง เก่า และ เที่ยว หา กิน ใน แลบ บริเวณ น8 น เสีย งหที ไม้ กิน เบีน อาหาร สน ที บีาไ ป หมด 

ท่าน ได้ เห็น ความ ล้ศจ รรย์ ของ จิต และ ข อง พุทโ ธ ประ  จ ไาษ์ ใจ ใน ครา วน8 น เบน 
ค รง แรก  เพราะ เบน คราว จำ เบน จริง  ๆ ไม่ สามารถ จะ หลบ หลีก ป สีกต่ วใป ที่ ไหน ให้ พน ได้ 
นอก' จาก ต่อ งสู้ ด้วย' วิธี' น1 น เท่า' น* น แม้ ตาย ก็ ยอม โดย ไม่ มี ทาง เลือก ได้  นบ แต่ ขณะ น น มา แล้ว 
ทำ ให้ เกิด ความ ข้น ใจ ว่า เบน เรื่อง อะไร ก็ ตาม  ถ้า จิต กทีพุ ทโธ เบีน ล้น ได้ เข้า สนิท กลม กลืน เบีน 
ล้น หนึ่ง ล้น เดียว ล้น โดย หล้ก ธรรมชาติ แล้ว  ไม่ สามารถ ทำ ล้น ตรา ย ได้ อย่าง แน่ นอน  นึ่เ บน 
ความ เชอ อย่าง สนิท ใจ ตลอด มา ท่าน ว่า  ข้าง ล้วน นก็เ บน ล้ตว์ ที่ แปลก อยู่ มาก  เวลา เข้า มา ถึง 
ที่นึ่น แล้ว แทน ที่ จะ แสดง อาการ อย่าง ไร ก็ ไม่ แสดง  คง ยืน นีงหู กางอยู่ อย่าง สงบ  แล ดู ท่าน 
เดิน จงกรม กล้บ ไป กลบ มา อย่าง ไม่ เบื่อ  พอลู เต็ม ตา แล้ว์ ก็ กลบ หลัง หน คืน ทาง เก่า  แล้ว เที่ยว 
หา กิน ไป เรื่อย  ๆ แบบ ทอง ไม่ รู้ ข้อ น และ หาย เงียบ ไป เลย  ซึ่ง เบน ล้ตว์ ที่ น่า ข้กอี กล้ว หนึ่ง  ไม่ 
ล้อ ยก ว่า ล้วที่ ผ่าน มา แล้ว  ซึ่ง เบื่น สต ว์บ้า นที่รู้ ภาษา คน ได้ ดี  สำ หข้บ ล้วห ล้งนึ่ เบน ล้ตว์ บา 
มา แต่ กำเนิด  ซึ่ง มี อายุ ไม่ ต็าก ว่า รอย บี  ไม่ อาจ รู้ ภาษา คน ได้  ท่าน จึง ไม่ ได้ พูด อะไร กับ มัน 
เบีน แต่ เดิน จงกรม เฉยอยู่ เท่า น น ล้วห ลัง นึ่ไม่ มี ลูก พรวน แขวน คอ เหมือน ล้วน น ท* ง' ชาว 
บ ไน ก็ บอกว่า เบีน ข้าง บีา  และ เคย เบีน นาย โขลง มา นาน  เฉพาะ คราว นึ่ทำ ไม จึง มา เที่ยว 
ต ว เดียว ก็ ไม่ ทราบ  อาจ จะ พราก จาก โขลง มา ชวค ราว ก็ ได้ ดังนึ่  แม้ ข้าง ล้วน น หนี ไป แล่ ว 
ท่าน ย่ง์เ ดิน' จงกรม ต่อ' โป ล้วย ความ อ ศ จ รรย ใจ  และ เห็น คุณ ของ ข้าง ล้วน น ที่ มา ช่วย ให้ จิต 

ท่าน ได้ ไห็น ความ ข้ศ จร วย์ไ นธ รร มเ กี่ ย วก บคว าม กลัว ความ กล้า  แต่ คราว นึ่ข้า ง มา ช่วย เสริม 
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ใ, หรู เ' รอง' น ได้ อย่าง ประ จ? าษ ใ จห มด ท' างส ง สํเ ย่  ช ไง ตช้น \เ จึง เบน เหมือน ซาง เท ว บุตร ห ร3 

ซาง เทพ บน ดาล ก น่า จะ ไม่ ผิด  เพราะ ธรรมดา ชา ง ใน บา ซึ่ง ไม่ คุ้น เคย และ ให้ อภย แก่ผู  1ด 

นอก จาก จะ สูใม่ ไหว จริง  ๆ แล้ว จึง รีบ จึง หนี เอ ๅลัว รอด เท่า นึ่น  แต่ ชิาง ตํวนี ตํงห นา ตํง ตา 

เดิน มา, หา เรา อย่าง อิสระ มิ' ได้ ลูก ลั ง่ลับ ข* บ ไ ล่ต่วิ ย วิธี1 ใด  ๆ จาก ผู้ ใด และ เดิน มา หา เรา ทงที ไฟ ก 
ตา มล ว่างอยู่ รอบ ลาน  แทน ที ลัน จะ ตรง เช้า ฃยข ยำ เรา ให้ แหลก เบน จุณ วิ จุณ ไป ดวย กำ ลง 
ก็ ไม่ ทำ  หรือ จะ ตื่น ตกใจ กลัว ไฟ รีบ จึง หํวิ ชุกหํ วิ!] าเ ช้า บา ไป ก็ ไม่ ไป  เมื่อ เดิน อย่าง องอาจ 
ชาติ อาชาไนย เช้า มา ถึง ที่ เรา อยู่ แลัว  ย ไก ลับ ยืน ที่อตู เรา อยู่ เบืน เวลา ตื่งชํ ว โมง เศษ  ๆ จึง หนี 
ไป แบบ ธรรมดา  มิ ได้ กล้า มิ ได้ กลัว อะไร ทํ้ง สน  จึง เบน ลัตว์ ที่ น่า คิด พิศวง งงงํ นอ ยู' ไม่ ลืม 
จน บด น จาก ครา วน1 นม าแลั วจะ ไป เที่ยว และ พิโ •เอ ยู่ ใน ที่ เช่น ไร ก็ ไม่ คิด กลัว  เพราะ เชือ 
ธรรม อย่าง ถึง ใจ แต่ ลัด น1 น เบน ลัน มา  สม ลับ ธรรมบท ว่า  พระ ธรรม ย่อม รไา ษาผู้ ปฏ๊บ ต ไม่ 
ปล่อย ให้ ตาย จม ดิน จม นึ่า แบบ ขอน ซุง แน่ นอน 

ความ รู้ เรือง ของ จิต ของ ธรรม อย่าง ถึง ใจ ย่อม รู้ ลัน ใน เวลา ลับ ขน  ถ้า ไม่ ลับ ช้น จิต 
ลัก เล่น ลัวยํ ว เรา ลัวย กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ จน ตาม แก้ ไม่ ลัน  ยอม ให้ ลัน ช้า มศ็ร ษะ 
ไป ต่อ หลัา ต่อ ตา  ประหนึ่ง ไม่ มี ความ สามารถ ลัก ห้าม ตาม แก้ ลัน ให้ หลุด ไป ได้ เลย  พอ เวลา 
เช้า ที่ ลับ ช้น จน มุม จริง  ๆ กำลัง ของ จิต ของ ธรรม ไม่ ทราบ ว่า มา จาก ไหน  ใจ ก็ หมอบ และ ยอม 
เชื่อ เรา เชื่อ ธรรม  ไม่ ผา ผืน  กำหนด ลัง ลับ ให้ อยู่ อย่าง ไร หรือ ลับ ธรรมบท ใด ก็ อยู่ อย่าง น น 
ไม่ ผืาผื น คง จะ เบน เพราะ ความ กลัว ตาย ก็ เบน ได้ ถ้า ผืา ผืน  จึง กลาย เบน จิต ที่ ว่า นอน สอน 
ง่าย ไม่ ดํ้อ ดึง ใน เวลา เช่น น1 น น่า จะ เบน เพราะ เหตุ นีทีพ ระ ธ ดง กรรมฐาน ท่าน ชอบ เช้า แต่ บา 
แต่ แฃา ทง ที่ กลัว ตาย และ' ใจ' หนึ่ง' โม่ อ ยา ณ' ช้า  สำหรับ จิต ผม เม่น เช่น นึ่  ส่วน จิต ของ ท่าน ผู้อน 
นน ไม่ ทราบ ได้  แต่ถ้ ไต1 งใจ ผืกใ ห้ถง เหตุ ลง ผล จริง  ๆ ก น่า จะ เห มอน  ๆ ลัน  เพราะ จิต เบน ที่ 
สถิต อยู่ แห่ง ธรรม และ กิเล สที่ ทำ' ไห้ มีด ว' ไบ รู้ลื' กก ล้า รู้สึก ก' ลัว  รู้สึก ดีช้ว ต่าง  ๆ เช่น เดียว ลัน 
การ ผืกฝ นที่ถู กก' บ เหตุผล ชง เม่, น จุดมุ่ ง หมาย ของ ธรรม จง สา มาร ถทำ' ให้ กิเ 1 ลส ชนิด ต่ๅง  *1 
ยอม' จำนน และ สน สูญ' ไป' จน' ไม่ เห : ลือ1 เบน เชือ อีก1 ต่อ' ไป  ผม เอง ชึงมี นิสย หยาบ จึง ลัก เชื่อ ต่อ 
การ ทรมาน ชนิด หยาบ  ๆ เพ อ ให้ ทน กบณิ ล® ช ว1, บน ธร รบ ซวด น ยวบ ทบ อยู ใน ตน  ลัง คราว 
ช้าง' ใหญ่ เดิน เช้า มา หา ข ณ : ะก็ว ลง เดิน จง กร บอ ยู  เบน ขณะ ที ได้ เห็น กิเลส และ ธร รบ ขอ, 3 


6) (ษ์ซึ่ 6) 


^ ระ พุ 1' ท ธ เจ่า อย่า ง ขัด1 เจน ภา ย' I น, 1จ  เพราะ ปรกติ จิต ที่มื กิเลส เบน เจ ไ อำนาจ ครอง ใจ  เสก 
ผก ทรมาน ยาก  ดใม่ ดเร ๅผู้จ ะท่ๅ ลัน ให้ นิ บนๅ ยล ๆก่ ไป 

แต่ กลบ จะ ตาย ไป ก่อน มน เพราะ 

ความ เห, นยว แน่น แก่น อา' ล วะ ที เ กๅะ กิ น (1 รู' ๅ มาน ๅนเ กิ ยต้ว ยซึ่' 1 แต่ พอ เขา ตา จน และ ได้ ซาง 
ใหญ่ มา ช่วย เท่า นํน  กิเลส ตัว ดอ ต้าน ต้าน ทาน คราม เพียร เก่ง  ๆ ไม่ ทราบ หาย หนา ไป  ไหน 
ใจ กบ อก ง่าย  ลัง ให้ อยู่ อย่าง ไร และ ให้ อยู่ ก นิ] ธรรมบท ใด ก็ย อมร ตัเทิ นที ลัน ใด  ราว กบ นำ มน 
เครือ ง หล่อ ลืน  ไม่ ผา ผน เคย เบน มา เลย  ลัง ที่ พอ กิเลส ขยาย ตัว ออก จาก ใจ  ธรรม ที เตรียม 
พรื อม ฝ็ยู่แลว, ไน' ขณะ เดียว กิน ก็ แสดง ความ สว่าง' ไสว และ ควๅ มอง อาจ กล่า หาญ ต่อ ทุก สึงขึ น 
มา ภาย ใน ใจ ทิน ที  ให้ ได้ เห็น ได้ ชม อย่าง เต็ม ใจ ที่ร  ะ หาย มา นาน  ความ กลัว ตาย ไม่ ทราบ หาย 
หน้า ไป ไหน  จึง ทำ ให้ เห็น ได้ ขัด ว่า  ความ กลัว ก็ คือ กิเลส ตัว เคย ออก หน้า ออก ตา มา นาน เรา ดีๆ 
นีเ อง  พอ ความ กลัว ซึ่ง เบน เครื่อง กด ถ่วง ลวง ใจ ลับ ลง ไป แลัว  แม่ จะ ไม่ ลับ ไป  โดย สน เชิง 
แต่ ก็ ทำ ให้ เห็น โทษ ของ ลัน อย่าง ประ ลักษ์ ใน ขณะ นํ้น,  วาระ ต่อ ไป ถึง จะ เกิด ขน มา อีก ตาม 
ความ มี อยู่ ของ ลัน  ก็ ลัง พอ ให้ เรา ระลึก รู้ ได้ ลัาง ว่า  “ ความ กลัว นมิ ใช่ หน้า มิตร มงคล ของ เรา 
แต่ เบน หน้า ศต รูที่ เคย มา ใน รูปร่าง แห่ง มิตร ต่าง หาก”  จึง ไม่ ทำ ใจ ให้ เชื่อ ชนิด ติด จม ใน ลัน 
เหมือน ที่แลั ว ๆ มา  และ พยายาม กำ ลัด ลัน ออก ทุก วาระ แห่ง ความ เพียร จน สภาพ แห่ง ศ ตรู 
ที่ มา ใน ภาพ แห่ง มิตร เหล่า นสน สูญ ไป จาก ใจน้ น แล  จึง จะ นอน ใจ และ อยู่ เบน สุข หาย ลัง วล 
โดย ประ การท8 ง ปวง ได้  ตาม ความ รู้สึก ของ ผม ว่า  คน เรา ถ้า หลัง พึ่ง ธรรม  สนใจ ใน ธรรม 
รก ใคร่  ใผ  ใจ ใน ธรรม  ปฏิบ ต ตาม ธรรม จริง ตาม ที่ พระองค์ ประทาน ไว้ ลัวย ความ แน่ พระ ลัย 
และ พระ เมตตา จริง  ๆ คำ ว่า รู้ ธรรม เห็น ธรรม ข1 น ต่าง  ๆ ลัง พุทธ บริษ ทค ร8 ง พุทธกาล รู้ เห็น กัน 
จะ' ไม่ เบน บ ญ ห' าที่ สุด เอ อม ตาม ความ คา ด คิด อะไร เลย  จำ ต้อง รู้ เห็น กัน ได้ ธรรมดา  ๆ 
เหมือน ท่าน ที่รู้ เห็น กัน มา แส^ ใ นคร ห้พุท ธกาล น่น่ แ ส ที กาล สถาน ที่ และ บุคคล สม ยนขั ดก บ 
ครํ้ง พุทธกาล โดย ทาง มรรค ทาง ผลอ ยู่ เว สาน  ก็ เพราะ เรา เอง ทำ ตัว ให้ ขัด ต่อ ทาง ดำเนิน ของ 
ตัว เอง  โดย ต้อง การ ผล1 แต่ มิ ได้' ส' น ใจ' กั !เห( คุ คือ' ริธีต้ าเนิ น' ว่า ถู ก ห' รือ ผิ1 ลป ร: ะ' การ” ได บ้าง  จะ ควร 
ตัด แปลง กาย วาจา, ไจ ให้' ตรง' ต่อ ธรรม' คื1 อ ทาง ดำเนิน เพึ่อ มรรค ผล นิ' พ พาน อเ ย่าง' ไร' บ! ง ถ้า มี 
การ ทดสอบ ตน กบ ธรรม! อยู่1 เส ม31’' พื่อ' ความ มุ่ง ท มาย จะ สำเร็จ ตาม ใจ บ กัง  อย่าง ไร ตอง สำเร็จ 
ใ น ขน1 ได ข แห นึ่ง แน่น0' น ตาม กำ กัง สติ บ! ข1 ญ' าฃ อง ตน  เพราะ ค ร8 ง พุทธกาล กบ สมัย นก็เ บน 


๑๙๒ 


สมัย' ท กิเลส จะ' พง แกด้ ว่ยธ ร- 5 ม และ ห าย ได้ ด้ว ย ธรรม เช่น เ ดียว ก็ น ด้ง โรค นานา ชนิด ใน สม ย 
ต่าง  ๆ ที หาย ได้ ดวย ยา ที ถูกกํ บ โรค ตลอ ลมๅ ฉะ นน  ผม เอง เชื่อ อย่าง นีมา นาน แล ว ยิง ปฏิบ ต 
มา นาน เพียง ไร  ก็ยีง เชื่อ อย่าง ผง ใจ ถอน ไม่ ขน เพียง นน  ละ ยิง ไ ด้พีง คำ ที่- ท่าน อาจารย์ มน สง 
สอน อย่า งถง ใจ สม ไย่ ที อยู่ กับ ท่าน  ความ เชื่อ มํนก็ ยง ผง ใจ ลง ลึก จน กลาย เบน อํ นหนึ งอน เดียว 
กน กบ ใจ  โดย ท่าน สอน ว่า  การ ดู กิเลส และ แสวง ธรรม  ท่าน หง หลาย อย่า มอง ขาม ใจ ปี ง 
เบน ที อยู่ ของ กิเลส และ เบน ที สถิต อยู่ แห่ง ธรรม ทั้ง หลาย  กิเลส ก็ ดี  ธรรม กด  มิ ได้ อยู่ กบ 
กาล สถาน ที ใด  ๆ ทั้ง สิน  แต่ อยู่ ที่ ใจ  คอ เกิด ขน ที่ ใจ  เจริญ ขํ้นที ใจ และ ดับ ลง ที ใจ ดวง รู  ๆ 
นีเท่ านัน  การ แก้ กิเลส ที่ อื่น และ แสวง ธรรม ที่ อื่น แด้ จน วัน ตาย ก็ ไม่ พบ สง ด้ง กล่าว  ตาย 
แล้ว เกิด เล่า ก็ จะ พบ แต่ กิเลส ที่ เกิด จาก ใจ ซึ่ง กำลัง เสวย ทุกข์ เพราะ มัน น เท่า ทั้น  แม้ ธรรม 
ล้า แสวง หา ที่ ใจ ก็ จะ มี วัน พบ โดย ลำดับ ของ ความ พยายาม  สถาน ที่ กาล เวลา ทั้นเ ปีน เพ ยง 
เครื่อง ส่ง เสริม และ เครื่อง กด ถ่วง กิเลส และ ธรรม ให้ เจริญ ขน และ เสื่อม ไป เท่า ทั้น  เช่น รูป 


เลียง เบน ต ไน บน เครื่อง ส่ง กิเลส ที่มี อยู่ ใน ใจ ให้ เจริญ ยึง ขน  และ การ เช่า บำเพ็ญ ใน บา ใน เขา 
ก็ เพื่อ ส่ง เสริม ธรรม ที่มี อยู่ ใน ใจ ให้ เจริญ ยีง ขน เท่า น8 น กิเลส แท่ ธรรม แท่ อยู่ ที่ ใจ  ส่วน เครื่อง 
ส่ง เสริม และ กด ถ่วง กิเลส และ ธรรม นนมี อยู่ ท่ว ไป ท8 ง ภาย ใน ภาย นอก  ฉะ น1 น ท่าน จึง สอน 

ให้ หลบ หลีก ปลีก ด้ว จา กลึง ย้วย วน กวน ใจ  กัน จะ ท่า ให้ กิเลส ที่มี อยู่ ภาย ใน กำเริบ ลำพอง มี รูป 
เลียง เบน ด้น  และ สอน ให้ เทียว อยู่  ใน ที วิเวก สง ดเพี อ กำ จด กิเลส ชนิด ต่าง ๆ ด้วย ความ เพียร 
ใต้ ง่าย ขน อ ไน บน การ ย่นกั ฏฏะ ภาย ใน ใจ ให้ กัน เขา ดวย เหตุ นี  การ แสวง หา ที่ อยู่ กัน เหมาะ สม 
เพื่อ ความ เพียร สำ หริ บน้ก บวช ผู้ หวง ความ พน ทุกฃ ภาย ใน ใจ  จึง เบน ความ ชอบ ขึง ตาม ห กัก 
ธรรม ที่ พระ พุทธ เกัา ผู้ทรง เห็น กัยป ระ กักบ์ พระ ทยป ระ ทาน ไว้ เพื่อ หมู่ ชน  เพราะ การ อยู่ ใน 
ที่ ธรรมดา ก็ ปการ อยู่  ใน ที แปลก  ๆ เปลี ยว  ๆ ความ รู้ สก ใน ใจ ดวง เดียว น้นมี การ เปลี่ยน แปลง 
ไป ตาม สถาน ที่ อยู่ เสมอ ไม่ แน่ นอน  ขึง พอ ทราบ ว่า จิต มี อาการ ชิน ชา ต่อ สถาน ที่ เท่า ‘แน  ก็ 
เบน นก กัง เก ตกัว เอง จะ ทราบ ไต้ ทน ที แ ล^111 บ่^ ยนแ ปลน่ ยก ย้าย สถาน ที่  เพื่อ ความ เหมา 

^ 1 ^ ฤ 0,  ๘!  - ๆ' ®)  ^ กั^ 0 ® ก็,  ข์วั,  3 ๆ-  \ฦ  เ^,^ 


ขน ทำลาย จิต และ ธรรม  ซึ่ง มี อยู่ ภาย ใน ใจ ดวง เดียว กัน ได้  และ มี ทาง ก้าว หน้า ไม่ เลื่อม คล าย 


๑๙๓ 


^ , 1 

ดั1' ป็ บ คเ' พอ ความ เห, น ภัย ต้อง เบน ผู้ มี สติ ร ะ ลึก รู้ 0 ยู่ ดับ' ใจ ตลอด เว ล' ไ ไม่' พล ง! , ผล อ’ ใต้ เบน การดี 
ความ ไม่ พล ง เผลอ นํน แล  คือ  ทำนบ เครือ งบ อง ก" นกิเ ลสด้ าง  ๆ ที่ยไ ไม่ เกิด ไม่ ให้ มี โอกาส 

เทิด ขน ได้  ทีมี อยู่ ซึง ยง แก้ ไม่ หมด ก็ ไม่ กํๅเ ริบ ลํๅพ อาและ ทํๅค วๅม พยายาม กำดัด บด เบา ดัวย 

^ คิบญ ญ าศรํ ทํธา ความ เพียร ไม่ ลดละ ท่อ ถอย  สถาน ที่ ใด จิต กดัว และ มี สติ ระ วไดั วดี  สถาน ที่ 
นํน คือ บ่า' ชา เผา ผลาญ กิเลส ท1 ง มวล ด้วย ตปธ รว ม คือ ค วา ม 1 1 พียร  มี สติ บ ญญา เบน เครื่อง มือ 

เผา ผลาญ ทำลาย  คำ ว่า ฌาน ก็ดี  สมา ธิก็ตี  บญญ าก็ดี  วิมุต หลุด พน ก็ดีแ ละ คำ ว่า กิเลส เสื่อม 
อำนาจ ก็ดี  กิเลส ตาย ไป โดย ลำดับ ไม่ กำหนด สถาน ที่ เวลา นาที ก็ดี  หรือ กิเลส ตาย ไป จน หมด 
สิน ภาย ใน ใจ ก็ดี  จะ ปรากฏ ประ จก ษ์ดับ ใจ ใน สถาน ที่ บำเพ็ญ อ น ถูก ตอง เหมาะ สม ของ ผู้มี 

ความ เพียร เบน ไป ด้วย ความ รอบคอบ น์น แล  ไม่ มีที่ อื่น เบน ที่ เกิด และ ดับ ของ กิเลส ท่ง มวล 
โปรด ทราบ ไว้ อย่าง ถึง ใจ ว่า  ธรรม เจริญ  ณ ที่ ใด กิเลส ย่อม เสื่อม และ ดับ สูญ ไป  ณ ที่นํ้น 
คำ ว่า  ‘ ที่ ใด  ’ นัก ปฏิบ ด้ทง หลาย พึง ทราบ ว่า คอ ที่ ใจ ดวง เดียว เท่า นั้น  ฉะ นน จะ พา ดัน หาหํ น 


พีน ผา ฆ่า กิเลส ดวย ความ กดัา ตาย ใน สนาม รบ คือ ที่ ใจ  โดย อา ศ ย สถาน ที่ เหมาะ สม เบน เครื่อง 
หนุน กำ ดัง  เพื่อ ช โ] ชนะ เอา ตวร อด เบน ยอด ค. นดํว ย ประโยค แห่ง ความ เพียร ของ ตน เถิด  อย่า 

หํน เห เรรวน ว่า กิเลส กอง ทุกข์ จะ มี อยู่ ใน ที่ อื่น ใด  นอก' จาก มี อยู่ ใน ใจ ดวง เดียว นเ ท่าน น เท่า 
ที่ปฏิ บ่ เต มา แต่' ขน เรืม แรก1 ซึ่ง เบน' โป ดัวย ความ ตะ เกีย ก' ตะกาย และ ลูบ  ๆ คลำ  ๆ เพราะ ขาด 
ครู อาจารย์ ผู้ อบรม ส่ง สอน โดย ถูก ตอง  จน ได้ มา เบน ครู อาจารย์ กัง สอน หมู่ คณะ ก็มิ ได้ เห็น 
กอง ทุกข์ และ ความ แปลก ประหลาด พร้อม กับ ความ อัด จร รย์เ กิน คาด หง หลาย ที่ ไม่ เคย รู 
เคย เห็น มา ก่อน แสดง ขน  ณ ที่ แห่ง ใด เลย  นอก จาก แสดง ข์นที่ ใจ ดวง เดียว ซึ่ง เบน ที่ สถิต 
อยู่ แห่ง ธรรม และ กิเลส หง หลาย น เท่า นั้น  และ มี ทุกข์ กับ สมุทัย ทีมีอ ยู  ใน ใจ ของ เรา ของ 
ท่าน แต่ ละ ราย น เท่า นั้น เบน สื่งที่ มี อำนาจ มาก เห นิอส็ ง ใด  ๆ ใน โลก หง สาม  ที สามารถ บด นั้น 


ทาง เดิน เพื่อ มรรค ผล นิพพาน ได้ อย่าง มิด? ได  แม้ เครื่อง มีอ ท่า การ ขด ค้น บุกเบิก ทุกข์ สมุทัย 
เพื่ อมร ร ค ผล นิพพาน ให้ ปรากฏ ข' นอ ย่าง เบด เผ ย ก็! ม่มี อ' ะ ไร ใน สาม โลก ที่ ส' า มา ารถ ย์งไ ป 
กว่า นิโรธ กับ มรรค ซึ่ง มี อยู่ ใน ใจ ดวง เด ยว ค้น น เรื่อง มี อยู่ เพึ ยง เท่า น อย่า ไป สนใจ คิด ถึง 
กาล สกา นหห รอบ ค คล ใด  วา เบน ราย และ เบน คุณ ให เสย เวลา และ ลา สา ไปเ ปล า โดย ไม 
เกิด ป ระ โย ส' แอ ะ ไรย์ งก ว่' า การ คิด เรื่อง กิเลส ค้บร ร รม ซึ่ง มี อยู่พื่ ใจ  จะ ผิด พระ ประ สงคิ 


๑๙๔ 


ปีาม มุ่ง หมาย ของ ปี สด าผู' ป วะ} ๅๅๅ ว,^ มสฎ ๅมัล กต้ว ย ความ ถูก ต้อง แม่น ยำ ตลอด มา  น 
เบน! จฅว า ม ไอ ว าทที ท่าน, อ า วา ร ย์มัแ 1 สง สอ นอ ย่าง ถึง เห ตุ ถึงผ ล สมัย อยู่ ก! า บ่า นที เ^ยง ไหม 
จำ ได อย่าง ผง ไว ไม่ เคย หลง ลี มอน มัด ปี  ท่า II ว่า 


บาง ครํ้ง ท่าน อาจารย์ องค์ นํ้เกิ ด ความ สงสัย  เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ มน ท่าน ย'3 ดุ 

เอา  โดย ท่าน ว่า ถาม เอา ตาม ความ ชอบ ใจ ของ ตน มิ ได้ เล็ง ดูบสั ก ธรรม คือ ความ จริง ควร จะ เบ็น 
อย่า งใร บาง  ความ สงสัย ที่ เรียน ถาม น1 นมี ว่า  ใ นคร8 ง พุทธกาล ตาม ประ ว่ต ว่า  มีผู้ สำ เรจ มรรค 
ผล นิพพาน มาก และ รวด เร็ว  กว่า สมํย นชึ่ง ไม่ ค่อย มี ท่าน ผู้ ใด สำเร็จ กน  แม้ ไม่ มาก เหมือน 
ค รง โนน  หาก มี การ สำเร็จ ใด้ก็ รู้สึก จ ะ ชา กว่า กิน มาก  ท่าน ยอน ถาม ท้น ที ว่า  ท่าน ทราบ โต้ 
อย่าง ไร ว่า ส มํยน็้ ไม่ ค่อย มี ท่าน ผู้ สำเร็จ ได้ มรรค ผล สัน  แม้ สำเร็จ ได้ ก็ ชา กว่า สัน มาก ดงนี 
ท่าน เรียน ตอบ ท่าน ว่า  ก็ ไม่ ค่อย ได้ ยิน ว่า ใคร สำเร็จ เห มือ นคร8 ง โน่น  ซึ่ง เขียน ไว้ ใน ตำรา ว่า 
สำเร็จ สัน ครีง ละ มาก  ๆ แต่ ละคร8 งที่พ ระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ธรรม โปรด  ตลอด การ บำเพ็ญ 
โดย ลำ พํง ใน ที่ ต่าง  ๆ ก็ ทราบ ว่า ท่าน สำเร็จ โดย รวด เร็ว และ ง่าย ดาย จริง  ๆ น่า เพลิน ใจ ตัว ย ผล 
ที่ ท่าน ได้ รบ  แต่ มาส ม่ย ทุก สัน นทำ แทบ สัมแ ทบ ตาย ก็ ไม่ ค่อย ปรากฏ ผล เท่า ที่ ควร แก่ เหตุ 
บ ไง เลย  สัน เบน สาเหตุ ให้ ผู้ บำเพ็ญ ท้อ ใจ และ อ่อนแอ ต่อ ความ เพียร  ท่าน อาจารย์ ม่น ถาม 
ท่าน ว่า  ครํ้ง โนน ใน ตำรา ท่าน แสดง ไว้ ตัว ย หรือ  ว่า ผู้ บำเพ็ญ สัวน เบน ผู้ สำเร็จ อย่าง รวด เร็ว 
และ ง่าย ดาย สัน ใจ ทุกราย ไป  หรือ มีทใ ผู้ปฏิ บล ลำบาก ท8 งรู้ ได้ ช้า  ผู้ปฏิ บด ลำบาก แต่ รู้’ ได้ เร็ว 


ผู้ปฏิ บต สะดวก แต่ รู้ ได้ ช้า  และ ผู้ปฏิ บด สะดวก ท่ง รู้’ ได้ เร็ว  สัน เบน ไป ตาม ประเภท ของ บุคคล 
ที่มี ภูมิ อุปนิสัย วาสนา ย็ง หย่อน ต่าง สัน  ท่าน เรียน ตอบ ว่า มี แบ่ง ภาค ไว้ ต่าง  ๆ กน เหมือน สัน 
ม่ ได้ มี แต่ ผู้' สำเร็จ อย่าง รวด เร็ว และ' ง่าย1 ดายอย่าง1 เด ยว  ส่วน ผู้ปฏิ บต ลำบาก ท8 ง สำเร็จ ได้ ช้า และ 
ปฏิป ต ลำบาก แต่ รู้' ได้ เร็ว ก็มี  แต่ รู้สึก ผิด สับ สสัย ทุกวน นอ ยู่ มาก แม้ จะ มี แบ่ง ประเภท บุคคล ไว้ 


ต่าง สัน เช่น เด ยว กบ สม ยนี  ท่าน อา จาร ย อธิบาย ว่า  ขอ' นีขึน อยู่ กบ ผู้ แนะ, นำ ถูก ตว้ อง แม่น ยำ 
ผิด สัน  ตลอด อำนาจ วาสนา ระหว่าง พระ พุทธ เจา กบ พระ สาวก และ พวก เรา ผิด สัน อยู่ มาก จน 
เทียบ กิน ไม่ ได้  อก ประการ หนี ง เกย วก บคว วม สนใจ ไน ธรรม ต่าง กิน มาก  สำ ห สับ สสัย นกิบ่ 
สม0 ย พุทธกาล  แม้ พน เพ นิสย กิ ผด กน กบ ค รง น นม วก  เม อ อะไร  ๆ ก ผิด สัน  ผล จะ ให้ เบน 
เหมือน กน ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เรา ไม่ ต้อง พูด เรื่อง ผู้ อื่น สมัย อื่น ให้ เย็น เย้ อ ไป มาก  แม้ ตัว เรา 


เอ ฒงแ สืดง ความ V เย ๅบๆ 7 ะ ทบ กระ เทือ นตํว เองอยู่ ตลอด เวลา ท^ ที่ เบน นํกบ วชแ ละ นํกป ฏิบต 

ซงด้ าด้ง เ, ข้า' ใจ ว่า ตํวป ระ กอบ คๆๅ มเพี ยร อยู่ เวลา น น ด ไย วิธี เดิน จงกรม อยู่ บ่าง  นํง สมาธิ 
ภาวนา อ ยู, บ่าง  แต่น่ นเ บ่น เพียง กิ ริยๅ แบ่ง ควๅ มเพี ย วทๅ งก ๅย  ส่วน ใจ มิ ได้ เบ่ นความ เพียร 
ไป ตาม กิริยา เลย  มีแต่ ความ คิด ส่ง สม กิเล ล ความ กระเทือน ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ใน ขณะ ที เขา ใจ 
ว่า ตน กำ ส่ง ทำ ความ เพียร ด้วย วิธี น1 บ่,  ๆ ดไนึ่ บ่ ผล จึง เบ่ นความ กระทบ กระเทือน ใจ โดย ไม่ 
เลอ ก กาล สถาน ที  แล วก็ มา เหมา เอา ว่า ตน ทำ ความ เพียร รอด ตาย ไม่ ได้รํ บ่ ผล เท่า ที ควร 
ความ จริง ตน เดิน จงกรม นํง สมาธิ ส่ง สม ยๅ พิษ ทำ ลๅย ตบ, โดย ไม่ รู้สึก ตํๆ ต่าง หาก  มิ ได้ ตรง 
ความ จริง ตาม หส่กิ แบ่ง ความ เพียร เลย  ฉะ น8 บ่  ค รง พุทธกาล ที่ ท่าน ทำ ความ เพียร ด้วย ความ 
จริง จง หวง พน ทุกข์ จริง  ๆ ส่บ่ส มํยที่ พวก เรา ทำ เล่น ราว เด็ก กํบ่ ตุ๊กตา  จึง นำ มา เทียบ กน 
ไม่ ได้  ขืน เทียบ ไป มาก เท่าไร ยึงเ บน การ ขาย กิเลส ความ ไม่ เบ่น ท่า ของ ตํวิ มาก เพียง นึ่บ่  ผม 
แม้เ บ่น คน ใน สมัย ทำ เล่น  ๆ ลวง  ๆ ตํว้ เอง ก็ ไม่ เห็น ด้วย  คำ พูด ดู ถูก ศาสนา และ ดู ลูก ด้วเ อง 
ด้ง ที่ ท่าน ว่า มาน บ่  สำ ท่าน ด้ง เห็น' ว่า ด้วย0 งพ อมี สาร คุณ อยู่ บ่าง  ท่าน ลอง ทำ ตาม แบบ ที่ พระ 


พุทธ เด้า ทรง สอน' ไว้ โดย ลูก ตไ อง ลูซิ  อย่า ทำ ตาม แบบ ที่ กิเลส พา ฉุด ลาก ไป อยู่ ทุกวี่ ทุก ด้น  ทุก 
เวลา  แม้ ขณะ กำ ด้ง เขา ใจ ว่า ตน กำ ด้ง ทำ ความ เพียร อยู่  มรรค ผล นิพพาน ที่ พระ พุทธ เจา 
ทรง สอน ไว้ เบน สม บ่ต๊ก ลาง จะ เบน สม บํตด้ น พึง ใจ ท่าน ใน ด้น หนึ่ง แน่ นอน โดย ไม่ มี คำ ว่า ยาก 
ลำบาก และ สำเร็จ ได้ ชิา มา เบ่น อุปสรรค ได้ เลย  ขนาด ที่ พวก เรา ทำ ความ เพียร แบบ กระดูก จะ 
หลด ออก จาก กด้ เพราะ ความ ข เกียจ อ่อนแอ อยู่ เวลา นึ่ผม เข้า ใจ ว่า เหมือน คนที แสน โง่ และ 
ข เกียจ เอา ลืงด้ น เล็ก  ๆ เท่า นึ่วมี อ ไป เจาะ ภูเขา ที่งํ๋ ลูก  แต่ ห ด้ง ให้ ภูเขา นึ่น ทะลุ ใน ด้น เวลา เดียว 

ซึ่ง เบน ที น่า หไ เราะ ของ ท่าน ผู้ ฉลาด ปราด เปรื่อง ด้วย ทีญญ าแ ละมี ความ เพียร กลา เบน ไหน  ๆ 
พวก เรา ลอง คิด ดู ประโยค แห่ง ควาน เพียร, ข' อง' ท่า, น ผู้เ' บน, ศาก ย' บุตร' พุ ทธส าว ก' โน ค รง' พุทธ- 
กาล  ท่าน ทำ ด้น  กบ ความ เพียร ของ พวก เรา ที ท่า แบบ เอา ผา มือ ไป แตะ แม่ นาม หา สมุทร ซึ่ง สุด 
ที น่า สมเพช เวทนา เหลือ ประ มา ณ แต่ ห ด้ง พระ นิพพาน ด้วย ความ เพียร เท่า ผา มีอนึ่ บ่  ลอง 
คิด ด กิเลส เท่า มหาสมุทร  แต่ ความ เพียร เท่า ผา มีอนึ่ บ่ม น ห่าง ไกล ด้น ขนาด ไหน  คน สม ไ] 
ผา มือ แตะ มหาสมุทร  ท่า ความ เพียร เพียง เลก นอ ย แต่ ความ หมาย มํน บน มอ ว่า จะ ข้าม โลก 
สงสาร  เมื่อ ไม่ ได้ ตาม ใจ ห ด้งล็ หา เรื่อง ตำหนิ ศาสนา และ กาล สลา นที ตลอด คน สมัย นนส มัย 


น ไม ละ อาย การ ประกาศ ความ ไม่ เบน ท่า ข ฏงต้ ว ไห้น้ กิ ป' วา ชญ์ ท่าน หํวเ รา ะดว ย ความ อ่อน! จ 
วา  เรา เบน ผูห มด ความ สามารถ! ดยป ระ การ ที่งป วง  การ ลง ทุน แต่ เพียง เล็ก น้อย ดวย ความ 
เสย ดาย เรย ว แรง แต่ ตอ ง กา ร ผล กำ! 1 รลต้ (โ ล 1 ๅต้บ 1 ลง ลา ร นึ่นเ บน ทาง เดิน ของ โม ฆ บุรุษ  สต ร 
คู เต' ร ยม สรํๅ ง บ่า ชา I ว้ เผา ต้วแ ละ น อน จม 0 ยู่ 1 , นก 0 ง ทุก ข์ไม่ มี วน 1 ลด หย่ อ น ผ่อน ริ ฏฏะ ว่า จะ 
ผ่าน พน ใป ได้ เมือ ไร  คำ ถาม ของ ท่านที ถาม ผม เบน เชิง ชม เชย ศาล น ธรรม  ชม เชย กาล สถาน 
ที และ บุคคล ใน ค รง พุทธ กาล  แต่ ตำหนิ ศาล น ธรรม  ตำหนิ กาล สถาน ที่ และ บุคคล ใน สม ยนี 
จง เบน คำ ชม เชย และ ติเตียน ของ โม ฆบุรุ บ สตรี ที่ บด กํ้น ทาง เดิน ของ ตน  จน หา ทาง เล็ด ลอด 
ปลอด จาก ภัย ไป ไม่ ได้  และ เบน คำ ถาม ของ คน! น ท่า  เบน คำ ถาม ของ คน ผู้ ตํดห นาม ก8 น ทาง 
เดิน ของ ตว  มิ ได้ เบน คำ ถาม เพื่อ ช่วย บุกเบิก ทาง เดิน ให้ เตียน โล่ง พอ มี ทาง ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ 
เพราะ ความ สนใจ ปลด เปลํ้ อง ตน จาก กิเลส ดวย สวา ก ขา ต ธรรม  ภันเ บินภั ชฌิ มา ที่ เคย ให้ ความ 
เสมอ ภาค แก่ สํตว์ โลก ผู้ สนใจ ปฏิบ ต ตาม โดย ถูก ต้อง ตลอด มา แต่ อย่าง ใด เลย 


ถไ ท่าน จะ มี สติ บญญ าเป ลอง ตน พอ เบน ที่ ชม เชย บาง แม้ โดย การ เทียบ เคียง ว่า 
โรค ทุก ชนิด ไม่ ว่า ชนิด ร่าย แรง หรือ ชนิด ธรรมดา  เมื่อ สนใจ ริ กิษา และ โรค ถูก สับ ยา ย่อม มี 
ทาง สงบ และ หาย ได้ ต้วย กน  แต่ ภัามิ ได้ สนใจ ริก ษา โรค ย่อม กำเริบ และ เบน ภันต ราย ได้  นอก 
จาก โรค หภัด หรือ โรค เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ตาม ผิว หน้ง ซึ่ง บาง ชนิด ไม่ ริก ษาก็ มี ทาง หาย ได้ ตาม กาล 
ของ ม' น โรค กิเลส ซึ่ง มิ ใช่ โรค หิต โรค เหา โรค กลาก โรค เก ลอน พอ จะ หาย ไป เอง  ต้อง ริก ษา 
ต้วย ยาคี อธรรม ใน ทาง ความ เพียร  ตาม แบบ ของ ศาก ย บุตร พุทธ สาวก ที่ ท่าน ทำภั น จะ เบน 
กิเลส ชนิด ร่าย แรง หรือ ไม่ เพียง ไร ก็ จำ ตอง สงบ และ หาย ได้ ไม่ มี ทาง สงสัย  ท่าน คิด เพียง เท่า น 
ผม ก็ พอ เบา ใจ และ ชม เชย ว่า ท่าน ก็ เบน ผู้มีค วาม คิด แยบ คาย น้า งผู้ห นึ่ง ที่ จะ พอ เชื่อ ความ 
สามารถ ของ ต้ว ได้ ว่า จะ เบน คู ขาม โลก สงสาร ได้  และ เชอ ความ สามารถ ของ พระ พุทธ เจา และ 
ศา สน ธรรม  ว่า เบน ผู้ ตริ สรู้ ธรรม ต้วย พระ ปรื ชา สามารถ ทรง ประกาศ ศา สน ธรรม' ไว้ โดย 
ชอบ และ เบน นิ ยา นิก ธรรม นำ สัตว์ ใ นึ่น้1 มน้ น ได้ จรืง  ไม่ ตำหนิ ติเตียน ตน ว่า มี กิเลส หนา 
ทำ ให้ รู้ ธรรม ได้ ช้า โดย ไม่ สนใจ แก้ไข  ไม่ ติเตียน พระ พุทธ เต้า ว่า ทรง ประกาศ สอน ธรรม 
ไม่ เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  ไม่ ติเตียน พระ ธรรม ว่า ไร้ สมรรถภาพ หรือ เรียว แหลม  ไม่ สามารถ 
แก้ กิเลส, ของ สต ว ใน สม ยนึ่ ได้1 ’ หม อ นคร' งง 'หุง ธ กาล 


๑๙๗ 


ท่าน อาจารย์ มน ว่า 


และ ยอน รบ' ว่า คน ใ' น' พุทธ สม ไ ย่มี ค' วา มเ บ' ไ 1 เๅ ง มาก กว่า สมัย บ่จ จบ ไ เ แม้ การอบรม ส่ง สอน ก็ 
ง่าย ผิด กับ สมัย' นีอยู่ มาก  ประกอบ กไเ ผู้สํง สอน ใน สมัย นนก็ เบน ผู้รูยึ ง เห็น จริง เบน ส่วน มาก 

ม พระ ศาสดา เบน พระ ประมุข ประธาน แห่ง พระ สาวก ใน การ ประกาศ สอน ธรรม แก่ หมู่ ชน 

การ สอน จง ไม่ ค่อย ผิด พลาด คลา ดเค ลืฐน ชุๅ] ๅดๆ ๅบชุ ๆๆ  ทรง ถอด ออก มา จาก พระ ท ไช และ ใจ ที 
บริสุ ทธิ ส่วน  ๆ หยิบ ยืน ให้ ผู้ พง อย่าง สด  ๆ ร่อน  ๆ ไม่ มี ธรรม แปลก ปลอม เคลือบ แฝง ออก มา 
ตัว ย เลย  ผู้ พง ก็ เบน ผู้ มุ่ง ต่อ ความ จริไ อย่าง เต็ม ใจ ซึ่ง เบน ความ เหมาะ สม ทํ้งส อง ผ่าย  ผล ที่ 
ปรากฏ เบน ข1 น ๆ ตาม ความ คาด หมาย ของ ผู้ มุ่ง ความ จริง จึง ไม่ มีบ่ญ หา ที่ ควร ฃํดแ ยิง ได้ ว่า 
สม ย นิ น คน สำเร็จ มรรค ผล กิน' ที ละ มาก  ๆ จาก การ แสดง ธรรม แต่ ละคร8 ง ของ พระ ศาสดา และ 
พระ สาวก  ส่วน สมัย นึไม่ ค่อย มี ใคร สำเร็จ ได้  คลำ ยก* บคน ไม่ ใช่ คน  ธรรม ไม่ ใช่ ธรรม  ผล 


จึง ไม่ มี  ความ จริง คน ก็ คือ คน  ธรรม ก็ คือ ธรรม อยู่ น น เอง  แต่ คน ไม่ สนใจ ธรรม  ๆ ก็ เขา ไม่ 
ถึง ใจ  จึง กลาย เบน ว่า คน ก็ สก ว่า คน  ธรรม ก็ลํก็ ว่า ธรรม  ไม่ อาจ ย ไป ระ โยชน์ ให้ สำเร็จ ได้  แม้ 
คน จะ มี จำนวน มาก และ แสดง ให้ พง ท ไพ ระ ไตร บีฎก จึง เบน เหมือน เท นา ใส่ หลัง หมา  มัน สลด 
ออก เก ลยง ไม่ มี เหลือ  ธรรม จึง ไม่ มี ความ หมาย ใน ใจ ของ คน เหมือน น1, าไม่ มี ความ หมาย บน 
หลัง หมา ฉะ น์น  ท่าน ถาม อาจารย์ องค์ นํ้น์ ว่า  ท่าน เล่า เวลา น์ใจ เบน เหมือน หล ไห มา หรือ 
อย่าง ไร กน แน่  จึง มัว ตำหนิ แต่ ธรรม โดย ถ่าย เดียว ว่า ไม่ ย ไผ ล ให้ เกิด ขน แก่ ตน เพื่อ สำเร็จ 
มรรค ผล นิพพาน ง่าย  ๆ เห มือ นคร5 ง พุทธกาล  โดย ไม่ คำนึง ใจ ตัว บ ไง ซึ่ง กำลัง สลด บด ธรรม 
ออก จาก ใจ ยึงก ว่า หมา สลด นํ้าอ อก จาก ท ลัง ของ มน  ถ้า ย้อน มา คิด ถึง ความ บกพร่อง ของ ตน 
บ่ ทัง ผม เขา' ใจ, ว่า ธรรม' จะ มีที่ชึ ม' ซา, III และ' ส' ลิต' อยู่ ใ1 น, ใจ' โด้มั เง  ไม่ ไหล ผ่าน ไป  ๆ ราว ลับ ลำ- 


คลอง ไม่ มี แอ่ง เก็บ นาด ไที่เ บน อยู่ เจ สานึ  คน สม ย พุทธกาล มี กิเลส บาง หรือ หนา ก็เบ่ น คุณ 

และ โทษ ของ คน สม ยนน โดย เฉพาะ  มิ ได้ มา ท่า ความ ลำบาก น นก ใจ ให้ แก่ คน สมัย นึซึ่ง มี 
กิเลส^ ชนิด' ใด ก็ ก่อ ความ เดีอ ด ร่อ' น’ โห้เ แก่ กัา /แ อง แทบ จะ' โม่ มี โ' ลก ให้ อยู่  ถ้า ไม่ สนใจ แก้ไข พอ 
ให้ โลก ว่าง จาก การ วาง เพลิง! .ผาก น' บ้า' 3 การ ตำหนิ ติ ชม ใคร และ สมัย ใด ก็ ตาม ย่อม ไม่ เกิด 

ประโยชน์ ที่ งสน  ถไ ไม่ สนใจ ตำ ท นิติ ชม ตัวเ คง ผู้ กำ ลง ก่0 ไฟ เผา ตัว และ ผู้อืน ให้ เดือด ริ, วน 
อย่ ตัว ยเว ลาน็้  อไแ บน การ พราก ไฟ วา คะ โท ส ะโม นะ0 ค กจา ก กัน และ กัน ที่ เกี่ยว เนอ งก นอ ยู่ 


๑๙๘ 


พอ ม, ทาง กาว เดิน เขา สู่ ค ว' ๅมส งบ สุข [ด้นั เง  ไม่ ริอน ระบุ กัวย ไฟ เหล่า นีจน เกิน ตว  สม กบ 
โลก มนุ ษ ยอน เบน แดน ของ สด ว์ผู้ด 1 ลๅด เๆริ ๅถํท่ ไ 0 น ^ บรรดา ที อยู่ ร่วม โลก กน ดงนี  ท่าน ว่า 
ทาน อา จาร ยม ไแ เข่น ใหญ่ เกีย วก \|นิ ถู]^ ๅโ ลกแต 1 ๅข 0 งเร ๅที่ เรืยน ฏๅ ม แม้ ไม่ เรย น มาก มาย นก 
แต่ เวลา ท่าน, หยิบ ยก ออก มา ค ล่า ฎ? ๅบบ น) ห' ๅนํ้ เบน เสย น หน ามแ ก่พ ระ ศาล นาแ ละ ท่าน ตลอด 
กัวเ รา เอง แบบ จะ เย ยว ยา ไม่ ได้  เรา รู้สึก เห็น โทษ ของ กัวแ ละ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ หลา ยวน 
นังท ความ จริง เรา กมิ ได้ สง ส!] ว่า  สม!] นํ้จะ ไม่ มีผู้ สามารถ บรรลุ ธรรม ได้  ท่าน เลย สบ เขก เอา 
เสีย  นบ ว่า พอ ดี กับ คน ปาก ไว อยู่ ไม่ สุข  แต่ ก็ดีอ ย่าง หนึ่ง ที่ ได้ พง ธรรม ท่านอย่าง ถึง ใจ  เท่า ที 
ผม เล่า มานี กัง ไม่ ถง เสียว แห่ง ธรรม ลึก ชง และ เผ็ด ริ' อนที่ ท่าน แสดง นิ น เลย  นึ่นย็ ง ลึก' ซึง และ 
เผด รอน ยี งก ว่า มหาสมุทร สุด สาคร และ ไฟ ใน นรก  แม้ เรื่อง ผ่าน' โป แล่ ว ท่าน ย ง' ใส่ บญ หา ผม 
อย่าง เหน็บ แนม เรือ ย มา  บาง คร ที! กัง ยก บญ หาน1 น มา ประจาน ผม ต่อ หนัา ทีประ ชุม อีก ดํวย  ไม่ 
ให้ เสร็จ สิน ลง ง่าย  ๆ ว่า มิจฉา ทิฏฐิ บทีง เท วท่ต ทำลาย ศาสนา บำง  แหลก ไป หมด ไม่ มี ชน ดี เลย 
จน ทำ ให้ หมู่ เพื่อน สง ส!]  มา ถาม ก็มี ว่า เบน กัง ท่าน ว่า จริง  ๆ หรือ  ผมกั อง ได้ ช แจง ให้ ท่าน 
ทราบ ว่า  ผม มิ ได้ เบน ไป ตาม บญ หา ที่ เรียน ถาม ท่าน  เบน แต่ อุบาย เพื่อ พง ธรรม ท่าน เท่า น น 
ปรกติ ถ้า ไม่ มี อบาย แปลก  ๆ ขน เรียน ถาม ท่าน ไม่ เทศน์ ให้ พง  แต่ การ ยก อุบาย ขน เรียน ถาม 
นึ่น ผม เอง ก็ โง่ ไป  โดด ไป ค ว่า เอา ฆํอน มา ให้ ท่าน ตีห่ว เอา  แทน ที่ จะ ยก อุบาย กัน ราบ รืนดี 
งาม ขน เรียน ถาม  และ พง ท่าน อธิบาย พอ หอม ปาก หอม คอ 


ตาม ปรกติ ก็ เบน กัง ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่เ ล่า ให้ พื่ง  ถ้า ไม่ มี อะไร แปลก  ๆ เรียน ถาม 
ท่าน ก็ พูด ไป ธรรมดา  แม้ เบน ธรรม ก็ เบน ไป อย่าง เรียบ  ๆ ไม่ ค่อย ถึง ใจ นัก  เมื่อ เรียน ถาม 
บญ หา ชนิด1 แปลก  ๆ รู้สึก ท่าน คึก กัก และ เนึ่ อธรรม ที แสดงออก เวลา นึ่นก็ แหมาะ กับ ความ 
กัอง การ กัง ที เคย เรียน แล วใน ประ วต ท่า บ’  ความ จริง ท่าน ก็มิ ได้ สง ส ย ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่ว่า 
จะ เห็น ผิด ไป ต่าง  ๆ กัง ที ท่าน ดุ ด่า ขู่ เข ญ แต่ เบน อุบาย ของ ท่าน ผู้ ฉลาด ใน การ แสดง ธรรม 
ย่อม มี การ พลิก แพลง เปลี่ยน แปล' 3 โป' ต่าง ๆ เ' พือ' ป' ลุก ประ ส าา' าผู้พื่ งให็ ได้ ช อีคิ' ดแบน คติ เตือน1 ใจ 
ไป นาน  ๆ นัาง  ไม่ เช่น นที ง. ก็ จะ พา กน นอนกอด ควา บ โง่ ไม่ สนใจ คิด อะไร กัน บ้าง เลย  และ 
จะ กลาย เบา แก บ เผา กอบํ วอ 'ยู่ เบ้ ส่า  ๆ พอ ฐ0, ที่' าน' สํง่ ง เขก เสีย บ้าง1 ลูแบ้ มีอน หู ต' ง ตา' สว่าง1 ฃนไ ด้ง] ไง 
นิ ส!] พระ ธุดง ค กร รม ฐาน สาย ทา, น อา จาร ยม น ชอบ' ชู เข ญ สบ เข กอ ยู เสมอ  จง พอ ได สต บน เญา 


๑๙๙ 


ขบ คด บาง  ถา แสดง 1 ป เรย บ ๆ พง ไป เงียบ  ๆ ไม่ มี ที' สะดุด ฉุด ใจ ให้ ตน เต น ตกใจ และ กล ถ บ'1' 3 
ใจ คอย แต่ จะ หลับ ใน  ไม่ ค่อย ได้ อุบาย พอ เบีน เครื่อง ส่ง เสริม สติ บี ญ่ญา บ้าง เลย  กิเลส ชนิด 
ต่าง  ๆ ที คอย จะ แซง หน ไอ ยู่แลั วม้ก ได้ โอกาส ออก เพ่นพ่าน ก่อ กวน และ รํง ควาญ ใจ เพราะ 
อุบาย ไม่ ลัน กลัค วาม ฉลาด ของ มํน  เมื่อ ได้ รบ อุบาย แปลก  ๆ จาก ท่าน เพราะ การ เรียน ถาม 

บ ญญา เบน สาเหตุ  สติ บีญญ าก็รู้ สึก คึก ลัๅ แพรว พราว ขน บ้าง  ลัง น น์ที่ ท่าน อาจารย์ องค์ นํ้ 
เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ มน แม้ จะ ผิด บ ไง ถูก บ้าง  จึง อยู่ ใน ข่าย ที่ ควร ได้ รบ ประโยชน์ จาก บีญ หา 
ธรรม น1 น ๆ ตาม สมควร ลัง ที่ เคย ได้ ร0 บ เสมอ มา 

ท่าน ว่า บี จำ พรรษ ากลั ท่าน อาจารย์ ลัน บี แรก ที่ เชียงใหม่  เกิด ความ บี1 ติ ยินดี 
อย่างบอก ไม่ ถูก  สม ที่ พยายาม ติดตาม ท่าน มา หลาย บี  แม้ จะ ได้ พง โอวาท ท่าน บ้าง ใน ที่ ต่าง  ๆ 
ก็ เพียง ช0 ว ระยะ ไม่ จุใจ  เดี๋ยว ก็ ถูก ท่าน บ้บ ไล่ หนี ไป อยู่ คน ละ ทิศ ละ ทาง  เมื่อ สบ โอกาส วาสนา 
ช่วย  ได้ จำ พรรษา ลับ ท่าน จริง  ๆ ใน พรรษา น น จึง ดีใจ มาก และ เร่ง ความ เพียร ใหญ่ แทบ 

ไม่ ได้ หลับ นอน  บาง คึนบ้ ระ กอบ ความ เพียร ตลอด รุ่ง  คืน วน หนึ่ง จิต สงบ รวม ลง อย่าง เต็ม ที่ 
ไป ลัก ใหญ่ จึง ถอน ขน มา  เกิด ความ อ ศ จร รย์ใ นความ สว่าง ไสว ของ ใจ ซึ่ง ไม่ เคย เบีน ถึง ขนาด 

นึ่น มา ก่อน  ทำ ให้ เพลิด เพลิน ใน ธรรม จน สว่าง คา ตา ไม่ ได้ หลับ นอน เลย ใน คืน ลัน นน  พอ 
ตื่น เช่า ได้ เวลา เข ไ ไป ทำ ขํอลั ตรอุ บฏ ฐาก ท่าน อาจารย์ มน  และ ขน บริขาร ท่าน ลง มา ที่ฉํน  พอ 
ท่านออก จาก ที่ ภาวนา  ตา ท่าน ลับลั อง มอง ดู ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่จน ผิด ลัง เก ต ท่าน เอง รู้สึก 
กระดาก อาย และ กลัว ท่าน ว่า ตน ทำ ผิด อะไร ไป หรือ อย่าง ไร  ลัก ประเดี๋ยว ท่าน ก็ พูด ออก มา ว่า 
ท่าน . . นภา' วนา อย่าง' 1 ร คืน นึ่จิต จึง สว่าง ไสว มาก ผิดก บที่ เคย เบน มา ทุก  ๆ คืน  นับ แต่ มา 
อย่ลั บ ผม  ลัอง อย่าง นึ่ซิ จึง สม ลับ ผู้ มา แสวง ธรรม  ทีนึ่ ท่าน ทราบ หรือ ยง ว่า ธรรม อยู่ ที่ ไหน 
คืน นึ่ส' ว่างอยู่ ที่, ไหน ละ ท่าน . - สว่าง อยู่ ที ใจ ครบ ผม  ท่าน เรียน ตอบ ลัง กลัว ลัง อาย แทบ ตํวสํ่ น 
ที่ ไม่ เคย' ใต้' รบ คำ ชม เชย แกม คำ ซิ: กถา: มแช่น' น น แต่ ก่อน ธรรม ไป อยู่ ที่ ไหน เล่า ท่าน จึง ไม่ เห็น 
นํนแ ล ธรรม ท่าน' จง ทราบ 1 เสีย I แต่' ลัด นีแบ่น ตน' 1 ป ธรรม อยู่ ที ใจ นึ่นแ ล ต่อ ไป ท่าน จง ลัก ษา 
ระ ลับ จิตร  ะ ลับ ความ เพียร ไว้ ให้ ดอย่ ''ให้1 ■สือ ม ได้  นัน แล คอ ฐาน ของ จิต  ฐาน ของ ธรรม  ฐาน 
ของ ความ เชื่อ ลัน ใ’ แช' รรม  และ ฐาน แห่ง มรรค! ผล' นิพพาน อยู่' ที่น่น่ แล  จง ลัน ใจ และ เบ้ ม แข็ง 
ต่อ ความ เพียร ถา อ' ยาก' พินทุ' ก ข์  การ พน ทุก ข ตอง ลัน ทีนิน แน่ นอน  ไม่ ม็ทีอื น เบน ที่ หลุด ลัน 


๒๐๐ 


เรือง ของ หมู่ คณะ มา นาน สบาย ไ หม  อศจ รรย์ ไหม ทีนึ่  ท่าน ถาม  ท่าน เล่า ว่า ท่าน นึ่ง ไม่ ก ลำ 
เรย น ตอบ ท่าน  เพราะ ท่าน ดูด ไ] ดู ปอด!, รา จน หมด แกัว จะ เรียน ตอบ เพื่อ ประ โยชน์ อะไร  นํบ 

แต่ วน นน มา ยิง กล ว และ ระ วง ท่าน มา! าชื่น  แม้ แต่ ก่อน ก็ เชื่อ ท่าน ว่า รู้ จิต ใจ คน อย่าง เต็ม ใจ 
ใม่มี ทาง สิง ลย อยู่ แล่ ว ยึง มา โดน เฃ็า คืน น1 นก็ยึ ง เชื่อ  ยึงก ลํว ท่าน มาก จน พูด ไม่ ถูก  นบ แต่ 


ก่อน  การ ที ท่าน ช่วย จ ช่วย เตือน เรื่อย มาน น ความ จริง ท่าน ช่วย รก ษา จิตร ไ าษา ธรรม ให้ เรา 
กล วจะ เสือ ม ไป เสีย  น ไ] แต่ น นม าก็ ได้ จำ พรรษา กับ ท่าน เรื่อย มา  พอ ออก พรรษา แลํว  ก็ 
ออก เทียว บำเพ็ญ ใน ที่ ต่าง  ๆ ที่ เห็น ว่า สะดวก แก่ ความ เพียร  ท่าน อาจารย์ เอง ก็ ไป อีก ทาง หนึ่ง 
โดย ลำ พิง  ท่าน ไม่ ชอบ ให้ พระ ติดตาม  ต่าง องค์ ต่าง แยก กิน ไป ตาม อิธ ย' ากัย  เมื่อ เกิด ขอ ของ ใจ 
ค่อย ไป เรียน ถาม  เพื่อ ท่าน ชื่ แจง แก้ไข ให้ เบน พิก  ๆ ไป  ความ เพียร ทาง ใจ ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่ 
น ไง วน เจริญ กาว หนำ  สติ บ ญญา ค่อย แตก แขนงออก ไป โดย สิมำ เสมอ จาก กลม กลืน เบน อ น 
หนึ่ง อินเดีย วกํ นกํบ ใจ อิริยาบถ ต่าง  ๆ เบน อยู่ ดวย ความ เพียร  มี สติ กับ บ ญญา เบน เพื่อน สอง ใน 
การ ประกอบ ความ เพียร จิต ใจ  รู้สึก อาจหาญ ชาญ ชํยไ ม่หว่ น เกรง ต่อ อารมณ์ ที่ เคย เบน ขา ศึก 
และ แน่ ใจ ต่อ ทาง พินทุ กข์  ไม่ สง สย แม้ ยง ไม่ หลุด พํน 


เย็น วัน หนึ่ง เมื่อ บด กวาด เสร็จ ท่านออก จาก ที่ พัก ไป สรง นา  ได้ เห็น 
ข้าว ใน ไร่ ชาว เขา กำลัง สกเ V เลอ ง อร่าม  ทำ ให้ เกิด บญ หา ขน มา ใน ขณะ 

นํ้น ว่า ข้าว มัน งอก ขน มา เพราะ ปี อะไร เปีน เย็ก พา ให้ เกิด  ใจ ที่ พา ให้ 

เกิด ตา ยอ ยุ1 ไม่ หยด ก็ น่า จะ ปี อะไร เปีน เสือก ยู ภาย ใน เช่น เลย ว กับ 


เกิด ตา ยอ ยุ. 'ไม่ หยด  ก็ อะไร เปีน เชอ ชก ลัก เก่า  ลัา ไม่  ใช่ กิเลส อวิชชา 


๒๐๑ 


ตัณหา อุปาทาน  คิด บท ทวน ไป มา โดย ถือ อวิชชา เป็น เบา หมาย แห่ง 

การวิ พาก ย วิจารณ์  พิจารณา ย้อน หน้า ถอย หลัง อนุโลม ปฏิ โลก ด้วย 
ความ สนใจ อยาก รู้ ตัว จริง แห่งอวิชชา  นับ แต่ หัว คา จน ดึก ไม่ ลดละ 

การ พิจารณา ระหว่าง อวิชชา กับ ใจ  จวน สว่าง จึง ตัดสิน กันลง ได้ ด้วย 
บ ญญา  อวิชชา ขาด กระเด็น ออก จาก ใจ ไม่ มีอะ ไ? เหลอ  การ พิจารณา 
ขา วก มา ยุติ กน ที ข้าว สุก หมด การงอก' อก ต่อ ไป  การ พิจารณา จิต ก็ มา 
ยุติ กัน ที อวิชชา ตับ  กาย เป็น จิต สุก ข็้น มา เช่น เดึย ว กับ ข้าว สุก  จิต 
หมด การ ก่อ กำเนิด เกิด ใน ภพ ต่างๆ  อย่าง ประจักษ์ ใจ  สิง ที่ เหลอ ให้ 
ชม อย่าง สม ใจ  ถือ ความ บริสุ ทธื้ แห่ง จิต ล้วน  ๆ ใน กระท่อม กลาง เขา 
มี ชาว บา เป็น ผู้ อุบ ฏฐา ก ดูแล  ขณะ ที่ จิต ผ่าน ดง หนา บา กิเลส จัฏฏ์ ไป 
ได้ แล้ว เกิด ความ อัศจรรย์ อยู่ คน เดียว ตอน สว่าง  พระ อาทิ ต ย์ก็เ รม 
สว่าง บน พา  ใจ ก็เ รม สว่าง จากอวิชชา ขํ้นสู่ ธรรม อัคจ รรษ์  ถึง วิมุตติ 
หลุด พ้น โน เวลา เดียว กัน กับ พระ อาทิตย์ อุทัย  ช่าง เป็น ฤกษ์ งาม ยาม 
วิเศษ เอา เสิย จริง  ๆ 

พอ ฤกษ์ งาม ยาม มหา อุดม มงคล ผ่าน ไป แกัว ก็ ได้ เวลา ออก บิณฑบาต  ท่าน เ รีม 
ออก จาก ที่ มหา มงคล มอง ดูกร ะ ท่อม เล็ก ที่ ให้ ความ สุข ความ อ ศจร รย์  และ มอง ดู ทิศ ทาง ต่าง  ๆ 
ขณะ น1 น ปรากฏ อะไร  ๆ ก็ กลาย เบิน มหา อุดม มงคล ไป กบ ใจ ดวง อ ศจร รย์ โดย ลน เชิง  ที่งที่ 
ล็งที่ ง หลาย ก็ เบน อยู่  โดย ธรรมดา ของ ตน  ๆ น น แล  ขณะ ไป บิณฑบาต ใจ ก็ อม ธรรม  มอง เห็น 
ชาว บา ชาว เขา ที่ เคย อุบ ฏฐา ก ดูแล ท่าน มา ราว กับ เบน ซาว พา มา จาก บน สวรรค์ กัน ที่ง ลน 
จิตระลึก ถึง บุญ ถึง คุณ ที่ เขา เคย มี แก่ ตน อย่าง เหลือ ลน พ้น ที่ จะ พรรณนา คุณ ให้ จบ ลน ลง ได้ 
เกิด ความ เมตตา สงสาร ชาว บา แดน สวรรค์ เบน ประมาณ  อด ที่ จะ แผ่ เมตตา จิต อุทิศ ส่วน กุศล 
แก่ เขา มิ ได้  ตลอด สาย ทาง ที่ ผ่าน มา จน ถึง บริเวณ ที่พ้ กอ น แลน สำราญ  ขณะ กัด อาหาร ทิพย์ 
ของ ชาว เขา ลง ใน บาตร ใจ ก็อึม ธรรม  ไม่ คิด สม ผล กับ อาหาร ที่ เคย ดำรง และ ให้ ความ ผาสุก 
แก่ อ ต ภาพ มา แต่ อย่าง โด  แต่ ก็ฉน ไป ตาม ธรรมเนียม ที่ ธาตุ กับ อาหาร เคย อาศัย กัน มา  ท่าน 
I, ล่า ว่า  นบ แต่ ฑันกิ ดม าก็เ พง มา เห็น ชีวิต ธาตุ ขนห็ กับ จิต ใจ ปรองดอง ลด ชื่น ต่อ กัน เหลือ จะ 
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พรรณนา, ให้ ถูก ต้อง ทับ ความ จ ริง ได้ ใน เช็ๅ ๅวํนํ นี่ ไ แฐง  เบน ความ อํศจ รรย์ และ พิเศษ ผิด คาด 
ผิด หมาย  และ กลาย เบน ประ ว่ ตสํ' ๅค้ ญ ข อง ชี' วิด ฐย่ๅ ง ป ระทํ บใจ ดล อ ด มา 

'แบ แต่ ขณะ โลกธาตุ ไหว พา ดิน ถล่ม ว" ฏฏจํ กร ภาย ใน จิต จม หาย ไป แลว  ธาตุ ขน ธ 

และ จิต ใจ ทปไ ส่วน ต่าง ทัน ต่าง เบ่น อิสระ ไป ตาม ธรรม ขๅดิ ๆ] ฎาด •เา 1 ไม่ ถูก จํบจ อง กด ถ่วง จาก 
ผ่าย ใด  อิน ท ร หำ  อายตนะ หก  ทำ งาน ตาม หน วิที่ข อง ตน จน กว่า ธาตุ ทัน ธ์จะ หา ไม่  โดย ไม่ ม 
การ ทะเลาะ วิวาท กระทบ กระเทือน ทัน ดํงที่ เคย เบน มา  (การ ทะเลาะ ท่าน หมาย ถึง ล วาม ไม่ ลง 
รอย ระหว่าง สิง ภาย ใน ทับ ภาย นอก สํมผํ สกํน  ทำ ให้ เกด ความ ยินดี ยินร้าย กลาย เบน ความ สุข 
ทุกข์ ขึน มา  และ เกีย ว โยง กน ไป เหมือน ลูก โซ่ ไม่ มี เวลา จบ ลน ลง ได้)  คดี ต่าง  ๆ ภาย ใน จิต 

ทืมี มาก และ- วุ่นวาย ยึง ก' ว่า คดี ใด  ๆ ใน โลก ได้ ยุติ ลง อย่าง ราบ คาบ  นํบ แต่ ขณะ ศาล สถิต- 
ยุติธรรม ได้ สร้าง ขน ภาย ใน ใจ โดย สมบูรณ์ แส่ ว เร อง ก่อ กวน ลวนลาม ต่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ 
ซึ่ง เคย ยึด จิต เบน สนาม เต่นํ รำ และ ทะเลาะ วิวาท บาดหมาง  ไม่ มืเว ลา ลง บ ลง' ได้  เพราะ 
อวิชชา ตไแ หา เบน ทัวห นำ บงการ ทัญ ชา งาน ให้ โกลาหล วุ่นวาย ร้อย แปด พัน ประการ นี่ น ได้ 
สงบ ลง อย่าง ราบ รน ชื่น ใจ กลาย เบน โลก ร้าง ว่าง เปล่า ภาย ใน จิต ที่ ผลิต วิชา ธรรม ทัน บวร ขน 
เสวย เมือง จิต ราช แทน อธรรม  กิจ นอก การ ภาย ใน ได้ เบน ไป โดย ธรรม  ความ สมี าเล มอ ไม่ มี 
อริ ขา ศึก ศ ตรู มา ก่อ กวน วุ่นวาย  ตา เห็น หู ได้ ยิน จมูก ดม กล็น ลน ลม รส  กาย สม ผิ' ส เย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง ใจร้ บท ราบ อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน ไป โดย ธรรมชาติ  ไม่ อาจ เอ อม บน เกลียว ยุแหย่ 
แปร รูป คดี ให้ ผิด เบน ถูก  ผูก เบน แก้  แย่ เบน ดี  ผี เบน คน  พระ เบน เปรต  เปรต ก ทับ เบน คน ดี 
ดไที่ เร้า อธรรม มี อำนาจ ทัญ ชา งาน มา แต่ เก่า ก่อน  นั่ง อยู่ สบาย  แม้ เบน หรือ ตาย ก็มืค วาม สุข 
นี่ คือ ท่าน ผู้ นิรทุกข์ นิรภัย แท้  ปราศจาก เครือ ง รอย ร้ด โดย ประ การที่ ง ปวง  ซึง เบน คำ ท่าน 
อุทาน ใน ใจ ท่าน เวลา น น 

ท่าน อาจารย์ องค์ นี่ก็เ บน อีก องค์ หนึ่ง ที่ เบน ลูก ศิษย์ ท่าน อาจารย์ มีน  ซึ่ง เปล อง 
สน ภัย ออก จาก ใจ ได้  ที่ร้ง หวด เชียงใหม่  ท่าน เล่า ว่า สถาน ที่ บำเพ็ญ จน ถึง ความ ลน ทุกข์ 
ภาย ใน ก็ดี  กระท่อม กุฎี เล็ก  ๆ พอ หมก ตว ทำ ความ เพียร และ พัก ผ่อน กาย ก็ดี  สถาน ที่ เดิน 
จงกรม กด  ส ถา น ทน งส มา ธ ภาวนา ใน ถลา ว วน และ ก ลาง คน กด  หมู บาน เบน ท โคจร บ ณ- 

ฑ บาต พอ ยัง อด ภาพ, ให้เ บน' ไป ไ' น ละแวก' น นล็ศี  รู้สึก เบน ที่ ซา บ ชง ประทับ ใจ ผิด ที่ที่ง หลาย 


ทกข์ 
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ปีย  างบ อก' 1ม่ ถูก  และ ผง ใจ ตลอด มๅ ชุน ทุกวํ นนมิ ได้ จืด จาง ราง เลือน ไป เลย  นํบ แต่ ขณะ ที่ 
วฝ็ ฏ' จ1' าร ได้ ถูก ควำ ลง จา ก1 1จ เพราะ ความ เพียร ถ้งห ารแ ล2 ว สถาน ที่นํ้น ได้ กลาย เบน ที บรม สุข 
ใน อริ ยาบ ถทํง หลาย ตลอด มา  ราว' ได้ เ' ขำ เผา พระ ศาสดา' 1น สถาน ที่ ตริ ส่รู้แ ละ ที่ ทรง บำเพ็ญ 
เพ ยรใ นที ต่าง  ๆ โดย ตลอด ท่ๅ ถึง ฉะ นึ่น  หาย สง สยใ นพ ระ พุทธ เต้า  แม้ ทรง ปรินิพพาน 

ไป นาน ตาม กาล ของ ลม มุติ  ประหนึ่ง ประ ทํบ อยู่ บน ดวง ใจ เรา ทุก ขณะ  มิ ได้ ทรง จาก ไป ตาม 
กาล แห่ง ปรินิพพาน เลย  หาย สงสํ ยใน พระ ธรรม  มๅก  นิอย  ลึก  ตน  หยาบ  ละ เย ยด  ที 
ประทาน ไว้ แก่ มวล สิต ๆ ปรากฏ ว่า พระ ธรรม เหล่า น8 น สถิต อยู่ ใน ใจ ดวง เดียว  และ ใจ 

ดวง เดียว บรรจุ ธรรม' ไว้ อย่า งพริ อม มูล' ใม่มี อะไร บกพร่อง  หาย สง ถ้ยใ นพ ระ สงฆ์ สาวก องค์ 
สุปฏิ บ่น โน ผู้บริ สุทธิ บ้ง สาม ร ว้า นะ นึ่ได้ เกี่ยว เนึ่ อง เชื่อม โยง เบน อ นิ), หนึ่ง อิน เดียว ก่น ภาย ใน 
I จ มี ความ เบน อยู่ ต้วย  พุทธะ  ธัมมะ  และ ลัง ฆะ  องค์ บริสุ ทธ รวม ก่น เบน ธรรม แท่ง เดียว  มี 
ความ สบาย หาย ห่วง น นิ! แต่ ป ด้น1 น เบน ตนมา  ไม่ มี เครื่อง กด ถ่วง ลวง ใจ  อยู่ ใน อิริยาบถ ใดณ็ บน 
ตํวข องตํ วไป ตาม อิริยาบถ น1 นๆ ไม่ มีสึง กด ขี่ หรือ แอบ แทรก ขอ แบ่ง กิน แบ่ง ใช้ เหมือน แต่ ก่อน 
ที่ อยู่ กนิน ว้า ขอ ทาน โดย ไม่ รู้สึก คัว  เดี๋ยว ขอน น เดี๋ยว ขอ นึ่อยู่ ทุก อิริยาบถ  คำ ว่า ขอน1 น, ขอนึ่ 
น \ เท่า น หมาย ถึง กิเลส คัว บกพร่อง ขาด แคลน ไม่ มี เวลา ฮึม พอ ประจำ นิสย ของ มนิเ  เมื่อ มี 
อำนาจ ตง บาน เรือน บน หํว ใจ คน และ สิต ว์แลํ ว จึง ต้อง ทำ การ บํงคั บ หรือ ขอ อยู่ ไม่ ถอย 

ซึ่ง เบน งาน ประจำ นิล้ย ของ คัน  โดย ขอ ให้ คิด อย่าง นึ่น.  ขอ ให้ พูด อย่า งนึ่  ขอ ให้ ทำ อย่าง โนน 
ตาม อำนาจ ของ คัน อยู่ ไม่ หยุด  ถ้า' ไม่ มี ธรรม' ไว้ บด กี่ นิ ความ, ริ ว โหล' จาก การ ป งคับ และ การ ขอ 
เอา อย่าง ดี๋อ ต้าน ของ เหล่า กิเลส  จึง ม ว้า แบ่ง หรือ เสีย ให้ มน เอา ไป กิน จน หมด ตว  ไม่ มี ความ ดี 
ติด คัว พอเ บ่น เครื่อง สืบ ภพ ต่อ ชาติ เบน คน ดีมีคี ส ธรรม ต่อ ไป ได้  เกิด ภพ ใด ชาติ ใด ก็ ถ้วน แต่ 
เกิด ผิด ที่ ผิด ฐาน  ไม่ มี ความ สำราญ บาน ใจ ได้ บ้าง พอ ควร แก่ ภพ กำเนิด ที่ อุตส่าห์ เกิด กบ เขา 
ที่ง ชาติ  ที่ ท่าน เรียก ว่า ขาด ที่ง ทุน สูญ ที่ งด อก น น ก็ คือ ผู้ ประมาท นอน ใจ แบ่ง ให้ แต่ กิเลส 

เบน เต้า บ้าน ครอง จิต ใจ  ไม่ มี การ บ่อ ง กัน ผา ผื, นบ้น บ้าง เกย  มน จึง บังคับ เอา แบ่ง เอา จน ไม่ มี 
อะไร เหลือ ติด คัวคั ง กล่าว แล้ว  ท่าน ผู้ หมด หนึ่สิ นความ พะ รุง พะรัง ทาง ใจ แล้ว  จึง อยู่ เบน สุข 
ท? าๆ  อร ยาบ ถ' ใน ขน ชท กา กง ค* ร คง ด วอ ยู  เม อ กง เ^ลา แล วก ป ลอ ย วาง ภา^ V ใน ข น1 ธ เหลอ แต 
ความ บ รส ท! โพ ท โ! โเบ นส ม บตท งด วง นนแ ก คอ ความ สน ทุก  II  โดย สนเ ชง ตลอด กาล ข ง เบน 


๒๐๔ 


ความ สิน อย่าง อัศจ รรย และ เ บ่น กาล อิน มี คุณ ค่า มหาศาล  ไม่ มืสีง ใด เสมอ เหมือน ใน ได ร ‘ก พ 
ผด กํบค วาม เบน ของ สมมุติ ทงห ลาย ที ต่าง ปรารถนา ความ เกิด เบน ส่วน มาก และ ออก หน'1 

ออก ตา  มิ ได้ สนใจ ใน ทุกข์ ที จะ ติดตาม มา พร้ คม สับ ความ!, กิดนํ้ น ๆ บาง เลย  ความ จริง 

การ เกิด กับ ความ ทุก ขน นิแเ ยก สัน ไม่ ออก  แม้ ไม่ มาก ก็ จำ ต่อ งมี จน ได้  น้กป ราช ญ ท่าน จง กล ว 
ความ เกิด มากกว่า ความ ตาย  ผิด กับ พวก เรา ที่กกั ว ความ ตาย ซึ่ง เบน ผล มากกว่า กล ว ความ เกิด 


ที เบน ต้น เห่ ตุ อัน เบ่น ความ กสัว ที่ ผืน คติ ธรรมดา อยู่ มาก  ท8 งนแพราะ' ไม่ สนใจ ติดตาม ร่อง รอย 
แห่ง ความ จริง  จึง ผืน และ เบน ทุกข์ กัน อยู่ ตลอด มา  ถ้า ปราชญ์ ท่าน มี กิเลส ประเภท พา คน 

ให้ หิว เราะ เยาะ กัน แถ้ว  ท่าน คง อด ไม่ ได้  อาจ ปล่อย ออก มา อย่าง เต็ม ที่  สม ใจ ท่านที ได้ เห็น 
คน แทบ ท0 ว โลก ต1 งหนำตํ้ง ตา ผืน ความ จริง กัน อย่าง ไม่ มอง หน้า มอง ห กัง เพ อ หา ห กัก ฐาน ความ 
จริง กัน บาง เลย  แต่ ท่าน เบน ปราชญ์ สม ซอ สม นาม จึง มิ ได้ ทำ แบบ โลก  ๆ ที่ ทำ กัน  นอก จาก 
ท่าน เมตตา สงสาร และ ช่วย อนุเคราะห์ ส่ง สอน  ส่วน ที่ สุด วิกัย ก็ ปล่อย ไป ถ้วย ความ หมด ห กัง 
จะ ช่วย ได้ 


ท่าน อาจารย์ องค์ น เบน ผู้ ผ่า นพ ไง, ภัย พิบ่ต สาร พํดที่ เคย มี ใน สงสาร  กัด น ท่าน 
ถึง สอุ ปา ที เส ส นิพพาน ใน สถาน ที่มี นาม ว่า  “โรง ขอด”  แห่ง อำเภอ พร้า ว กัง ห กัด เชียงใหม่ 
ใน ราว พรรษา ที่  ๑๖  หรือ  ๑๗  ผู้ เขียน จำ ไม่ ถน้ด  จำ ได้ แต่ เบน ฤดู เรืม เก็บ เกี่ยว ตอนออก 
พรรษา แล' ว ใหม่  ๆ ท่าน เล่า ให้ พง อย่าง ถึง ใจ ใน เวลา สนทนา ธรรม กัน  ซึ่ง เรืม แต่  ๒ ทุ่ม ถึง 
๖ ทุ่ม เศษ  ไม่ มี ใคร มา เกี่ยว ถ้อง รบกวน ให้ เสีย เวลา ใน ขณะ น1 น การส นทนา ธรรม จึง เบน 
ไป ถ้วย ความ ราบ รื่น ท1 ง สอง ผืาย  จน ถึง จุด สุด ท้าย แห่ง ธรรม ซึ่ง เบน ผล ที่ เกิด จาก การ ปฏิบ ต 

โดย เรืม สนทนา แต่ถ้ น จาก แม่  ก. ไก่  ก.  กา  สระ อะ  สระ อา  คือ การ ผืก หัด ขน เรืม แรก ที่ คละ 
เคล้า ไป ถ้วย ที่งค วาม ลม ลุก คลุก คลาน  ที่ง ค' วาม ลม ความ เหลว  ที่งค วา มดี ความ เลว สับ ปน 
กัน ไป  ท ไ) ความ ดีใจ เสีย ใ จอน เบน ผล มา จาก ความ เบน ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ของ การ ปฏิบ ตที่เ พึง 
ผืก หิด ใน เบือ งต่น  จน ถง สุด ทาย ปลาย แดน แห่ง จิด แห่ง ธรรม ของ แต่ ละ ผ่าย  ผล แห่ง การ 

สนทนา จาก ท่าน เบืน ที่ พอ ใจ อย่า งยึ๋ง  เม อ ได้ โอกาส จง ใด้ อาราธนา นำ ลง ใน ปฏิปทา ของ พระ 
ธุดง ค กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์' มน  เพือ ท่าน ผู้ อ่านที สนใจ ใคร่ ธรรม จะ ได้ นำ มา พิจารณา 
ไตร่ตรอง และ คด เลือก เอา เท่า' ที่1 ควร1 แก่' จ' ริ ต, นิสไ ^ อง ตน  ๆ ผล อัน พึง หวัง จาก การ เลือก เพึน 


๒๐๕ 


ลง เบน ความ รา บ- 5น ดง ๅม ตาม คๆๅ ม พยายาม ของ แต่ ละ ท่ าน  เพราะ พระ อาจารย์ องค์ นี ท่าน 

เบน พระ, ท' พร อม จะ ยง ปร ะ โยชน์ ให้ เกิด แก่ โลก ผู้ เฃํ ๆใ, 1 แกี่ ยวถ้ อง อ, ยู่ เส ม อ ไม่ มี ความ บกพร่อง 
ทง มารยาท การ แสดง อ อ?' ๅทๅ งอๅ การ  ทํ้งฅ วาม รู้ ทาง ภาย ใน ที่ผ่ง เพชร นา หนี ง ไว้ อย่าง ลึก ลบ 
ยาก จะ คน พบ ได้ อย่าง ง่าย ดาย  ถ้า ไม่ รอด ตาย ก็ ไม่ อาจ รู้ ได้ เฉ พา ะ องค์ ท่าน  ผู้ เขียน ลอบ ขโมย 
ถวาย นาม ท่าน ว่า  เพชร นำ หนี ง”  ใน' วง กรรมฐาน ลาย ท่าน อาจารย์ ม5 น มา เกือบ  ๓๐  บี1 แล ว 
โดย ไม่ กระดาก อาย คน จะ หา ว่า บา เลย  เพราะ เกิด จาก ศ ทฐา ของ ตัว เอง  เวลา น ท่าน ยไมี ชีวิต 
อยู่ และ' ให้ ความ เมตตา อบอุ่น แก่ พ' ระเ ณ' รจํๅ นๆ น มาก  ตลอด ประชาชน ใน ภาค ต่าง  ๆ แห่ง 
ประ เทศ ไทย  พาก ไง ไป กราบ ไหว้ บูชา พื่ง การอบรม ตับ ท่าน เสมอ มิ ได้ ขาด  ทา งวด เห็น ความ 
ลำบาก' ใน อง ค1 ท่าน เพราะ เข่า' รัย ช รา แถ้ ว จำตั อง จัด ให้ มี กาล เวลา ที่ ควร เถ้ๅ กราบ เยี่ยม รับ การ 
อบรม  และ เวลา พก ผ่อน พอ สมควร เพื่อ ท่า ประโยชน์ แก่ โลก ไป นาน  ไม่ หํก ขาด สะ บน ลง 
ใน ระหว่าง ที่ อายุ ยไเ ไม่ ถึง กาล ที่ ควร จะ เบน  โดย มาก การ ต่อ น รบ ข* บสู้กํ น ระหว่าง พระ ผู้ เบน 
ครู อาจารย์ ก* บ ประชาชน จำนวน มาก ที่ มา จาก ที่ ต่าง  ๆ ประกอบ นานา จิต ตัง ตัว ยแ ถ้ว  พระ 
อาจารย์ องค์ น8 น ๆ มํก่ จะ เบน ผ่าย บอบ ซา อยู่ เสมอ ทุก เวลา นาที ที่มีผู้ ไป เกี่ยว ถ้อง  ซึ่ง ส่วน มาก 
ก็, หวง, ให้ ได้ อย่าง' ใจ' ของ ตัว  ไม่ คำนึง ถึง ความ ลำบาก และ หนำ ที่ การ งาน ของ ท่าน ที่ ท่า ประจำ 
วัน เวลา บ่าง เลย  จึง ม* ก ถูกรบกวน ยี งก' ว่า' นา บึ งนํ้า บ่อ เสีย อีก  หาก ไม่ สม ใจ หถ้ง ถ้า งก็ ท่า ให้ เกิด 
ความ ขุ่น ถ้ว ภาย ใน ว่า  ท่าน รไ เกียจ ถือ ตัว ไม่ ให้ การ ตัอน ร ไม่ ถ้บสู้ สม กบ เพศ ที่ บวช มา เพื่อ 

ชำระ กิเลส ประเภท ถือ ตัว และ ขัด ใจ คน  นอก จาก นึ่นก็ ต1 งขัอ รังเกียจ ขน ภาย ใน และ ระบาย 

ลอก ใน ที่ ต่าง  ๆ อ0 น เบน ทาง ให้ เกิด ความ เสื่อม เสีย ตาม  ๆ กน มา ไม่ มี สน สุด  พระ ที่ ควร 

เคารพ เสื่อม ใส และ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน  ก็ อาจกลาย เบน พระ ที่มี คดี ติด ตัว โดย ไม่ มี 
ศาล ใด ก ถ้า ตัดสิน ลง ได้  ความ จริง พระ บวช มา ก็ เพื่อ ท่า ประโยชน์ แก่ ตน และ แก่ โลก เต็ม 

ความ สามารถ ไม่ นึง นอน ใจ  เวลา หนึ่ง ทำ งานอย่าง น นึ่ง  อีก เวลา หนึ่ง ทำ งานอย่าง หนึ่ง 
ไม่ ค่อย มี เวลา ว่าง ใน วน คืน หนึ่ง  ๆ ทง จะ เจียด เวลา ไว้ ลำ หรบ โลก  ที่ง จะ เจียด ไว้ สำหรับ 
พระ เณร ใน ปกครอง และ ทํ่ว้ ใปหี่ มาเ กี่ยว ช้0 ง ทง จะ เจียด ไว้ ลำ หรบ ธาตุ ขันธ์ และ จิต ใจ ให้ จิ รัง 
ไป นาน เพื่อ ทำ ประโยชน์! แก่  โ' ล กสีน์ ใป  วัน คืน หนึ่ง  ๆ กาย กบ ใจ หมุน ตัว เบน กงจักร ไม่ มี 

เวลา พํก่ ผ่อน หย่อน เ าา! ย ห1 ย่อ' น ใ' จ' น้า ง1 เ ลย  คิด ดูแล ว แม้ แต่ เครือ ง ใช้ สอย ต่าง  ๆ เช่น รถ ยนต์ 


๒๐๖ 


เบน ตน ยง ม เวลา พก เคร อง  หรอ เขา โรง ซ่อม แก้ไข ส่วน บกพร่อง ให้ สม บูร ณเ พอ ทำ ประ- 
โย ชน ต่อ ไป  ไม่ เช่น น้นก็ ฉิบหาย บรรลัย ไป ใน ไม่ ช้ๅ  พระ ก็ มิ ใช่ พระ อิฐ พระ ปูน ที ตอง 
ถูก' โยน' ฃึน บน ตก นํ นรา น นีเพื อ การ ก่อ ส ร่าง อ ๅ คๅร บาน เรื 0 นต่า ง ๆ สุด แต่ นาย ช่าง เห น 

สมควร จะ โยน ขึน  ณ ที แห่ง ใด  เมือ เบน เช่น น จำลั อง มี เมื่อย หิว อ่อน เพลีย และ มี การ พก ผ่อน 
หย่อน ภาระ ที ตง เครียด มา ตลอด เวลา  พอ ได้ มี เวลา เบา กาย สบาย จิต ปาง  โดย มาก ญาติ  โยม 
เข้า หา พระ มไา จะ นำ นิ ลัย และ อารมณ์ ตาม ชอบ ใ ชุเ 1 ซ่า ไปลั ป ลม รบกวน พระ ให้ ท่าน อนุโลม 


ทำ ตาม โดย มิ ได้ คิด คำนึง ว่า ผิด หรือ ลูก ประการ ใด  เพราะ นิ ลัย เดิม มิ ได้ เคย สนใจ ใน เหตุผล  ผิด 
ถูก  ดี  ซํวเ ท่า ที ควร มา ก่อน  เมื่อ เกิด ความ ต2 องการ ประสงค์ ใน แง่ ใด และ จะ ให้ ท่าน ช่วย เหลือ 
ใน แง่  ใด  จึง ไม่ ค่อย คิด นึก ว่า พระ กบ ฆราวาส มี จารีต ประเพณี ต่าง ลัน  คือ พระ ท่าน มี หลัก 

ธรรม วินัย เบน เครือ ง ประพฤติ ดำเนิน  จารีต ประเพณี ของ พระ ก็ คือ พระ ธรรม วินัย เบน 

เครือ ง แสดงออก  ซึ่ง จำ ต่อ ง คำนึง ความ ผิด  ถูก  ชํว  ดี อยู่ ตลอด เวลา  ว่า ส็งนึ ควร หรือ ไม่ ควร 
เบน ต่น  ส่วน ฆราวาส ไม่ ค่อย มี ธรรม วินัย ประจำ ต่วเ บน หลัก ปฏิบ ต โดย มาก จึง มไา ลือ 

ความ ชอบ เบน ความ ประพฤติ  เมื่อ นำ เช่า ไป เกี่ยว ซ่อง ลับ พระ  ผ่าย พระ จึงมํ ก ถูกรบกวน 

และ ทำลาย โดย ไม่ มี เจตนา หรือ ลูก ทำลาย ทาง ลัอม อยู่ เสมอ  เช่น ไป ขอ ให้ ท่านบอก เบอร์ 

ซึ่ง เบน การ ลัด ต่อ พระ ธรรม วินัย ของ พระ  ไป ขอ ให้ ท่าน ทำ เสน่ห์ ยา แฝด ลัน เบน การทำ ให้ 
หญิง ลับ ชาย รไา ชอบ ลัน  ไป ขอ ให้ ท่านบอก ฤกษ์ งาม ยามดี เพือ โชค ลาภ ร์า รวย  หรือ เพื่อ อะไร 
ร่อย แปด พรรณนา ไม่ จบ ให้ ท่าน ดูดวง ชาตา ราศี  ทำนาย ทาย ท ก ให้ ท่านบอก คาถา อาคม 
เพื่อ อยู่ ยง คง กระ พน ชาตรี  ย็งพื่ น ไม่ ออก  แทง ไม่ เขา  ทุบ ตี ไม่ แตก  ไป ขอ ให้ ท่าน ลด นำ มนต์ 
เพื่อ เส ดา ะ เคราะห์ เข็ญ เวร ภัย ร่าย ดี ต่าง  ๆ เหล่า น ซึง เบืน การ ขด ต่อ จารีต ประเพณี คือ พระ 
ธรรม วินย ของ พระ ที่ จะ อนุโลม ได้  ย์ง ครู อาจารย์ ที่ ประชาชน เคา รพนับถือ ก็ยีง ได้ รับ ความ 
กระทบ กระ เทือ นดว ย เรื่อง ลัง กล่าว และ1 เรื่อ- ง อื่น ๆ ไ' น' ทำ, นอง1 เตีเ ยวลั X มาก มาย  จน ไม่ อาจ 
พรรณนา ได้ ใน วน หน งๆ  เฉพาะ พระ ธุดง คท ทาน มุง อรรถ มุง ธรรม มุง ความ หลุด พ็น  ใน 
สาย ท่าน อาจารย์ ม่น  ท่าน มิ ได้ สนใจ กบ สง พร' ร คม’  ทาน ลอ ว่า เบน ขา ศก ต่อ การ ดำเนิน โต ย 
ชอบ ธรรม  และ เบน การส่ง เสริม คน ให้ ห สง ผิ ตม งก ขน  หนัก เข้า อาจ เบน การทำ ลาย พร ะ 
และ พระ ศาสนา อย่างออก หนำ ออก ด'1 ก็ ไต้  เข้ น เขา ให้ นาม ว่า พระ บัตร พระ เบอร์  ศาล นๅ 
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บ ต รเบ อร  พระ เส' น่ห ยา แฝด  ศาสนา เสน่ห์ ยา แฝด  เบน ดิน  ซึ่ง ทำ ให้ พระ และ ศาสนา 
มวห มอง แสะ เส อม คุ ณ ภาพ สง โดย สํๅด บฐย่ ๅง หลีก 1ม่ พน  ที่ ผลนื่ น, สืบ เนื่อง มา จาก การ กระทำ 
ดง กล่าว  การ กล่าว ทํงนี มิใด้ คิด ตํๅน นิ ท่าน สๅฐุ ชน ทํๅ  ๆ ไป  และ มิ ได้ คิด ตำหนิ ท่าน ผู้ เข้า 
หา พระ โดย ชอบ ธรรม  เบ่น เพียง เรียน เผดียง เพื่อ ทวา บวิฐี ป เป้ ตต่อ ภํน่  ระหว่าง พระ กบ 
ประชาชน' ซึง แยก กนิ ไม่ ออก แต่’ ไน น แ ต่ไ ร มา  จะ ได้ ปฏิบ ต ต่อกํ น โดย สะดวก ราบ รื่น  สม กบ 
ต่าง ผ่าย ต่าง หวง ดี และ' พึง เบน พึง ตาย กิน ด ล อด มา  และ ต่าง ผาย ต่าง หวัง เชิด ชู พระ ศาสนา 

ดิวย ล้น 

สึงที ชาว พุทธ เรา ควร ทราบ อย่าง ยึง  คือ วัด เบน สถาน ที่ สำ ค* ญใน วง พุทธ ศาสนา 
แสะ พุทธ บริษ ทชึง น่า จะ อด คิด เบน สิริ มงคล อย่าง ใด อย่า งบ นื่ง ขน มา ภาย ใน ใจ ไม่ ได้  ขณะ ที่ 
เดิน เขา วดห รีอเ ดิน ผ่าน ว*' ด เพราะ คำ ว่า  ‘ว* ด เบน สถาน ที่ศไ าดื้สิ ทธึ้ มา แต่ โบราณ กาล  โดย 
ไม่ นิยม ว่า เบน วัด บ ไน หรือ วัด บา  เนื่อง จาก ว* ด เบน ที่ รวม จิต ใจ และ สืง ศ* กดื้สิ ทธื้ที่ ง หลาย 

ตลอด เจตนา ดี สูง ส่ง ของ พุทธ บริษํ ฑไม่ มี ประมาณ ไว้ โดย ไม่ มี ทาง รํวใ หล  แม้ว* ดจะ ชำรุด 

ทรุด โทรม หรือ สวย งาม เพียง ไร  ใจ ท่าน ผู้นํบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ท” ว ๆ โป ย่อม มี ความ เคารพ 
อยู่ อย่าง สม ไ เสมอ  ดิวย เหตุ นื่ชา ว พุทธ ผู้ ล้า ว เข้า ไป ใน วัด ใด  จะ เบน กรณี ใด ก็ ตาม  จึง ควร 
ระวัง สำรวม อินทรีย์ ดิวย ดี ให้ อยู่ ใน ความ ดี งาม พอ สมควร  ตลอด การ นุ่ง ห่ม ต่าง  ๆ ควร สนใจ 
เบน พิเศษ สม ก* บ เรา เบน ลูก ซาว พุทธ ก ไว เข้า ไป ใน สถาน ที่อน สูง ทัก ดที่ ได้ รีบ สถาปนา ยกย่อง 
มา จาก พระ พุทธ เจา ผู้ เบน ศาสดา แห่ง โลก ท1 ง สาม  เฉพาะ วัด บา ต่าง  ๆ พระ ท่าน เบน เหมือน 
พระ ลิง พระ ค่าง  ไม่ ค่อย มี โอกาส วาสนา ได้ เห็น ได้ ชม ป้าน เมือง ที่ เจริญ แสํว ต่วย วตถุ และ 

วัฒนธรรม นำ สม ย เมือ เห็น ท่าน ผู้ นำ ยุค แต่ง ตว ทัน สบ้ข้ ข้า ไป ใน วัต  ท่าน รู้สึก หวาด เสียว 
ใจ พิกล  คล ไย จะ เวียน ศีรษะ และ เบน ไข้ ใน เวลา น น ทไนื่ อาจ เบน ความ ตื่น ตกใจ ที่ ไม่ เคย 
พบ เห็น เพราะ ความ เบ็น บา ก็ สน นิบ ฐาน ยาก  เพราะ ปรกติ ท่าน ก็เบื น บา อยู่ แล้ว  แต่ พอ มา 
เจอ สีงแ ปลก ตา ล่า ธรรม เข้า’ จึง1 แส1 ดง ความ' วิ ปริ' ต จิต แปร' ป ร' วน ชวน, ไห้' สลด' สังเ [.ว ช ขา แมา  โดย 
มาก พระ ธุดงค์' บ่1 า ๆ ท่าน พูด ใน ทำนอง เดียว ล้น ซึง น่า เห็น ใจ สา สา' ร แม้ จะ มีผู้ อธิบาย เรื่อง 
ความ เจริญ ขอ งบ ไ บ’ เมือง  ท ใด ไน วตถุ และ วฒน ธรรม ให้ ท่าน พง ว่า  เบน สึง เจริญ ทัด เทียม 
กน หมด เวลา นื่  ที่ งบ อก และ1 ใน ประเทศ  ที่ ง ใน เมือง และ บ้าน' นอก  ที่ งวด บ้าน และ วัด บา 
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ท ง' 1น' ท ธรรมดา และ ใ, น บ่า' ในเ , ขา  แต่ ท่าน ไม่ ยอม เชือ มี แต่ ความ ขยะ แขยง และ หวาด กล ว สลด 
สง เวช เอา ท่า เดียว  จน ผู้ชี่แ จง ให้ พีงห มด บ ญญๅ  ไม่ มี ทาง ทํๅ ให้ ท่าน หาย ตกใจ หวาด เสียว ได้ 
จ ง นา สง สารท ท่าน!, บน บา!, ถ ฎ' แแล ะ ห่าง ความ เจ ริญเ 1 อา เสีย จริง  ๆ 


วด ท่าน อาจารย์ องค์ นอ ยู่ ใน บา ใน ภูเขา  เบน ทำเล บำเพ็ญ ภาวนา ดี มาก  เต็ม ไป 
ดวย หิน ผา บ่า ไม้ น่า รืน รมย์  ทราบ ว่า ท่าน พยายาม หลบ หลีก บรรดา ลึงข้ ง กล่าว มาก  ถา จะ ว่า 
ท่าน เบน บ่า เถือ น เห มอน พระ ธุดงค์ ทํ้งห ลาย ก็ใม่ อๅชุ ตำหนิ ใด้ล งคฎ  เพราะ ท่าน มี คุณธรรม 
สูง มาก  พไแ ทาง ที น่า ตำหนิ เสีย แล่ วใน ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน  จึง เพียง ล่น นิษ ฐาน ว่า ท่าน อาจ 
มีนิล่ ยระ วํงตํ วก ล่วภํ ยใน บ่า ติด ตํว มา  แม้ มี คุณธรรม สูง สุด แล่ วก็ยํ งละ นิล่ ยนน ไม่ ขาด  อาจ 
เบน ตาม ธรรม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ว่า  นิ สยด1 ง เดิม พระ สาวก ท1 ง หลาย ละ ไม่ ขาด  นอก จาก พระ 
พุทธ เจ ไ เพียง พระองค์ เดียว ที่ ทรง ละ พระ นิสย พร ไ] มกํบ่ วาสนา ได้ โดย เด ด ขาด สน เชิง  ท่าน 
อาจารย์ องค์ น เวลา มี คน เข ไ ไป พลุก พล่าน ไม่ เข้า เรื่อง เขา ราว มาก  ๆ ท่าน จะ ปลีก ตว์ หนี ไป อยู่ 
ตาม ป้า ตาม ชอก หิน บน ภูเขา โน่น  จน กว่า เรื่อง สงบ ลง  ตอน เย็น  ๆ หรือ คํ่า มีด ถึง จะ กล่บ่ ลง มา 
ที่พํก  เมื่อ ถก ถาม ว่า ทำไม ท่าน จึง หลบ หลีก ปลีก ข้วอ อก ไ ปอย' ใน ที่ เช่น น น เล่า  ไ ท่าน ก็ ให้ 


ข ข 

เหตุผล ว่า ธรรม เรา มีน่ อยสู้ กำ ล่ง ของ โลก ที่ เชี่ยว จํด ไม่ ไหว  จำ ข้อง หลบ หลีก ไป  ขืน อยู่ ต่อ ไป 
ธรรม ข้อง แตก ทลาย  ที่ ไหน จะ พอ ประคอง ข้ว ได้  ก็ ควร คิด เพื่อ ข้วเ อง แม้ ไม่ มี วาสนา พอ จะ 
เพื่อ ผู้ อื่น ได้ ข้งน  แต่ เท่า ที่ ทราบ มา ท่าน มี ความ เมตตา อนุเคราะห์ ประชาชน อยู่ มาก ตาม ปรกติ 
นีล่ย  ที่ ท่าน ปลีก ข้วห ลบ หลีก ไป ใน บาง กรณี น1 น น่า จะ เหลือ อด เหลือ ทน ข้ง ท่าน ว่า  ที่ ผาย 
ทำลาย โดย ไม่ มี เจตนา หรือ มีก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้  ซึง มี จำนวน มาก และ โดน อยู่ เสมอ  แต่ ผาย 
พยายาม ประคอง รไ ก็ ษา ศีลธรรม ความ ดี งา ม' 1 ว้ มี จำ' แวน' น้อย  ต ไน ทาน นา หนัก ไม่ ไหว  ก็ จำ 
ข้อง' ใต้- รบ ความ ลำบาก เบ่น ธรรมดา  ส่วน มาก ประชาชน เบน ผาย ล่ง เก ต พระ มากกว่า ชุะ 

ล่ง เก ตตํว เอง  เวลา เข้า ไป ใน สถาน ที่ ควร เคารพ นับ ลือ จึง นัก สะดุด หู สะ ตุด ตา  น่า คิด ส0 าหรํ บ่ 
ท่าน ผ้มีค วาม สไ เก ต เกีย รก บก า รบ่สํ อยต ร ใที่สำ ร วม ที่1' คยเบน มี’^ ยมา  ใด ย มิใด้ สนใจ ว่า ใคร 
จะ ล่ง เก ต หรือ มี อะไร กบ ด นบ ไง  จง สำ บาก 
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เบนห ฟ้า ใจ ระ ลก ไว้ ได้ นานกว่า ธรรมดา  ท่าน เคย ระ ง บ ไข้ ต่ว้ ย, วิธี ภา วนา มา หลาย ค รง  จน 
เบน ท่ม่น ใจ ต่อ ฤๅร พิชุา รณา เวลา ไม่' สืบ ๅย  เรีม แต่ จิต เบน สมาธิ คอม ความ สงบ เย น ใจ  เวลา 
เม่น' ใข้, ท โร' ท่าน ต่อ งตํ้ง ท น้า สู้ ตาย ก" บ การ ภา วน' าก้ว ย คว ามน็ น' ใจ ที เคย เห น ผล ประ จก บ มา แลว 
แรก  ๆ ได้ อา ศย ท่าน อาจารย์ ม่น คอย ให้ อุบาย เสื มอ ใน เวลา เบน ไข้  โดย ยก เรือง ค่า นขึน เบน 
พยาน ว่า  ท่าน จะ ได้ กำลัง ใจ สํๅก้ ญ ๆ ที ไร  ตํอง ได้' จาก การ เจ็บ บวย แทบ, ท' ง สิน  เจ บห นก บ่วย 
หนํก เท่าไร สืติบ ญญา ย็งห มุนต่ วดี และ รวด เร็ว ไป กบ เหตุการณ์ นน  ๆ ที เกิด ขึน ใน เวลา เจ บ 
บ่วย  โดย ไม่ ก้อง ถูก ลัง ก้บ้ ให้ พิจารณา  และ ไม่ สนใจ ลับ ความ หาย หรือ ความ ตาย อะไร เลย 
นอก จาก จะ พยายาม ให้ รู้ ความ จริง ของ ทุกขเวทนา ท่งห ลาย ที่ เกิด ข์น และ โหม เข้า มา ใน เวลา 
น น ต่วย สืติบ ญญา ที่ เคย ผืกหํ ดอยู่ เบน ประจำ จน ชำนิ ชำนาญ  บาง ครํ้ง ท่าน อาจารย์ มํน มา 
เตือน ขณะ เบน ไข้  เบน เชิง บญ หา เหน็บ  ๆ ว่า  ท่าน เคย คิด ไหม ว่า ท่าน เคย ทุกข์ ก่อน จะ ตาย 
ทุกข์ มาก ยึงก ว่า ทุกข์ ที่ กำลัง เบน อยู่ ขณะ น็ใน ภพ ชาติ ที่ ผ่าน  ๆ มา  เพียง ทุกข์ ใน เวลา เบน ไข้ 
ธรรมดา  ซึ่ง โลก  ๆ เขา มิ ได้ เรียน ธรรม เขา ลัง พอ อด ทน ได้  บาง ราย เขา ยง มีสืติ ดีมี มรรยาท 
งาม กว่า พระ เรา เลีย อีก  คือ เขา ไม่ แสดง อาการ ทุรน ทุราย กระ สืบ กระส่าย รี อง คราง ที่งเ น็อที่ ง 

ก้ว  เหมือน พระ บาง องค์ ที่แย่  ๆ ซึ่ง ไม่ น่า จะ มี ใน วง พุทธ ศาสนา เลย  และ ไม่ น่า จะมื จะ ทำ 
ศาสนา ให้เ บอน เปรอะ ไป ดิวย  แม้ เจ็บ มาก ทุกข์ มาก เขา ยํงมื สติ ควบ คุม มรรยาท ให้ อยู่ ใน 
ความ พอ ดี งาม ตา ได้ อย่าง น่า ชม  ผม เคย เห็น ฆราวาส บวย มา แก้ว  โดย ถูก  ๆ เขา มา นิมนต์ 
ผม เข้า ไป เยี่ยม พ่อ เขา เวลา จวน ต่ วจะ ไป ไม่ รอด  พ่อ เขา อยาก พบ เห็น และ กราบ ไหว้  ใน วาระ 
สุด ท่า ยพอ เบน ขลับ ใจ ระลึก ได้  เวลา จะ แตก ดิบ จริง  ๆ ขณะ เรา เข้า ถึง ม่าน  พ่อ เขา พอ มอง 
เห น เรา กำ ลิง ก้าว เข้า ไป ที่ เตียง นอน เท่า ‘แบ-  ที่งที่ กำลัง บวย หน ก ปรกติ ลุก นั่ง คน เดียว ไม่ ได้ 
ก้อง ช่วย พยุง ก้น  แต่ ขณะ นนเ ขา ยง สามารถ พรวด พราด ลุก ขึน คน เดียว ได้ ก้วย ลี หนำ ที่ยี่ม 

แยํม แจ่ม ใส เต็ม ที่  ไม่มื อาการ ไข้ และ บ่วย หนั่ก ใด  ๆ ปรากฏ เหลือ อยู่  พอ ให้ ทราบ ได้ ว่า เขา 
บวย หนั่ก เลย  ท่งก ราบ ทไเ ไหว้ ก้วย ความ รน เริง บน เทีง ใน จิต ใจ และ มรรยาท ที อ่อน นั่อม 

สวย งาม  จน ใคร  ๆ ใน ข้า น เกิด พิศวง งง งน ไป ตาม  ๆ กน ว่า  เขา ลุก ขึน มา โดย ลำ พิง คน เดียว 
ได้ อย่าง ไร  เมือ ปรกติ แม้ จะ พลิก ตวเ ปลี บน กา ร นอน ท่า ต่าง  ๆ กิ ได้' ช่วย ก้น อย่าง เต็ม' โม้ นั่ม มือ 
เพราะ ความ ระ มด ระ ลัง กก้ วจะ กู กก1 ะทบ ก ระเ ที่3 นมากและอาฬลบ นรือ ตาย ไป เลีย ใน ขณะ 


น น แตพ อ เห' น' ทาน เขา มา กล 1 แบ่น คน' ใหม่ ขึนม ๅจๅ ก คน ! ข้ที่ จวน จ ะต ายอ ยู่ แล' ว จึง อศจ รรย 
ไม เคย เห น ดง น ชาว ค้าน พูด กบ ผม ว่ๅ  แล้ว เขา ตาย ไป หค้ง ชุาก เวลา ที่ ผม ออก มา ไม่ นาน นก 
เลย  ดวย ความ ม สติ ตลอด เวลา ลิ น ลม' เ/เ ๅย่ใ ชุ  และ ไป อย่าง สงบ ประสบ สุคโ ต ไม่ ผิด พลาด 

สวน ทาน เอง ไม่ เห น เบน ไข้ หน กก าาเ นๅค น์น์  ทำไม นอน โ ชุ! ม่พิชุ ารณ า หรือ ค้น หน กด วย 
ความ ออ น แอ' ทบ ถม' จิต ใ จ จง ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เบ ยก ไปค้ วย  พระ กรรมฐาน ลำ ฃืนเ บ่น กน 
ลํกษ ณะนี มาก  ๆ ศาสนา ตอง ถูก ตำหนิ  กรรมฐาน ค้อ ง ล่ม จม  ไม่ มี ใคร สามารถ ทรง ไว้ ได้ 
เพราะ ม แต่ คน อ่อนแอ กรรมฐาน อ่อนแอ  คอย แต่ ข, น เขียง' ให้ กิเลส ค้น ส บ เอา ยำ เอา  สติ 

บ ญญา พระ พุทธ เจา ท่าน มิ ได้ ประทาน ไว้ สำ หร้บ คนขี เกียจ อ่อนแอ โดย นอน เผิา น่งเ ผา ไข้ อยู่ 
เฉย  ๆ ไม่ คิด ค้น พิจารณา ค้วย ธรรม ค้ง กล่าว เลย  การ หาย ไข้ หรือ การ ตาย ของ ผู้ อ่อนแอ ไม่ เบน 
ประโยชน์ อะไร เลย  สู้ หนู ตาย ค้ว เดียว ก็ ไม่ ได้  ท่านอย่า นำค้ ทธิ และ วิชา หมู นอน คอย เขียง 
อยู่ เฉย  ๆ มา ใช้ ใน วง ศาสนา และ วง พระ กรรมฐาน  ผม อาย ฆราวาส ผู้ เขา ดี กว่า พระ และ อาย 
หนู ค้วที่ ตาย แบบ เรียบ  ๆ ซึ่ง ดี กว่า พระ ที่ เบน ไข้ แค้ ว อ่อนแอ และ ตาย ไป ค้วย ความ ไม่ มี สติ 
บญญ าร้ก ษาดั ว ท่าน ลอง พิจารณา ดู ซิ- ว่า ส จจ ธรรม มี' ทุบ ขค้ จ- จ์เ บน ค้น  ที่ ปราชญ์ ท่าน ว่า 
เบน ธรรม ของ จริง สุด ส่วน น น จริง อย่าง ไร บาง  และ จริง อยู่ ที่ ไหน ค้น แน่  หรือ จริง อยู่ ที่ ความ 
ประมาท อ่อน แอค้ งที่ พา ค้น เสริม สร่าง อยู่ เวลา น์  น น คือ การ เสริม สร้าง สมุค้ ย ทับ ถม จิต ใจ ให้ 
โง ทัว ไม่ ขน ต่าง หาก  มิ ได้ เบน ทาง มรรค เครื่อง นำ ให้ หลุด พน แต่ อย่าง ใด เลย  ผม ที่ กล้า ยืน ค้น 
ว่า เคย' ได้ กำ ค้ง่ ใจ' ใน เวลา บวย หนิ กน น์ผม พิจารณา ทุกข์ ที่ เกิด กบ ค้ว จน เห็น สถาน ที่ เกิด ขน 
ต1 งอย'  และ ดบ ไป ของ มน อย่าง ชัดเจน ค้วย สติ บ ญญา จริง  ๆ จิต ทีรู้ค วาม จริง ของ ทุกข์ แล้ว ก็ 
สงบ ค้ว ลง  ไม่ แสดง อาการ ส่าย แส่ แปรสภาพ' โป เ .บ, น อื่น  นอก จาก ดำรง ตน อยู่ ใน ความ จริง 
และ เบน หนึ่ง อย่ เพียง ดวง เดียว  ไม่ มี อะไร มารบก วน ลวนลาม เท่า น น ไม่ เห็น ความ แปลก 
ปลอม ใด  ๆ เข ไ มา เคลือบ แฝง ได้ เลย  ทุกขเวทนา ก็ ดับ สนิท ลง ใน เวลา น1 น แม้ ไม่ ดับ ก็ ไม่ 
สามารถ ทบ จิต ใจ เรา ได้  คง ต่าง อ น ต่าง จริง อยู่ เพียง เท่า นน  นี่แล ที่ ว่า สัจ จ ธรรม เบน ของ จริง 
สุด ส่วน  จริง อย่าง นึ่เ อง ท่าน  คือ ท่านอยู่ ที่ จิตดวง ฬีติบ ญญา รอบ ดัว เพราะ การ พิจารณา  มิ ใช่ 
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ผม จะ เปรย บ เทียบ ให้ ท่า บ, พง  หิน น ไฟ าหว คน ก็ แตก  ทบ ห ว คน ก็ ตาย ได้  แต่ 
นา มา ทำ ประ' โย' ชน เช่น เบ่น หิ น ลิบ บี ดห รืออ ะ ไร  ๆ ก็ ได้  ตาม แต่ คน โง่ จะ นำ มา ทำลาย สง หาร 
ตน  หรอ คน ฉลาด จะ นำ มา ท่ๅเ ปบ ห้บล้ ปมี ด ทรืฐ คิบ  ๆ เพื่อ ประ โยชน์ แก่ ตน ตาม ตอง การ 
สติ บญญ าก เช่น กน  จะ นำ ไป ใช้ ใน ทๅง ผิด คิด ได ร่ดว อง ใบ ทๅง ไม่ ชอบ  ฉลาด ประกอบ อาชีพ 
ใน ทาง ผิด  เช่น ฉลาด หา อุบาย ฉก ลก่ป ล้น  จึเ ขา เร็ว ยึงก ว่า ลิง จน ตาม ไม่ ทน  ก็ ย่อม เกิด โทษ 
ได้ เพราะ นำ สติ บ ญญๅ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด ชุะนํ ๅลดิ ปนเ^ ๅมๅ ใช้!, บ บกๅ ร อาชีพ ใน ทาง ที ถูก  เช่น 
คิด ปลูก บาน ส ราง เรือน  เบ่น ช่าง ไม้ ช่าง เขียน ช่าง แกะ ลวด ลาย ต่าง  ๆ เบน ตน  หรือ จะ นำ มา 
ใช้ แก้ กิเลส ตณห าต้ว เหนียว แน่น แก่น ล้ฏฏ ะที่ พา ให้ เวียน เกิด เวียน ตายอยู่ ไม่ หยุด จน หมด 
สิน ไป จาก ใจ  กลาย เบน ความ บริสุ ทธ ถึง วี มุตติ พระ นิพพาน ทํ้งํ๋เ บน ใน ล้น น์ เดือน น็้บืน์ ชาติ น์ 
ก็ใม่ เหลือ วิ ลัย ของ มนุษย์ จะ ทำ ได้  ดไที่ ท่าน ผู้ ฉลาด ทำ กน มา แล้ว  แต่ ต้น พุทธกาล จน ถึง 

บจจุ บน คือ ล้น นี  บ ญญา ย่อม อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ สนใจ ใคร่ ครวญ ไม่ มี ทาง สน สุด  เพราะ 
สติ กบ บ ญญา ไม่ เคย จน ตรอก หลอก ต้วเ อง แต่ ไหน แต่ ไร มา  พอ จะ  ทำ ให้ กลัว ว่า  ตน จะ มีส ตี- 
บ ญญา มาก เกิน ไป จะ กลาย เบน คนดื ซ่าน ผลาญ ธรรม ประคอง ต้ว ไป ไม่ รอด  และ จอด จม ใน 
กลาง ลัน  สติ บญญ าน์ ปราชญ์ ท่าน ชม ว่า เบน สึงที่ เยี่ยม ยอด อย่างออก หนำ ออก ตา  แต่ ดึก 
ดำ บรรพ์ มา  ไม่ เคย ล้า สม ย ท่าน จึง ควร คิด ค้น สติ บ ญญา ขน มา เบน เครือ งบ องกัน และ ทำลาย 
ขา ศึก อยู่ ภาย ใน ให้ สน ซาก ไป  จะ เห็น ใจ ดวง ประเสริฐ ว่า มี อยู่ กับ ต้ว แต่ ไหน แต่ ไร มา  การ 
สอน ท่าน ต้วย ธรรม เหล่า' น ล้วน เบน ธรรม ที่ ผม เคย พิจารณา และ ได้ ผล มา แล้ว  มิ ได้ สอน 
แบบ สุ่ม เดา เกา หา ที่ ลัน ไม่ ถูก  แต่ สอน ตาม ที่รู้ที่ เห็น ที่ เคย เบน มา ไม่ สง ลัย  ใคร ที่ อยาก พํน 
ทกข์ แต่ กลัว ทุกข์ ที่ เกิด ขน กบ ตน ไม่ ย0 บพิ วา รณ ■า  ผู้น V เม่มี ล้น พ้น ทุกข์ ไป ได้  เพราะ ทาง 
ไป นิพพาน ต้อง อาลัย ทุกข์ กกัส บุทํย เบน ที่ เหยียบ ย่า งไบ่ ด้วย บรร คเค รึ0 ง ตํ'1 เนิน  พระ พุทธ 
เล้า และ' พระ สาวก อร หน ค์ทุก  ๆ พระองค์  ท่าน สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ด้วย ลัจจ ธรรม สี่ กัน 
ทงน์ น ไม่ ยกเ ล้น แม้ องค์ เดียว ว่า ไม่ ได้ ผ่าน ส', วว ธร ร3'1 สี โดย สบ บูร ณ’  ก เวลา นีมีลั จ จะ ใด ค้าง 
ที่ กำลัง ประกาศ ความ' จริง' ข0 ง ต' น0 ยู่ ไ' น กาย ใน ใจ ท่าน0! ย่' ไงเ บด เผย  ท่าน จง พิจารณา ลัจ จะ นั่น 
ดนุย ลติบ ญญา ให้ รู้ แล้ง ตาม ความ จริง ของ ลัจจ ะนน  ๆ อย่า นั่ง เผ่า นอน เผา กัน อยู่ เฉย  ๆ จะ 

กลาย เบน โม' ฆบุรุ ษใ' น' วงลั จ่จ ธรรม6 ซึ่ง1 .คย เบน ของ จริง มา ดํ้ง เติม  ถ้า พระ ธ ดง ค กรรมฐาน เรา 
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ไม สามารถ อาจ รู ความ จริง' ทีประ! ^ ๅาศ อยู่ กับ ตน อย่ างเ บด เผย 1ด้  ก็ ไม่ มี ใคร จะ สามารถ อาจ รู้ ได้ 
เพราะ' วง' พระ กรรมฐาน เบน' วง ที ใเๅ ล้ชิด สนิ ทกั! เส' จ จ ธรรม อ ยู่ มา กก ว่ าวง อืน  ๆ ที ควร จะ รู 
เห น ได กอ น ใคร หมด  วง นอก จาก นีแม้ จะ มีส ไ) จฐรู วมป วะวํ ๅกๅ กปว ะวํๅ ใจ ดํวย กัน ก็ จริง  แต่ 
ยง หาง เห น ต่อ การ พิจารณา อนเ บ่น ทๅง รู้ แจ ไ ผิดกํ 'น  เนือง จาก เพ ค และ โอกาส ที จะ อำนวย 

ต่าง กน  เฉพาะ พระ ธุดง ค กรรมฐาน ซึง พริ อม ทุกอย่าง แล วใน การ ดำเนิน และ เดิน ก็าว เขา สู่ 
ความ จริง ทีประ กา ศอ ยู่ กบ ตว ทุก เวลา  ถา ท่าน เบน เลือด นิกร บ สม นาม ที่ ศาสดา ทรง ขนาน 

ไห้ ว่า  ศาก ย บุตร พุทธ ชิโนรส จริง  ๆ แล้ว  ท่าน จง พยายาม พิจารณา ให้ รู้ แจง สํจ จะ คือ ทุกข- 
เวทนา ที กำ ลง ประกาศ ตํว อยู่ อย่าง โจ่ง แจง เบีด เผย ใน กาย ใน ใจ ท่าน เวลา นื  อย่า ให้ ทุกขเวทนา 
และ กาล เวลา ผ่าน ไป เปล่า  ขอ ให้ ยึด ความ จริง จาก ทุกขเวทนา ข์นสู่ สติ บ ญญา  และ ตี ตรา 
’ ประกาศ ผง ใจ ลง อย่าง แน่น หนา  แต่ ปด น เบน ต้น ไป ว่า  ความ จริง สี่ อย่าง ที่ พระ พุทธ เจิา ทรง 
: ประกาศ ไว้ ตลอด มาน8 น บด นทุก ขส ไ) จ ได้ แจ ไป ระ จ ไาษ์ กไา สติ บ ญฌา เรา แล้ว ไม่ มี ทาง สง ล้ย 

นอก จาก จะ พยายาม เจริญ ให้ ความ จริง น น ๆ เจริญ ยึง ขน โดย ลำ ด บ จน หาย สง สย โดย สน เชิง 
! เท่า น5 น ถไ ท่าน พยาม ดํงที่ ผม ส่ง สอน น แม้ ไข้ ใน กาย ท่าน จะ กำเริบ รุนแรง เพียง ไร  ท่าน 
เอง จะ เบน เหมือน คน มิ ได้ เบน อะไร  คือ ใจ ท่าน มิ ได้ ไหว หวน สน สะเทือน ไป ตาม อาการ แห่ง 
I ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน การ นิ น เลย  มี แต่ ความ ภาค ภูมิใจ ที สม ผสส มพน ธ์กับ ความ 
! ที่ ได้ รู้ แล ไ เห็น แล้ว โดย สมี าเส มอ  ไม่ แสดง อาการ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ เพราะ ไข้ กำเริบ หรือ ไข้ สงบ 
’ ต ว ลง แต่ อย่าง ใด  นี่แล คือ การ เรียน ธรรม เพื่อ ความ จริง  ปราชญ์ ท่าน เรียน กัน อย่าง น ท่าน 
มิ ได้ ไป ปรุง แต่ง เวทนา ต่าง  ๆ ให้ เบน ไป ตาม ความ ต้อง การ  เช่น อยาก ให้ เบน อย่าง น น อยาก 
ให้ เบน อย่าง น ตาม ชอบ ใจ  ซึ่ง เบน การ สํง สม สมุท ย ให้ กำเริบ รุนแรง ยึงข์ น แทน ที่ จะ เบน 
ไป ตาม ใจ ชอบ  ท่าน จง จำ ไว้ ให้ ถึง ใจ  พิจารณา ให้ ถึง อรรถ ถึง ธรรม คือ ความ จริง ที่มีอ ย่กับ 
ท่าน เอง  ซึ่ง เบน ฐานะ ที่ ควร ร้ได้ ต้วย ตน เอง แต่ ละราย  ๆ ผม เบน เพียง ผู้ แนะ อุบาย ให้ เท่า น น 

0เ9  จ-)  2^  จเ  จ 

ส่วน ความ เก่งกาจ อาจหาญ  หรือ ความ ล้ม เห ถ วใต  ๆ น น ฃึน อยู่ กับ ผู้ พิจารณา โดย เฉพาะ  ผู้ 
อื่น' ไม่ มี ส่วน เกี่ยว ขํอ์ง ดวย  เอา นะ ท่าน  จง ท่า ให้ สม หน้า สม ตา ที่ เบน ลูก ศิษย์ มี ครู ส่ง สอน 
อย่า น อนเ บ่น ทเ ชด เพา ใ หก เส สช น ยาย ตแผ ได  จะ แยแส ณ ดอด รอน ใน ภาย หลง  จะ วา ผม 

ไม่ บอก 


๒๑๓ 


ท่าน เล่า ว่า  พอ ท่าน เทศน์ ให้ เรา แบบ พายุ บุ แคม อยู่ พํฤ ใหญ่ แล่ วก็ หนี ไป  เรา 
เอง รู' สิกถ้ ว่จะ ลอย เพราะ ความ ป็ติยิ บ, ดี และ ตํ้นถ้ น ใน ใอ วาท ที่ ฉลาด แหลม ค ม และ ออก มา 
จาก ความ เมตตา' ท่าน ล้วน  ๆ ไม่ มี อะไร จะ มี คุณ ค่า เสมอ เห มือ น่ใด้ ใน เวลา น* น พอ ท่าน ไป แล ว 
เท่า นํน  เรา เอา กนี อม อุบาย ที่ ท่าน เมตตา ล่ง ลอน เขา พิจารณา แก้ ทุกขเวทนา ที่ กำ ล่ง แสดง 

ตว อยู่ เต ม ความ สามารถ โดย' ไม่ มี ความ ย่อ' ท่อ อ่อนแอ แต่ อย่า ง ใด เลย  ขณะ พิจารณา ทุกขเวทนา 
หล ไ เจา ก ท่าน ไป แล ว ราว กบ ท่าน น้ง คอย ดูแล ะ คอย ให้ อุบาย ช่วย เรา อยู่ ตลอด เวลา  ยึง ทำ ให้ 
มี กำ ลง ใจ ที จะ ต่อสู้ กํบ ทุกข์ มาก ขน  ขณะ พิจารณา นึ่น ได้ พยายาม แยก ทุกข์ ออก เบน ข้น ธ์  ๆ 
คือ แยก กาย และ อาการ ต่าง  ๆ ของ กายออก เบน ข้น ธ์ห นึ่ง  แยก สัญญา ที่ คอย ม่นห มาย หลอก 
ลวง เรา ออก เป็น ข้น ธ์หนึ ง แยก ล่ง ฃาร คือ ความ คิด ปรุง ต่าง  ๆ ออก เป็น ข้น ธ์หนี ง และ แยก 
จิตออก เบ่น พิเศษ ส่วน หนึ่ง  แล่ ว่ทิ จาร ณา เทียบ เคียง หา เหตุผล ตน ปลาย ของ ต่ว ทุกข์ ที่ กำ ล่ง 
แล ดง อยู่ ใน กายอย่าง ชุลมุน วุ่นวาย  โดย มิ ได้ มี กำหนด ว่า ทุกข์ จะ ดิบ เรา จะ หาย  หรือ ทุกข์ จะ 
กำเริบ เรา จะ ตาย  แต่ สึงที่ หมา ยม ไ แบน มือ จะ ให้ รู้ ตาม ความ มุ่ง หมาย เวลา นึ่น คือ ความ จริง ของ 
สึง ที ง' หลาย เหล่ ร น8 น เฉพาะ ที่ อยาก รู้ มาก ใน เวลา นน คือ ทุก ข สัจจ์ ว่า เป็น อะไร กํน่ แน่  ทำไม 
จึง มี อำนาจ มาก  สามารถ ทำ จิต ใจ ของ สัตว์  โลก ให้ สะเทือน หวํ่น ไหว ได้ ทุก ดิวล่ ตว์ เลย  ไม่ ยก 
เวน ว่า เบน ใคร เอา เลย  ท5 ง เวลา ทุกข์ แส ตง ขน ธรรมดา เพราะ ความ กระทบ กระเทือน จาก เหตุ 
ต่าง  ๆ ทํ้ง แสดง ขน ใน วาระ สุด ทำ ย ตอน จะ โยก ยำ ย ภพ ภูมิ ไป สู่ โลก ใหม่ ภูมิ ใหม่  สัตว์ ทุก ถ้วน 
ห น่า รู้สึก หว่น เกรง ถ้นน่ ก หนา  ใม่มี ราย ใด กล่า สู้ หน้า กล ไ เผชิญ  นอก จาก ทน อยู่ ถ้วย ความ 
หมด หน ทาง เท่า น น ถ้า สามารถ หลบ หลีก ใด้ก็ น่า จะ หลบ ไป อยู่ คน ละ มุม โลก เพราะ ความ 
กสัว ทุกข์ ถ้ว เดียว นึ่เ ท่าน น เรา เอง ก็ นับ เข้า ใน จำนวน ล่ตว์ โลก ผู้ข์ข ลาด หวาด กล ว ทุกข์  จะ 
ปฏิบ ตถ้ว อย่าง ไร กข้ ทุกข์ ที กำสั งแ สิต ง0 ยู่นี  จง จะเ บ่น ผู้ องอาจ กล่า หาญ ถ้วย ความ จริง เบน 
พยาน  เอา ละ เรา ถ้อง สู้ กบ ทุกข์ ถ้วย สติ บ ญญา ตาม ทาง ศาสดา และ ครู อาจารย์ ล่ง สอน ไว้  เม อ 
ล่โ) ค ร่น' ท่าน อาจารย์ มน ท่าน ก็' ได้ เมตตา' ส่ง' สอ1 นอ! ย่าง ถึง ใจ ไ: ม่มี' ทา' งส งสัย  ท่าน สอน ว่า ให้ สู้ 
ถ้วย สติ บ ญญา  โดย แยก แยะ ข้นธ์ น1 น ๆ ออก ดู อย่าง ชด เจน  ก เวลา นีทุก ข เวท น เบน ข้นธ์ อะไร 
เบน รูป  เบน ล่ ญ่ญา  เบ่น สังขาร  เบ่น วิญญาณ และ เป็น จิต ได้ ไหม  ใ ถ้า เป็น ไม่ ได้  ทำไม 
เรา จึง เหมา เอา ทุก ขเว ทน าว่า เบ่ นเรา  เป็น เรา ทุกข์  เรา จริงๆ คือ ทุกขเวทนา นึ่ละ หรือ  หรือ 


๒๑๔ 


อะไร กน แน  ตอง' ให ท' ราบ ความ จริง กน' ใน วํนนึ่  ถา เวทนา ไม่ ดิบ  และ เรา ใม่รู้ แจง ทุก ข เวท น า 
ดวย สติ บ ญญา อย่าง จริง1 1 ชุ  แข้ จะ ตาย ไป ก V ทีนท่ ภาวนา นึ่เร าก็ย อม  แต่ จะ ไม่ ยอม ลุก จาก ที 
ให้ ทุกขเวทนา หิว เราะ เย ยห ยนเ บน กิ น' ขาด  นบ แต่ ขณะ นนส ติบญ ญา ทำ การ แยก แยะ หำฬํ น- 
ก นอ ย่าง เอา เบน เอา ตาย  เข ติว่ๅ ระหว่าง ลง คราม ของ จิต กข้] ทุกขเวทนา ต่อสู้ ล้น อยู่ เวลา น น 

; กิน เวลา หา ช็ว โมง  จง ใด้รู้ ความ จริง จาก ขํนธ์ แต่ ละฃํ นธ์ ได้  เฉพาะ อย่าง ยง เวทนา ข้น ธ์อ ย่าง 
ชด เจน ด้วย บ ญญา  ทุกขเวทนา คับ ลง ใน ทน ทีที่ พิจารณา รอบ คัว เต็ม ที  ท่าน ว่า ท่าน ได้ เริม 
เชอ ลจจ ธรรม ม ทุก ขสจ จ เบ่น ตน  ว่า เบน ของ จริง แต่ ข้ดน นมๅ อย่าง ไม่ หวํน ใหว  แต่ นน 
มา เวลา เกิด เจ็บ ไข้ ได้ บวย ต่าง  ๆ ขน มา  ใจ มี ทาง ต่อสู้ ล้น เพื่อ ชยช นะ ทาง ลติบ ญญา ไม่ อ่อนแอ 
ป วก เบ ยก  ใจ มไา ได้ กำ ลไนิ น เวลา เจ็บ บวย เพราะ เบน เวลา เอา จริง เอา จํงเ อา เบน เอา ตาย 


กิน จริง  ๆ ธรรม ที่ เคย ถือ เบน ของ เล่น โดย ไม่ รู้สึก คัว มา ประจำ นิล ย ปุถุชน ใน เวลา ธรรมดา 
ไม่ จน ตรอก  ก็ แล ดง ความ จริง ให้ เห็น ข้ด ใน เวลา น1 น ขณะ พิจารณา ทุกขเวทนา รอบ แล้ว 
ทุกข์ ดิบ ไป  ใจ ก็ รวม ลง ถึง ฐาน ของ ลม าธิ  หมด บญ หา ต่าง  ๆ ทาง กาย ทาง ใจ ไป พไา หนึ่ง  จน 
กว่า จิต ถอน ขน มา  ซึ่ง กิน เวลา หลาย ชํว โมง  มี อะไร ค่อย พิจารณา ล้น ต่อ ไป อีก คัว ย ความ อาจ 
หาญ ต่อ ความ จริง ที่ เคย เห็น มา แล้ว 


ท่าน ว่า เมื่อ จิต รวม ลง ถึง ฐาน สมาธิ เพราะ อำนาจ การ พิจารณา แล ว ไข้ ได้ หาย ไป 
แต่ บดนึ่ นไม่ กล้บ มา เบน อีก เลย  จึง เบน ที่ น่า ประหลาด ใจ ว่า เบน ไป ได้ อย่าง ไร  ข้อ นึ่สำ หริ บ 
ผู้ เขียน เชื่อ ท่งริ อย ไม่ คัด ล้าน เลย  เพราะ เคย พิจารณา แบบ เดียว กน นึ่มา บาง แล้ว  ผล ก็ เบน 
แบบ เดียว กบ ที่ ท่าน พูด ให้ พง  ไม่ มี ผิดก น เลย  จึง ทำ ให้ สนิท ใจ ตลอด มา ว่า ธรรม โอ ล ถลา มารถ 
รก ษา โรค ได้ อย่าง ลึก ลบ  และ ประ คัก ษ์ล้บ ท่าน ผู้ ปฏิ' บตที่ มีนิล่ ย' ใน' ทาง, นึ่โด ย มาก พระ ธุดง ด- 
ก ร รม ราน ท่าน ชอบ พิจารณา เย ย ว ยา ธาตุ ช, น, ธ ของ ท่าน เ ว ลาเ ก1 ด' โรค คั าไฃ้ เจ บอ: ย่า ง เงย บ ถุ 
โดย ลำ พ* ง ไม่ ค่อย ระบาย ให้ ใคร พ น่าย  ๆ นอก จาก วง ปฏิบ ตล้ว ย ล้น และ ม นิล ย คลาย คลึง ล้น 
ท่าน จึง สนทนา ล้น อย่าง สนิท ใจ  ที่ ว่า ท่าน บำ บด โรค ด้วย วิธี ภาวนา นึ่น  มิใด้ หมาย ความ ว่า 
บำล้ ดิ ได้, ทก ชน ด ไป  แม ทาน เอ งก ไม แน ใจ วา โรค ชน ต ใด บา บด ได  และ โรค ชน ด ใด บํๅ บด 
ไม่ ได้  แด ท่าน ไม่ ประมาท ใน การณ์ ที่ เกิด ช็้นล้ บด้ว ท่าน  ถึง ร่าง กาย จะ ตาย ไป เพราะ โรค ใน 
กาย  แต่ โรค ใน จิต คือ กิเลส อา สวะ ด่าง  ๆ ก็ ตอง ให้ ตาย ไป ดวย อำนาจ ธรรม โอสถ ท่าน บ้ๅง 


เห มอน กัน  ฉะ น น การ พิจารณา โรค ต่าง  ๆ ทง โรค ใน กาย และ โรค ใน ใจ  ท่าน จง มิ ได้ ลดละ 
ทงส องทาง  โดย ถือ ว่า เบน กิจ จำ เบน ระ VI ว่าง ฃํนธ์ กับ จิต  จำ ตอง พิจารณา และ รบ ผิด ชอบ 
กัน จน วาระ สุด ท่า ย 


พระ อาจารย์ องค์ นึ่ท่า น ชอบ ร*' กษา ไข้ ตัว ย ธรรม โอสถ ตลอด มา  ค ร8 ง หนึง ท่าน 
พก อยู่ ภูเขา แถบ กัง ห กัด สกลนคร  ซึ่ง เบีน ที่ ชก ชุม ตัว ย ไข้ มาลาเรีย  หล้ง จาก กัน เสร็จ วน 
น นก เริม ไข้ กับสํ น ขน ใน กัน ที กัน ใด  ผไห่ มถืผื นก็มี แต่ หกัๅ ตัว เปล่า  ๆ หา ความ อุ่น ไม่ มี เลย 


ท่าน จึง สํง ให้ งด การ บ่า กัด หนาว ทาง ภาย นอก  จะ บำ กัด ทาง ภาย ใน กัวย ธรรม กัง ที่ เคย ได้ ผล 
มา แกัว  และ กัง ให้ พระ หนี จาก ท่าน ไป ให้ หมด  และ ให้ รอ จน กว่า มอง เห็น บาน ประตู 
กระต๊อบ กุฎี เล็ก  ๆ เบีด เมื่อ ไร ค่อย มา หา ท่าน  เมื่อ พระ ไป กน หมด แกัว  ท่าน ก็เ รีม ภาวนา 
พิจารณา ทุกขเวทนา กัง ที่ เคย พิจารณา มา  ทราบ ว่า เ' รีม แต่  เกัา  นาฬิกา คือ สาม โมง เซา  จน ถึง 
บ่าย สาม โมง จึง ลง กัน ได้  ไข้ ก็ สร่าง และ หาย ไป แต่ กัด น5 น จิต ก็ รวม ลง ถึง ฐาน และ กัก อยู่ ราว 
สอง ชํว โมง เศษ  จน ร่วม หก โมง เย็น จึง ออก จาก ที่ สมาธิ ภาวนา กัวย ความ เบา กาย เบา ใจ ไม่ มี 

อะไร มารบก วน อีก เลย  ไข้ ก็ หาย ขาด  จิต ก็ ปราด เปรื่อง ลือ เลื่อง ใน องค์ ท่าน  และ อยู่ กัวย 
วิหารธรรม เรื่อย มา จน บีจจุ กัน  ท่าน เบน พระ ที่ อาจหาญ เฉียบ ขาด ทาง ความ เพียร มาก  ยาก 
จะ หา ผู้ เสมอ ได้ องค์ หนึ่ง  แม่ อายุ จะ กำ ว เข ไว ย ชราภาพ แลํ ว แต่ การทำ ความ เพียร กัง เก่งกล้า 
สามารถ เสมอ มา มิ ได้ ลดละ  เดิน จงกรม แต่ ละคร ใตํ้ง ห ไห กช้ว โมง จึง หยุด กัก  แม่ แต่ พระ 
หนุ่ม  ๆ กัง สู้ ท่าน ไม่ ได้  นึ่แล ความ พาก เพียร ของ ปราชญ์ ท่าน ต่าง กับ พวก เรา อยู่ มาก ซึ่ง คอย 
แต่ จะ ควไ หา หมอน เอา ท่า เดียว  ประ หนึง หมอน เบน สง ประเสริฐ เลิศ กว่า มรรค ผล นิพพาน 
เบน ไหน  ๆ คิด ตู แล้ว น่า กับ อาย กัวเ อง ที่ เก่ง ใน ทาง ไม่ เบน สาระ 


ที่ แปลก อยู่ อย่าง หนึง  คือ เวลา ท่าน นึก ถง อะไร  สง กัน กัก จะ มา ตาม ความ รำพึง 
นึก คิด ท่าน เสมอ  เช่น นึก ถึง ช้าง ว่า หาย หน้า ไป ไหน เบน บี  ๆ แล้ว ไม่ เห็น ผ่าน มา ทาง นึ่กัา ง 
เลย  หรือ ถูก นาย พราน ยิง ตาย เสีย แล้ว  พอ ตก กลาง คืน ดึก  ๆ ช้าง ตัว น นก็ มา หา จริง  ๆ และ 
เดิน ตรง เช้า มา กัง กุฏิ ที่ ท่าน พี ล0 ยู่  มา ยิน ลูบ คลำ สีง ต่าง  ๆ ใน บริเวณ กุฏิ ท่าน พอ ให้ ทราบ ว่า 
เขา มา หาแลว ก็ กลบ เช้า บีาเ ช้า เขา  และ หาย เงียบ ไป เลย ไม่ กลบ บา อีก  เวลา รำพึง นึก ถึง เสือ ก็ 
เหมือน กัน  ว่า เสือ ที่ เคย เดิน ผ่าน มา ที่นี่ บ่อย  ๆ บด น หาย หน้า ไป ไหน นาน แล้ว ไม่ เห็น มา อีก 
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หรอ ถูก เขา ฆาต ายล้ น หมด แล ๆ เพ ยง นึก ถึง เสือ ตฐน กล ๅงล้ บ,  แต่ พอ ตก ตอนกลาง คืน เส อ 
ก มา เท ยวเ พ่น พ่าน ภาย! นวด  และ บริเวณ ที ท่าน พ*' กอ ยู่ จริง  ๆ พอ เบน นิมิต ให้ ท่าน ว่า เขา 
I ยง อยู ยง ไม่ ตาย ดง ที วิตก ถง  แล้ว ก็ หนี ไป ไม่ มา ซา  ๆ ซาก  ๆ อีก เลย  ท่าน เล่า ว่า ตอน นก 

ลง สต ว ต่าง  ๆ รูลก แปลก อยู่ มาก ผิด ธรรมดา  พอ นึก ถึง ที ไร  ถึงล้ ตวช นิด ไร  สตว์ ชนิด น น 
มไา จะ มา หา ท่าน แทบ ทุก ครํง ที นึก ถึง เขา  คล้าย ล้บมี อะไร ไป บอก ข่าว ให้ ล้ตว์ นํ้น  ๆ ทราบ 

และ ให้ มา หา ท่าน  พระ วิเศษ ทาง ภาย ใน อย่าง ท่าน คง มี เทพา อา' ล้ฤบ์ คอย ให้ อารํ 'ก ขา และ คอย 

I อำนวย ความ สะดวก ตาม ความ คิด เห็น ต่าง ๆ อยู่ เสมอ พอ คิด อะไร ขน มา จึงมํ 'ก มี เครือ ง สนอง 
ตอบ ทาง ความ คิด เสมอ มา  ถ้า ไม่ มี ทำไม จะ มี อะไร มา หา ท่าน ตรง ตาม ความ คิด เสีย ทุก ค รง เช่น 
น น อย่าง เรา  ๆ ท่าน  ๆ คิด คน ละ กี่รือ ยกี่พ่ น เรื่อง  และ กี่รือ ยกี่พ่ นหน ก็ ไม่ เห็น มี อะไร มา 
ตอบ สนอง ความ นึก คิด ความ ต่อ ง การ ปาง เลย  พอ ให้ ทราบ ว่า เรา ก็มี อะไร  ๆ ดีๆ  พอ ติ' ว ผู้, หนึ่ง 
ท็่ ควร ได้ รบ ความ เทิดทูน อย่าง ท่าน  นอก จาก คิด ลม  ๆ แล้ง  ๆ ไป พอ ให้ กวน ใจ ได้รํ บ ความ 
ลำบาก ทรมาน เปล่า  ๆ เท่า น น ไม่ เห็น มี อะไร พอ เบน ชํ้นดี แฝง มา ปาง เลย  จึง น่าล้ บ อาย 
ความ คิด ของ ล้วที่ ขน แต่ กอง ทุกข์ มา ให้ ล้น ละ กี่ ล้อ ยกี่พํ น เรื่อง  จน สมอง ทื่อ หมด กำ ล้งที่ จะ ทำ 
งาน ต่อ ไป 


พระ อาจารย์ องค์ นีท่า นมี ลูก ศิษย์ มาก มาย  ท8 ง พระ  เณร และ ฆราวาส จาก ภาค 

ต่างๆ  ของ เมี อง ไทย  มา ศึกษา อบรม ศีลธรรม กบ ท่าน เสมอ มิใด้ ขาด  แต่' ทุก, ล้น น ท่า' น 

พยายาม ล้กษ าค วาม สงบ เฉพาะ องค์ ท่าน มากกว่า ปรกติ ที เคย เบ่น มา  เพ อ' วิบาก, ล้น ธ์ จะ' ได้ สืบ 
ต่อ ล้น ไป เท่า ที่ ควร  และ เพื่อ ทำ ประโยชน์ แก่ โลก ที่ ควร ได้ล้ บ ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย  ปรกติ, หล ไ)' จาก 
ฉัน เสร็จ แล้ว, ท่าน เรืม เข้า, ทาง' จงกรม ทำ ค วา 3' าเฟื ย' ร ร' าว' เง, นึ่ง ถึ- ง สอง ซํ วโ: ม- 3 แล้วออก จาก ทาง 
จงกรม เช่า, ห8 อง, พก และ, ทำ ภาวนา' ต่อ' โป' จน ถึง1 บ่า! ย สอง โมง  ถ้า ไม่ มี ธุระ อื่น  ๆ ก็ เล้า ทาง จงกรม 
ทำ ความ เพียร ต่อ' ไป' จน ถงเ ว ล, )บ ด กวาด ลา นวด  ทาน ลง จะ ออก มา จาก ท ทา ความ เพ ยร  ห ล่ง 
จาก สรง- นา เสร็จ ก็ เล้า ทาง' จง; ก' รม และ เ' ติ' น จงกรม ทำ ความ เ' พี! ยร ต่อ ไ' ป ถึงส็่ หรือ' ห้า ทู่: ม จึง ห! ยุด 
แล้ว เล้า ที่ สวด มนต์ ภาวนา ต่อ ไป  จน ถึง เวลา จำ ล้ด แล้ว พัก ผ่อน ร่าง กาย ราว สาม นาฬิกา  คือ 
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ทาม ให ขาด ได้  นอก' จาก มี ธุระ จํๅเ บน อย่า งอื่ น เช่น ถูก นิมนต์ ไป ใน ที่ ต่างๆ  ก็ มี' ขาด' ใป บาง 
ทาน คู ม คุณธรรม สูง ข' แาด นีแล้ ว ท่าน ไม่ ห กัง ความ สุข รื่นเริง จาก อะไร ยี งก ว่า ความ สุข รืน เริง 
ใน ธรรม ภาย ใน ใจ ได ย เฉ พๅะ  ท่าน มี ความ เบน อยู่ฎํ นิ' สมบูรณ์ ดวย ธรรม ภาย ใน  อยู่  ใน ท่า 
อริ ยาบ ถ ใด ใจ ก็มีค วาม สุขเ ลม ฐดัว  ไม่ เจริญ ขน และ เสื่อมลง  อํนิเ บน ล1 กษณ ะ ของ โลก ทีมี 
ความ เจริญ กับ ความ เลอ มเบ่ นของ คู่ๆ นิ  ท1 งนี เพราะ ท่าน มี ใจ ดวง เดียว ทีบริ สุทธึ้ สุด ส่วน  ม 
ธรรม แห่ง เดียว เบน เอกี ภาพ  ไม่ มีสองก “บ อะไร พอ จะ เบืน คู่ แข่ง ดี แข่ง เด่น  จึง เบน ความ สงบ 
สุฃท หา อะไร เปรียบ มิ ได้  จิต ที่มีค วาม บริสุ ทธื้ เต็ม ภูมิ  เบน จิต ที่มีค วาม สงบ สุขอย่าง พอ ตัว 
เม่ต็ องการ อะไร มา เพีม เติม ล่ง เลริ ม' ใบ้ เบน ความ กระเพื่อม กัง ว ลเป ล่า  ๆ ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ 
จิตดวง' น น เลย แม่ แต่, น อย  ท่าน ที่ ครอง จิตดวง น์จึง ชอบ อยู่ คน เดียว  ไม่ ชอบ ความ เกลือ น 
กล่น วุ่นวาย  เพรา ะส็ง เหล่า น์เ บน เครื่อง รบกวน ความ สงบ สุข ใน หล0 ก ธรรมชาติ ที่ เบน อยู่ 

อย่าง พอ ตัว ให้ กระเพื่อม ริบ ทราบ ทาง ทวาร ด่าง  ๆ ท่าน จึง ชอบ หลีก เรินิ อยู่ ตาม อํธย าศํย ซึ่ง 
เบน การ เหมาะ กับ จริต นิสัย ที่ สุด  แต่ผู้ ไม่ เช่า ใจ ตาม ความ จริง ของ ท่าน  ก็ มไา คิด ไป ต่าง  ๆ 
ว่า ท่าน ไม่ กัอน ริบ แข กบ ไง  ท่าน ริง เกียจ ผู้ คน บ้าง  ท่าน หลบ หลีก เอา กัวร อด แด่ ผู้ เดียว  ไม่ 
สนใจ อบรม ส่ง สอน ประชาชน บ้าง  ความ จริง ก็ เบน ดัง ที่ เรียน มาน น เอง  การอบรม ส่ง สอน 
คน จะ หา ใคร ที่ อบรม ด้วย ความ บริส ทธึ้ ใจ ซึ่ง เต็ม ไป ตัว ย ความ เมตตา  ไม่ สนใจ กับ อามิส หรือ 
สึงต อบ แทน ใด  ๆ เห มีอน ท่าน รู้สึก จะ หา ยาก มาก  เพราะ การอบรม ส่ง สอน คน ทุก ชน ทุก เพศ 
ทุกกั ย ท่าน สอน ดัวย ความ รู้ จริง เห็น จริง  จริง  ๆ และ มุ่ง ประโยชน์ แก่ผู้ รบ ด้วย ความ เมตตา 
หา ที่ ตำหนิ มิ ได้  นอก จาก ที่ใป รบกวน ท่าน แบบ นอกลู่ นอก ทาง  ดัง ที่ เขียน ผ่าน มา แล้ว เท่า 
น น จึง ไม่ อาจ ด้อน ริบ และ ส่ง สอน ได้ ทุกราย ไป  เพราะ สุด วิสัย ของ พระ จะ ทำ ไป นอกลู่ นอก 
ทาง ตาม คำ' ขอ ริ อง เสีย' ทุกอย่าง ของ ผู้ ไม่ มี, ขอบ เขต ความ' พอ' ดี  ท่าน เอง ก็ พลอย ได้ ริบ ความ 

ลำบาก และ เสีย หาย ไป ดวย ทีน์า ถง ถา ร 

การ จำ พรรษา บาง บื ท่าน จำ ที่ ภูเขา องค์ เดียว  โดย อาดั ย ชาว ไร่ เพียง สอง สาม 

ครอบ ครว เบน ที่  โคจร บิณฑบาต  ท่าน ว่า เบิ นความ ผาสุก เย็น ใจ อย่า งยีง ใน ชีวิต ของ นัก บวช 
เพื่อ ปฏิ บิต ธรรม  วน คืน หนึ่งๆ เต็ม ไป ด้วย ความ เพียร  ไม่ มี ภาระ กิจการ ใดๆ เบิน เครื่อง 
กังวล  เวลา เบน ของ ดัว  ความ เพียร เบน ของ ตัว ทุก  ๆ อิริยาบถ  จิต ใจ กับ ธรรม เบน ของ ดัว 


๒๑๙ 


ใน อร บถท ง ปวง  ไม่ ม อะไร มา แบ่ง ล้ นบ1 นส่ วน พอ ให้ เบา บาง ลง', [ป จาก ปรก ติ  เดิม วน  คน 
เด อน  บ ของ, น ว้า บวช ผู้ มี' ราตรี เดียว  ไม่ ยุ่ง เกี่ยว ก* บ่ อะไร นึ่  เบ่น สึงที่ มี คุณ ค่า มาก จน หา อะไร 
เท ยบมิ ได้  ท่าน ว่า ตอน ท่าน จำ พรรษา องค์ เดียว ที่ ภูเขา แห่ง หนึ่ง เขต จ* ง หวด สกลนคร กบ 

กาฬ สินธุ ต่อกํ น ชง อยู่ ห่าง จาก หมู่ บาน รๅว สาม ที่ริอ ยเค่ น ที่นน มี ส* ตว์ บ่า ชุก ชุมมาก  เช่น 
เส อ ช่าง  กะทิ ง วว แดง  อีเก้ง  ษมู  กวาง ต่าง  ๆ เวลา กลาง คืน จะ ได้ ยิน เสียง สํตว์ เหล่า 
นีร อง กง วาน บ่า  และ เทียว หา กิน มา ใกล้  ๆ บริเวณ ที่ ท่าน พก อยู่ แทบ ทุก คืน  บาง ค รง แทบ 
มอง เห นล้ว มัน  เพราะ มา ใกล้  ๆ ที่ อยู่ ท่าน มาก  ท่าน เอง รู้สึก เพลิด เพลิน ไป ก* บ่ ล้ตว์ เหล่ านึ่ 
ก้วย ความ เมตตา สงสาร เขา 


ไร  จ0' ได้ แต่ เพียง ว่า  ท่าน จำ พรรษา ที่นํน หล้ง จาก ท่าน อาจารย์ มน มรณภาพ แล้ว ไม่ นาน น* กิ 
ท่าน ว่า ใน พรรษา นึ่น  เวลา ทำ สมาธิ ภาวนา ปรากฏ ว่า ท่าน อาจารย์ มัน มา เยี่ยม  และ แสดง 
ล้ม โม ทนีย ธรรม ให้ พีงเ สมอ ตลอด พรรษา  การทำ ช่อ ก้ตร ใน บริเวณ ถํ้าที่ พ* กิ จำ พรรษา ตลอด 
การ จด บริขาร ต่าง  ๆ ไม่ ถูก ต่อ ง ประการ ใด  ท่าน ใด้ต่ กิ เตือน อยู่ เสมอ  พรรษา น8 น. จึง เบืน 
เหมือน อยู่ก้ ย องค์ ท่าน อาจารย์ ล้น ต ลอด เวลา  ท่าน มา แสดง ประเพณี ของ พระ ธุดงค์ ผู้ มุ่ง ต่อ 
ความ หลุด พํน ให้ พง ว่า  ธุดง ค วัตร ต่าง  ๆ ควร ร* กิษา ให้ ถูกล้อ ง ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ประทาน 
ไว้  อย่า ให้ เคลื่อน คลาด  และ ยกธุ ดง ค ว* ตรส มยที่ ท่าน พา หมู่ คณะ ปฏิบ ต เวลา มี ชีวิต อยู่ ขน 
แสดง' ซา อีก เพื่อ ความ แน่' ใจ ว่า ที่ ผม พา หมู่ คณะ ดำเนิน ตลอด วน สิน อายุ ของ ผม  ก็เ บ่น 
ธุดง คว ตรที่ แน่ ใจ อยู่ แล้) ไม่ มี สง สย  จึง ควร เบ่น ที่ ลง ใจ และ ปฏิบ ต ตาม ด้วย ความ เอาใจ ใส่ 
และ อย่า พึง เช่า ใจ' ว่า ศาสนา เบ่น สม บตข อง' พระ' พุทธ เล้า และ เ บ่น สม บ ตข อง' พระ สาวก องค์' หนึ่ง 
องค์ ใด  แต่เ บ่น สม บตข อง ผู้ รัก ใคร่ สนใจ ปฏิบ่ ตทุก  ๆ คน ที่ มุ่ง ประโยชน์ จาก สาสนา  พระ 
พุทธ เล้า และ พระ สาวก ท ะ ง หลาย ท่าน ไม่ ทรง มีส่ว น อะไร วับ คาส นา ที่ ประ ทาน ไว้ สำหรับ โลก 
เลย  อย่า ไป เข้า ใจ ว่า พระองค์ และ สาวก ท" ง หลาย จะ พลอย มี ส่วน ดี และ มัว หมอง ไป ด้วย  จะ 
ปฏิบ่ ตผิด หรือ ถูก ประการ' โด กเ บ่น เรื่อง' ของ เ' รา' เป็น ราย  ๆ ไป  มิ ได้ เกี่ยว กับ พระ พุทธ เล้า และ 
สาวก ทํ้งห ลาย  ท่าน มา ปฏิบ ตอ ยู ทน ก เบน ความ บุงห บาย ของ ทาน โดย เฉพาะ  การ ปฏิบ ต ผิด 
หรือ ถูก จึงเ บ่น เรื่อง ของ ท่าน เอ น์คย เฉพาะเ™” น์  ฉะน"น  จง ท่า ความ ระมัด ระวัง การ ปฏิบ ต 
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I- พอ ค' าา มอ ยู 'สบาย' I นทิฐ ธร รุม  ท่าน เอง ก็ กำ ด้ง จะ เบน อาจารย์ ของ คน จำนวน มาก  จึง ควร 
ทำ กรุย, หมาย ที ลูกดั อ งดี งาม 1ว้เ พีอเ บ น สิริ ม เง คลแ ก่กุ ล บุตร สุ ดท่ า ย ภาย ห ลิง  ผู้ ดำเนิน ตาม จะ 
ไม ผด หวง  ความ เม่น อาจารย์ คน น8 น สํๅคํ ก็] มๅก  จึง ควร พิจารณา ดํวย ดี  อาจารย์ ผิด เพียง 
คน เด ยว อาจ พา ให้ คน อืน  ๆ ผิด ไป ดํวย เบน จำนวน มาก มาย  อาจารย์ ทำ ถูก เพียง คน เดียว  ก็ 
สามารถ นำ ผู้อืน ให้ ถูก ด้วย ไม่ มี ประมาณ เช่น เดียว ด้น  ท่าน ควร พิจารณา เกี่ยว กับ ความ เบน 
อา จาร ย หมู่ มาก ให้ รอบคอบ  เพือ ค นอน จะ มี ทาง เดิน โดย สะดวก ราบ รื่น ไม่ ผิด พลาด  เพราะ 
ความ ยดเ รา เม่น อาจารย์ ลง ลอน  คำ ว่า  ‘อาจารย์'  ก็ คือ ผู้ผืก สอน หรือ อบรม  กิริ ยา ความ เค ลือ น 
ไหว ที แสดงออก แต่ ละ อาการ  ควร ให้ ผู้ อา ศ!] ยึด เบน หด้ก ดำเนิน ไต้  ไม่ เบน กิริยา ที่ แสดงออก 
จาก ความ ผิด พลาด  เพราะ ขาด การ พิจารณา ไตร่ตรอง ก่อน แสดงออก มา  พระ พุทธ เจา ที่ ว่า 
ทรง เบน ศาสดา สอน โลก น1 น มิ ใต้ เบน ศาสดา เพียง เวลา แสดง ธรรม ให้ พุทธ บริษํ ทพีง เท่า 
น1 น แต่ ทรง เบน ศาสดา อยู่ ทุก อิริยาบถ  ทรง สีห ไสยาสน์ คือ นอน ตะแคง ช่าง ขวา ก็ดี  ประ ทํบ 
นึ่ง ก็ ดี  ประ ทบ ยึนก็ ดี  เสด็จ ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ แม้ ที่ สุด เสด็จ ภาย ใน กัด ก็ดี  ด้วน เบน ศาสนา 
ประจำ พระ อาการ อยู่ ทุก  ๆ อิริยาบถ  พระองค์ ไม่ ทรง ทำ ให้ ผิด พลาด จาก ความ เบน ศาสดา เลย 


ผู้มีส ดิบ ญญา ชอบ วินิจ ฉ!] ไตร่ตรอง อยู่ แล่ ว ย่อม ยึด เบน คดิด้ วอ ย่าง เครื่อง พรื่า สอน ตน ได้ 
ทุก  ๆ พระ อา การที่ ทรง เคลื่อน ไหว  อย่า เช่า ใจ ว่า พระองค์ จะ ทรง ปล่อย ปละ มรรยาท เหมือน 
โลก ท8 ง หลาย ที่ ชอบ ทำ กิริยา ต่าง  ๆ จาก คน  ๆ เดียว ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ อยู่ ที่ หนึ่ง ประพฤติ ด้ว 
อย่าง หนึ่ง  ไป อยู่ ที่ หนึ่ง ประพฤติ ดัวอี กอ ย่าง หนึ่ง  ไป อยู่ ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง  แสดง กิริยา อาการ 
อย่าง หนึ่ง  เบน ด้กษ ณะ เปรต ผีทํ้ง เบน คน ดีที่ง เบน คน ชํวท่ วทุก ทิศ ไม่ มี ประมาณ ให้ พอ ยึด 
เบน หลทํ ได้ ท8 งดัว เอง และ ผู้ อื่น  ส่วน พระ พุทธ เด้า มี ได้ เบน อย่าง โลก ดัง กล่าว มา  แต่ ทรง เบน 
ศาสดา อย่ ทุก พระ อิริ อาบ ถด ลอด ด้น นิ พ พา' แ แต่ ละ พระ อาการ •■ที่ แสดงออก ทรง มี ศาสดา 
ประจำ มิ ได้ บกพร่อง เลย  ใคร จะ ยึด เบน สรณะ คือ หล ก พึง พิง เพีอ ดำเนิน ตาม เมื่อ ไร ก็ ได้ เมื่อ 

2^  —.0,** เ I ๕!  1 ะ ะ./^  ^ ...  - ฅ ^ I 


ความ ตาย ร่าย มนต์ บ่น เพ อ' ใ ปต่' าง  ๆ ดัง ที่ โลก เบน กัน มา ประจำ แผ่น ดิน  แต่ ทรง สีห ไสยาสน์ 
นิพพาน  ส่วน พระ ทยก็ ทรง ทำ หน้าที่ นิพ พ'1 ‘แอ ย่า งองอาจก ล้า ห าญ  ราว กับ จะ ทรง พระ ชนม์ 
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อยู กบ' โลก ตง ก II ติ งก ล!]  ความ จริง คีอท รง ประกาศ ความ เบน ศาสดา ใน วาระ ฬุดทั้ าย  ดวย การ 

เขา ฌาน และ นิโรธ สม ๅบต  ทรง ถอย เด้ๅ กอย ฎฎก จ ‘แด' ว ■าเ แก่ กๅล แลํว่  จึง เสด็จ ปรินิพพาน' โป 
แบบ ศาสดา โดย สม บูร ณ ไม่ ทรง เยือ ใยภั บสืง ใด  ๆ ใน สาม ภพ  นิ นิ แล ศาสดา ของ โลก ท่ง สาม 
ท่าน ทรง ทำตํ วอ ย่าง เบ่น แบบ ฉบับ ข ฏ^ โลก ต ล 0 ดม ๅแต่ ขณะ ต รํสรู้ จนวํ น เสด็จ ปรินิพพาน 
ฟ ทรง ลดละ พระ อาการ ใดๆ จาก ความ เบีน ศาสดา ใบ้ เบน กิริยา อย่าง คน สามํ ญ ธรรมดา ทำ กํนิ 
ทรง ปฏิบ ต หน้า ที โดย สมบูรณ์ จน วาระ สุด ทำ ย จึง ควร นิ อม นํๅด้ วอ ย่าง ของ ศาสดา มา ปฏิบ่ ต 
ด็า เนิน  แม้ ไม่ สมบูรณ์ ตาม แบบ ศาสดา ทุก  ๆ กระเบียด  แต่ ก็ ด้ง อยู่ ใน เกณฑ์ ของ ลูก ศิษย์ 
ทีม ครู สํง สอน บาง  ไม่ เคว้ง คว้าง เหมือน เรือ ที่ ลอย ลำ อยู่ กลาง ทะเล ซึ่ง มี พายุ จํดไ ม่ใดั ทอด สมอ 
การ ปฏิบ็ ต ของ นิ กบ วชที่ ไม่ มืหลํ กยึด อย่าง ถูก ติ อง ตาย ติ วนํ้น  ย่อม ไม่มื จุด หมาย ว่า จะ ถึง ผง 
แห่ง ความ ปลอดภัย หรือ จะ เบีน ด้น ตรา ย ด้วย ภัย ต่าง  ๆ ไม่ มี อะไร เบีน เครื่อง ติด สิน' ใต้  เช่น 
เดียว กํบ เรือ ไม่ มี หาง เสือ บํงภั บ ย่อม ไม่ สามารถ แล่น ไป ถึง ที่ หมาย ได้  และ ด้ง อาจ ไหล ไป ตาม 
กระแส นํ้าแ ละ เบน ด้น ตรา ย ได้ อย่าง ง่าย ดาย ฉะ นื่น  หล ก ธรรม วินํย มืธุด งคว้ ตรเ บีนด้ น คือ 
หาง เสือ ของ การ ปฏิน่ ต เพื่อ ถึง ที่ ปลอดภัย  จง ยึด ใบ้มํ่ นิ คง อย่า โยก คลอน หว้น ไหว  ผู้ คอย 
ดำเนิน ตาม ซึ่ง มี จำนวน มาก ที่ ยึด เรา เบน เยี่ยง อย่าง จะ เหลว ไหล ไป ตาม  ธุดง คว้ต ร คือ ปฏิปทา 
ด้น ตรง แน่ว ไป สู่ จุด หมาย โดย ไม่ มี ปฏิปทา ใด เสมอ เหมือน  ขอ แต่ ผู้ปฎิ ปต จง ใช้ สติ บ ญญา 


ศรํท ธาค วาม เพียร พยายาม ดำเนิน ตาม เถิด  ธรรม ที มุ่ง หว้ง ย่อมอยู่ ใน วิด้ย ของ ธุดงค์ 
ที่ ประทาน ไว้ จะ พา ให้ เด้า ถึง อย่าง ไม่ มีบญ หา และ อุปสรรค ใด  ๆ กีด ขวาง ได้  เพราะ ธ ดง ค- 
วํต่ร เบีน ทาง เดียว ที พา ใบ้ พน ทุก ข ไม่ เบน อย่า งอน  จง ไม่ ควร ทำ ความ เคล อบ แคลง สง สํย 
และ ธรรม นื่เ บน ที่ รวม ปฏิปทา เครือ ง ดำเนิน เด้า สู่ ความ ดํบ ทุก ข ท1 ง หล'1 ยดว ย พระ ที่มีค วาม 
ร ว้า ชอบ ในธุ ดง ควว้ ร คือ ผู้มีค วาม รก ร เอน และ จง รกกํ ก ดีด่อ พ วะ คาส ดา ดู เมน น รม ครู  พระ ผูมี 
ธุดง ควต ร เบน เครื๋ อง ดำเนิน คือ ผู้มี ผง มีม่า มี คาส ดา เมน สรณะ ใน คิริ ยา มก ท" ง ปวง  อยู่ ที่ ใด ไป 
ทใ ดม ธรรม คอย คม ครอง รก1 ษา แทน ศาส ดา  ไม วา เหว เร รอน คลอน แคลน  ม หล กโจ เบน 
หณัา ธรรม  มีหณั าธร รม เบน ดวง ใจ  หายใจ เขา หายใจ ออก เบ็น ธรรม และ กลม กลืน เบีน ด้น 
หน งอน เด ยว กน กบ' ใจ ผูนค อดูม รา ด” เอ ใ; ก' อช ร รม ไม หว น ไ ศว เอน เอ ยง  สา หรบ ทาน เอง ไม่ ม 
อะไร วตก ก็ จริง  แต่ผู้ เกี่ยว เนื่อง ด้บ ท่าน มี มาก มาย จึง ดวร เมน ท่วง หมู่ คณะ และ ประชาชน ที่ 
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ท่าน เล่า ว่า  เพียง นอน ตื่น ผิด เวลา บร้ง เล็ก นิ อย ท่าน ยิง มา เตือน ว่า  อย่า เชือด ว เอง 
ยง กว่า ธรรม  ตวเ อง คือ วํฏฏ ะ ธาตุ ฃค้ธ์ เบน ผล ของ วัฏฏะ มา ดํ้ง เดิม  ควร อนุโลม โห้เ ขา เท่า 
ท อนุโลม ได้  อย่า ปล่อย ตาม ขํนธ์ ชุน เกิน ไป  ผิด วิสัย ของ พระ ที่ เบน เพศ ไม่ ‘แง นอน ใจ  การ 

หลํบ นอน ของ นก ปราชญ์ ท่าน เพียง เพีอ บรรเทา ธาตุ ขํนธ์ ใปช่ ว ระยะ เท่า นน  ไม่ ได้ หวัง 

ความ สุข ความ ลำ ราญ อะไร จาก การ ระ วับ ค จาม อ่อน เพลีย ทาง ธาตุ ฃวัเ ธ์นน เลย  พระ นอน ตาม 
แบบ พระ จริง  ๆ ค้อ ง ระวํ งค้ว เพื่อ จะ ตื่น เหมือน แม่ เนอ นอน' ซึ่ง ม็ลดิ ระ วัง ต” วดี กว่า ปรกติ 
เวลา เทียว หา กิน  คำ ว่า  จำ วัตร  ก็ คือ ความ ระ วทุตํ้ งสติ หมาย ใจ จะ ลุก ตาม เวลา ที่ กำหนด ไว้ 
ตอน ก่อน นอน  มิ ได้ นอน แบบ ขาย ทอด ตลาด ดิง สินค้า ที่ หมด ราคา แล่ ว ตาม แต่ ลูก คำ จะ ให้ 
ใน ราคา เท่าไร ตาม ความ ชอบ ใจ ของ ตน  พระ ที่ นอน ปล่อย ดิว ตาม ใจ ชอบ มิ ใช่ พระ ศาก ย บุตร 
พุทธ บริษํ ทผู้ร ไ าษา ศาสนา ให้ เจริญ ใน ตน และ ผู้ อื่น  แต่ เบน พระ ประเภท ขาย ทอด ตลาด ตาม 
ยถากรรม จะ ตี ราคา เอา เอง  การ จำ วตร ของ พระ ที่มี ศีล วัตร  ธรรม วัตร  ค้อ งมี กำหนด กฎเกณฑ์ 
บํงฒั ชค้ว ใน เวลา ก่อน หค้บ และ ระวัง ค้ว อยู่ ตาม วิสํย ของ พระ ผู้ กำ ค้ง จำ วัตร คือ หลํบ นอน  พอ 
รู้สึก ค้วค้ อง รีบ ลุก ขน ค้น ที ไม่ ซ1- าซา ก ค้น เบน ณัาษ ณะค นฃ เกียจ นอน ตื่น ลาย  และ ตาย จม อยู่ 
ใน ความ ประมาท ไม่ มี วัน รู้สึก ค้ว  การ นอน แบบ นํ้เ บน ลค้ธิ ของ สัตว์ ค้วไ ม่มีค วาม หมาย ใน 
ชีวิต ของ ต ว และ เบน นิสย ของ คน เกียจ คร้าน ผลาญ สม บตไ ม่มีง อก เงย ขน มา ได้  ไม่ ใช่ ทาง 
ของ ศาสนา จึง ไม่ ควร ล่ง เสริม  จะ กลาย เบน กาฝาก ขน มา ใน วง สาสนา และ พระ ธุดงค์ ท1 ง หลาย 
ซึ่ง เบน เรื่อง ทำลาย ค้วเ อง  ค้ง กาฝาก ทำลาย ดิน ไม้ ที่ มน อาศัย นิ น แล  ท่าน ควร ขบ คิด คำ ว่า  จำ 
วัตร  ค้บ คำ ว่า  นอน  ซึ่ง เบน คำค้ ว ๆ ไป เทียบ ค้น ดู จะ เห็น ว่า ผิด ค้น  และ มี ความ หมาย ต่าง ค้น 
อย่ มาก  ระหว่าง คำ ว่า  จำ วัตร  ของ พระ ศาก ย บุตร  กบ คำ ว่า  นอน  ของ คน และ สต' ว์ค้ ว' ไป 
ค้งน นความ รู้สึก' ของ พระ ศาก! ย' บุตร' ที่' จะ ป ล' งใ จ' จำ วั ตร แต่ ละคร8 งจึ' ง ควร มี ความ' ลำ' กัญ ติ' ตค้ว่ ใน 
ขณะ น น และ เวลา อื่น  ๆ จะ สม ชื่อ ว่า ผู้ ประคอง สติ ผู้มีบ ญญา คิด อ่าน ไตร่ตรอง ใน ทุก กรณี  ไม่ 
สํก่ ว่า คิด  สิ กว่า พูด  สก ว่า ทำ  สก ว่า นอน  สก ว่า ตื่น  สัก ว่า ฉัน  สัก ว่า อึม  สัก ว่า ยืน  สัก ว่า เดิน 
สัก ว่า นิ' ง สัก เบน อาการ ปล่อย ค้วเ กิน เพศ เกิน ศูม้ฃ อง พระ สาก ยทุต ร ที 'ใ มี สมควร อย่า งยืง  ใน 
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ว ■ฟ ฏ บต  โดย มาก ม* ก็เ ขำ, ใ. จ กิ' นิ ว่า  พระ พุทธ เจ นิ และ สๅ วก อร หนิต์ ท^ หล ๅยนิ พ พาน ไป แล วสา บ 
สูญ ไป แล ว ไม่ ม ความ หมาย อะไร เกีย ว กบ ท่ๅน และตนเ 0 งเสํยแ ลิวิ  ก็ พระ ธรรม อํนเ บ่น ผาย 
เหตุ ท สอน ถ้น ให้ ปฏิบ ตอ ยู่เว ลๅนี  เบ่น ธรรม ของ ท่าน ผู้ ใด ขุด ลิ นิ ขน มา ให้ โลก ได้ เห็น และ 
ได้ ปฏิบ ต ตาม เล่า  ? และ พระ ธรรม ตนิต นิ อยู่ ได้ อย่าง ไร  ทำไม จึง ไม่ สาบสูญ ไป ด้วย เล่า  ? ความ 
จริง  พุทธะ ก* บสง ฆะก คอ ใจ ดวง บริ สุทธิ ที พนวิ ลิย่ แห่ง ความ ตาย และ ความ สาบสูญ อยู่ แล ว 
โดย ธรรมชาติ  จะ ให้ ตาย ให้ สาบสูญ ให้ หมด ความ ท มาย ไป ได้ อย่า นิร  เมื่อ ธรรมชาติ นนมิ ได้ 
เบน ไป กบ สมมุติ  มิใด้ อยู่! เต้ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  มิ ได้ อยู่ ใต้ อำนาจ แห่ง ความ สาบสูญ  มิ ได้ 
อยู่ ใต้ อำนาจ แห่ง การ หมด ความ หมาย ใด  ๆ พุทธะ จึง คือ พุทธะ อยู่ โดย ดี  ธม มะ จึง คือ ธํม มะ 
อยู่ โดย ดี  และ สง ฆะ จง คือ ลิง ฆะ อยู่ โดย ดี  มิ ได้ สน สะเทือน ไป กบ ความ สำ ลิ ญใด  ๆ แห่ง 
สมมุติ ที เสกสรร ทำลาย ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ ตน  ฉะ น5 น การ ปฎิป ต ด้วย ธม มา นุธ นิ) ม 
จง เบน เหมือน เขา เผา พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อยู่ ตลอด เวลา  ที่มีธํ ม มา นุธ่ มิ ม 
ภาย ใน ใจ  เพราะ การ รู้  พุทธะ  ธม มะ  สนิฆ ะ โดย หล นิ ธรรมชาติ จำด้ อง รู้ ขน ที่ ใจ ซึ่ง เป็น ที่ 
สถิต แห่ง ธรรม อย่าง เหมาะ สม สุด ส่วน  ไม่ มี ภาชนะ ใด ยึนิป กว่า ด้ง นิ 
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น เป็น โอวาท ที่ ท่าน อาจารย์ ม่น มา เตือน ท่าน ใน สมาธิ ภาวนา  ใน เวลา ท่าน เห็น 
ว่า ท่าน อาจารย์ องค์ นิ อาจ ทำ อะไร ผิด พลาด ไป บาง  เช่น การ ปฏิบ่ ต๊ธุด งคว ต ร ไม่ ถูก เป็น บาง ขอ 
หรือ บาง ประการ  และ การ จำ วํด ตื่น ผิด เวลา  ความ จริง ท่าน ว่า  ท่าน อาจารย์ ม่นมิ ได้ เตือน 
ด้วย ความ ม่น ใจ ว่า  ท่าน ทำ ผิด โดย ถ่าย เดียว  แต่ ท่าน เตือน โดย เห็น ว่า  ท่าน อาจารย์ องค์ นิ 
จะ มี ส่วน เกี่ยว' ช่อ งก บ, หมู่ คณะ' ท่ง พ' ระ เณร และ ประชาชน' จำนวน มาก' ใน' วาระ ต่อ' ไป  ท่าน จึง 
เตือน ไว้ เพื่อ ท่าน อาจารย์ องค์ นีจะ ได้ ตระ หน นิ ใน ช่อ วตร ต่'! ง ๆ ต่อ ไป ดวย ความ เข ไง แข็ง  เพือ 
ส่าย ทอด แก่ บรรดา ประชาชน พระ เณร, ที มา อ' 1' ลิย พง ร่, ม เงา จะ 1ด้ ของ ด ไป ประ ด้บต ว ด้ง 


องค์ ท่าน อาจารย์ มณค ย พา หมู่ คณะ ดำเนิน มา แสํริ  ท่าน ว่า การ วาง บริขาร  เช่น  บาตร  กานา 
สบง  จีวร หรอ บริขาร อืน  ๆ ที 1ช้1 น สำ นิ ก็ ตอง วาง  หริ อเ กบ ให้ เบน ระเบียบ เรย บ รอย  เช่น 
ผ้า เช็ด เท่า เป็น ตน  ถ้า เห็น ไม่ สะอาด ควร แก่ การ ใช้ สอย ตอง เก็บ ไป ซก ฟอก ให้ สะอาด จึง นำ 
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อา จาร ยม' นม' าเ ต อนแ 1 ล ะ!, เส ดง ธรรม' ให้ พีร่ จน' 1ด้  ท่า นพ คือ ยู่ ถา ตัง กล่าว ใน พรรษา นน เพียร 
อง ค เด ยว  กลาง คน จะ ป รา กฏท่ าน อ' าจา รย์ ม, น มา เย็่ ยม เส มอ โดย ทาง นิมิ ต ภา วน' า แม้ กลาง วน 
เงย บ ๆ เวลา นิง่ ภาวนา' ใน บาง' ตัน ย, งเฬ็ น ท่าน มา เยี่ฎ ม เ' ช่น เ ดี ยๆ ก* บก ลาง คืน  ท่าน ว่า ท่าน สนุก 
เรย น ถาม บญ หา ต่าง  ๆ ก* บ ท่าน จน เบน ที เข คืใจ แจ่ม แจ็ร่  เพราะ ท่าน อธิบาย แก้ บญ หา ได้ คล่อง 
แค ล่วว่ อง ไว มาก  และ ได้ ความ ชคืเ จน หๅย ส 3 สํยทุ ก ๆ ฃํอ ไป  บญ หา บางอย่าง เพียง แต่ รำ พง 
สง สย ตาม ลำ พิง โดย มิใด้ นึก ถึง ท่าน เลย  พอ ตก กลาง คืน เขา ท็่ภา วนา  ท่าน ก็ มา อธิบาย ให้ พีง 
เสีย แล ว โดย ยก ขอ ที เรา สง สํย ขน อธิบาย ให้ เรา พีง ราว กบ ได้ เรียน ท่าน ไว้ แล่ ว ท่าน ว่า แปลก 
และ อศจ รรย มาก  แต่ พูด ให้ ใคร พีง ไม่ ใต้  เดี๋ยว เขา หา ว่า เบน กรรมฐาน บา  แต่ ธรรม เครือ ง 


แก้ กิเลส ชนิด ต่าง โดย มาก  ย่อม เกิด จาก ทาง สมาธิ ภาวนา โดย ลำ พิง  และ เกิด จาก ทาง นิมิต  มี 
ท่าน อาจารย์ มํนเ บนตํ นมา เตือน ให้ อุบาย และ แสดง ธรรม ล่ง สอน โดย สมี าเส มอ  อ น เบน การ 
ล่ง เสริม สติ บ ญญา ให้ คิด อ่าน ไตร่ตรอง มิ ให้ ประมาท  ท่าน ว่า พรรษา ที่ จำ อยู่ ใน ถา แห่ง ดง 
หนา บา เปลี่ยว นทำ ให้ เกิด อุบาย ต่าง  ๆ ที่ แสดง ขน ท่ง ภาย ใน ภาย นอก มาก มาย ตลอด เวลา 
ทํ้ไก ลาง วํนก ลาง คืน ผิด ที่ที่ง หลายอยู่ มาก  เบน ผู้ มี- ราตรี เดียว ด้วย ความ รื่นเริง อยู่ ก บ ธรรม 
ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ยืน  เดิน  นิ ง นอน เต็ม ไป ด้วย ธรรม บืติ  ระหว่าง สํนิติ ธรรม ที่มีเ บน ฐาน 
เดิม ประจำ ความ บริสุ ทธื้  และ ธรรม ประเภท ต่างๆ ที่ ผ่าน เขา มา ล่ม ผํสกั บ ใจ  แล้ว แสดง 
ความ หมาย ไป ใน แง่ ต่าง  ๆ ล้น  ทำ ให้ กาย และ จิต ชุ่ม ชื่น รื่นเริง เหมือน ตน ใม้ที่ ไต้ ร* บ การ หล่อ 
เลย ง ด้วย ปุย และ นา  มี อากาศ เบน ที่ เหมาะ สม คอย ชโลม ให้ ลำ ต้น กึง ก้าน สาขา ดอก ใบ ของ มน 
สด ชื่น อยู่ ตลอด เวลา ฉะ นน  ท่าน ว่า คน เรา เมื่อ จิต มี ราตรี เดียว กับ ธรรม ความ สงบ ร่ม เย็น  ไม่ 
ว้า วุ่น ขุ่น ม วมคื สุม กับ สีง ใด  แล้ว ก็มี ค' วาม สุขอยู่ ใน โลก แห่ง ขนธ์ เรา นี่ เอง  ไม่' จำ ล้อ งดํ้ น' รน 
หา ความ สุข ใน ที่ อื่น ภพ อื่น  ซึ่ง เบน การ วาด ภาพ หลอก ตัว เอง ให้ เกิด ความ ทะเยอ ทะยาน เสริม 
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และ โลก อื่น  ๆ ไม่ มี ประมาณ, ใน สงสาร ราว' กับ' ใม่ มี' อยู่  สีงที่ มี และ เด่น ชัด ประ ตัก ษ์ก็ คือ ใจ กับ 
ธรรม ที่ ปรากฏ ครอบ' โลก ธาตุ โม่ มี' ขอบ เขต เหตุผล พอ จะ' นิ' ามา เ' ที! ยบ มา ว ด' ได้  เพราะ จิต กับ 

อํจิฉ ริย ธรรม ท ฅรอ ง! ก นอ ยู่ มี ใ0 ช่' สม: มุติ  จึง ไม่ เบน ฐานะ จะ นำ มา เทียบ กัน 
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พอ ออก พรรษา แลัว คณะ ศลัท ธา ญาติ โยม ที่ เคย อุบ่ฏ ฐาก รํโเ ษาท่ านกํ พาก น''! •บ่ 
อาราธนา นม นต ท่าน ลง มา แล" อา ร าฐ' นๅท่ าน่ ให้ โป- รด เมตตา ส่ง สอน ตาม หมู่ บาน แถบ อำเภอ 
สว่าง แดน ดิน  จง หวด สกลนคร  ท่าน จำด้ อง ลง มาท ะ งที่อ าลัย เสียดาย สถาน ที่ แห่ง น น ไม่ คิด 
จะ จาก ไป ไหน ง่าย  ๆ เม อ ลง มา อบรม ลัง สอ' แช ๅว ปา' แพ ฎ สร] ควร แลํว  ได้ โอกาส ท่าน กอ อก 
เทียว ธุดง ค กรรมฐาน ไป ตาม อํธย ๅศํย  โดย ฃทีม ไป ทาง ผง แม่ นา โขง ของ ประเทศ ลาว ปาง  ขาม 
มา ผง ไทย เรา บาง  แลัว เทียว บำเพ็ญ อยู่ แถบ อำเภอ บึง ฤๅฬ  อำเภอ โพน พิสํย ซึง มี บ่า ม เขา มาก 
ทีนํน เรียก ว่า ดง หมอ ทอง  และ มี ทำเล ดี เหมาะ กบ การ บํๅเ บ็ญอ รู่ ทลาย แห่ง  มี หมู่ ปา นที ไป ติง 
ใหม่ อยู่ ไม่กี หลังคา เรือน  เขา อาราธนา ท่าน ให้ อยู่ จำ พรรษา เพื่อ โปรด เขา  ชึ่งเ บ่น สถาน ที 
สบ กบ อธย าศย  ท่าน จึง ตกลง จำ พรรษา ที่นํน  ตอน ท่าน พัก บำเพ็ญ ธรรม อยู่ ใน ภูเขา เขต 

อำเภอ โพน พิสย น น ท่าน ว่า ท่าน เพลิด เพลิน รื่นเริง ไป ก่ปส ตว์ บ่า ชนิด ต่าง  ๆ ดวย ความ เมตตา 
เขา มาก  มี ไก่ บ่า  ไก่ พ็า  นก นานา ชนิด มืนก เงือก  นก ยูง  เบน ตน  และ เม่น  อีเห็น  อี เก่ง 
หมู  กวาง  ลิง  ค่าง  บ่าง  ชนี  หมา ป้า  เสือ โคร่ง  เสือ ดาว  ชำ ง กระทิง  วิว แดง  ซึ่ง 
แต่ ละ ชนิด มี มาก มาย ผิด กับ ที่ฑ1 ง หลาย  เที่ยว มา เบึน ฝูงๆ โข ลงๆ  ทงก ลาง ลัน กลาง คืน จะ 
ได้ ยิน เสียง สตว์ เหล่า นํ้น ส่ง เสียง ร่อง ลํนส น” น บ่า ตาม วาระ ของ เขา อยู่ เสมอ  บาง วิ น เวลา ออก 
ไป บิณฑบาต ก็ ปง พบ เสือ โคร่ง ใหญ่ เดิน ฉาก หนำ ท่าน ไป อย่าง สวย งาม น่าลู  โดย ไม่ ห่าง ไกล 

ท่าน เลย ด้วย ความ องอาจ และ สง่า ผ่าเผย ตาม นิสํยิ ของ มน  ท่าน ว่า ขณะ ที่ ปน เดิน ฉาก หนำ ท่าน 
ไป' ซึ่ง เบ่น ที่  โล่ง พอ สมควร  ดู การ กัาว เดิน ของ ปน รู้สึก สวย งามมาก  ขณะ ที่ พบ ก” นที แรก 
มน ชำเลือง ดู ท่าน นิด เดียว ก็ เดิน ต่อ ไป โดย ไม่ มอง กลับ มาลู ท่าน อีก เลย  ดู ลักษณะ ท่า ทาง ปน 
ก็ ไม่ กลัว ท่าน นํก  แต่ อาจ ระ ลัง ต วอ รู่ ภาย ใน ตาม นิ ลัย ของ ลัด ว์ฑีมี สติ ดี และ มี ความ ระ ลัง ต่ว 
ไม่ ค่อย พล1 ง เผลอ ให้ กบ อะไร ง่าย  ๆ เฉพาะ ท่าน เอง ก็ ไม่ นึก กลัว ปน  เพราะ เคย ได้ เห็น มัน มา 
ปาง  และ เคย ได้ ยิน เสียง มน อยู่ เสมอ จน ชิน ชา ไป เสีย แล้ว เวลา พก อยู่ ใน ที่ ต่างๆ  เรื่อย มา  ซึ่ง 
โดย มาก ปก มี สตว์ พรรค์ นึป ระ จำ อยู่ เสม^ นที่บ่ าเ พ็ญ นะน  ๆ จึง ไม่ นึก กลัว 

คืน วน ห นง ท่าน กนํ ลัง ด้ง อบรม กรรม ฐ า นแ ก่พ ระ ที่ จำ พรรษา ด้วย กัน ราว สาม สี่ 
องค์  ท่าน ว่า ได้ ยิน เสียง นกเ ลง โต สาม ด้ว ลาย พ'1 ดกล อนด้ งก ระ ษึ่ม  ๆ ขน ข้าง  ๆ บริเวณ ที่ พัก 
แห่ง ละ ติว  จา กน นก ได้ ยิน เส ยง ดารา มโเ '‘ข^ สม, มาร  เส ยง กด กน บาง  แล วก เงย บ หาย ไป 


๒๒๔? 


เด ย' วก ยิน เสียง ขู่ เข็ญ แล ะ กัด กัน ขน อีก  ข้าง  ๆ ที่ พัก นั่น แล  ที แรก ก็ ได้ ยิน เสียง มน เล่น และ 
กด กน อยู ข้าง นอก บริเวณ ที พัก  นึก ว่า จะ พา พัน หนี ไป ที่อีน หาย เงียบ ไป แลัว  เพราะ เส ยง 
สงบ เงย บ ไป พัก หน ง แต่ ที ไหน ได้ จาก การ หาย เงียบ ไป ได้พํ กหนึ งเ ท่าน น ประมาณ สาม ทุ่ม 
ก ชก ชวน พัน เข้า มา อยู่ ใต้ถุน บรรณ ศาลา), ล็ก  ๆ ที่ พระ กำ ล่ง นั่ง สมาธิ พง การอบรม ธรรม อยู่ 
ซึง สูง ประมาณ เมตร กว่า นิด หน่อย เท่า นั่น  และ ล่ง เสียงกระหึ่ม คำราม  และ พัด พัน อยู่ ใต้ถุน 
ศาลา เลก  ๆ นน  จน ท่าน ข้อง ตะโกน บอกว่า  เฮย สาม สหาย  อย่า พา พัน ส่ง เสียง อือ อง นก ชิ 
พระ ท่าน กำ ลง เทศน์ และ พง ธรรม พัน  เดี๋ยว เบน บาป ตก นรก หลุม ฉิบหาย พัน หมด นะ  จะ ว่า 
โม่ บอก  เพรา ะที่นี่ ไม่ ใช่ ที่ เอ็ดตะโร โฮ เฮ พัน นี่ นา  จง พา พัน ไป เที่ยว รอง คราง ทีอืน  ทีนีเ บ่น 
วดข อง พระ ที่ ท่าน ชอบ ความ สงบ  ไม่ เหมือน พวก แก  ไป เสีย  พา พัน ไปลั อง ที่ อื่น ตาม สบาย 
ไม่ มี ใคร ไป ยุ่ง พวก แก หรอก  ที่นี่เ บ่น ที่ พระ ท่านอยู่ บำเพ็ญ ธรรม  ท่าน จึง หาม ไม่ ให้ พวก 
แก ส่ง เสียง อื่ออี งนํก  พอ ได้ ยิน เสียง พระ ท่าน ริ อง บอก ก็ พา พัน สงบ อารมณ์ ไป พัก หนึ่ง  แต่ พัง 
พอ ได้ ยิน เสียง เกย ว พาราสี พัน ชุบ ซิบ อู๋อี๋เ บา  ๆ อยู่ ใต้ถุน ศาลา พัน  เป็น ลักษณะ บอก พัน 
ว่า พวก เรา อย่า ส่ง เสียง ข้งพั นนไ าชิ  พระ ท่าน รำคาญ และ ริ อง บอก มา นั่น ไง ล่ะ  ท่า เสียง เบา  ๆ 
หน่อย เลอะ เพื่อน  เดี๋ยว เป็น บาป ข็ก ลาก ข็นหํ ว เอา ไป พัก หนึ่ง  ต่อ ไป ก็มี เสียง ครวญ คราง 
ขู่ เข็ญ และ พัด พัน ขน อีก  ไม่ ยอม หนี ไป ที่ อื่น ตาม คำ ท่านบอก  และ พา พัน เหมา ใต้ถุน บรรณ- 
ศาลา เป็น ที่ เล่น สนุก พัน ต8 งํ๋แต่ ห วคา จน สอง ยาม คือ หก ทุ่ม  จึง พา พัน หนี ไป  พระ นั่ง ท่า สมาธิ 
ภาวนา พัน บน ศาลา หลัง จาก พ็ง การอบรม ธรรม แลัว  เสือ โคร่ง ใหญ่ สาม ข้วก็ ส่ง เสียง ขู่ เข็ญ 

คำราม และ พัด พัน อยู่ ใต้ถุน ศาลา จน ถึง หก ทุ่ม จึง เลิก ลา ลัน ไป  พระ ก็ ลง ไป ที่ พัก ของ ตน  เสือ 
ก็ เข้า บ่า ไป  คืน นั่น เป็น ความ ประหลาด เป็น พิเศษ พับ แต่ เที่ยว ธุดง ค กรรมฐาน มา หลาย บ และ 
เคย เที่ยว ไป สถาน ที่ ต่าง  ๆ หลาย แห่ง หน ตำบล หมู่ ข้า น และ บ่า เขา ต่าง  ๆ แต่' ไม่ เคย มี ลัตว์ เสือ 
มาตี สนิท ริก มิตร กบ' พระ ราว ลับ I เคย! เบา แเ' พื่อา แส นิ ท: มิตร ส หา ย ผู้! ว่า ก เบน ฝาก ตาย ลัน มา นาน 
เพ็ง จะ มา พบ ใน คืน ลัน น น เอง  ตาม ปกติ เสือ เป็น สัตว์ กลัว คน ตาม สัญชาตญาณ  แม้ จะ เบน สัตว์ 
ที่มี อำนาจ ทำ' ให้ คน' ข ยา1 ดค ริ1 น ค ร้า 'ม' อยู่' ข้า งก ว่า สัต, ว์อื' น ๆ แต่ เสือ ย่อม กลัว และ หลบ ซ่อน คน 
มากกว่า คน จะ กสัว เสือ และหา สื หลบ ร้ อน  แต่1 เสือ' ลา, ม1 พัว นี่' นอก' จา ก็ โม่ กลัว คน แล้ว  ยัง พา 
มๅแอบ ยึด เฐา ใต้ถุน ศาลา หลัง เลก ที่ พระ ยัง ชุมนุม ลัน อยู่ ข้าง บน  เป็น ที่ เล่น สนุก โดย ไม่ คิด 


กล ใ' พระ6 ช ง เบน คน เหมือน มนุ บ ย ท 1 เห ลา ย เลย  จึงเ บ่น เรื่อง อัศจรรย์ ที สต ว์ไม่ เคย รูเร อง กบ 
ศล ธรรม เห มอน มนุ ษยท งห ลาย  แต่ กิริยา ที่ เขา มาตี สนิท สนม กํบพ ระ นั้น  ราว กบ เขา ก เบน 
ผูหน งทท ราบ ศล ธรรม ด และ ปฏ บ^า ศีลธรรม เข่น เตีย 'ากํ บมนุ บย์ ท^บ ลาย ต่วย  จง ไม่ แสดง 
ท่า ทาง ให้ พระ ท่าน กล ว นอก จาก เขา แสดง ต่อ พวก เขา เอง  ซ็่งก็ ทราบ กิริยา ท่า ทาง ของ กน 

และ กน อยู่ แล ว ท่าน ว่า  พง ท่าน เล่า แล้ว ขน ลุก  กลัว บ้า อยู่ คน เดียว ท1 งที่ เรือง ก็ ผ่าน ไป นาน แล ว 
เรือง ของ คน ไม่ เบน ท่า หาก เบน อย่าง น เอง  แม้ ท่าน แสดง เรื่อง ต่าง  ๆ อัน เบน คติ ธรรม ให้ พง 
ก ตาม  แต่ คน ไม่เ บ่น ท่า ย่อม ไม่ ยอม พง เพั๊อ ยึด เบน คติ ได้ เลย  แต่ จะ ดนํ ไป เฉพาะ เสน ทาง สาย 
ไม่เ บ่น ท่า ของ ตนนํ น แล  อัง ผู้ เขียน แสดง ความ กอัว ที่ น่า อับ อาย ต่อ หนำ ท่าน  ใน เวลา พง คำ 
บอก เล่า นํน่แ ล นอก จาก นั้น อัง มา ประกาศ ขาย ความ ข็ข ลาด ของ อัวใ นหนํ งสือ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน 
หิว เราะ เข้า อีก  ซึง นบ ว่า เลว พอ ใช้  อ่าน แอัว กรุณา ระ อัง อย่า ให้ เรื่อง ทำนอง น แทรก สิง เข้า ไป 
สู่ จิต ใจ ได้  จะ กลาย เบ่น คน ข ขลาด ไม่ เบ่น ท่า ไป อีก หลาย คน 


ท่าน เล่า ว่า  คืน วไา นั้น พระ ที่นํง พีง การอบรม และ ทำ สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป หลัง จาก 
การอบรม แล้ว  ต่าง มี ความ ตื่นเ อัน ตกใจ และ ตา ข้งหู กาง ไป ตาม  ๆ อัน  ที่ ได้ ยิน อาจารย์ ใหญ่ 
ท1 ง สาม อัว มา ให้ การอบรม ช่วย ท่าน อาจารย์ อยู่ ที่ ใต้ถุน  ใน อัก ษณะ แผลง ฤทธื้ เจือ อับ ความ 
สนุก ของ เขา  ทำ เอา พระ นํง ภาวนา ก อัง อัว แข็ง ไป ตามๆ  อัน  จิต ไม่ อาจ ส่ง ไป นอกลู่ นอก 
ทาง ได้  เพราะ กอัว อาจารย์ ใหญ่ ท8 ง สาม จะ พา อัน โดด ข็น ให้ โอวาท บน ศาลา เล็ก อัวย ท่า ทาง 
ต่าง  ๆ แต่ ก็ลีแ ละ น่า ชม สต ว์สา มอัว ที่ ไม่ แสดง โลด โผน เกิน กว่า เหตุ อุตริ โดด ขน บน ศาลา 
ใน เวลา น น อัง รู้ อัก ฐานะ ของ อัง ของ ท่าน บ้าง  ไม่ อัาว ก่าย หนำ ที่ อัน ควร แก่ ภาวะ ของ ตน 
แสดง เพียง เบาะ  ๆ พอ หอม ปาก หอม คอ แล้ว ก็ เลิก ลา อัน ไป  น บ แต่' อัน นั้ น ผ่าน' ไป แล้' งก็ 
ไม่ เห็น เขา ก อับ มา อีก เลย  ส่วน สถาน ที่ และ บริเวณ ที่ พระ อาศัย อยู่ น น ก็ คือ ทำเล เที่ยว ของ 
สํตว์ จำพวก นีแ ละ สต วอน  ๆ เรา ด ๆ น เอง  โม เวน แต ละ คน ตอ งม จา พวก ใด จำพวก หน ง 
เข้า มา จน ได้  เพราะ ที่นน เบ่น ที่ อยู่ อาศัย ของ อัตว์ บา ทุก จำพวก  เนื่อง จาก บ่า และ เขา แถบ นั้น 
ก ข้าง ขวาง มาก  คน เดิน ผ่าน เบ่น อัน  ๆ ก ไม่ พน  สต ว ชนิด ต่าง  ๆ อังท่ เขียน ผ่าน มา จึง มี มาก 
พวก ช้าง เบน โขลง  ๆ หมู บ่าเ บ่น ฝูง  ๆ ซึง แต่ ละ โขลง ละ ฝูง มี จำนวน มาก มาย และ ไม่ สู้ จะ กลัว 
ผคน บาก นก  บ ทาน จา พร ร บาก น น ปบ1 ย1 ■กง  6)  เกด ขน โดย สมา เสมอ  และ ตอง คอย 


๒๒๗ 


เต ปีน พระ เสมอ ไม่  ให้ ประมาท ใน การ กัก ษาธ ดง คกัต ร เพราะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง ลีงที ควร ระ วง 
หลายอย่าง ต่าง  ๆ กน  โดย อา ศํยธุ ดง ควต ร เบน เล็น ชีวิต จิต ใชุมี ธรรม วินํย เบน ที ฝาก เบน 
ฝาก ตาย  เจ จง อยู่ เบน สุข ไม่ หวาด เสียๆ สะดุ้ง กล็วิ ต่ๅง  ๆ การ ขบ ฉกัก็ นอ ย เพียง เยียว ยา ธาตุ- 
ขน ธ เป วน  ๆ เท่า น8 น เพราะ ศร ทธา ญาติ โยม มี น้อย และ เบน บาน เพีง ตง ใหม่ มี ไม่ กี่หล็ ง 

คาเ รอน  ยง ไม่เ บ่น ห กัก ฐาน ม่น คง  และ เบ่ นความ มุ่ง หมาย ของ ท่าน ผู้หน้ ก แน่น ใน ธรรม 
จะ พึง ผืก ฝน อด ทน เพื่อ ธรรม ความ อยู่ สบาย ทๅง ภาย ใบ,  จึง ไม่ กํงว ล กับ ที่ อยู่ อา ศ ย อาหาร 

บิณฑบาต ให้ มาก ไป  กัน จะ เบ่น อุปสรรค ต่อ ความ เพียร  ยา แก้ ไข้ ก็ ถือ ความ อด ทน ต่อสู้ ด้วย 
ความ เพียร ทาง สมาธิ ภาวนา  โดย ถือ เอา ล็ตว์ บา ชนิด ต่าง  ๆ เบน เพื่อน และ กัก ขีพ ยาน ว่า 

เขา กม่ ได้ เกิด มา กับ หยูกยา ชนิด ต่าง  ๆ และ คลอด ที่  โรง พยาบาล มี หมอ และ นาง พยาบาล คอย 
รก ษา ผดุง ครรภ์  แต่ เขา กัง เบน กัตว์ ชนิด ต่าง  ๆ สืบ ต่อ กัน มา ได้ เต็ม บ่า เต็ม เขา  โดย ไม่ แสดง 
ความ โศก เศ รำ เสียใจ ว่า ตน ขาด การ บำรุง ริก ษา ด้วย หมอ ด้วย ยา และ นาง พยาบาล  ตลอด เครื่อง 
บำรุง ต่าง  ๆ ส่วน พระ เบน มนุษย์ ชาติ และ เบ่น ศาก ย บุตร พุทธ ชาติ ศาสดา องค์ ลือ พระ นาม 
สะเทือน ท่ว ไตรภพ ว่า เบ่น ผู้ทรง เรียน จบกั มภีร์ ไตรภูมิ ด้วย พระ กัน ติ วิริยะ  พระ บ่ ญญา ปรีชา 
สามารถ ใน ทุก ทาง ไม่ มี คำ ว่า จน ตรอก  อ่อนแอ ท ไ] ถอย  แต่ พระ เรา จะ มา ถอย หล ไห ลง นา ตา 
เพราะ ความ ทุกข์ ลำบาก เพียง การ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย กัน เบน ของ ธรรมดา แห่ง กัน ธ์เ ท่าน  ก็ด้ อง 

เบ่น ผู้ ขาด ทุน ล่ม จม จะ นำ ตน และ ศ ไส นา ไป ไม่ ตลอด  นอก จาก ด้อง เบ่น ผู้ อาจหาญ อด ทน ต่อ 
สภาพ ความ มี ความ เบน ความ ล็มผํ สที่งํ๋ หลาย ด้วย สติ บ ญญา หย่ง ทราบ ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ มา 
เกี่ยว กัอง เท่า นน  ไม่ มี ทาง เพื่อ เอา ด้วร อด ห กัง จอด ใน ที่ ปลอดภัย ได้  จิตเ มอ ได้ กับ การอบรม 
ใน ทาง ที่ ถูก ย่อม มี ความ รื่นเริง ใน ธรรม  พอ ใจ ประคอง ตน ไป ตาม วิถี แห่ง มรรค และ ผล  ไม่ มี 
การ ปลีก แวะ  ไม่ สกัา ง ความ กับ จน ไว้ กับ ถม ด้วเ อง  ปฏิปทา ก็ สมา เสมอ ไม่ กัอ ถอย น้อย ใจ 
ว่า ตน ขาด ที่ พึ่ง ที่ง ภาย นอก ภาย ใน  มี ใจ กับ ธรรม เบ่น เครือ ง ชะ โลม หล่อ เลย ง ให้ เกิด ความ 

อบอุ่น เย็น ใจ  อยู่ ที่ ใด ไป ที่ ใด ก็เบ่ นสุค โต แบบ ลูก ศิษย์ ตถาคต  ไม่ แสดง ความ อด อยาก ขาด 
แคลน ใน ทาง ใจ  พระ ธุดง ค กรรมฐาน ที่ มุ่ง ต่อ ธรรม ท่าน ไป และ อยู่ โดย อาการ อย่าง น ท่าน จึง 
อย่ ได้ ไป ได้  ยอมอด ยอม ทน ความ ลำบาก หิว โหย ได้ อย่าง ล บาย หาย ห่วง กับ สง ที่ ง ปวง  มี 
ธรรม เบ่น อา รม น1 ขอณ์จ 


๒๒๘ 


เร อง สต ว ต่าง  ๆ ท ชอบ มา อาศัย พ-ฐ ะ ท่าน ผู้ อ่านกรุณา คิด ดู ว่า จะเ บ่น ความ จ ริ' 3 
ได เพ ยง ไร บาง  แต ก่อน คิด เ-ฐ [ฐ .ฐส ตๆบ่ ๅเๆ รุ ณ' าคิ ดเรื ฐวเ ริต่ว์ น้- เน ก่อน  ที ชอบ เขา ไป อา ศย อยู่ 
ใน บาน ของ ทาน ผู  ม เมตตา' จิต และ เขา' ไป อา ติ ยๆ เดพ 00 ยู่-ฐ ฐ ดปล อด กิ ย่ไป  ใน- ริ นบ นึง  ๆ สุนข 
และ1 นก เบน ตน' ท ชอบ เข้า' ไป อา ศ ยวด บา งริด  จน แทบ ไม่ มีที่และ ตน ไม้ ให้ สไบ์ เหล่า นีอา ศย 
เพราะ ม มา มาก ตัว ย กิน  อนด บ ต่อ ไป ค่อย คิด ไป ถึง สํตว์ บ่า ชนิด ต่าง  ๆ ทีมํ กิเ ขำ' ไป เทียว 

บวน เบ ย, น และ อา ศ ยอ ยู่ ตา มล ถา นที และ' ริดที่ พร ะธุด วค์ท่ านพํ ก อ ยู่  ตัง ที่ เขียน ผ่าน มา มาก 
พอ ดู  ท่งป ระ วต ท่าน อาจารย์ ม่นแ ละ ปฏิปทา พระ ธุดงค์ ■สาย ของ ท่าน ฐ ๅจๅ งย์ม่ น ชึงมี เรือง 
สัต ว มา อาศัย พระ ลง แฝง มา เสมอ  ๆ ตาม ประสบการณ์ ที่ ได ริบ ทราบ มา เบน ความ จริง  จึง เบน 
เรือง' น่า คิด, ใน แง่ ธม มะ กิน เบ่น ห สัก  ธรรมชาติ ให้ ค วา ม ร่ม เย็น และ เบ่น ธรรม แก่ สตร์  โลก 
ทุก ชาติ ทุก ภาษา  โดย ที สตร์ ทุก  ๆ จำพวก ไม่ จำ เบน ติ อง ทราบ ว่าธํ มมะ คือ อะไร ก็ ตาม  แต่ 
ลิง ที แสดงออก ให้ สิต ว์ยิน ดี ริบ กิน ท่ว โลก ไม่ มี ใคร ริง เกีย จน8 น คือ ธม มะ โดย ธรรมชาติ 
ธรรม น1 น แสดง อาการ ความ สงบ สุข  ความ ร่ม เย็น  ความ ไว้ วาง ใจ  ความ มี แก่ ใจ  ความ เมตตา 
ความ เอ็นดู สงสาร  ความ มา เถิด อยู่ เถิด' ไม่ เบน ภัย แน่ นอน เบืน ติ น การ แสดงออก แห่งกระแส 
ธรรม เพียง เท่า น สิตว์ ทุก จำพวก ชอบ และ ยอม ริบ กิน ทิน ที  โดย ไม่ ติ อง มี โรงเรียน ไว้ สอน 
เขา เลย  เพราะ จิต ใจ กภัเ กระแส ธรรม เบน ของ คู่ ควร ภันยี งก ว่า อำนาจ ราช ศักดื้ ใด  ๆ ซึ่ง เบน 
สึง ปรุง แต่ง และ เสริม กิน ขีน  ย่อม สลาย ไป ตาม เหตุการณ์ ไม่ แน่ นอน  ติง นํ้ น สิติว์ แม้' จะ 
ไม่ เคย ทราบ ว่า ธรรม คือ อะไร ก็ ตาม  แต่ สีงที่ ชอบ และ ยอม รบ โดย ธรรมชาติ สัตว์ ย่อม แสวง หา 
เอง  ติง สุนํฃ เขา ไป อาศัย วด  สิตว์ บ่า เข้า ไป อาศัย พระ ธุดงค์  เพราะ ธรรม คือ ความ เย็น 

ความ ไว้ วาง ใจ เบน ตน ที่ สตร์ เข้า ใจ ว่า มี อยู่  ใน ที่นํ้น  จึง เสาะ แสวง หา ไป ตาม ประสา  แม้ แต่ 
ผู้' ไม่ เคย สนใจ กับ ธรรม เลย ยง รู้1 วัก สถาน ที่ ที่, ไม่ มี ภัย และ, ชอบ' โป เที่ยว สนุก เฮฮา1 ใน- ที่ เช่น' นํ้ น 
แต่  โบราณ กาล มา ถึง บ่จจุ บน  เพราะ ไป ทำ ที่ อื่น ไม่ ปลอดภัย เหมือน ที่ เช่น น น เพียง เท่า น 
ก็ พอ ทราบ ได้ ว่า  ธรรม และ สลา นที่ผู้ บำเพ็ญ ธรรม เบ่น ที่ ไว้ ใจ แก่ สัตว์ และ มนุษย์ ทจึไ ป 
จึง ไม่ ค่อย ระแวง ระภั งก น และ บาง ราย บาง พวก ไม่ ระวัง เสีย จน ปล่อย ตัว เลย เถิด  โดย ไม่ คิด 
ถึ;] หัว, ใจ มนุษย์ ตัว ยก' น และ, พระ1 สาสนา ซึ่ง เบน สม' บ ต' ของ' ป' ระ เทศ! วัน ง เลเ ย แม้ผู้ ปฏิบ ต ธรรม 
เหล่า น น ก็ ย่อม ทราบ ความ' ดี ค' วาม ช่ว  คน ดี คน ชว  สต วดี สต ว ชั่ว  ได้ เช่น มนุษย์ ทํจึไ บ่ 


๒๒๙ 


ไ! ฬ 3ร คด และ เห็น [จผู อ น ที' รโ ๅส ง วน สมบํ ต ข ฎ ง ตน ช้ ๅง  ไม่ ปล่อย รอย เป อร เซ็น ต์ไป เสย ที 
เตย ว ใน ท ทุก สถาน  ยง จะ พอ มี เขต แดน แน่ง มนุษย์ และ สต ว์ เบน ที่ อยู่ อา ศํย คน ละ วรรค 

ละ ตอน บาง  ฟ คละ เค ลาก ไ/ [ป เสีย หมด  จน ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า ใคร เบน ใคร  เพราะ อะไร  ๆ 
ก็ แบบ เดียว กัน เสีย สน 


ท่าน อาจารย์ องค์ นํ้ช อบ เที่ยว หา ที่' วิเวก และ เปลี่ยน ที่ ทำ ความ เพียร อยู่ เสมอ 
ปรกติ ก ชอบ เทียว ธถู ดง ค ไป ตาม บํๅ ตาม!, ขๅฎ ยู่แกั ๆ แกัว กัง ชอบ เที่ยว เปลี่ยน ที่ ทำ ความ เพียร 
อยู่ เรือ ย ๆ เซ่น  ไป พไา อยู่ ที น0 น เบน ปรกติ แกั ว แต่ เวลา เช้า ไป ทำ ความ เพียร อยู่ ที หนึ่ง 
ตอน บ่าย  ๆ หรือ เย็น ก็เป เย น ไป ทำ อีก แห่ง หนึ่ง  กลาง คืน ก็ เที่ยว ไป ทำ เพียร อยู่ อีก แห่ง หนึง 
ใน แถบ ที ท่าน พํกอ ยู่นํน แล  เปลี่ยน ทิศ ทาง ช้าง  ไป ใกล้ ช้าง  ไกล ช้าง  ไป อยู่ ใน บาง ถา อื่น 
จาก ถำ เดิม  ขน ไป อยู่ บน ห กัง เขา ช้าง  ตาม หิน ดาน ช้าง  ดึกๆ จึง ก กับ มา ที่ พไา  ท่าน ให้ 
เหตุผล สำ หรบ นิกัย ท่าน' ว่า  เวลา กำ กัง ชุลมุน วุ่นวาย กบ การ แก้ กิเลส  บ ญญา กัก เกิด ขน เสมอ 
กิเลส ตํ้ งํ๋กัว ไม่ ติด  เพราะ ถูก อุบาย ของ สติ บญญ าตึ ต่อ นใน ท่า ต่าง  ๆ ให้ หลุด ลอย ไป เบน พไา  ๆ 
ถา อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว ทำ ให้ ชิน ต่อ สถาน ที่  แต่ กิเลส มิ ได้ ชิน กับ เรา  กัน กัง สม กัว ขน เสมอ ไม่ ว่า 
เรา จะ ชิน กับ อะไร หรือ ไม่ ก็ ตาม  เรา จำ ต่อ ง พลิก แพลง เปลี่ยน แปลง อุบาย และ สถาน ที่ อยู่ 
เสมอ เพื่อ กัน กับ กล มารยา ของ กิเลส ที่นึ่ก ห กัก กัง สม กัวเ อง และ ต่อสู้ กับ เรา ไม่ มี เวลา พไา ผ่อน 
กัวต ลอด เวลา  กัาเ กัน ช้าง ก็ เพียง เวลา ห กับ สนิท เท่า น8 น,  นอก นึ่นเ บน เวลา ทำ งาน ของ กัน 
เสีย สี น กัง น1 น, การทำ ความ เพียร จะ ลด หย่อน อ่อน ข้อ และ กัด เพื่ย น เลื่อน เวลา อยู่  จึง ทำ ให้ 
กิเลส กัวข กัน หิว เราะ เอา  การ เปลี่ยน สถาน ที่ และ อุบาย อยู่ เสมอ  จึง พอ มอง เห็น ความ แพ้ 
ความ ชนะ กบ กิเลส ช้าง  ไม่ ปล่อย ให้ กัน รบ เหมา เบน เกัา ของ แต่ ผู้ เดียว กัง นึ่  เหตุผล ของ ท่าน 
ก็' น่า พง และ เบน คติ ได้ ดี สำหรับ ผู้ ไม่ นอน' ใจ' ให้ กิเลส ขน! เห ยี! ขบ: ช้ฑำ ลาย เอา ทุก  ๆ กรณี ที่ 
จิต ไหว กัว  ท่าน ชอบ เที่ยว ไป ทาง ภู สิงห์  ดูกัว  ภู กัง กา และ ดง หกัอ ทอง  เขต อำเภอ เซ กา 

อำเภอ โพน พีกัย  กัง ห กัด หนองคาย  และ อำเภอ บาน แพง  จง ห กัด นครพนม  แถบ น1 นมีเ ขา 
มาก เช่น  ภ สิงห์  ภูกัว  และ ภู กัง กา1 ซึ่ง ส่วน เ' บน' ทำเล' ดี  ๆ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ ธรรม อย่า งยีง 
แต่ ห่าง' ใ กล หมู่ ช้า น มาก' 0 ณ,' ฑ บาต ไม ถึ' ง ตอง มี คน ผล ดเป ลียน กน ขึน ส่ง อาหาร  ที่ กัง กล่าว 
เห ล่า นึ่เ บน ที่ ชุมนุม ของ สัตว์' บา' นานา ช' นิด มี เสือ  ช่าง  กะทิ ง วัว แดง  เบน ตน  พอ ตก บ่าย  ๆ 
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และ เย' น จะ' 1 ด ยน เส ยง กัตว เหล่ านีร อง สนํ' แหวน ไหว ไ 1ปพ้ ว่ที่ งบ ๅ ผู้ ไม่ สละ ตาย จริง  ๆ ยาก จะ 
อยู ได้  เพราะ เสือ' ชุมมาก เบน' พิเศษ และ โม่ฤ ละ] คน เลย  บาง คืน พระ ท่าน เดิน จงกรม ทำ ด วาม 
เพ ยรไ ปม าอยู  มน ยง แอบ มา หมอบ ดู ท่าน ได้! ดยไ ม่ฦลํ ๆ ท่าน เลย  แต่ ไม่ ทำ อะไร  มน อาจ 
สง สยแลว แอบ ดอม เขัๅ มา ลูก ได้  พอ1 ท่าน ได้ ยิน เลียง ผิด กัเ ๆตนึ ๆ ประหลาด' 1 จ ส่อง ไฟฉาย 


ไป ดู  ยง เห นเ สอ โคร่ง ใหญ่ โดด อฐๆ ไปต่ เน่า ต่อ ตา ก็ย่ง มี  แม้ เช่น น น ท่าน ก็ยํง เดิน จงกรม 
ทำ ความ เพ ยร ต่อ ไป ได้  ไม่ คิด กล ว ว่า เสือ จะ โดด มา คาบ เอา ไป กิน เลย  ทํ้งนี่ เพราะ ความ เชอ 
ธรรม มากกว่า ความ กล่ว่ เสือ  จึง พอ อด ทน ทำ ความ เพียร ต่อ ไป ได้  บาง วน พอ ตก เย็น พระ 
ท่าน ก็ขึน บน'1 โหล่ เขา  แล้ว มอง ลง ไป ดู โขลง ชกิง ใหญ่ ซึ่ง กำ กัง พา กัน ออก เที่ยว ตาม หิน ดาน 
อ* นก ว่าง ยาว เบ่น กิโล  ๆ สามารถ มอง เห็น ช่าง ทํ้ง โขลง ได้ อย่าง ชํดเ จน  ที่งกั ว เล็ก  ๆ และ 

ต* ว ใหญ่  ซึง กำ ล ไ) เริม จะ พา กัน ออก เที่ยว หา กิน  ท่าน ว่า เวลา ดู ช่าง ทํง โขลง ใหญ่  ๆ ที่ กำ กัง 
หยอก เล่น กัน อย่าง เพลิด เพลิน เช่น น8 น ท่า ให้ เพลิน  ลูมํน จน คํ่าไ ม่ร้กั วก็บี  เพราะ กัตว์ 
พรรค์ น ชอบ หยอก เล่น กัน เหมือน มนุษย์ เรา นี่ เอง 

ท่าน อาจารย์ องค์ นี่มืค วาม เด็ด เดี่ยว มาก กัง ที่ เขียน ผ่าน มา แกัว  การ นํง ภาวนา 

ตลอด สว่าง ท่าน ท่า ได้ อย่าง สบาย  ไม่ มี อะไร เบน อุปสรรค  ก็ การ น ไง ภาวนา แต่ ห* วค์' ไย* น สว่าง 
น1 นมิ ใช่ เบน งาน เล็ก นอ ย ถ้า ไม่ เบน ผู้มีใ จก กัา หาญ กัด เหล็ก กัด เพชร จริง  ๆ จะ ท่า ไม่ ได้ 

จึง ขอ ชม เชย อนุโมทนา ท่านอย่าง ถึง ใจ  ด ไน น ท่าน จึง สามารถ เบน อาจารย์ กัง สอน คณะ 

สานุศิษย์ ให้ ได้ รบ ความ ร่ม เย็น เรื่อย มา จน บจจุ บน นี่  ท่าน เบน ที่ แน่ ใจ ใน องค์ ท่าน เอง 

ร่อย ฟ อร เชน ต์  ว่า เบน ผู้ สน ภพ สํ้น ชาติ อย่าง ประ จกบ์ ใจ ทงที ยัง ครอง ขันธ์ อยู่  ปล่อย ขันธ์ 
เมื่อ ไร ก็ เบน  ปรมํ  สขํ  ถ้วน  ๆ เมื่อ น น หมด ความ รบ ผิด ชอบ กังวล โดย สน เชิง  การ เขียน 
ประ วต ย่อ ของ ท่าน อาจารย์ องค์ สำคัญ องค์, หนึ่ง ใ' นบ ร ร ดา ลู' ก ศิษเ ย์ “ชอง1 ท่า' น อาจารย์ มน ก็ ขอ 
ยุติ ลง  กรุณา กัง เก ต ตาม ที เขียน มานี ว่า คอ อง ค! ด แน่  บจจุ บน ท่าน ยง มชวิ ตอ ยู่  และ เบ่น ท 
เคารพ เลอ ม1 ใส ของ ประชา' ชน พระ เณ' ร จาน วน มาก  แต่ ผู้ เขียน ไม่ อาจ ระบุ นาม ท่าน  เกรง จะ 
เบน การ กระทบ กระเทือน 1น องค์' ค่า น เพราะ ท่าน พ้น จาก โลกามิส ใด  ๆ ทง สน แล้ว  ครอง 
แต่ ธรรม ทบ รส พ ธ กบ ขน ธ หาเ ครอง กอก  3น  ไน  ไ ไย อยูต ลอด เ วสา เหา นน  ไม ม ทาง สง สย 
ท่าน วา จะ เบน อ น ขอ ความ ส ว สด ม งค ล จง เก ดม แด ก านกู อ ไน ปร^  ไต ข อง ทาน ผูอค จร ร ย) 


๒๓๑ 


โดย ทํวกํ น ถ้า ไม่ ลดละ ความ เพียร พยายาม! นก ๅรุบํ ๅเพ็ ญ ตน  ถ้นห นึ่ง เรา ท่าน ตอง ได้ ชม 

ธรรม ลม บ ตบ' ริสุท ธิทีพ ง! จอ ย่' าง ท่าน แน่น ฐ นกๅ ย ใน ใจ ท่าน เอ ง สม ก' บ ธรรม เม่น สม บด 

ของ ทุก คน ผู้ปฏิ บํตเ บน สามีจิกรรม 

ท่าน อาจารย์ ม^ ผู้รู้ เห็น ธรรม ประ ด้กห็ ไจ ด้วย ปฏิปทา อ* นรา บรืน ดี งาม ที ควร 
เรย กว่า มชฌิ มา ปฏิปทา ได้ อย่าง เต็ม ปาก เต็ม! ชุ องค์ หนึ่ง! นสมํ ยบชุ ชุบํน  แต่ มิ ได้ เขียน วิธ 

เดิน จงกรม ที ท่าน เคย ดำเนิน มา ลนิน ประ รต ท่าน  ว่า ท่าน ทำ อย่าง ไร  กำหนด ทิศ ทางอย่าง ไร 
บาง หรือ ไม่  ทาง จงกรม สำ หรบ เดิน ทำ ความ เพียร ใน ท่า เดิน สํ้นแ ละ ยาว เพียง ไร  ก่อน จะ เรืม 
ทำ ความ เพียร ไน ท่า เดิน  ท่าน ทำ อย่าง ไร  ผู้ เขียน ลืม ลง ไว้ ขณะ ที่ เขียน ประ ว่ต๊ ท่าน  จง ขอ 
นำ มา เขียน ลง ไน ปฏิปทา สาย ของ ท่าน  เพื่อ ท่าน ผู้ สน ไจ จะ ได้ ยึด เบน หณัไ ฐาน ต่อ ไป  ความ จริง 
พระ ธรรม วิ น0 ย เบน แบบ ฉบบ ของ ม่ชฌิ มา ปฏิปทา สำ หริ บ ท่าน ผู้ สน ไจ ดำเนิน ตามอย่าง ถูก 
ด้อง ตาย ตว  ณ) อยู่ แล้ว  ดํงนึ่ น ท่าน อาจารย์ ม่น จึง ยก แบบ ฉบํบ นที่แ บน เครื่อง ดำเนิน อย่าง หา 
ที่ ตอง ติ มิ ได้  ท1 ง อิริยาบถ ธรรมดา และ อิริยาบถ แห่ง ความ เพียร ไน ท่า ต่าง  ๆ แต่ จะ อธิบาย 
วิธี เดิน จงกรม ก่อน วิธี อื่น 


ทิศ ทาง และ ความ ส1 น ยาว ของ ทาง สำ หริ บ เดิน จงกรม มี ดํงนึ่  ทาง เดิน จงกรม ตาม 
ที่ ท่าน กำหนด รู้ ไว้ และ ปฏิบ ต ตาม เรื่อย มาน นมี สาม ทิศ ด้วย กน  คือ ตรง ไป ตาม แนว ตะ ด้น ออก 
ตะ ด้น ตก  หนึ่ง  ไป ตาม แนว ทิศ ตะ ด้น ตก เฉียง ไต้  หนึ่ง  และ ไป ตาม แนว ตะ ด้น ออก เฉียง 
เหนือ  หนึ่ง  การ เดิน จงกรม ก็ เดิน ไป ตาม แนว ที่ง สาม ที่ กำหนด ไว้ ใน แนว ใด แนว หนึ่ง 
ความ สั่น ยาว ของ ทาง จงกรม แต่ ละ สาย น น ท่าน ว่า ตาม แต่ ควร สำ หด้บ ราย น น ๆ ไม่ ตาย 

ด้ว  กำหนด เอา เอง ได้ ตาม สมควร  แต่ อย่าง สน ท่าน ว่า ไม่ ควร ไห้ ส1 นก ว่า สิบ ถ้า ว สำ หด้บ เวลา 
อย่ ใน ที่ จำ เบน หา ทาง เดิน มิ ได้  ทาง จงกรม ขนาด ธรรมดา ยาว ราว, ยี่สิบ ก้าว  ขนาด ยาว ราว 
ยี่ สบ หไ ถึง สาม สิบ ถ้า ว เบน ความ เท มา ะ สม ท' ว ๆ ไป  เฉพาะ ทิศ ทาง ท่าน ถือ เบน แบบ ฉบบ 
และ ปฏิบ่ ต๊ตา มน น จริง  ๆ ไม่ ให้ เคลื่อน คลาด ไน เมื่อ โม่ จำ เบน จริง  ๆ และ สั่ง สอนพระ เณร 
ให้ ปฎิบ ตตา มน น ด้วย  บาง ครํ้ง ท่าน เห็น พระ เดิน จงกรม ผิด ทิศ ทาง  ท่าน ยัง เรียก มาตุ ด่า สั่ง 
สอน เอา ถ้า ง ว่า  ที่ สั่ง สอน หมู่ คณะ จะ เบน ทาง ธรรม ก็ดี  ทาง วิน ยก็ดี  ได้ สอน ตาม แบบ ฉถ้บ 
เรื่อย มา ไม่ เคลื่อน คลาด  แม้ การ เดิน จงกรม ซึ่ง เบน ทาง ธรรม ก็มี แบบ ฉบับ ไป ตาม ธรรม 


๒๓๒ 


เชน กน  การ เดิน จงกรม ใ, นคร ง พุทธกาล ท่าน มี กำหนด ทิศ ทาง กํนอ ย่าง ไร บำง ฬรือ ไม่  ได้ 

ทราบ ว่า มี ทิศ ทางอยู่ สาม  ตัง ที่ เคย อธิ บาย, ให้' พง เส ม ฐ มๅ  หมู่ คณะ จึง ไม่ ควร ถือ ว่า เบน เรือง 
ไม สา คัญแลว ไม่ สนใจ ปฏิบ ตตๅ ม ก็ แสดง ว่า ไม่ ได้ ต^ใจ มา ศึกษา ดํวย ความ สนใจ  แม้ ส งอน  ๆ 
ก จะ เห น' ว่า เบน1 ของ' ไม่ •ลำ ค ญ ตัง ที! 1 บน มา แ 1 ล่วเ 1!, ล ะ ผ่า ห ไป  ๆ โดย ไม่ เห็น อะไร สำคัญ  ความ 
เบน ทไนี จง ส่อ ไห้ เห นความ ไม่ สำคัญ ฃฐง ผู้มๅ อบรม คึๆษ าอ ย่าง เต็ม ตา เต็ม ใจ  เวลา ออก จาก 
ทีนีไ ปก จะตํ อง นำสํ ทธิ นิสํย ความ ไม่ มี อะไร สำคํ ญน็้ไ ปโช้  กลาย เบน เรื่อง ไม่ สำคํ ญ 
ใน ตัว ของ ผู้ปฏิ บด ไป เลีย สน  การ มา อยู่ กิบ ครู อาจารย์ ที่ เรา เคารพ นํบ ถือ  ยิง ไม่ เห็น ความ 
สำคัญ ใน คำ ตก เตือน สไ สอนอยู่ แล้ว  ก็ เท่า กบ จะ เรืม ส รำ งลีง ทำลาย ตน ขน ใน เวลา เดียว กิน 
นี่ แล เบน ลีงที่ ไม่ ทำ ให้ สนิท ตาย ใจ คับ หมู่ คณะ ที่ มา อาคั ย ว่า จะ ได้ สึงที่ เบน สาระ อะไร บ ไง 
ไป เบน ห คัก ขอ ปฏิบ ตใน กาล ต่อ ไป  เห็น มี แต่ ความ ไม่ สำคัญ ไป เสีย  ความ จริง  ธรรม ที่ นำ 


มา ส่ง สอน หมู่ คณะ ทุก  ๆ แขนง ได้ พิจารณา กล่น กรอง แล้ว กล นก รอง เล่า จน เบ็น ท แน่ ใจ  มิ 
ได้ สอน ตัว ย ความ พ ลวด พลาด  หลุด ปาก ก็ พูด ออก มา ทำนอง น1 น แต่ สอน ตัว ย ความ พิจารณา 

แล้ว ที่ งสน  ที่ ง ส่วน หยาบ ส่วน ละเอียด  การ กำหนด ทิศ ทาง เดิน จงกรม เคย ได้ อธิบาย ให้ หมู่ 
คณะ พง มา หลาย ครืง แล้ว  จน น่า รำคาญ ท! ผู้ สอน ผู้ พี 3 แทน ที่ จะ พา คัน พิจารณา ตาม บ ไง พอ 
เบน พยาน แห่ง การ มา ศึกษา  แต่ ทำไม ความ ผา ผืน จึง โผล่ ขํ้น มา อย่าง ไม่ อาย ครู อาจารย์ และ 

ใครๆ  ที่อย่ ตัว ยก นบ ไง  การ พิจารณา ทิศ ทาง ของ ความ เพียร ท่า ต่างๆ  นี่ ผม เคย พิจารณา มา นาน 
และ ทราบ มา นาน แล้ว  จึง กล้า น่า มา ส่ง สอน หมู่ คณะ ตัว ย ค' วาม แน่ ใจ  เมื่อ เห็น ความ ผืาผื น 
จึง ทำ ให้ อด สลด ล้ง เวช ใจ ไม่ ได้  ว่า ต่อ ไป จะ เห็น แต่ ของ ปลอม เต็ม คัด เต็ม วา เต็ม ศาสนา และ 
เต็ม พระ เณร เถร ชี  พุทธ บริษํ ท เพราะ ความ ชอบ ใจ ความ ล* ดวคั จ พา ให้ เบน ไป  มิ ใช่ ความ 
ไตร่ตรอง ด เห ตด ผล, ด ใย ดพ ไ ไห เบน' ไป  ศาสนา นนจ รง ไม มทต อง ต แด ศาสนา จะ ถูก ตอง ต 

ห็คั  นี่^  . '^...  ?!  ,,,-,^, สไ™ กิ,  ^10 เ^,^,,, 0^1  0 * .,.^. 


เช่ มิ' ชิน ตั ว์ย ตาด ว เอง จง จ า'1 ไม ลม ดล อด งง 1 เม อม ไอ กาล จง ได นาม' ใ ลง ไว บาง  ปี) ะนน ทาง เดน 

จ ป โ)?!)  เฉ ^ ๅ/ๅ ๅ1 1ที่)0 ไ^) ใ?^!!!!  ใไไ ใ/ เ!] เ^ ใ ไฉ! เใไ ใ^ ใ ใ ^ โ เสิา ใ!] า 


๒๓๓ 


ท่าน อา จาร ยม น กำหนด รู้ทิ ทา? ช อ? ทาน ดิน ชง กรม 

การ กำหนด รู้ ทิศ ทาง ของ สาย ทาง เดิน จงกรม  ท่าน อาจารย์ มน กำหนด ดู ตาม 

อริ ย ประเพณี ใ นคร1 ง พุทธกาล  ท่าน ทราบ ว่า มี กำหนด กฎเกณฑ์ มา แต่ ดิง เดิม  ท่าน เอง จง เด้ 
ปฏิม่ ต ตาม แบบ นํ้น เรื่อย มา  การ เดิน จงกรม จะ ครอง ผำก็ ได้  ไม่ ครอง ก็ ได้  ตาม แต่ สถาน ที 
ควร ปฏิน่ ตอ ย่าง ไร เหมาะ  ท1 งทิศ ทาง ของ สาย ทาง สำ หริ บ เดิน จงกรม  ฑ์ง วิธี เดิน จงกรม  ทง 
การ ครอง ผั้า หรือ ไม่ ครอง ใน เวลา เดิน จงกรม  ทีงํ๋ ขณะ ยืน รำพึง ที่หํวิ จงกรม เวลา จะ ทำ ความ 
เพ ยร ใน ท่า เดิน จงกรม  ท่าน อาจารย์ ม่น กำหนด ดู ตาม อริ ย ประเพณี ทราบ โดย ละเอียด และ 

ได้ ปฏิน่ ต ตาม ที่ กำหนด ทราบ แจ้ว เรื่อย มา  คือ การ เดิน จงกรม ท่าน สอน ให้ เดิน ไป ตาม ตะ ริน 
หรือ เย็้อ ง ตะวัน ไป ทาง ทิศ เหนือ หรือ ทิศ ใต้  ท่าน ว่า การ เดิน ตาม ตะวัน เบน ที่ หนึ่ง  เย อง ตะวัน 
ฑ์งส อง สาย เบน อ้น, ดิบ รอง ลง มา  ส่วน การ เดิน ดิด ตะ วน หรือ ไป ตาม ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ ไม่ เห็น 
ท่าน เดิน เลย  นอก จาก ไม่ เห็น ท่าน เคย เดิน แจ้ว  ยํง ไต้ ยิน ท่าน ว่า ไม่ ควร เดิน ดิวย  แต่ จะ 
เพราะ เหตุ ไร ใเน  ลืม คำ อธิบาย ท่าน เสีย สน 

วธีเ ดิน อ? กรม ภาวนา 

การ เดิน จงกรม กฒัไ ปก จ้บ มา ไม่ ชำ นวั ไม่ เร็ว นิ ก พอ งาม ตา งาม มรรยาท ตาม 
เยี่ยง อย่าง ประเพณี ของ พระ ผู้ ทำ เพียง ท่า เดิน ใน ดรํ้ง พุทธกาล  เรียก ว่า เดิน จงกรม ภาวนา 
เปลี่ยน จาก วิธี นิง สมาธิ ภาวนา มา เบน เดิน จงกรม ภาวนา  เปลี่ยน จาก เดิน มา ยืน  เรียก ว่า ยืน 
ภาวนา  เปลี่ยน จาก ยืน มา เบน ท่า นอน  เรียก ว่า ท่า สีห ไสยาสน์ ภาวนา  เพราะ ผง ใจ ว่า จะ 
ภาวนา ต้วย อิริยาบถ นอน หรือ สีห ไสยาสน์  การทำ ความ เพียร ใน ท่า ใด ก็ ตาม  แต่ ความ หมาย 
มฑ์บ นมีอ ณ็พื่อ ชำระ กิเลส ต้ว เดียว กบ ดวย เครือ งมีอ ชนิด เดียว วับ  มิ ได้ เปลี่ยน เครื่อง มีอ คือ 
ธรรม ที่ เคย ใช้ ประจำ หน้าที่ และ นืสย  เดิม มา ก่อน เดิน จงกรม พึง กำหนด หน ทาง ที่ ตน จะ พึง 
เดิน สน หรือ ยาว เพีย ว ใรกํ อบ  ว่า เรา จะ เดิน จาก ทีนีไ ปถง ทีนน  หรือ ถึง ที โน้น  หรือ ตกแต่ง 
ทาง จงกรม ไว้ ก่อน เติบ อย่ งง เรียบ ร็อ ย สบ หรือ ยาว ตาม ต้อง การ  วิธี เดิน จงกรม  ผู้ จะ เดิน 
กร น เ, ๅไป ยืน ที่ ต้น ทาง จงกรม ที ตน กำ ห บด หรือ ตกแต่ง ไว้ แล ว์นึ่น  พึง ยก มีอที่ ง สอง ขน 

ประนม ไว้ เหนือ ระ1 ฑ์'1 งลว  ระลึก ถึง คุณ พระ ร ตน ตรย  คือ  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ 


๒๓๔ 


พระ สง ฆ ท ตน ถอเ บน สรณะ  คอ ที พึง ที่ ยึด เหนี่ยว ของ ใจ  และ ระลึก ถึง คุณ ของ บิดา มาร ตา 
อุบ ชฌา ย อา จาร ย ตลอด ท่าน รู้ เคย มี พระ คุณ แกํ ตน  จบ ลง แก้ว  รำพึง ถึง ความ มุ่ง หมาย แห่ ง 
ความ เพียร ที กำ ลิง' จะ ทำ ด้วย ความ ต* ง, ใจ เพื่อ ผล น1 นี่  ๆ เลร็ จ แล ว ปล่อย มือ ลง เอา มือ ขวา ทบ มอ 


ซิ ไย ทาบ กัน ไว้ ใต้ ส ะดอ ตาม แบบ พุทธ รำพึง  เจริญ พรหมวิหาร  ๔ จบ แลํวิ  ทอด ตา ลง 
เบือ ง ตำ  ท่า ลำ รวม  ติง สติ กำหนด จิต และ ธรรม ที่ เคย นำ มาบริ กรรม กำกับ ใจ หรือ พิจารณา 
ธรรม ทงห ลาย ตาม แบบ ที่ เคย ภาวนา มา ใน ท่า อื่น  ๆ เสร็จ แกัว ออก เดิน จงกรม จาก ตน ทาง ถึง 
ปลาย ทาง จงกรม ที กำหนด ไว้ เดิน  ก กับ ไป ก กับ มา ใน ท่า สำรวม มี สติ อยู่ กับ บท ธรรม หรือ ลึงที 
พิจารณา โดย สมี าเส มอ  ไม่ ส่ง จิต ไป อื่น จาก งาน ที่ กำ กัง ทำ อยู่  ใน เวลา น8 น,  การ เดิน ไม่ พึง เดิน 
ไกว แขน  ไม่ พึง เดิน เอา มือ กัด ห กัง  ไม่ พึง เดิน เอา มือ กอดอก  ไม่ พึง เดิน มอง โนํน มอง นีกัน 
เบน ท่า ไม่ ลำ รวม  การ ยืน กำหนด รำพึง หรือ พิจารณา ธรรม นน  ยืน ได้ โดย ไม่ กำหนด ว่า เบน 


หํว ทาง จงกรม หรือ ย่าน กลาง ทาง จงกรม  ยืน นาน หรือ ไม่  ตาม แต่ กรณี ที่ ควร หยุด อยู่ หรือ 

กาว ต่อ ไป  เพราะ การ รำพึง ธรรม นี่ นมืค วาม ลึก ตน หยาบ ละเอียด ต่าง กัน ที่ ควร อนุโลม ตาม 
ความ จำ เบิน  จน กว่า จะ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง แกัว กัาว เดิน ต่อ ไป  บาง ครํ้ง ติ อง ยืน พิจารณา ร่วม 
ช ว โมง ก็มี ถึง' จะ เข้า' ใจ แจ่ม แข้ง แล่ ว กัาว เดิน ต่อ' I ป การ เดิน กำหนด คำ บริกรรม หรือ พิจารณา 
ธรรม ไม่ นบ ก้าว เดิน นอก จาก จะ ถือ เอา ก้าว เดิน น ะ นเบื น อารมณ์ แห่ง ความ เพียร ก็นํบ กัาว ได้ 
การทำ ความ เพียร ใน ท่า ใด  สติ เบน ลึง สำ กัญ ประจำ ความ เพียร ท่า นี่ น ๆ การ ขาด สติ ไป จาก 
งาน ที่ ทำ เรียก ว่า ขาด ความ เพียร ใน ระยะ นน  ๆ ผู้ บำเพ็ญ พึง สนใจ สติ ให้ มาก เท่า กับ สนใจ 
ต่อ ธรรม ที่ นำ มาบริ กรรม  การ ขาด สติ แม้ คำ บริกรรม ภาวนา จะ กัง ติดต่อ กัน! ป เพราะ ความ 

เคย ชิน ของ ใจ ก็ ตาม  แต่ ผล คือ ความ สงบ ของ จิต จะ ไม่ ปรากฏ ตาม ความ มุ่ง หมาย 


การ เดิน จงกรม จะ เดิน เบืน เวลา นาน หรือ ไม่ เพียง ไร ตาม แต่ จะ กำหนด เอง  การ 
ทำ ความ เพียร' ใน, ท่า เดิน ก็ดี  ท่า ยน กด  ท่า นอน กด  ท่าน ไ เกด  อาจ เหมาะ กบ นิสย ใน บาง ท่าน 
ต่าง กัน  การทำ ความ เพียร ใน ท่า ต่าง  ๆ นี่ น เพื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ ไป ใน ตัว ด้วย  ไม่ เพียง มุ่ง 
กำ จด กิเลส โดย ถ่าย เดียว  เพราะ ธาตุ ขันธ์ เบน เครื่อง มือ ท่า ประโยชน์ จำ ต้อง มี การ กัก ษา  เช่น 
การ เปลี่ยน อิริยาบถ ท่า ต่าง  ๆ เบิ นความ เหมาะ ลม สำ ห กับ ชา ตุ ขันธ์ ที่โช้ งานอยู่ เบืน ประจำ ถ้า 


๒๓๕ 


ไม ฆ โท  3 รก ษา ด- วยวิ ธต่า ง ๆ ธาตุ ข่น้บ้ ตัอง กล ท้มๅ เบน ขไ ศึก แก่ เจ ไข อง จน ได้  ฅือต อง พิกล 
พกา ร ไป ตาง  ๆ สุด' ทายก ทำ งาน' ไม่ ถึง จุด ที่ มุ่ง ห มาย 

พระ ธุดง ค ท่าน ลอก' ไรเ ดิน จงกรม เบน งๅน ประ จำ ชีวิต จิต' 1จ จริง  ๆ โดย มาก ท่าน 
เด นครํ ง ละ หน งชํว โมง' ขึน้เ , ป ตอน เบ้า หล ไจ ไ หัน แถ้ว ท่ๅน เรีม เบ้ๅ ทาง จงกรม  กว่า จะ ออก 
มาก  ๑๑  นาฬิกา  หรอ เทียง  แล วพ่ก่ เล็ก น้อย  บ่าย หนึ่ง โมง หรือ ลอง โมง  ก็ เขา ทาง และ เดิน 
จงกรม ต่อ ไป อีก จน ลง เวลา บด กวาด ที่ฬิก่ ฎๅน นๅ  เลร็ จ แลํ จ เข ๅ เดิน จงกรม อีก จน ถึง หนึง ถึง 
สอง ทุ่ม  ถ้า ไม่ โซ่ หน ไห นาว ก็ เดิน ต่อ ไป จน ถึง สี่ ถึง หัๅ ทุ่ม  ถึง จะ เข ไ ที่พไ ไท0 าลม าธิ ภาวนา ต่อ 
ไป  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ เดิน จงกรม ถ้บน้ ง' สมาธิ ท่าน ต่อ ง เดิน นาน น้ง นาน เสมอ เบ่น ประจำ 

ไม่ ว่า จะ พไา อยู่ ใน ที เซ่น ไร และ ฤดู โด  ความ เพียร ท่าน เสมอ ตัว ไม่ ยอมลด หย่อน ผ่อน ตัว ให้ 
กิเลส เพ่นพ่าน ก่อ กวน ทำ ความ รำคาญ แก่ ใจ น้ก เลย  ท่านพยายาม หา ห0 น, อยู่ ทุก อิริยาบถ  จึง 
พอ เห็น ผล จาก ความ เพียร บ่าง  ต่อ ไป ก็ เห็น ผล ไป โดย ลำ ดบ่  ข V รีม แรก ที่ฤท ธื้ กิเลส กำ ลไ 
แข็ง แรง นึ่ลำ บากอยู่ บ ไง  ดี ไม่ ดิถูก มํนจํ บ่ม ดล ง หมอน สลบ ครอก ไป ไม่ รู้สึก  กว่า จะ รู้สึก ตัว 
ขน มา มัน เอา เครือ ง ใน ไป กิน จน ฮึม  และ หนี ไป เที่ยว รอบ โลก ได้ หลาย ทวีป แลํว จึง จะ งํวเ งีย 
ตืนข็ น มา  และ บ่น ให้ ตัว เอง ว่า เผลอ ตัว ห หับ ไป งีบ หนึ่ง  วน หล ไจ ะ เร่ง ความ เพียร ให้ เต็ม ที่ 
วํนนึ่ ความ โงก ง่วง ทำ พิษ จึง ทำ ให้ เสีย  ความ จริง คือ กิเลส ทำ พิษน้ น เอง  ถ้น หล ไย ไ ไม่ มอง เห็น 
หน้า มัน เลย  แต่ ถูก มัน จํ บ่ม่ ด เขา อีก  แต่ ไม่ เข็ด  เจ็บ ก็ เจ็บ แต่ ไม่ เข็ด คือ กิเลส เฆี่ยน คน นึ่แล 
นมั ภาวนา เคย ถูก มน ตัด มา พอแ หัว  บ่น หัน ยุ่ง ว่า ลวด ลาย่ โม่ ท้น มัน  สม ถ้บม่ น เคย เบ่น อาจารย์ 
ของ คน และ สต' ว์ที่ง โลก มา เบน เวลา นาน  ตอน เรีม ผืก หัด ความ เพียร ที แรก นี่ แล  ตอน กิเลส 
โมโห, พยายาม บีบ บ ไต่ บ่' หลาย ด ไน, หลาย ทาง  พยายาม ทำ ให้ ข เกียจ บ้าง  ทำ ให้ เจ็บ ที่นน ปวด ที่ 
นี่ บ้าง  ทำ ให้ ง่วง เหงา หาว นอน บ้าง  ทำ หา เรือง ว่า ยุ่ง ไม่ มี เวลา ภาวนา บ้าง  จิต กระวน กระวาย 
นํง ภาวนา ไม่ ได้ บ้าง  บุญ น้อย วาสนา น้อย ทำ ไม่ ได้ มาก นง ไม่ ไล้ นาน บ้าง  ทำ ให้ คิด ว่า มัว แต่ 
น” งีหลํ บ่ ตา ภาวนา, จะ' โม่ I แ! ย่ไ ป' ละ หรือ  อะไร  ๆ ไม่ ทน เข ไ ราย ได้ จะ ไม่ พอ หับ ราย จ่าย บ้าง 
ราว หั บ่, ว่า ก่อน แต่ ย ไ' โม่' ได้ ผึ1 ก หด ภาวนา เคย มี เงิน เบน ล้าน  ๆ พอ จะเ รีม ภาวนา เบ้า บ้าง ตัว 
ใ รีม จะ’  เอา ไป กิน เสีย หมด  ยึง ถ้า ได้ ภาวนา เบ้า จริง  ๆ ตัว ภาวนา จะ ไม่ ท้อง ใหญ่ ปาก กว้าง ยึง 
กว่า ยกษ์ ใหญ่ เอา ไป กิ นหม ด ละ บ้’9  พอ ถูก กิเลส เทำ นี่ เบ้ เกิด คบค าย เจ็บ ปวด ระ บม่ใ ปทํ้ง ตัว 


๒๓๖ 


สุด' ทาย ยอม' ให้ มน' พาเ ถ ล! ถล [ป- ท ๆงที เ ข้' 1ใ 1 จว่ ๆ' ไม่ มียํ กษ์มี มาร  แต่ เวลา ก กับ กระ  เ{] ามีเ ท่า ไร 
เรียบ วุธ  ไม่ ทราบ อะไร มา เอา ไป  คราว น์ไม่ บ่น เพราะ ไม่ รู้ ชุว้ๅ ตัว ผู้ มา ขโมย  ไม่ ทราบ ว่า เบน 
โค ร เพราะ กระ เปา กติล อยู่ ก^ ตัว ไม่ เผลอไผล ชุ' นทรี!, ว้ที่ไ หน พอ ขโมย จะ มาสก ไป ได้  เบ่น 
กัน ว่า เรียบ ตาม เคย โดย ไม่ รู้ กัก ตน ลาย ปลาย เท ตุ  กัน หกัว ไป ใหม่ ก็ เรียบ กล0 บมา อีก  แต่' จบ ตว 


สมาธิ วิบส ส นา ติด ตัวน่ น แล  ท่าน เคย ถูก มา แล สุ จึง ได้ รีบ เตือน พี่ น่อง ชาว พุทธ ท8 ง หลาย โปรด 
พา กัน ระ กัากั ว เวลา เรีม เข้า กัด เข้า วา หา ศีล หา ธรรม หา สมาธิ ภาวนา  กกัว ว่า มน จะ มา ขโมย 
หรือ แย่ง เอา กัว ไป ต่อ หนำ ต่อ ตา แกัว กับ กัว ไม่ ได้ ไล่ ไม่ มี กัน จน  ดิง พระ ท่าน ถูก มา แล5 ว ถา 
ทร าบ ไว้ ก่อน ข้าง จะ พอ มี ทาง ระ กัง ตสุ ไม่ สน เนึ่อ ประดา ตัว ไป เปล่า แบบ ไม่ มีบี่1 มี ขลุ่ย ข้บ กล่อม 
ให้ อา ณตส ญ ญาณ ว่า  กิเลส มาก อบ โกย เอา ของ ดี ไป ใช้ ไป ทาน เสีย จน หมด ตัว 


ท่าน ที่เรื มผืก ตัด ใหม่ กรุณา กำหนด เวลา ใน การ เดิน จงกรม เอา เอง  แต่ กรุณา 
กำหนด เผื่อ ไว้ ข้าง  เวลา กิเลส ตัว รอย เล่ห์ ตัน ลวง มา แอบ ขโมย เอา สีงข อง จะ ได้ เหลือ คำ ภาวนา 
ติด ตัว ไว้ ข้าง  ขณะ เดิน จงกรม พึง กำหนด สติ กับ คำ บริกรรม ให้ กลม กลืน เบน กัน เดียว กัน 

ประคอง ความ เพียร ตัว ย สติ ล่ม ปชํญ ญะมี ใจ แน่ว แน่ ต่อ ธรรม ที่ บริกรรม  เช่น  กำหนด พทโ ธ 
ให้ จิต รู้ อยู่ กับ พุทโ ธ ทุกระยะ ที่กัา ว เดิน ไป และ ถอย ก กับ มา  ชื่อ ว่า ผู้มีค วาม เพียร ใน ท่าน1 น,  ๆ 
ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน ไป ใน ระหว่าง ตาม ที่ ตน เข้า ใจ ว่า บำเพ็ญ เพียร  ผล คือ ความ สงบ เย็น  ลำ 
จิต ไม่ เผลอ ตัว ไป สู่ อารมณ์ อน  ๆ ใน ระหว่าง เสีย ก่อน  ผู้ ภาวนา ตัอง หวัง ได้ ครอง ความ สุข ใจ 
ใน ขณะ น น หรือ ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง แน่ นอน  ข้อนึ่ กรุณา เชื่อ ไว้ ก่อน ก็ ได้ ว่า  พระ พุทธ เกัา และ 
คร อาจารย์ ที่ ท่าน สอน จริง ตัว ย ความ เมตตา อสุ เครา ะบ์  ท่าน ไม่ โกหก ให้ เสีย เวลา และ เปล่า 
ประโยชน์ แน่ นอน  ก่อน ท่าน จะ ได้ ธรรม มา กัง สอน ประชาชน  ท่าน ก็ คือ ผู้ ลม ลุก คลุก คลาน 
มา ตัว ยล วาม ลำบาก ทรมาน ผู้หนึ ง ก่อน เร าผู้กำล3 ^กบํ ต จึง ไม่ ควร สง สสุ ท่าน ว่า เบน ผู้กัา ง มือ 
คอย เบบ มา ก่อน ท่า เดียว  โดย ไม่ ลง ทุน ลง รอน มา ก่อน  ทุน ของ พระ พุทธ เข้า ก็ คือ ความ สลบ 
ไส ล ไป สาม หน  ทุน ของ พระ สาวก บาง อง ศก ศอย์ า เบา แตก แสะ เสีย จก' บุ ไป กมี ต่าง  ๆ กัน  แต่ 
ได้ ผล ที่ พึง ใจ ทํ้ณ์ลิ ศท่ง ประเส ริ! กั3 ออ จรรยเหนณ์ล สเ บน เต'5 อ'3 สน อ'3 ตอบ แบน ส็งที เสีย ไป 


๒๓๗ 


เพราะ ความ เพียร อ ใ, เแร งก ล้าน* น ๆ ท่าน ข ทีม โลก ไป ได้ โดย ตลอด ปลอด ภย ไร้ ทุก ขทง มวล 

ทงน เพราะ การ ยอม เสีย สละ สี 3 ที่ โลก รํโ] สงวน กิน  ล้า ท่าน ยทีข้ ว หึง หวง ห่วง ความ ทุก ช คราม 

ลำบาก อยู่  ก คง ข้อง งม ทุกข์ บุก โคลน โดน ข้ฏฏ ะ อยู่ เช่น เรา ท1 ง หลาย นีแล  จะ1 โม่ มี ใคร แปลก 
ต่าง ข้น ใน โลก มนุษย์  เรา จะ เอา แบบ ไหน ตน วิธี  ใด ข้าง จึง จะ หลุด พน จาก สิง ไม่ พง  ปรารถนา 
ทงห ลาย ทีม เกลือ นอ ยู่ ใน ท่าน ใน เรา เวลา น ควร ผืกห็ ติ คิด อ่าน ตัว เอง บาง ใน ขณะ ที พอ คิด ไล้ 
อ่าน ได้  เมือ เข ทีส่ที ตับ ข้บแ ละ สด ความ สามารถ จะ ดีน รน ได้ แล้ว  ไม่ มี  ใคร สามารถ เขา ไป นง 
ทำ บุญ ให้ ทาน รไา ษา ศีล ทำ สมาธิ ภาวนา อยู่ ใน กอง พน กอง ฟอน ใน เตา แห่ง เมรุ ได้  เห็น มีแต่ 
ไฟ ทำ งาน แต่ ผู้ เดียว จน ร่าง กาย เบน เล้า เบน ถ่าน ไป ถ่าย เดียว เท่า น8 น เรา เคย เห็น อยู่ ต่อ หนา 
ต่อ ตา ข้วย ข้น  ซึ่ง ควร สลด สังเวช และ น่า ผง ใจ ไป นาน 


การ เดิน จงกรม นที สมาธิ ภาวนา คือ การก ข้น กรอง หา สีงที่ เบน สาระ คุณ ใน ตัว เรา 
ซึ่ง เบน งาน สำ ตัญแ ละมี ผล เกิน คาด ยึงก ว่า งาน อื่น ใด  จึง ไม่ ควร ยอม ให้ กิเลส ข้ณ หา อวิชชา มา 
หลอก เล่น ให้ เห็น เบน งาน ล่อ ลวง ล่ม จม ปน!] ไม่ มี ชน ดี  ความ จริง กิ คือ ตัว กิเลส เสีย เอง นที เ 
แล เบน ผู้ ทำ คน และ สัตว์ ให้ ฉิบหาย ปน!] เรื่อย มา  ข้า หลง กล อุบาย ข้น จน ไม่ สำนึก ข้ว ข้าง  การ 
ก ข้น กรอง จึตข้ วย สมาธิ ภาวนา กิ คือ การก ข้น กรอง ข้วเ รา ออก เบน สด เบน ส่วน  เพื่อ ทราบ ว่า 
ข้น ไหน จริง ข้น ไหน ปลอม  ข้น ไหน จะ พา ให้ เกิด ทุกข์  ข้น ใ หน จะ พา ให้ เกิด สุข  ข้น ไหน จะ 
พา ไป นรก  ข้น ไหน จะ พา ไป สวรรค์  และ ข้น ไหน จะ พา ไป นิพพาน สน ทุกข์ ท8 งม วลนํ น เอง 

ความ จำ เบืน ที่ เรา ทุก คน จะ ข้อง เผชิญ นึมิ  ใช่ งาน ของ พระ พุทธ เข้า  มิ  ใช่ งาน ของ 
พระ สาวก องค์ ใด  และ มิ ใช่ งาน ของ ศาสนา จะ พึง โฆษณา ให้ คน เชอ และ นับถือ  เพื่อ หข้ง ผล 
จาก กา รน น ธรรม ประเสริฐ สามดวง ที่ กล่าว ถึง น น เบน ความ สมบูรณ์ ตลอด กาล อยู่ แล้ว  ไม่ 
มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย จาก ใคร และ อะไร แม้ แต่ นัอย  งาน นที! จึง ตก เบน งาน ของ เรา ของ ท่าน ผู้ ต้อง 
เผชิญ กบ ความ จำ เบน อยู่ เฉพาะ หนัา  จะ พึง แสวง หา ทาง หลบ หลีก ปลีก ตัว เต็ม สติ กำลัง ความ 
สามารถ ของ แต่ ละ ราย  เพื่อ แคล้ว คลาด ไป ได้ เบน พัก  ๆ มิ ใช่ จะ นัง นอน คอย สีง น่า กลัว ท1 ง 
หลา ยอย่ โดย ไม่ คิด อ่าน อะไ รข้าง แล้ ร ราว กบ หมู คอย ขน เขียง ข้วย ความ เพลิด เพลิน ใน แกลบ 
รำ  เพราะ เห็น แก่ ปาก แก่ ทอง เพียง เท่า น น เพราะ ชาติ มนุษย์ กบ ชาติ สัตว์ ตัว ไม่ ร้ข้ก คิด อ่าน 
ไตร่ตรอง อะไร เลย น5^  ผิด กน ลิบ สับ ราว กับ พีากั บ ดิน  ไม่ ควร อย่าง ยีงที่ จะ ปล่อย ให้ ร่าง กาย 


๒๓๘ 


จ ต' I จ' โป' ทา, หนา ท ระ คน คละ เค ล' ากน กบ สํตว์ ที ไม่ มี ความ หมาย ใน ส าระ คุ ณ อะไร  นอก จาก 
กระ เท ยมและ หิว หอ มทีเ บ้นข อง คู่ ควร กิ นก บ่ส V ช์หล่ าน1 น เท่า นี่ไ เ 

การ กล่าว พิงนี ม ใต้ มุ่ง' ทำลาย, ท่าน สุภาพ' ชน ท8 ง หลาย ดํวย อรรถ ธรรม ที กล่าว มา 
แต่ กล่าว มา เพ อ ช่วย พยุง ส่ง เสริม จิต ใจ กาย จา จๅที่ กำ ล้งถู ฦสึง ลามก ตก โคลน มา ทำ หนา ทีเ บ1 น 
นาย เขียง สบ ยำ เบน อาหาร อิน อ ร่อย' ของ นิ นิต่า ง หาก  เพื่อ สติ บ ญญา จะ ได้ สะดุด ตํวท ราบ ว่า 
เวลา นีเ รา ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น ไร  จึง พยายาม ค้วย อุบาย ที่ เห็น ว่า จะ พอ เบน เครื่อง ช่วย ให้พิ น 
ภัย จาก มน บ่าง ลมเ บ่น พุทธ ศาล นิก ชน  ทาง ที่ พอ จะ ทราบ ได้ ก็ คือ การ หด อ่าน ตํวเ อง ค้วย สมาธิ 
ภาวนา  ซึง เบน อุบาย ที่ ควร ทราบ ได้ ง่ายกว่า วิธี อื่น  เพราะ กิจ นี่ อยู่ กับ ตํว  ทำ หนำ ที่ อยู่ ใน ตํว 
และ คิด อ่าน เรื่อง ของ สตว์ โลก ไป ใน ตํว โดย ตรง  ผิดก 11 ถูก  ดีภับ ชั่ว  สุข ก ไม่ ทุกข์ ก็มี อยู่ กบ ตํว 
เมื่อ อ่าน บ่อย  ๆ ก็ ค่อย ทราบ ไป เอง  เมื่อ ทราบ ค้วเ อง ก็ต นิ) ง ทราบ เรื่อง ทุกข์ ที่ เกิด กับ ค้ว  จึต ใจ 
ก็นํบ่ วัน จะ เด่น ดวง และ มี คุณ ค่า ขน ราว ก็ บ่ สินค้า ข์น ราคา นํน แล  ใคร หด คิด หด อ่าน ค้วเ อง 
มาก  ๆ ผู้นี่น จะ ทราบ หน ทาง หลบ หลีก ปลีก ทุกข์  ไม่ เหมา กน ไป ตลอด กาล ค้งที่ เคย เบน มา 
ความ เห็น ภัย ใน ทุกข์ ที่มีอ ยู่ค้บ ต ว ก็น ไม่ วัน จะ เห็น ไป โดย ลมํ่า เสมอ  มี หน ทาง หลบ หลีก ภัย 
ไป เรื่อย  ๆ พน ไป ได้ โดย ลำ ด บ การ เห็น ทุกข์ ก็ เห็น อยู่ กับ มัว ไป ทุก ระ ย ะที่ ทุกข์ เกิด’ ขน  แม้ 
การ พินทุ กข์ก็ ทราบ ว่า  พ^ อยู่ ก ไม่ มัว มัว ย กำลัง สมาธิ สติ บ่ ญญา  พูด ถึง ความ ทุกข์ ความ เบน 
ความ ตาย และ ภพ ชาติ ที่ จะ เผชิญ กน มาก น้อย เพียง ไร ก็ ไม่ วิตก กังวล  เพราะ ได้ ประมวล มา รู้ 
เห็น ใน ขน ธ์  เฉพาะ หน้าที่ รวม รนิม่ รู้ อยู่ กับ ใจ ดวง เดียว ที่ กำลัง ผืกช้ อม มัา อยู่ ขณะ นี่ แล้ว  ลัง 
เบน อยู่ ก็ เย็น' ใจ เพราะ คุณธรรม อยู่ ก็ บ่ค้ว  แม้ ตาย ไป ก็ม้สุ ค โต เบน ที่ อยู่ เสวย  นี่ คือ ผล ของ การ 
ทำ สมาธิ เดิน จงกรม ภาวนา  ลา มารถ ลัง ผู้ บำเพ็ญ ให้ เกิด ความ รื่นเริง อาจหาญ ได้ ผิด คาด 
ผิด หมาย  จึง เบน กิจ ที่ ควร ทำ เพื่อ ค้วเ รา เอง  ไม่ ควร ประมาท' ซึ่ง อาจ เบน ภัย อย่าง คาด' โม่ ถึง 


การ กำหนด จิต ต8 งสติ  ใน เวลา เดิม1 จงกรม  กรุณา ทำเ บ่น ลำเ บ่น ลน สม ที เจตนา 
มงห น้า หา ขอ งด  การ เดน จงกรม ภาวนา เบน การ แถ รง หา ชอง ดาา ถูก หาง ไม ม ขอ ควร ตา หน 

นก ป ราช โแ ชม เชย กน' ทวโ ลก  ควร ทยา ยาม ท ใจ ด ใจ ใ หล งบ ใน เวล  เนน จน [ด  อ ยา สกแ ต วา ทา 
จะ เห็น ความ ประเสริฐ0 คจร ร0 ช0 งด จ เอง  ค0 จิต ที ถูก ห่0 หุมด ว0 ชอง เคน เดน พิง หลาย จน ขาด 
ความ สนใจ ว่า  ลีงที่ ถูก หุ้ม ห่อ นน ไม่ ลำ ฅฃย งก ร่'1 ส็ง เศษ พื่ชุ้ ม พิอ  จึง มัก พา กัน หลง ไป กบ 


๒๓๙ 


สง นน จน ลม สำ นกต่ ว ความ จริง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ท กระ เด อง เลอ งลค ใน 
ไตรภพ ตลอด มา นํน  ก็ ออก จาก ใจ ที่ เป็น ท1 ง เหตุ และ ผลล่ ศจร รย์ด ง กล่าว มา  คอ ใจ ดวง หลุด 
ลอย จาก ของ เศษ เดน ท1 ง หลาย ออก มา  แล่ ว์นํน แล  ที่มีพ ระ นาม ว่า  พระ พุทธ บาง  พระ สง ฆ 
บาง  ตาม อาการ ของ ผู้ทรง  เมื่อ ปราศจาก ผู้ทรง แล่ วก็เ บน ธรรม ล วน  ๆ ไม่ มี คำ ว่า จิต ว่า พระ 
พุทธ เล่ าอํน เบ่น สมมุติ' ขน สู ง สุด อยู่' ใน' น น อีก เลย  เหลือ แต่ คำ ว่า  ธรรม’  พระ นาม นีกเ บน 
สมมุติ ชํน สูง สุด อีก พระ นาม หนึง  แต่ จำ ล่อง ทรง พระ นาม นีไว้ เบ่น หล่ก ใหญ่ ของ โลก ผูห วง 
พึง ธรรม  จน กว่า ได้ บรรลุ ถึง ความ ไม่ หวํง พึ่ง สิง ใด แล่ ว คำ ว่า ธรรม กบ ผู้นน ก็ ทราบ กน เอง 
ไม่ มี ทาง สง ส ไ) แม้ ไม่ เคย ทราบ มา ก่อน  ดงนึ่ น คำ' ว่า  ‘จิต,  ท1 งจิต ท่าน จิต เรา ย่อม เบ่น เช่น เดียว 
ก่น ท1 ง โลก  แต่ ลืงที่ ทำ ให้ จิต ผิด ก่น ไป ต่าง  ๆ จน คาด ไม่ ออก บอก ไม่ ถูก มอง ไม่ เห็น พิสูจน์ ไม่ 
ได้ ใน ล่ง คม สามี ญ ของ คน มี กิเลส นพึ่เ  เพราะ สิง แวด ล่อ มทํ้ง หลาย ซึ่ง มี มาก และ ต่าง  ๆ ก่น จน 
พรรณนา ไม่ จบ  จิต, ที่ ถูก สิง เหล่า นไ แป ก คลุม คละ เค ล่า' จน เบน อิน เดียว ก่น  จึงเ บ่น จิต ที่ ผิด 
ก่น มาก จน ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า จิ ตอน ดวง หนา บาง จาก สึงต่ ง กล่าว มาก นํอย เพียง ไร  และ พิสูจน์ 
ไม่ ได้ ว่า จิต ของ ผู้นึ่น ล่ตว์ ล่วนึ่ น เดิม มา จาก ภพ ชาติ อะไร บ่าง  มี อะไร ปก คลุม หุ้ม ห่อ มาก ที่สุต 
บรรดา ที่มี นาม ว่า กิเลส หรือ ของ เศษ เดน แห่ง ท่าน ผู้ วิเศษ ท8 ง หลาย  ท่าน ผู้ ใด พยายาม ชำระ 
แก้ไข สิงดํ งก ล่า วอ อก ได้ มาก นอ ย เพียง ไร  ย่อม ได้ ริบ ความ สุขมา กน อย ตาม เหตุ ที่ ชำระ ได้  ถึง 
ข1 นบ วิสุท ธื้ก็เ บ่นผู้ สน ทุกข์ ทาง ใจ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ขน์ธ์ ที่ กำ ล่ง ครองอยู่  ดง พระ พุทธ เจา 
และ พระ อรห่ นต์ ท่านที ตริ สรู้แ ละ บรรลุ ธรรม แล่ ว ย่อม ทรง เสวย และ เสวย วิมุตติ สุข ใน ขณะ 
น น โดย ไม่ ล่าง กาล สถาน ที่ เลย  ขอ แต่ กิเลส ที่ เบน ล่วข ไ ศึก แก่ จิต ใจ ได้ สน สูญ ไป ก็ พอ แล่ ว 
ฉะ น น จึง มี เพียง กิเลส อย่าง เดียว กน กาง มรรค ผล นิพพาน ไม่ ให้ จิต บรรลุ ถึง ได้  นอก นึ่นใ ม่มี 
อะไร หรือ ผู้ ใด มี อำนาจ กน กาง ได้  การ สอน ธรรม จึง สอน ลง ที่ จิต ซึง เบน ที่ ซ่อง สุม ของ กิเลส 
ท1 ง มวล  ล่วย ธรรม ปฏิบ ต คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ น เป็น หล่ก่ ใหญ่ ใน บรรดา ธรรม แก ไข 
บุกเบิก 


การ เดิน จงกรม จึง เป็น วิธี หนึ่ง ที่ จะ สามารถ ทำ กิเลส ให้ หลุด ลอย ออก จาก ใจ ได้ 

เช่น' วิธี, ท8 ง หลาย  มี การ นง สมาธิ ภาวนา เป็น ตน  จึง ควร สนใจ ผืก หัด ทำ แต่ วน นึ่เ บน ตน ไป 
1 ซ่บ, เดียว กบ งาน ทาง เลก อ น เป็น งาน อาชีพ และ งาน เพื่อ เกียรติ แห่ง สังคม มนุษย์ ที่ นิยม กัน 
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'สื ไน งาน คอ การทำ ความ ดม การ เดิน จงกรม เบน ตํนดํ ง์ฤ ล่า ๆมๅ  เบน งาน พยุง ตน ทํ้ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก  และ เบํน งาน พยุง เพ อน มนุ บย์และ สํตเ ว์ใน โลก อีก ด็วย  ตาม แต่ กำ ลง ความ ด ของ 

แต่ ละ ท่าน ละ คน' จะ แผ่ ความ สุ' ข ให้ โลเ ๅเ โด้ร่ โบ ม' าก นอ ยเ พี ยง [ร  เช่น  พระ พุทธ เจำ แต่ ละ พร 
อง ค ทรง ทำ ความ ร่ม เย น แก่  โลก ทง สาม ไต้ มาก มหๅ มาก  ไม่ มี ท่าน ผู้โ ดก ลำ เบน คู่ แข่ง ได้  พร 
อรพ้ น่ต แต่ ละ อง ค' ทำ ความ ร่ม เย็น' ให้ แก่ โล ก ได้ มา กพ 0 ป- 5ะ มา ณ รอง พระ พุทธเจ้า ท่ง  ห ลาย 
ลง มา  และ มากกว่า สาม ญ ชน ทำ ต่อ ก่น  สุภาพ ชน ลำ เบน ผู้ใหญ่ มี อำนาจ วาสนา มาก ก็ ทำ 
ประ โย ชน แก่ ประชาชน ราษฎร ไต้ มาก  ราษฎร เคารพ นบ ถือ และ ยกย่อง เบน พ่อ พระ แม่ พระ 
ผู้หนึ ง และ รํก่ มาก ราว กับ พ่อ แม่ ของ ตน จริง  ๆ กัง มี ผู้ใหญ่ เบน คน ดีจํๅ น วน มาก เพียง ไร ก็ 
เบ่น การ แสดงออก แห่ง ความ เจริญ รุ่งเรือง ชอง หมู่ ชน มาก เพียง น น ศาสนา และ ผู้ ประกาศ 

สอน ธรรมการ สงเคราะห์  โลก ด้วย' วิธี ต่าง  ๆ โดย ไม่ คิด ค่า ตอบ แทน ใน ทาง อามิส และ สิน กัาง 
รางวัล ใด  ๆ ชื่อ ว่า ผู้ สร ถ้งค วาม กระ หยึม ปรืม ด้วย ความ เมตตา วิหารธรรม และ จง กัก กัก ดี แก่ 
ประชาชน ไต้ กับ ไม่ มี กัน จืด จาง อีม พอ  ห กับ และ ตื่น เขา ย่อม ระลึก บูชา เบน ข กัญ ตา ข กัญ ใจ อยู่ 
ตลอด เวลา  ไป ที่ ไหน ไม่ เบน กัย แก่ โลก นอก จาก สกัา ง บุญ สร่าง คุณ แก่ ผู้ อื่น ให้ เต็ม ตื่น ไป กัวย 
ความ บืติ ยินดี โดย ทกักั น ถ่าย เดียว เท่า น5 น ศาสนา  กับ ผู้ สงเคราะห์ โลก ด้วย ธรรม และ อามิส 
จึง เบน เหมือน นาย แพทย์ และ นาง พยาบาล ที่มีค วาม สงสาร เมตตา  เที่ยว แจก ยา และ กัก ษา โรค 
ให้ หมู่ ชน ผู้ จำ เบน ที่ ชีวิต อยู่ กับ ยา และ หมอ  แม้ เขา หาย โรค แกัว  แต่ บุญ คุณ ที่ เขา ระลึก ต่อ 
หมอ ผู้มีคุ ณนํ้น จะ ไม่ มี กัน ลืม เลย  นีแล อำนาจ ของ ความ ดี  ไม่ เลือก ชาติ ชน วรรณะ  ย่อม มี 
ความ ปรารถนา ทํวห นา กัน  ความ ดี และ ศาสนา จึง มิ ได้เ บ่น ของ ล้า สม ยด้ง ที บาง คน เข่า ใจ  ท1 ง 
ที่ เขา ก็ กัง ห' กัง' พึ่ง ผู้ อื่น อยู่ ด้วย ความ' ระ, นาย ต่อ ค' วาม! เมตตา อา' รี' ของ ท่าน ผู้' ใจ บุญ ทํ้งห ลา ยอน มี 
ศาสนา เบ่น แหล่ง ผลิต คน ดี  เพราะ ศาสนา เบ่น แหล่ง แห่ง ความ ดีที่ง มวล  ถ้า มิ ใช่ คน ดี จะ นำ 
ศาสนา ออก สอน โลก ไม่ ใด้ แน่น คน  หล ก ศาสนา อย่าง 'แอ ยกํค อหว ใจ ของ คน ดน่น แล  ยึง 
กว่า น4 นก็อี อหิ ว' ใจ ของ ท่านที บริ สุ' ทธิ วิ บุ1 ลติ ธรรม, ทํ ง, ดวง ดง ศาสดา ข อ' ง ศาล นา พุ' ท ธเบ่ น ด้น 
จะเ บ่น ใคร อีน มา จาก ที ไท นท จะ บ แก่ ไว แล ะ 'อ ว ว3', ส"1 ม เคร ถ้า งทม  แก่1 ใจ เสย  สละ เพีฐ 
หมู่ ชน เหมือน ห ว1 ใจ, ของ เจ ไ' ของ1 สา' ส นา ผู้ น0' าธร รม ออก สอน โ' ล กด ง' พระ พุทธเจ้า ทไ เห ลาย ที่ 
ทรง เสีย สละ เต็ม พระ ทย มา แล้ว  และ พระ สาวก อร ล้น ต์ฃอ 3 พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์ ที่ 
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ทา ประ โย ชน แก่ หมู่ ชน  ถท่ ไม่ ใช่ ท่าน ผู้มี ใจ ขาวสะอาด ปราศ จาก ความ เห็น แก่ ตวแลว  จะ 
ยอม เสย สละ' ทุกอย่าง! 5' พือโ ล? ๅไม่ ได้ เลย  ช่อน น่า เชื่อ เหลือ เกิน แม้ ไม่ ม ใคร เชือด ว ยก ยอม โง่ 

เชอ ลน เด ยว  เพราะ เรา ท่าน เกิด มา ใบ, โลก นื่ก็ บ, ๅบ, พอ จะ ทราบ ความ กับ แคบ  ความ กวาง 
ขวาง  ความ เห น แก่ ตว  ความ เห็น แก่ ผู้ อื่น  เพื่อน ฝูง ที่ เบน มนุษย์ ดวย กน ได้ ดี  เพราะ ต่าง ท 
อยู  โลก อิน เดียว กัน  ความ ทุกข์ สุก ดิบ เกี่ยว เนื่อง ก่น อยู่ ทุกวน เวลา อย่าง แยก ไม่ ออก  จะ ไม่ 
ทราบ เรือง ของ กัน นั้น เบน ไป ไม่ ได้  ต่อ ง ทราบ แน่ นอน  คน ที่ เบื่อ หน่าย เกลียด ชัง กน ก็ 

เพราะ ทราบ เรือง ของ กัน  คน' ที่ ชัก' ชอบ' ขอบ' 1จ  ตาย ใจ เชื่อ สนิท ต่อ กัน  ก็ เพราะ ทราบ เรือง 
ของ กัน  การ แสดงออก แห่ง ศาสนา ของ ศาสดา แต่ ละ พระองค์ ซึ่ง เบื่น การ สะเทือน โลกธาตุ 

เพราะ การ ปลุก ปลอบ ใจกั ตว์ ท1 ง หลาย ให้ อื่น จาก ห กับ ที่ เคย จม อยู่ ใน กอง กิเลส ท1 ง หลาย  ให้ 
พน ตีน ตัว ตัว ย ธรรม จกัร ที่ หมุน ไป ตัว ยอ ริยสํ จจ์ข อง จริง กัน ประเสริฐ  ทำไม จะ ทราบ ไม่ ได้ ว่า 
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2 ไ จนั้  ฆ่ 

ผู้ อ่าน ท ง หลาย  กัา ท่าน เบน เสมือน เรา  ๆ ท่าน  ๆ ที่ ขุด คัน ดู ใน ตัว ใน ใจ เห็น แต่ ความ กับ แคบ 
ตีบ ตัน  ความ เห็น แก่ ตัว แบบ เชัา กับ ใคร ไม่ ใดินื่ แกัว  ศาสนา และ ศาสดา จะ ไม่ มี กัน อุป ตฃน 
มา ให้ โลก ได้ กราบ ไหว้ บูชา เบน ข กัญ ตา ข กัญ ใจ ได้ เลย  เท่า ที่ โลก กัง เบน โลก และ มี คน ดี คน ชัว 
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สต ว์ท่ว ไป  เพราะ ชีวิต เบื่น อยู่ กับ ธาตุ ชันธ์ เหมือน กัน  ลม หายใจ หยุด หมด ความ สืบ ต่อ ก็ คือ 
คน ตาย สตว์ ตาย น น แล  จะ เรียก อย่าง ไร ให้ ยี งก ว่า นั้น ไป อีก ได้  จะ มี ความ เที่ยง ทน ถาวร ที่ 
ไ ห น พอ' จะ ประมาท นอน1 1 จ' ไม่ ติ1 ด อ่า, นเ ร'' องของ ตัว พอ เบน' สุ1 คติ' นิสย : ลีบ' ใ ป ใ' น อนาคต 


วิธี น นพ! าธี ภาวนา 

การ กล่าว วิธี เดิน จงกรม มา ก็ มาก พอ ควร  จึง ขอ เรืม อธิบาย วิธี นั้ง สมาธิ ภาวนา 
ด้ 0! 1] พ 0 เบน ห กัก ฐาน ของ ผู้เรื มผืก หิด  เพราะ งาน ทุก แขนง ทุก ชนิด ย่อม มี แบบ ฉกับ เบน 
เครื่อง ดำเนิน  งาน สมาธิ ภาวนา ก็จท่ ต้อง มี แบ บฉนิบเ นนน ลํก่' •ก ณท์  วิธี นั้ง สมาธิ ภาวนา 
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ทาน สอน ไว้ ว่า พง น่! งขด สมาธิ คือ นํงขํ ดส มาด ตาม แ, บ!) พระ พุทธ รูป องค์ แทน ศาสดา  เอาฃา 
ขวา ทบ ขา ชาย  มอ ขวา ทํบ มือ ซํๅย  วาง มือ ท8 ง สอง' ไว้ บน ตัก หรือ บน สมา ด ต ไ กาย ให้ ต ร'3 
ธรรมดา  อย่า ให้ กํมนิ กิ เงย นิ' ก อย่า ให้ เอียง ชอีย เอียง ขวา จน ผิด ธรรมดา  ใม่ กด หรอ!. กร'3 
อวย วะ ส่วน ใด ส่วน หน งอน เบ่น การบ อีคํบ เๅๅ ย ให้ ล่า บาก  ปล่อย วาง อวย วะ ทุก ส่วน ไว้ ตาม 
ปรกติ ธรรมดา  แต่ เวลา ทำ หน อี ที่ภๅ วนา ต่อ ไป แล่ ว กรุ ณา ทำ ความ สนใจ ล่บ หน า ทีนน อย่า'3 
เดียว  ไม่ พง กลบ มา ทำ ความ ล่ง วลรํ กิ บา ท่า ลม ๅธิที่ กำหนด ไว้ เดิม  โดย เกรง ท่า นิง นิ นิจ ะ 
เค ลือ น จาก อาการ เติม เบน การ ล่ม เกิน ไป หวือ เงย เกิน ไป  เอียง ซอีย เกิน ไป  เอียง ขวา เกิน ไป 
ซึง เบน การ ล่ง วลล่ บ อาการ ทาง กาย มากกว่า ทาง จิต  สมาธิ ภาวนา จะ ดำเนิน ไป ไม่ สะดวก  ดง 
นิ นพ อเ รีม ตน ทาง จิต ภาวนา แล ว จึง ไม่ ควร เบน ล่ง วลล่ บ ทาง กาย  ตง หน อี ทำ งาน ทาง จิต ต่อ 
ไป จน ถง วาระ สุด ท อี ย แห่ง การ ออก จาก ที่ ลม าธิ ภาวนา  การ เรีม ตน ทาง จิต ภาวนา พง ตอี ความ 
รู้ สก คือ จิต ลง เฉพาะ หนำ ที่ เรียก ว่า บจจุ บน ธรรม ล่น เบน ทาง รู้ ความ เคลื่อน ไหว ของ จิต ของ 
ธรรมารมณ์ ต่าง  ๆ ดีชอี ได้ ดี ใน เวลา น น มากกว่า เวลา อื่น  ๆ คือ ตํ้ง จิต ลง เฉพาะ หน อี  มี สติ คือ 
ความ ระลึก รู้ อยู่ ล่บ ใจ ล่น เบน การ เตือน ตน ให้ รู้ ว่า จะเ รีม ทำ งาน ใน ขณะ นํ้น  กรุณา ระ วิง ไม่ 
ให้ จิต ส่ง ออก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ง อดีต  อนาคต  ที่งดี และ ชํ่วที่ นอก จาก งาน บริกรรม ภาวนา 
ซึ่ง กำ ล่ง ทำ อยู่ ใน เวลา น1 น 


วิธี ตง สติ เฉพาะ หนา  จิต เบน ผ้ร้ โดย ธรรมชาติ เท่า น8 น,  ไม่ มี ความ แยบ คาย 


ใคร่ ครวญ ใน ตัว เอง  เบน เพียง รู้ คิด  รู้ นึก  รู้ เย็น  รู้ ร่อน  จา กลึง ล่ม ผส ต่าง  ๆ เท่า น1 น 

ไม่ มี ความ แยบ คาย ใคร่ ครวญ  ไม่ รู้ การ พินิจ พิจารณา และ ตด สิน ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด ลง ไป ได้ 
คือ' ไม่ รู้จํกิ ผิด ถูก นิ ว่ดี โดย ลำ พิง' ตน เอง  จึง ต่อ งอ าศํย สติ และ บ ญญา ตัว รู้ตว วินิจ ฉํย ใคร่ ครวญ 
ล่า กบ รก ษา  เพราะ สติ บญญ ามี อำนาจ เหนือ จิต  สามารถ รู้ เท่า ทน จิต ที่ คิด ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ได้ ดี  ฉะ นนพึ งก อี หน ด เอา สติ คือ ความ ระลึก รู้ ชนิด หนึง ที่มี อำนาจ เหนือ จิต น น มา ไว้ เฉพาะ 
หน อี  ทำ หน อีที่ กำหนด รู้ และ ร กิ ษา จิต ไม่  ให้ ส่ง ไป อื่น จาก อารมณ์ ที่ ภาวนา  การ มี สติ ร่กิษ ๅ 
จิตอยู่ ทุกระยะ น น สติ สม ปชญ ญะจ ะพีง เบน สม บตที่ ควร ได้ รบ ไป วาระ น1 นหรี อ วาระ ต่อ ไป 
แน่ นอน  การ ภาวนา ตัว ย บริกรรม กบ ธรรมบท ใด บท ห นึงนํ้ น พึง ให้ เบน ไป ตาม จริต  ไม่ ควร 


ต่งที่ เคย อธิบาย มา แล' ว 
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วิธ นก ฅำบ ริก?? ม ภาวนา  การ นึก คำ บริกรรม ภาวนา น น จะ นึก กบ ธรรมบท ใด 
บ V 1หนึ ง ตาม1 นิสัย ช อ บด" 'ง กล่าว แล้ว ก็ ไ, ด้  เช่น  พุ* อัฐ-  ฐ-ไ 7 โม  สังโ ฆ ๆๆ  ๓ จบ แล้ว  กำหนด 
เอา เพ ยง บท เด ยวติ ด ต่อ กน [ปด* ว ย ความ มี สติ  แต่ จะ กำหนด ธรรมบท ใด ก็ ตามนอก จาก สาม 


บทนี  ก่อน จะ เจริญ ธรรมบท น นๆ  ทุก ค ร8 ง ควร เจริญ รำลึก ธรรม สาม บท  คือ  พทใ ธ ธม โม 
สง ใฆ  ๓ ครา  อัน เบน องค์’ พระ รัต' นตรํ ย ก่อน  จา กน น ค่อย บริกรรม บท ที่ ตน ตอง การ ต่อ ไป 
เช่น  อา นา ปาน สติ  ๆ หรื ออ ฐ ๆ หรือ ตะ โจ  ๆ เบน ตน  การที่ ท่าน ให้ มี คำ บริกรรม ภาวนา 
เบน บท  ๆ กำ กบ ใจ ใน เวลา น1 น หรือ เวลา อื่น ก็ เพื่อ เบน อารมณ์ หรือ เครื่อง ยึด ของ ใจ ใน เวลา 
ตอง การ ความ สงบ  เพราะ ใจ เบน ของ ละเอียด ตาม ธรรมชาติ  ที่ง อัง ไม่ สามารถ พึ่ง ต' ว เอง ได้ 
เนือง จาก จิต ยง ไม่ เบน อัวข อง อัว โดย สมบูรณ์ อัง พระ พุทธ เจา และ พระ อร หน ต์ท่า น จำ ติ อง 
มี บท ธรรม เบน คำ บริกรรม เพื่อ ผูก ใจ หรือ เพื่อ เบน อารมณ์ ของ ใจ เวลา น น การ บริกรรม 
ภาวนา ใน ธรรมบท ใด ก็ ตาม  กรุ ถ- เาอ ย่า คาด หมาย ผล ที่ จะ พึง เกิด ขน ใน เวลา น1 น เช่น ความ 
สงบ จะ เกิด ขน ใน ลกษ ณะน น นิมิต ต่างๆ จะ เกิด ขน ใน เวลา น น หรือ อาจ จะ เห็น นรก สวรรค์ 
ขุม ใด หรือ ชน ใด ใน เวลา น์นเ บน อัน  นํ้นเ บน การ คาด คะเน หรือ อัน เดา ซึ่ง เบน การ ก่อ ความ 
ไม่ สงบ ให้ แก่ ใจ เปล่า  ๆ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร จาก การ วาด ภาพ น์น เลย  และ อาจ ทำ ใจ ให้ 
ท ไ] ถอย หรือ หวาด กล้ว ไป ต่างๆ ซึ่ง ผิด จาก ความ มุ่ง หมาย ของ การ ภาวนา โดย ถูก ทาง ที่ ท่าน สอน 
ไว้  ที่ ถูก ควร ตง์ จิต อับ สติ ไว้ เฉพาะ หน ไ มี คำ บริกรรม เบน อารมณ์ ของ ใจ เพียง อย่าง เดียว 

เท่า น น โดย มี ใจ อับ สติ สืบ ต่อ อยู่ อับ คำ บริกรรม  เช่น  พุทโ ธ ๆ สืบ เนื่อง อัน ไป อัวย ความ มี สติ 
และ' พยายาม ทำ ความ รู้สึก อัว อยู่ อับ คำ บริกรรม นื่ น ๆ อย่า ให้ จิต เผลอ ตัว ไป สู่ อารมณ์ อื่น 
ระหว่าง จิต สติ กบ คำ บริกรรม มี ความ สืบ ต่อ กลม กลืน อัน ได้ เพียง ไร  ยีงเ บน ความ มุ่ง หมาย ของ 
การ ภาวนา เพียง น น ผล คือ ความ สงบ เย็น หรือ อื่น  ๆ ที่ แปลก ประหลาด ไม่ เคย พบ เคย เห็น 

อัน จ ะ พึง เกิด ขน ให้ ชม ตาม นิสัย วาสนา ใน เวลา น น จะ เกิด ขน เอง เพราะ อำนาจ ของ การ รก ษา 
จิต กบ คำ บริกรรม ไว้ ได้ ด ไย สติ น น แส  จะ มี อะไร มา อัน ดาล ให้ เบน ขน ไม่ ได้ 


ข้อ ควร สังเกต และ ระวัง ใน ขณะ มา วนา  โดย มาก มัก คิด และ พูด อัน เสมอ ว่า 
ภาวนา ตน รก สวรรค์  ดูกร รม ดู เวร ของ ตน และ ผู้ อื่น  ขอน ท่าน ที่ มุ่ง ต่อ อรรถ ธรรม สำ หริ บอัว 
จริง  ๆ กร ณา สังเกต ขณะ ภาวนา ว่า จิต ได้ มีส่ว น เกี่ยว ล้03 กูกพั น กัน เรื่อง ล้ร กล่าว เหล่า นื่อัา ง 


๒๔๔ 


หรอ! ม่  ถ้า ม ควร ระ วง อย่า' ให้ มีขึนํ !เ (สำ' ห ร' บ ผู้ ภ' าว น' าเพื่ อคว ๆ ม สงบ เ 1 ย็ นเ, หน ผลเ บ1, นความ สุข 
แก่ ใจ โดย ถูก ทาง จริง  ๆ เพราะ สีงถ้ ง กล่าว เหล่า น \ เมิ ใช่ ของ ดี ถ้งที่ เข้ ใจ  แต่เ บ1 นความ คิด 
ทริเ รม จะ ไป ทาง ผิด  เพราะ จิตเ บ่น สี งที่น่ อม นึฤเ อๅสี ง ต่าง  ๆ ที่ ตน ชอบ ได้ แม้ ไม่เ บ1 นความ จ ริ’3 
นาน' ไป สิง ทีนํอ มน กนํนํ อาจ ป รา ๆ ฏเข็ เน ภาพ ขน ม ารๆ วถ้ บเ บ' น ของ จริง ๆ' ได้  นีรู้ สก แก้ ยาก 
แม้ ผูสน ใจ ใน ทาง นน อยู่ แล้ว  จน ปรากฏ สึงที่ ตน เข้ ใจ ว่า ใช่ และ ชอบ ขน มา ถ้วย แล ว ก็ ยิง ทำ 
ความ มน ใจ หน ไา แน่น ขึน ไม่ มี ทาง ลดละ  จะ ไม่ ยอม ลง ให้ ใคร ง่ายๆ  เลย  จึง ได้ เรียน เผดียง 


ไว้ ก่อน ว่า ควร สิง เก ตระ วิง อย่า ไห้ จิต นึกน่ อม ไป ใน ทาง นนชุ ะ กลาย เบน น่ก ภาวนา ที่ น่า ทุเรศ 
เวทนา  ที่งํ้ที ผู้น่ นย่ง่ ทะนง ถือ ความ รู้ ความ เห็น ของ ด้ว ว่า เบน สีง ถูก ตอง อยู่  และ พร อม จะ 
สง สอน ผู้อืน ให้เ บ่น ไป ใน แนว ของ ตน อีก ด้วย  จิต ถ้า ไม่ นึก ล้อม ไป ใน สีง ใด แล่ ว แม้ สีงนํ น 
จะ ผิด ก็ ยัง เห็น ว่า ถูกอยู่ น น เอง  จึง เบน การ ลำบาก และ หล้ก ใจ แก่ การ แก้ไข อยู่ ไม่ นํอย  เพราะ 
จิต เบน ของ ละเอียด มาก ยาก ที่ จะ ทราบ ได้  ยับ บรรดา อารมณ์ ที่ จิต เขา เกาะ เกี่ยว ว่า เบน อารมณ์ 
ดี หรือ ช' ว ประการ ใด  นอก จาก ท่าน ที่ เชี่ยว ชาญ ทาง ถ้า นภา วนา ซึ่ง เคย ผ่าน เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 
มา แถ้ว อย่าง โชกโชน  เช่น  อาจารย์ ม่น้เ บน ด้น นึน  ท่าน พอ ถ้ว เสีย ทุกอย่าง ไม่ ว่า ภาย ใน 
ภาย นอก  ท่าน คลี่ คลาย ดู โดย ละเอียด ทํ่วิ ถึง ไม่ มี ทาง สงฒั  จึง สม นาม ที่ ท่าน เบน อาจารย์ หรือ 
ครู ชํ้นเ อก ใน การ สอน ธรรม กรรมฐาน แต่ บรรดา ศิษย์  ท่าน ผู้ ใด จะ มี ความ รู้ ความ เห็น ใน ถ้า น 
ภาวนา มาก ล้อ ย ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก มา เพียง ไร  เวลา เล่า ถวาย ท่าน จบ ลง แยัว  จะ ได้ ยิน เสียง 


ท่าน แสดงออก ถ้วย ความ เข ไง ขนม VI จ ใน ความ รู้ ความ เห็น ของ ท่าน เองอย่าง จ* บใจ และ 
หาย สง ส ย ท1 ง ท่าน ที่ มา เล่า ถวาย และ บรรดา ศิษย์ ที่ แอบ พี งอ ยู่ที่น น ทํ้ง เกิด ความ รน เริง ใน 
ธรรม น น สุด จะ กล่าว  แม้ ผู้นน จะ ยัง สงสัย ใน บาง แขนง  ขณะ ท่าน อธิบาย จบ ลง แสัว  ได้ 
แยก แยะ เรียน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน ให้ ท่า ห พีง ชำ อีก  ท่าน จะ ชี่ แจง เหตุผล ของ สีงน น ๆ 
ให้ พีงท่ นที ถ้วย ความ ม VI จ ที่ ท่าน เคย ผ่าน มา แล้ว  ท่าน จะ ว่า ท่าน อง ค็นํ้น ว่า ท่าน ลง ไป งม 
กอง มุต กอง คถ อยู่ ทำไม  ผม เคย งม มา ก่อน ท่าน แล่ ว และ ลาง มอ ถ้วย สิง ชก พ่อ กต่ๅ งๆ  ดง 
สาม วน ก็ ยัง ไม่ หา ยก เลี่น  และ ท่าน ยัง ขยัน น่า สึงน นมา ทา ตัว ชโลม ศีรษะ โดย เข้า ใจ ว่า เบน 

- ชี่-เห อม อยู่  หรือ  น น คือ กอง มูตคู ถที่เ ขา ถ่าย มา ได สอง สาม วน แล้ว ซึ่ง กำลัง ส่ง กลี่น ฉุน เต็ม ที่ 
ท่า- นอ; ยา กล่า, หาญ อวด! เก่ง'1 1ป สู1 ด ดม' เล่, น เดียว นำ ใน บ่อ จะ หมด  แต่ สิง ที ท่าน นึก ว่า หอม นึน 
จะ ยัง' ไม่ หาย กลืน  จะ ว่า ผม ไม่ บอก  ผม เคย โดน มา แล้ว จง ได้ เข็ด และ รีบ บอก  กลัว ท่าน จะ โดน 


๒๔๕ 


เข  ทั้ บ่' อก  ล้า ไม่ ม นำ ล้าง อาจ ล้า ยก ว่า ผม ที เคย โดน มา  ที่ ง ที่: มีน' าลไ งย่ โ งแ เย่และ เข็ด อ?]' จน บ่า, นนี 
ดงน่  ซ งเ บน คำ, ที ออ กร สอ ย่าง ยง สำ' หล้บ ผู้ เขียน ซึ่ง มี' นิ- ล้ยห ยาบ  ท่าน ผู้ มีนิสํ ย ละเอียด อาจ เกิด 
ความ ขยะ แขยง ไม่ น่า พง  แต่ การที่ ท่าน แสดง เช่น น ไน บน คำ ยืน ย นอ ย่าง หน่ก แน่น แม่น ยำ ใน 

ใจ  ทาง ผิด และ ทาง ถูก ที ท่าน เคย ผ่าน มา ให้ ผู้ มๅศึ ภษๅ พง แอ;; หาย สง สย ใน สีงที ตน ยง เห น ว่า 

ถูกว่า ตีน น แล' ว' พยายาม ติดตาม' ท่าน ด้วย ความ แน่ ใจ จะ' 1ม่โ ด นก องมู ตก อง คูถ อีก  ซึง ล้า ย 

กว่า คำ ที่ ท่าน ช แจง ให้ พง ที่ คิดว่  าเ บน คำ หยาบ เสีย อีก  การ ยก ธรรม ท่าน มา แทรก บ ไง ก็เพื อ 


ท่าน นก อบรม ท่งห ลาย จะ ได้ นำ ไป เบน ข ไ) คิด ว่า ความ รู้ ทา งด ไน ภาวนา นไม่ สน สุด อยู่ กํบผู้ ใด 
ที พอ จะ ยืน ยํน่เ อา ที เดียว  โดย มิ ได้ ไตร่ตรอง หรือ ไต่ ถาม ผู้รู้ มา ก่อน เสีย ก่อน  นอก จาก ท่าน ที่ 
ชำนิ ชำนาญ มา อย่าง เต็ม ภูมิ แล้ว  น่น ไม่ นบ เข ไ ใน จำพวก ที่ กำ ล้ง เห็น กอง มูต คูถ ที่ ท่าน ตำหนิ 
ว่า เบน ของ ดี  แล้ว ชื่น ชม ใน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน  แม้ ผู้ เขียน เอง ก็ เคย อวด เก่ง ใน ความ 
หาง อึ่ง ของ ตน และ ถก เถียง ท่าน แบบ ตา แดง มา แล้ว  จน ไม่ อาจ นไา ได้ ว่า กี่คร ไกี่ หน  เพราะ ทำ อยู่ 
เสมอ  รู้ ขน มา อยู่ เสมอ และ สำ ล้ญตํ วว่า ถูกอยู่ เสมอ  คำ ถก เถียง ท่าน ทุก ประโยค ที่ ตน เข ไ ใจ ว่า 
ถูก ตอง ดี แล้ว  เหมือน ยื่น ไม้ แต่ ละ ชื่น ให้ ท่าน ตี เอา  ๆ จน แทบ ศีรษะ ไม่ มี ผม เหลือ ค ไง อยู่ น น แล 
จึง จะ ได้ ความ ฉลาด ล้น แหลม คม และ ความ ดี จาก บญห าขุย ไม้ ไผ่  (บ ญ' หา ฆ่า ด้วเ อง)  ของ ตน  ที่ 
ถีอ ว่า ถูกว่า ดี มา จาก ที่  ไหน  นอก จาก ท่าน ตี เอา อย่าง ถนด มือ  แล้ว ก็ ยื่น ยา ใส่ แผล ที่ ถูก ดี มา ให้ 
ไป ใส่ แผล เอา เท่า น น จะ ได้ ดีกรี อะไร มา จาก ความ ฉลาด หาง อึ่ง น น เล่า  ที่ ว่า ท่าน ยื่น ยา มา ให้ 
ไป ใส่ แผล เอา เอง นํน  ได้แก่ ท่าน แก้ ความ รู้ ความ เห็น ทาง ดาน ภาวนา ที่ ตน สำล้ ญ ผิด ไป น8 น 

แล้ว  เรา กล* บ ยอม เห็น ตาม ท่าน  กว่า จะ ยอม ลง ได้ ด้วย เหตุ และ ผล ก็ ถูก ท่าน เข่น เอา เจ็บ พอ 
เข็ด หรา บที่ เรียก ว่า ลูก ตีน น แล  ฉะ น น จึงเ รียนํ ไว่เ พอ ทราบ ว่า คน ที่รู้ แล้ว กับ คน ที่ ยัง หลง อยู่ 
ใน กอง กิเลส, น น ผิดก" นอ ยู่ มาก  ถไ ไม่ ใช่ ผู้รู้ มา แก้ ความ รู้ ความ เห็น ผิ ลน น ปล่อย ให้ เฉ พ 


จน ลื่น และ เลอะ ไป ทั้ง กัว โดย ไม่มื ผล ตี0 รี โ1 ดิดดํ ใ มา ล้1 งเลย  ที่ งน เพราะ' ความ รู้ ภาย' ใน' จาก การ 
ภาวนา เบน ความ สลบ, ซิบ ช ไ อน มาก! ยา ก จะ กำหนด' ใด้ ว่า  ล้น ไหน ลูก ล้น ไหน ผิด  ผู้ปฏิ ปด 

ที่' ไม่ มืคร อาจารย์ คอ ยอบ' รม' สง สอน  ตอง ลูบ คลำ  ถูก ก็ กรรม  กรรม ท ไ) นํ้าท้ ง เนอ ทั้ง เปลือก 


๒๔๖ 


ท งก' ระ พ์ท ง, ราก แก้ว' รา กฝอ ยท่ง กง ท่งใ บ เอา ไป ทำ บ ไน เรือน คือ เครือ งอ ยู่ ของ จิต ท ภาค ภูมิใจ 
ดวย ไม ฉัง ตน  แล้ วก ชม ว่า สวย งาม เอๅ เอง ท1 งที คน คืน ตู ไม่ ได้  การ ปฏิบ่ ต ภาวนา ที ไม่  ใช้ 
วิจารณญาณ ก เบน ทำนอง นีเห มือ น ฉัน  อะไร  ๆ ก็ จะ เหมา เอา เสีย ว่า ถูก ไป หมด  เวลา ระบาย 
ออก มา, ไห้ ผู้อื น' พง ก็ บ ปาก ฉับ หู ตํว่เ อง ซึ่ง อยู่ ใกล้  ๆ แทบ ติด ก็ น ก็ใม่ ยอม พง ว่า  ที่ พูด ไ ปน น 
ถูก หรือ ผิด ประการ ใด บาง  แต่ จะ เขา ใจ ว่า ถูก และ พูด พุง ไป ที เดียว  ความ เสีย หาย จึง ไม่ เบือน 
เฉพาะ? วู้ ไม่' พิจารณา สำรวม' ให้ รอบคอบ และ เจ ก ประมาณ เทียง เท่ านํ้น  ยง มี ส่วน แปด เบือน 
เลอะ เลอ น แก่ วง ศพ ระ ศาสนา อิน เบืน จุด ส่วน รวม อีก ดํวย  จึง ควร สำรวม ระ วิง ไว้ ให้ มาก เม่น 
การดี 

ขณะ นึก คำ บริกรรม ภาวนา ที่เปี นความ ถูก ต้อง  ท่าน นํโ) ภาวนา ควร สนใจ 
กฉั คำ บริกรรม ของ ตน โดย เฉพาะ ใน ขณะ น0 งบ ริ กรรม ภาวนา  ไม่ ควร เบน ก่ง วลก ไช ทำ นํงที 
กำหนด ไว้ ถูกตํ อง แต่ ต้น แล้ว  คือ ขณะ ภาวนา ที่ กำ ล้ง ทำ ความ กำหนด จด จ่อ ฉับ งาน ที่ ทำ น1 น 
กาย อาจ เอียง หน้า เอียง หล้ง  เอียง ช ไย เอียง ขวา ไป บาง  เพราะ ขาด ความ สนใจ ฉับ การ เวลา น1 น 
มี ความ สนใจ ฉับ การ ภาวนา โดย เฉพาะ  ต่งนํ้ นแม้ กาย จะ เอียง ไป บ ไง ก็ ตาม  แต่ จิต ขอ อย่า ให้ 
เอียง ไป จาก อารมณ์ ภาวนา ก็ เบน การดี  เพราะ จุด สำ ฉัญที่ ต้อง การ จริง  ๆ อยู่ ฉับ ภาวนา  ล้า จิต 

มา ฉังว ล ฉับ กายอยู่ เรื่อย  ๆ กล้ว จะ เอน หน้า เอียง หล้ง  ทำ ให้ จิต เผลอ ต ไ จาก คำ ภาวนา  ไม่ อาจ 
เล้า สู่ ความ ละเอียด เท่า ที่ ควร ได้ ตาม กำ ล้งข อง ตน  เพื่อ ให้ จิต ได้ ทำ หน้าที่ เต็ม ความ สามารถ 

ของ ตน' โน เวลา, นํ้ น จึง ไม่ ควร ฉังว ล ฉับ กาย ภาย นอก  แต่ ควร ทำ ความ จด จ่อ ต่อ คำ ภาวนา 
อย่าง เดียว  จน จิต สงบ และ รู้ เหตุ รู้ ผล ของ ตน ได้ ตาม ความ มุ่ง หมาย  แม้ ขณะ ที่ จิต สงบ รวม ลง 
ส่ภวิ งค์คื อที่พํ ก ผ่อน ต้วห มด ความ รู้ สก กบ สึง ภาย นอก มี กาย เม่น ต้น ก ตาม  เวลา จิต ถอน ขน มา 
แล้ว เห็น กาย เอน เอียง ไป ในล้ ก ษณะ ต่าง  ๆ ก็ ไม่ ควร สง ล้ยล้ อง ใจ ว่า กาย น้ง ไม่ เที่ยง ตรง ตาม ที่ 
กำหนด ไว้  การ ฉังว ล ทาง กาย และ ฉังว ล ทาง ใจ นอก การ ก่อ ความ วุ่นวาย ให้ แก่ จิต ที่ ไม่ รู้ หน้าที่ 
ของ ตน แล้ว  ผล ที่ จะ พึง ได้ รบ เวลา นน จึง ไม่ มี อะไร ปรากฏ ยึงไ ปก ว่า กาย ฉับ ใจ เกิด ยุ่ง ฉัน ใน 

เวลา ภาวนา โดย ไม่ รู้สึก ต้ว  จึง ควร ทำ ความ เล้า ใจ ไว้ แต่ ขณะ เรืม ลง มีอ ภาวนา 


ทีตํ้ง ราน สง ตำ แพ่ง อา รรเ ณ' ง] อง จิ®  กรรมฐาน บาง ประเภท ฉัน เม่น อารมณ์ ของ 

ฟั  27 


๒๔๗ 


พ งท ร าบ ไ' วัว่า ม อยู่ อา รม ณ แห่ง กรร ม! น ที่ เช่น น น ๆ สูง หรือ ตา ประการ ใด สีงน ะ น ๆ ม ฐาน ของ 
ตน เบน ทีอยู ตาย คัว  เช่น พน มี อยู่ ใน มุข ทวาร  ผม ต1 งอ ยู่ บน ศีรษะ มี ส่วน สูง เบน ที อยู่  นอ กน น 
เซ่น  หนัง  ผม  ขน  เอ็น  กระดูก มี อยู่ ใน ที่ ทำ' [ป ตาม แต่ จะ กำหนด เอา อาการ' ใด เบน อารมณ์ 
แห่ง กรรมฐาน  และ อาการ นันๆ ตง อยู่ ใน ที่ เช่น ไร  เวลา กำหนด สืง น1 นๆ  เบ1 น อา รม ณ ตาม 
ฐาน ของ ตน ทีคัง อยู่ สูง หรือ ต็ๅป ระ ฤๅรู่ ใด  กรุณา ทราบ ไว้ ตาม ฐาน ของ สีงน น ๆ เวลา กำหนด 
อาการ ใด อาการ หนึง ที กล่าว มา มา เบน อารมณ์ ใน ข ณ, ะ ภาวนา  พึง กำหนด เฉพาะ อาการ นํ้น 

เบน สำณั บก ว่า ความ สูง หรือ ต็ๅที่ กำหนด ไว้ เดิม  เช่น เดียว กบ ท่า นัง สมาธิ ที่ เอน เอียง ไป บ ไง ไม่ 
สำ คไบ ความ สูง หรือ ตํ่าที่ เรา กำหนด ไว้ เดิม อย่าง ไร  ก็ ปล่อย ตาม สภาพ เดิม  อย่า ยก กรรมฐาน 
ที เคย กำหนด แสํว่ ว่า อยู่  ใน ที่ เช่น น8 นมา ต1 ง ใหม่ เรื่อย  ๆ โต ย เขา ใจ ว่า เคลื่อน จาก ที่ เดิม  ถ ไย ก มา 
ต1 ง ใหม่ ตาม ความ สำคัญ ของ ใจ  จะ ทำ ให้ เบน กังวล ไป คับ'  ราน' น น ๆ ไม่ เบน คัน กำหนด ภาวนา 
กับ กรรมฐาน บท น8 น ได้ อย่าง ถนัด ช่ด์เ จน  เช่น กำหนด กระดูก ศีรษะ และ เพ่ง สึงนํ้ น เบน อารมณ์ 
จน ปรากฏ เห็น เบน ภาพ นัด เจน เหมือน กับ ดู คัว ย ตา เนอ  แต่ แล้ว เกิด ความ สำคัญ ขน ว่า  กระดูก 
ศีรษะ น8 นได้ เคลื่อน จาก ฐาน บน มา อยู่ ฐาน ล่าง ซึ่ง ผิดก บ ความ จริง  แล้ว กำหนด ใหม่ คังน 
เบน คัน  ซึ่ง เบน การ สร ไง ความ ลูบ คลำ สง สไว่ ให้ แก่ ใจ อยู่ เสมอ ไม่ มี เวลา พิจารณา อาการ น8 น ๆ 
ให้ แนบ สนิท ลง ได้  ที่ ถูก ควร กำหนด อาการ น8 นๆ ให้ อยู่ ใน ความ รู้สึก หรือ ความ เห็น ภาพ แห่ง 
อาการ น1 น ๆ คัว ย ความ รู้สึก ทาง สติ ไป ตลอด สาย  แม้ ภาพ ของ อาการ นํ้น  ๆ จะ แส ตง อาการ 
ใหญ่ ขน หรือ เล็ก ลง หรือ แสดง อาการ แตก สลาย ไป ก็ ควร กำหนด รู้ ไป ตาม อาการ ของ มน  โดย 
ไม่ คำนึง ถึง ความ สูง ตา ที่ เคย กำหนด' ไว้ เดิม  การทำ อย่าง นจะ ทำ ให้ จิต แนบ สนิท และ เกิด ความ 
สลด กัง เวช ไป กับ อา การที่ กำหนด ซึ่ง แสดง อาการ แปรสภาพ ให้ เห็น อย่าง เต็ม ใจ 


การ กำหนด ลม หายใจ และ ฐาน ที่ตํ้ง ของ ลม ก็ เหมือน กัน  เมือ กำหนด ลม ที แรก ได้ 
กำหนด ไว้ ใน ที่ เช่น ไร  เช่น กำหนด ที่ ด1 ง จมูก เบน คัน  เวลา ลูลม เพลิน' ไป คัว ย ความ สนใจ 


๒๔๘ 


สต ทุกระยะ [ป จน ถงท สุด ข ฎ. 3 ลม  แม ฐาน ของ ลม จะ ปรากฏ ว่า สูง ตํ่า  หรือ ผิด ฐาน เดิม ไป ตาม 
ความ เขา ใจ ก ตาม  จะ ไม่ ทำ ให้ การ กำหนด น \ แลีก ไปแ ม้แต่ นิ' ฎ ยเ ล ย ยึง จะ ทำ ให้ จิต กบ ลม 

ลน' ท แนบ ต่อ กัน! ปด ลอด ทีสุ ดข ฐง การ 1 การ 'แๅ หรือ ที่ ลุ ด ของ ลม 

ลม หายใจ ดับ ไป ใน ความ รูสึเ ๆ,  ขณะ ภาวนา อา นา ปาน ลติ ใน บาง ค รง  ที สุด ของ 
ลม คอ ดิบ เป  ที สุด ของ ใจ คอ รวม ลง ลนิท หมด ความ รํบ ผิด ชอบ ก่บ ลม  ตง อยู่ เบน เอก จิต คอ 

มิ อา รม ณ เดียว เพียง รู้ อย่าง เดียว ไม่ เกีย ว ลับ สึนิด ต่อ ไ ปลีก  ที่ เรียก ว่า จิต รวม สนิท ทาง สมาธิ 
ภาวนา  แต่ ผู้ ภาวนา อา นา ปาน สติ  เมื่อ เขา ถึง ลม ละเลียด และ ลม ดิบ ไป  ใน ความ รู้สึก ขณะ นิ น 
เกิด ตกใจ ด้วย ความ คิด หลอก ด้วเ อง ว่า  ‘ลม ดิบ ด้อง ตาย’  เพียง เท่า นลม ก็ กลบ มี มา และ กลาย- 
เบน ลม หยาบ ไป ตาม เดิม  จิต ก็ หยาบ  สุด ทำ ย การ ภาวนา ก็ ไม่ กำ ว ไป ถึง ไหน  คง ได้ เพ ยง ขน 
กล ว ตาย แล ว่ถอ ย จิต ถอย ลม ขน มา หา ทีที่ ตน เข้า ใจ ว่า จะ ไม่ ตาย น เท่า น1 น การ ภาวนา แบบ นิ 
มี มากราย  [น' วง ปฏิป ต จึง ได้ เรียน ไว้ ปาง เพราะ อาจ เกิด มี แก่ ท่าน ที่ ภาวนา อา นา ปาน สติ เบน 
บาง ราย  แล ว อาจ เลีย ท่า ให้ ลับ ความ หลอก ลวง นได้ 


การ ภาวนา เพื่อ เห็น ความ จริง ลับ ลม ใน อา นา ปาน สติ  กรุณา กำหนด ลม ด้วย สติ 
จน ถึง ที่ สุด ของ ลม และ ของ จิต  จะ เห็น ความ อํศจ รรย์ อย่าง เด่น ชด ขณะ ผ่าน ความ กลัว ตาย 

ใน ระยะ ที่เ ขำ ใจ ว่า ลม ด* บ ไป แล' ว ด้วย ความ กลา หาญ  คือ ขณะ เจริญ ฮา นา ปาน สติ ไป ถึง ลม 

ละเอียด และ ลมด้ บ ไป ใน ความ รู้สึก ขณะ นน  โปรด ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  แม้ ลม จะด้ บ ไป จริง  ๆ 
ก็ ตาม  เมื่อ ความ รู้สึก คือ ใจ ยํงค รอง ต* วอ ยู่ ใน ร่าง นํ้  อย่าง ไร ก็ ไม่ ตาย แน่ นอน  ลม จะด้ บ 
ก็จ งด บ ไป  หรือ อะไร  ๆ ใน กาย จะ ด บ ไป ตามลม ก็ จง ดับ ไป ตาม ธรรมชาติ ของ ตน  สำ หรบ ใจ 
ผู้ ไม่ ด* บไม่ ตาย ไป ก* บสึง เหล่า นที่ว 'จะ กำหนด ดู ให้ รู้ ทุกอย่าง บรรดา ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ความ รู้สึก 
ขณะ น แต่ จะ ไม่ เบน กังวล กบ อะไร ที่ เบน สภาพ เกิด  ๆ ดับ  ๆ เพียง เท่า น็้จิต จะ ตด ความ กลัว 

และ กังวล ต่าง  ๆ ที เคย ลัง สม ไว้ ออก ได้ อย่าง ไม่ คาด กน  และ สงบ ลง ถง ฐาน ของ สมาธิ โดย ไม่ มี 
อะไร มา กีด ขวาง ได้ เลย  สิง ทีเ บ่น อุปสรรค กด ขวาง ขณะ สม จะ ตบ หรอ ขณะ ลม ดับ ไป ก็มี เฉพาะ 
ความ กลัว ตาย เท่า นิ นิ เอง  พอ ผ่าน อุปสรรค, นีไป  ได้1 ด้วย' อุบาย' ด้ง กล่าว เพ ยง คร ง เด ย วเ' ท่ๅนํ้ น 
ครํ้ง ต่อ' ใ ป ความ กลั วหา ยหนิ าไ' ปเ 'สย่ ใ ม่อ' าจก ลบ มา หลอก' ใต้' อก  เรา จง พอ มอง เห็น เล่ห์ เหลี่ยม 
ของ กิเลส ได้ ชํดิ ตอน น แส  ค รน แล ว เรา ก ไม เห น ตาย ดง คราม คาด คด  ก ยง ทำ ให้ เห นด้ว มาร 


๒๔๙ 


VI แ •ลน บน เรอ 3' ขน ห ลอก ได้ ชด เจน  ฉะ น5 น ท่าน ที่ ภาวนา อา นา ปาน สต กรุณา จำ หนำ มาร ตวนี 
ใวด วยด  เวลา เจ อก VI น วน ข้าง หนท่ จะ ได้ ทราบ วิธี หลบ หลีก แก้ไข และ ดำเนิน ไป ได้ โดย 
ละ ด' วก' จน ถง ผา แห่! ค!' ามป ล ฎด กัป ใ' ร้ทุ เก ข์ทํ้ งม ว ล หัง องค์ ศาสดา ท่าน ที่ ทรง ดำเนิน ธรรม 

บท มานี ก่อน จน ได้ ตรล รู้ และ นิพพาน ด้วย ธรรมบท น เบน บาท ฐาน 

ภ วง ค จิต  คำ ว่า จิต ตก ภ วไค์ บาง ท่าน อาจ ไม่ เข้า ใจ  จึง ขอ อธิบาย ไว่ ข้าง เล็ก นอ ย 
คำ ว่า  ภ วง ค แปล อย่าง บา  ๆ ตาม นิสย ที่ถน ด ใจ  จึง ขอ แปล ว่า  องค์ แห่ง ภพ  หรือ เรือน พก 
เรือน นอน ของอวิชชา มา ต \ เต่ดึ ก ดำ บรรพ์ แสน กัปนํ บ ไม่ ล้วน  คำ ว่า จิต ตก ภ ข้งค์  คือ อวิชชา 
รวม หัว เข้า ไป อยู่ ใน ที่ แห่ง เดียว ไม่ ทำ งาน และ ไม่ ใช้ สมุน ให้ ออก เที่ยว ล่า เมือง ขน ตาม สาย ทาง 
ต่าง  ๆ ข้น แล  ทางออก ทาง เข้า ของ สมุน อวิชชา  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เมือง ขน ของ 
อวิชชา  คือ รูป รอย แปด  เสียง รอย แปด  กลี น ร้อย แปด  รส ร้อย แปด  เครื่อง สํมผ สร้อย แปด 
ชึ่งลํ วน เบน ที่ร้ก ชอบ ของอวิชชา ที่ง สน  สมุน ของอวิชชา  คือ ราคะ ติณ, หา' โดย อา หัย  สไบ ญ' า 
สง ขา ร วิญญาณ เหล่า นิ เบน เครื่อง มือ ช่วย ร้ด การ งาน ต่าง  ๆ ให้ เบน ไป ตาม ความ ห วไเ  ขณะ 
ที่' จิต ตก ภร้ง ค์หัว ย กำ ลิง ของ สมาธิ  อวิชชา ก็ พไา งาน ไป ชํ่ว ระยะ หนึ่ง  พอ จิต ถอน ขนม าภ็เ รีม 
ทำ งาน อีก ตาม หนำ ที่ ของ ตน  แต่ ไม่ รุนแรง เหมือน ที่ข้ง ไม่ ถูก หัก แข ไเหํ กขา จาก สมาธิ ภาวนา 
ดวิน น สมาธิ ภาวนา จึง เบน เครื่อง มือ หัด กำลัง ของอวิชชา ได้ ดี เพื่อ บ ญญา จะ ได้ ทำ การก วาด ล้าง 
ไป โดย ลำ หับ จน ไม่ มือ วิชชา เหลือ อยู่ ภาย ใน ใจ  คำ ว่า ภวังค์ จิต นิ  เรีม ทราบ ได้ จาก การ ภาวนา 
เมื่อ จิต รวม สงบ หัว ลง ไป  พอ ถอน ออก มา เรียก ว่า จิตออก จาก ภวังค์  และ เรีม ยุ่ง ไป กับ เรื่อง ร้อย 
แปด ที่ อวิชชา เบน ผู้ บงการ  ไม่ มืวัน สำเร็จ เสร็จ สน ลง ได้  ฉะ น น จึง ไม่มื งาน ใด จะ ยืด ยาว จน 
สืบ สาว ราว เรื่อง หา เหตุผล ตหัเ ปลาย ไม่ ได้ เหมือน งาน ขอ งอ วิชา ชา ที่ แผ่ กระจาย ไป ทุก แห่ง หน 
ตำบล หมู่ ข้า น ตลอด โลก สงสาร  และ กล้า ได้ กล้า เสีย ต่อ งาน ของ ตน  ร้กข้ ง เกลียด โกรธ 
เบน งาน ประจำ ของอวิชชา ไม่ มืร้ง เกียจ  พอ ใจ ทํ้ง ชัก ทั้ง ชัง  พอ ใจ ท1 ง เกลียด ท8 ง โกรธ  แม่ จิะ 
มี ความ ทุกข์ ทรมาน แก่ผู้ รบ ใช้ เพียง ไร อกีช ชา เบนํ โม่ ยอม โห้ ถอย  ยุ ให้ ชัก ให้ ชัง ให้ เกลียด ให้ 
โกรธ^ จน ผ้ชับ ผล เกิด ความ ฉิ' บ หา! ย บน บ1 ไป เ' พ' รา: ะสีง เห ล่า นิ  อวิชชา ก็ ไม่ ยอม เห็น ใจ และ 
ลง สาร  บไ หับ ให้ ทำ จน ผู้ รบ ใช้ แหลก ลาญ ไป กบ ข้น  น นแล คือ ความ เบน ธรรม ของอวิชชา 
ทก  ๆ อวิชชา ที่มี อยู่ ใน ใจ สัตว์ โลก  งาน ที่ อวิชชา พา ให้ ทำ นํ้นไ ม่มืวั น สน เสร็จ สำเร็จ เหมือน 
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งา นอน  ๆ นอก จาก แตก แขน งก ว ไง ชวา งอ อก [ป เรื่อย  ๆ ไม่ มีวนั เวลา เบน กฏเ กณฑ ขอบ เข ต 
เท่า พัน  ผูม ธรรม ใน ใจ เช่น ผู้มีส มๅธี บณณ ๅพัๅ งจึ 3 พอ เห็น โทษ ของอวิชชา ที พา ทำ งาน ไม่ หยุด 
ต้งน น เมือ จิต รวม ลง สู่ ภวังค์ ทีเรี ยล ว่ๅฎ วิชช ๅพัฤ งๅน ชํไค รๅๆ  จึง ปรากฏ มี ความ สุข สบาย 

หาย, ห่วง' ไป พ ก ห, นง  ตอ นที จิต พัก งาน นี่ แล ที่ พอ เห็น โทษ แห่ง ความ หมุน ของ ตน ทีม อวิชชา 
อยู่ ห พัง ฉาก  ซึง ความ หมุน นี่ นผิด ธรรมดา ที่ อยู่ ใน ภวังค์ มาก มาย  ขณะ ที่ จิต ถอน ฃึน มา ใหม่  ๆ 
ใจ กย งม ความ สงบ เย็น อยู่ พัว ยก่า พัง ของ สมาธิ หล่อ เลย ง จิต มี ความ สงบ เพราะ สมาธิ มาก เพียง 
ไร กเ หน โทษ แห่ง ความ วุ่นวาย ของอวิชชา เบน เหตุ มาก เพียง นี่ น ดํวย เหตุ นผู้ป ฏิบ่ต จง มก ติด 
สมาธิ จน ไม่ สนใจ จะ แก่ ดวย วิธี ใด  ๆ เพราะ เบน ความ สงบ เย็น มาก พอ ให้ ติด ได้  สุด ทาย จิต 
กบ เห็น โทษ แห่ง ความ วุ่นวาย เพราะ อวิชชา  แต่ ก็ ติด ใน สมาธิ ซึ่ง เบน บ ไน พัก เรือน นอน ของ 
อวิชชา จน ได้  เพราะ ไม่ มี ทางออก ซึ่ง เห็น ว่า ดี กว่า น นี่แล ผู้ ปฏิบ ตจะ เห็น คุณ ของ สติ บ ญญา 
อย่าง ถึง ใจ ก็ มา เห็น ตอน พยายาม ถอด ถอน ทำลาย อวิชชา นี่ แล  เพราะ นอก จาก สติ พับ บ ญญา 
แล้ว  ไม่ มี เครื่อง มือ ใด สามารถ ทำลาย ได้ 


แหล่ง ส ราง ภพ สร ไง ชาติ สพัา ง กิเลส พัณ หา มา นาน  และ ทาง เดิน ของอวิชชา ก็ดีอ การ สร ไง 

ภพ ชาติ บน หิว ใจ สํตว์ โลก อยู่ ตลอด ไป ไม่ มี วน เกียจ คร้าน และ อีม พอ  ผู้ปฏิ น่ตถ ไย่ โง ริ ก สงวน 
ภ พัง ค จิต และ ริก ฐาน แห่ง สมาธิ ของ ตน อยู่  ไม่ คิด หา ทาง ขยบ พัว เข ไสู่บ ญญา เพื่อ สอด ส่อง ดู พัว 
อวิชชา ที่ เปรียบ เหมือน นาง พัง เงา อยู่ ใน จิต หรือ ใน ภว ไค จิต ใน สมาธิ  ก็ เท่า พับ เบน สมุน ของ 
ภพ ชาติ อยู่ เรื  อย ไป ไม่ มี พัน พน ไป ได้  ล้า ตอง การ หลุด พัน ก็ ต้อง สร ไง สติ บญญ าฃน กับ ใจ จน 
คล่อง แค ลว แกล้ว กล้า  สามารถ ทำลาย ภวังคจิต อ น เบน พัว ภพ ชาติ น1 น เสีย  ภวังคจิต ก็ สลาย 
หาย ซาก ไป เอง  ผู้ จะ ทราบ ภวังคจิต ได้ ต้อง เบน ผู้มี สมาธิ อ นม น. คง  และ มี สติ บ ญญา อัน แหลม 
ห พัก  เข ไ เขต ข่าย แห่งมหา สติ มหา บญญ านํน แล  นอ กนี่ นี่ ไม่ สามารถ ทราบ' ใต้  แมใ รียน จบ 
พระ ไตร บิ] ฎก  ก็ ไม่ พ้น จาก ความ พก เอา ความ ร้อ วิชชา ไว้ อย่าง เต็ม พุง ไป ได้  เครื่อง มือ อัน 
ยอด เยี่ยม ก คือ  มหา สติ มหา บญญ านี่ แล เบน เครื่อง สังหาร ทำลาย ภวังคจิต ภ วัง อวิชชา  พระ 
บา ก็ เขียน' ใป ตาม นิสัย บา อย่าง' น น เอง  กรุณา อย่า ได้ ถือสา และ ยึด เบน หลัก เบน เกณฑ์ นัก เลย 
เพราะ พูด ไม่ มี แบบ มี ฉบบ เบน เครื่อ^ น ย่พัคั บรอง  เวลา ปฏิบ ตก็อ ย่ใน บา  เวลา เรียน ก็ เรียน 
ใน บา  ธรรม จึง เบน ธรรม บา  รวม แล้ว มีแต่ เรื่อง บา ไม่ มี คำ ว่า คัมภีร์ แฝง อยู่ บ ไง เลย 
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ความ เกย วอ ง คแ, ห่ง แขน ง ขอ 3 ธรรม ต่าง  ๆ ที่ ควร อธิบาย มี สํมผํ สก นเ บ่น ตอน  ๆ จง เขียน 
วก เวียน' ชำ' ซาก ไ ป ตาม ค วา ม จำ เบน  ผู้เรื มผึ1 กหบิ ใหม่ อาจ เบิ นบิญ หา และ ทำ ให้ เกิด ความ รำ ดา ญ 
อ ยู' ป้า ง แต่ อาจ เกิด ผล ใน วาระ ตอ ไป  จึง ขอ สรุป วิธี การ ทํ้งส อง ลง ว่า  ถ้า เห็น ว่า การ เดิน จงกรม 
เหมาะ ถ้บนิ สย  และ ได้ รบ ความ สงบ หรือ เกิด อุบาย ต่าง  ๆ ขีน มากกว่า วิธี น0 ง สมาธิ  ก ควร เดิน 
มากกว่า นง  ถ้า กา รน ไ จิต ได้ ริบ ผล มากกว่า ก็ ควร นํง มาก กว่า เดิน  แต่ ไม่ ควร บิ' ด ทาง ของ การ 
เปลี ยน อิริยาบถ ซึง เบิ นความ สํๅคํ ญ่สํๅ หริ' บ กาย ที่เบิ นเค รื่ฐง มือ ทำ งาน  ท* ง สอง น จะเ บ่น วิธี 
ใด ก็ คือ การทำ ลาย กิเลส สึงพ อก พูน ภพ ชาติ และ กอง ทุกข์ ทง มวล ภาย ใน ใจ คัน เดียว คัน นึ่น แล 
กรุณา ทำ ความ สนใจ ถ้บ จิต ช็่งเ บิน สีง สำคัญ ของ โลก ถ้วย  โลก คับ เรา จะ อยู่ ถ้วย คัน เบิน ผาสุก 
ไม่ อยู่ ดํวิย ความ เดือด ร่อน นอน ครา งนํก  เพราะ จิต ได้ ริบ การอบรม พอ  มี เครื่อง บิ อง คัน หลบ 
ช่อ นบ ไง  ดี กว่า ที่ ไม่ มี อะไร ใน คัว เลย  เวลา คับ ขํนธ์ จะ ได้ อา คัย พึ่ง ร่ม พึ่ง เงา ความ ดี ภาย ใน 
คัว ที่ ส่ง สม ไว้  คัตว์ โลก เบิน ไป คับ กรรมดี กรรม ชํว และ เสวย ผลเ บิน สุข บาง ทุกข์ บ ไง ตลอด มา 
ไม่ เคย มีคัต ว์คัว ใด หรือ ผู้! ด หลีก พํน! ป ได้ โดย ไม่ ยอม เสวย ผล ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  แม้! น โลก 
มนุษย์ เรา ก็รู้ เห็น คัน อยู่ อย่าง เต็ม ตา เต็ม ใจ ท1 ง ท่าน และ เรา  ตลอด คัตว์ ซึ่ง มี สุข บ้าง ทุกข์ บ ไง 

เจือ ปน คัน ไป เบิน คราว  ๆ ใน ราย หนึ่ง  ๆ การอบรม ความ ดืมี ศีล สมา ธิบิญ ญาเ บิน คัน เพื่อ 
เบิน เรือน ใจ คัน เบิน สืงที่ ผู้ บำเพ็ญ จะ พึง รู้ เห็น ใน บิ จจุบ้ น คัน นึ่ชา ตินึ่ ไม่ สง ส ย เช่น เดียว คับ 
สม่ ย' พุทธกาล  ส่วน ขณะ จิต ที่ รวม ลงเ บิน สมาธิ ซึ่ง มี หลาย ขณะ ต่าง  ๆ คัน ตาม นิ ส!] น* นไม่ ขอ 
แสดง ไว้  ณ ที่นึ่  เกรง ว่า ท่าน ที่เรื ม ปฏิป้ ตจะ คิด คาด หมาย ไป ต่าง  ๆ ซึ่ง มิ ใช่ ความ จริง ที่เ บิน 
เอง จาก สมาธิ นิ ลัย ของ ตน 


ที่ อธิบาย วิธี เดิน จงกรม และ นั้ง สมาธิ ภาวนา ที่ ผ่าน มาน อธิบาย เบิ นก ลาง  ๆ นำ 
ไป ปฏิบ้ ต ได้, ท* งพ ระ และ, ฆราวาส  ส่วน ผล คือ ความ เบิ นของ จิต ที่ เกิด จาก การ เดิน จงกรม หรือ 
นํง้ สมาธิ นั้น  ส่วน ใหญ่ คือ ความ สงบ ของ จิต เวลา รวม ลง ไป ถึง ที่แถ้ ว จิตเ บิน หนึ่ง มิ อารมณ์ 

เดียว คัน  ส่วน ย่อย ที่ อาจ เบน ไป ตาม นิส่ ยนน ผิด คัน  ผู้ปฏิ บต จึง ไม่ ควร เบิน คังว ล เมื่อ ได้ ทราบ 
จาก เพื่อน ฝูง เล่า ให้ พึ่ง ว่า  จิต เขา เบิ นอ ย่าง นั้น  รู้ อย่าง นั้น  เห็น อย่าง นั้น  และ รู้ เห็น นิมิต 
ต่าง  ๆ อย่าง นั้น  โปรด ถึอห ลัก ใหญ่ คือ ความ สงบ ขณะ ที่ จิต รวม ลงเ บิน สำคัญ นํ้เ บิน หลัก 
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รบ รอง ผล ของ สมาธิ โดย ทํว่ ไป  ท่าน ที่มีค วาม เพียร พยายาม อยู่ แล้ว ไม่ นิยม ว่า เบ้ น นก บวช 

หรอ สาธุชน  ย่อม จะ เห นความ อล้เ จร รุย์ข อง จิต จาก สมาธิ ภาวนา ใน ริ' นหนึ ง แน่ นอน  ข่าว ห 
เคย อ่าน1 โน' ประ วตฃ อง อริ ย สาวก ทํ้งห ลาย จะ ก ลาย มา เ บน ข่าว ข 0ง ตน ใ น ว, นห นง จน' ใต้  เพราะ 
สิง ที เบน กิเลส บาป กรรม และ ธรรม เครื 03 แก้ กิเลส น่นมี อยู่ กับ ทุก คน  และ ท ไค รวิ โน่น ค รง 
นีโม่ ลำเอียง  ผู้ปฏิ บี ตเ บ่น สามีจิกรรม' ชอบ' ใน สมาธิ' วิธี ผล เบ้ น ที่, พอ' ใจ เหมือน อริ ย สาวก' โน 
ค รง พุทธกาล ได้ ริบ  ตน จะ พึง ได้ รบ เช่น กัน  ข้อ สำ กัญ อย่า คาด กาล สถาน ที่ ว่า เบน ที่ เกิด 

แห่ง มรรค ผล นิพพาน ยีงไ ปก ว่า การ ปฏิบ ตตน ด้วย มรรค โดย ชอบ ธรรม เถิด  นีแล เบ้ น เครือ ง 
ปลด เปล อง กิเลส กอง ทุกข์ ทาง ใจ ออก ได้ โดย สน เชิง  และ มรรค นี่ แล  คือ ธรรม แก้ กิเลส โดย 
ตรง เรือ ย มา แต่ ครํ้ง โน้น ถึง ครํ้ง นี่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  กรุณา นำ มา แก้ จิต ซึ่ง เบ้ นที่ เกิด ที อยู่ 
แห่ง กิเลส ท1 ง มวล ให้ เห็น ประ จไา ษ์ข์น กับ ใจ  ว่า ใจ ได้ เปลี่ยน ตัว จาก ความ เคย เบ้ นภา ชนะ แห่ง 
กิเลส ท1 ง หลาย  มา เบ้ นภา ชนะ แห่ง ธรรม โดย ลำ ตับ จน เบ้ น ธรรม ท8 งด วง ใจ ข้า ลง ได้ เบ้ น ธรรม 
ท" งด วง แล้ว  อยู่ ที่ ไหน  ๆ อยู่ ก็ เถิด  ความ เกิด ทุกข์ ทาง ใจ จะ ไม่ มี มา เยี่ยม มา ผ่าน อีก เลย  นอก 


จาก ธาตุ ข้น ธ์กัน เบ้ น เรือน ของ ทุกข์ โดย ตรง อยู่ แล้ว  ข้เธ์ ณ็บ้น ข้นธ์ และ ทุกข์ ก็ เบ้ น ทุกข์ 

ไป ตาม เคย จน ถึง ริน สุด ทำ ย ปลาย แดน  แล้ว ก็ สน ซาก จาก ความ เบ้ น ข้น ธ์เบ้ น ทุกข์ ไป ตาม กัน 
คำ ว่า อวิชชา ที่ เคย เรือง อำนาจ บน หิว ใจ ก็ สน อำนาจ ขาด ความ หมาย ไป ใน ขณะ ที่ จิต กลาย เบ้ น 
ธรรม ท1 งด วง ไป แล้ว  นี่ แล งาน ของ ธรรม มี ความ สน สุด ยุติ และ หยุด พ้น ไป ได้  ไม่ เหมือน 
งาน' ของอวิชชา1 ซึ่ง แผ่ กระจาย' ไป, ท' ว โลก สงสาร' ไม่ ม ประมาณ และ เว' ลา จบ สิน ลง' ใต้  จึง พอ นำ 
ผล มา เทียบ กัน ดู ว่า  งาน หนึง ไม่ ม ประมาณ และ เวลา จบ สิน ลง ได้  แล้ จะ ทำ ไป กีกํป โเกั ลบ้ก็ 

พา ให้ หมุน เวียน อยู่ ตลอด ไป  แต่ งาน หนึง มี ทาง เส รจ สิน ลง ได้  ไม่ ต้อง วก วน ขน ทุกข์ ให้ แบก 
หาม อยู่ เรือ ย ไป  ท8 ง สอง งาน นึผู้ เคย ผ่าน มา พอ จะ ทราบ ผล ที ผิด ข้น เบ้ น คน ละ โลก  ข้า ให้ เลือก 
ต้วย ความ เบ้ น ธรรม จะ เอา งาน ไหน  เพ ยง เท่า นึก พอ มี ทางออก ได้  ไม่ ติด จม อยู่ กับ งาน วน งาน 
เวียน น น จน ลืม สนใจ คิด ถึง ธรรม สม บด เพื่อ ตัว เอง ใน กาล  ต่อ ไป 


การ ออก จาก สมาธิ ภา จม'!  เวลา จะ ออก จาก ที ภาวนา พง ออก ด้วย ความ มีสด้ 
ประคอง ใจ  ถา จต ยง สง บอ ยุ ใน ภ วง คน นม ใ ชรา นะ จะ บง คบ ให ถอน ขน มา แลว ออก อา กที่ 

ภาวนา  แม้ ถึง เวลา จะ ตไ อง โป ทำ งาน การ หรือ ออก บิณฑบาต ก็''’ โม่' ควร รบกวน  ปล่อย1 ให้- ร วม 


๒๕๓ 


ส- 3 บ อยู่ จน กว่า จะ ถอน ขน มา เอง  งาน ภาย นอก แม้' จำเ บ่น ก็คว รพ ก!-' ร้ก่ อ' น ใน เวลา เช่น นน 

เพราะ งาน ของ ภว่ง ค จิต สํๅตั ญฦว่ ๅมๅ กบ ๅยจ นนํๅ มๅ เทียบ กิน ไม่ ได้  หาก ไป บง คบ ให้ ถอน ขึน 
มาท งที จิต ยง ไม่ ชำนาญ ไน กา' 5 เขํๅ การ ออก  จะ เบน ความ เสย หาย แก่ จิต ใน วาระ ต่อ ไป  คอ จิต 
จะ ไม่ รวม สงบ ลง ได้ อีก  ตัง ที เคย เบน แต้ว จะ เสียใจ ภาย หต้ง  เพราะ เรือง ทำนอง นีเด ยมีเ สมอ 
ใน วง ปฏิน่ ต จึง ควร ระ ต้ด ระ ว* งอ ย่า ให้ เรื่อ งซึ่า รอย กิน อีก  การ ออก ถา จิต รวม สงบอยู่ ก็ ตอง 
ออก ใน เวลา ที่ จิต ถอน ขน มา แล ว หรือ เวลา ที่ รู้สึก เหนื่อย  ขณะ ออก ก็ ควร มี สติ ไม่ ควร ออก 
แบบ พรวด พราด ไร้ สติ สม ป ช* ญญะ ซึ่ง เบน ธรรม ประ ตับ ตัว ตาม กิริยา ที่เค ลอน ไหว  ก่อน ออก 
ควร นึก ถึง วิธี ทำ ที่ ตน เคย ได้ ผล ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ ก่อน ว่า  ได้ ตํ้ง สติ กำหนด จิตอย่าง ไร  นึก 
คำ บริกรรม บท ใด  ช้า หรือ เร็ว ขนาด ใด ใจ จึง รวม สงบ ลง ได้  หรือ เรา พิจารณา อย่าง ไร  ดวย 
วิธี ใด ใจ จึง มีค  วาม แยบ คาย ได้ อย่าง น เมื่อ กำหนด จด จำ ที่ง เหตุ แล ะ ผล ที่ ตน ทำ ผ่าน มา ได้ 
ทุกระยะ แต้ว  ค่อย ออก จาก สมาธิ ภาวนา  การที่ ต้อง กำหนด อย่าง นื่เพื อ วาระ หรือ คราว ต่อ ไป 
จะ ทำ ได้ ถูก ต้อ่ง ตาม รอย เดิม และ ง่าย ขน 

เฉพาะ น่ก บวช ที่ เบน น่กป ฏิบํต อยู่ แต้ว  แต้ ออก จาก สมาธิ มา แต้ว สติ ที่ เคย 
ประคอง จิต ก็ ไม่ ควร ปล่อย วาง  ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ คือ  ยืน  เดิน  น่ง้  นอน  และ ทำ ช้อต้ ตร หรือ 
ทำ งาน อะไร อยู่ ก็ ควร มี สติ กำ ต้บ คำ บริกรรม  หรือ มืสติ สม ปชญ ญะอ ยู่กํบ ตัว  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ 
ส่าย แส่ ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ตาม นิต้ย ของ จิต ที่ เคย ต่อ อารมณ์  การ มี สติ อยู่ กิ' ช คำ บริกรรม 
หรือ มี สติ อยู่ต้ บต้ว  กิริยา ที่ แสดงออก ต่าง  ๆ ทาง กายวาจา ย่อม ไม่ ผิด พลาด  และ เบน ความ 
งาม ไม่ แสลง หู แสลง ตา ผู้ อื่น  แต้ จะ มีนิต้ ยเ ชอง ช้า หรือ รวด เร็ว ประการ ใด ก็ อยู่ ใน กรอบ แห่ง 
ความ น่า ดู น่า พง และ งาม ตา  ขณะ ทำ สมาธิ ภาวนา จิต ก็ สงบ ลง ได้ เร็ว  เพราะ สติ เครื่อง ควบ คุม 
ใจ และ งาน ที่ ตน กระทำ อยู่ กบ ตัว  ต้าเ บืนต้ ตว์ก็ อยู่ ใน ความ อา รไา ขา-  จะ จิบ มา ใช้ งาน เมื่อ ไร ก็ 
ง่าย  ภยก็ ไม่ ค่อย เกิด ได้ ง่าย เหมือน ปล่อย ไป ตาม ยถากรรม  จิต ที่ พยายาม ริก ษา อยู่ ทุก เวลา 
แม้ ไม่ รวม สงบ ลง ได้ ตัง ใจ หวง ก็ ไม่ ค่อย เที่ยว ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ใส่ ตัว เหมือน ที่ ปล่อย ไป ตาม 
ยถากรรม  การ ริก ษา จิต ได้ แทบ ทุก ครํ้ง หรือ ได้ ทุก เวลา น น เบน การ บำรุง สติ และ จิตเ พอ 
ตวร แก่ งาน ทา งด ไน สมาธิ ภาวนา และ งาน อืน  ๆ ได้ ติ  งาน' เด ก ตาม ที ผู้' ทำ  ๆ ตัว ย ความ จง ใจ 

มี สติ จด จ่อ อยู่ ก่น ง'1 น งาน นนย่ อม เบน ที่ น่า ดู ไม่ ค่อย ผิด พลาด  ตัว เอง ก็ ไม่ เบน คน เผลอ เรอ 


๒๕๔ 


เบน คน หรอ พระ ทอ ยู่ ใน ระ ตบ  ไม่ ลด ฐานะ และ การ งาน ให้ เบน ของ น่า เกลียด  ที ว่า  “ สติ จำ 
ตอง ปรารถนา ใน ทีทํง ปวง  นนถู ฤต อง  เหมาะ สมอย่าง ถึง หๅที่ กัด กัน ไม่ ได้  ทํ้งนี เรา จะ เห น 
ความ^ จำ เบน' ของ สติ ใน เวลา ทำ สมาธิ ภาวนา หรือ กา ร พีชุๅ รณๅ ธรรม ภาค ท' ว 1 ป สติ จำ ตอง 

ตาม กิจการ นํน่  ๆ อยู่ ทุกระยะ  จึง จะ ทราบ เรื่อง ราว ของ จิต ของ ธรรม ได้ ละเอียด ลออ สม ความ 


มุ่ง หมาย  ยิง ผูม ภูมิ จิต ภูมิธรรม สูง มาก เพียง ไร  สติ ก็ ถึง เบน ธรรม จำ เบน ทุกระยะ โดย 

ป รา ส จาก ไม่ ได้ เลย  บ ญญา จะ คม ก ลำ สามารถ เพียง ไร  ย่อม ขน อยู่ กบ สติ เบน เครื่อง พยุง ส่ง 
เสริม  แมบ ญญา จะ กาว ขน สู่ ภูมิ มหา บญญ าก็เ บน การ แสลง ถึง สติ ว่า  ติ อง ก ไว ขน สู่ ภูมิ มหา สติ 
เช่น เดียว กัน  เพราะ สติ เบน ธรรม เครือ งนํๅ ทาง ของ งาน ทุก ชนิด  คน เรา ธรรมดา สาม ญ 
เพียง ขาด สติ ไป บ้าง เบน บาง เวลา  กิริยา ที่ แสดงออก ไม่ น่า ดู เลย  ถึง ปล่อย ให้ ขาด ไป มาก แบบ 
ไม่ สนใจ เสย แล้ว  ก็ นับ ว่า จวน จะ เข ไ ...  .^. แน่ นอน ไม่ สง ล้ย 

ล้วย เห ตุน นัก ปฏิบ ตที่ บรรลุ ธรรม ช่า หรือ เร็ว แบ้ จะ ต่าง กัน ตาม นิล้ย วาสนา  ก็ 
กัง ขน อยู่ กับ สติ บ ญญา เบน ของ สำ กัญ อยู่ ล้วย  ผู้ เร่ง กัด ทาง สติ มาก  สมาธิ ก็ ปรากฏ ได้ เร็ว  คิด 
อ่าน ทา งบ ฌถภ ก็ ไป ได้ เร็ว ผิด กัน  เรา คิด ทาง เพียง งาน เขียน หนังสือ ก็ พอ ทราบ ได้  คือ ล้า 


(I/  0^ 

กัน ใด สติ เลื่อน ลอย เพราะ ความ คิตล้ บ สน มาก  กัน น1 น เขียน หน ไสือ ก็ ผิด ๆ ถูกๆ  ท1 งขีด ทํ้ง 
ฆ่า ยุ่ง ไป หมด  แต่ ถ้า วน ใด ใจ ไม่ ยุ่ง  สติ มี อยู่ กับ ตัว บ้าง  กัน น น เขียน หนังสือ ก็ ถูก ดี  ไม่ ค่อย 
ขีด ฆ่า อะไร นัก เลย  ท่าน ที่มิช อเสื ยง กิติกั พท์กิ ติ คุณ ใน ทาง จิต ทาง ธรรม  โดย มาก บ้กเ บน ผู้ 
เห็น ความ สำ กัญ ของ สติ  ท่านพยายาม ตัง สติ อยู่ ตลอด มา ไม่ ยอม ให้ พล้ง เผลอ ไป ได้  ถึง เวลา 
ทำ สมาธิ ภาวนา และ, พิจารณา ธรรม ท' เงห ลาย ด วยเ แล ว สติ กับ บ ญญา ตอง กล มก ลน เบน กัน เดียว 
กน ไป โดย ตลอด  ไม่ ยอม ให้ ขาด วรรค ขาด ตอน ได้  ผู้ เช่น นน ทำ อะไร  อยู่ ที่ ใด  ก็ คือ ผู้มี 

ชา คร ธรรม เครือ งตืน อยู่ กบ ดร  เบน ผูมเ ครอง บ องกัน ต วอ ย่าง แน่น หนา มํน คง  บ้า ศก ยาก 
จะ เข ไ ถึง ได้  ภัย ทาง ใจ จึง ไม่ มี  ผิด กับ ผู้ไม่ มิสติ ซึ่ง เบน พวก กอบ โกย ทุกข์ เบน ไหน  ๆ มิ เท่าไร 
รบ เหมา จน หมด 


ท่าน อาจารย์ มน ท่าน ล่ง สอ น เน้น, หน ไ กิ ท' าง ส' ลิ: มาก  ไม่ ว่า ความ เพียร ใน ท่า ใด 

อริ ยาบ ถ ใด ไม่ ว่า ผ้เร็ มอบ' วิมไ หม่หรอเ ที่ า ท่าน เบน ตอง สอน สติ ตาม 1นักั บ โอวาท เพือ ภูมิ จิต 
/ม) ธรรม ชอง ผมา สก บาน น ใ ไม ลด ลง' เสย  ทาน วา ทาน เคย เห นโ ทบ แหง ความ ฃๅต สตแ 'ล" 


๒๕๕ 


เห น คุณ ใ-แค ๆๅม มสต๊ ทํง ใน ระยะ เรึ มติ น แห่ง ความ เพียร  ตลอด ไป ถึง พี สุด จุด หมาย ปลาย ทาง 

มา แล ว ว่า เบน ลิง ลำวั ญ วัว ย วัน  ท1 ง ลอง อย่าง ประมาท ไม่ ได้  โดย ให้ ความ มน ใจ แท่ นก 
ปฏบ ต ว่า  น ไาป ฏิบต ใน เพศ ใด วัย ใชุก็ ตๅม  ท่า เบน ผู้ สนใจ กํบ สติ อยู่ เสมอ ไม่ ให้ ขาด วรรค ขาด 
ตอน ใน อิริยาบถ และ อๅก ๅรด่ ๅง  ๆ นก ปฏิบํ ตน8 น จะ พึง มี หวัง’ ใต้ ชม สมาธิ สมา บ่ต็ มรรค ผล 
นิพพาน ไม่ พ้น มือ ไป ได้  เรืม แรก แต่ การอบรม ขอ ให้ มี สติ เบน พี่ เลย งรํก ษา เถิด  ความ รู้ลก 

ตน และ รู้ สก ผิด ถูก  ชํวดี ที่ เกิด กวั เตน และ ผู้ อื่น น ะ น อย่าง ไร ติ อิง ทราบ ได้ ตาม ลำ วับ พี สถิต อยู่ กบ 
ตว  ไม่ ยอม พล1 ง เผลอ ปล่อย ให้ กิเลส ฉุด ลาก และ ล้วง เอา ของ ดี ไป กิน เสีย  ย่อม มี หวัง แน่ นอน 
โดย มาก ผู้ปฏิ บ 1 าธร รม กลาย เบน นํก ตำหนิ ธรรม ว่า  ไม่ ให้ ผล เท่า ที่ ควร  หรือ ไม่ ให้ ผล แท่ ตน 
ใน เวลา บำเพ็ญ น1 น เพราะ กิเลส ดิว พา ให้ เผลอ นํ้น แล แอบ มา ทำ หนำ ที่ ท่อน สติ ซึ่ง เบน ผู้ นำ 
และ แลบ ทำ หนำ ที่ แฝง ไป วับ จิต  ที่ง เวลา ประกอบ ความ เพียร และ เวลา ธรรมดา  จึง ทำ ให้ ผิด 
หวัง ไม่ ได้ ดิง ใจ หมาย  แวัว แทน ที่ จะ ตำหนิ วัว ผู้ เสีย ท่า ให้ กิเลส  แต่ กลบ ไป ตำหนิ ธรรม  ว่า 
ไร้ ผล ไป เสีย  จึง มี แต่ เรื่อง ขาด ทุน โดย ถ่าย เดียว  ใน ล้อ นี่ เบน เพราะ ผู้ปฏิ บต ไม่ สนใจ วัง เก ต 
กิเลส วัว พา ให้ เผลอ น5 น เบน วัย ต่อ ตน และ ความ เพียร  เวัา วัว น่จึง ได้ โอกาส ออก หนำ ออก ตา 


อยู่ วับ นํกป ฏิน่ต  โดย ผู้ นี่ น I ม่รู้สึ กว่า ตน' โต้ ถูก วัน ลาก จูง อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า เบน นํก วัง เก ตอ ยู่ 
บ ไง จะ พอ ทราบ ได้ ใน ช่วง ระยะ เวลา ไม่ ถึง นาที เลย  คือ ขณะ เรืม ประกอบ ความ เพียร วัว ย ท่า 
ต่าง  ๆ โดย เริม ตไเ สติ ต่อ ความ เพียร นํน่ แล เบน ขณะ ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า ความ ติง สติ วับ ความ เผลอ 
สติ จะ รบ วัน ให้ ผู้ปฏิ บตดู  และ ไม่ นาน เลย ความ เผลอ สติ อ น เบน ผาย กิเลส ที่ คอย จดวั อง มอง 
พี อยู่  จะ เบน ผาย ชนะ และ ฉุด ลาก จิต หาย เงียบ ไป เลย  จาก นาที น่นก็ มืแต่ ร่าง ของ นํกป ฏิปต 
ผู้ ไม่ มี สติ ทำ ความ เพียร อยู่ เปล่า  ๆ ถ้า เดิน จงกรม ก็ วัก แต่ กิริยา ว่า เดิน  ถ้า นํง สมาธิ อยู่ ก็ วัก 
แต่ กิริยา ว่า นํง  ถ้า ยืน เบน ท่า รำพึง ธรรม ก็ วัก แต่ กิริยา ว่า ยืน อยู่ เท่า นํ้น  เหมือน หุ่น หรือ วัก ตา 
เรา ดี  ๆ น เอง  หา เบน ความ เพียร ตาม องค์ ของ ผู้ บำเพ็ญ อย่าง แพ้ จริง ไม่  เพราะ สติ ที่ เบน องค์ 


ความ เพียร อํ นิ' จะ วัง ผล' น น ๆ ให้ เกิด  ได้ ถูก กิเล ล วัว เผลอ เรอ เอา ไป กิน เสีย สน แล้ว  เหลือ แต่ 
ร่าง ซึ่ง เบน เพียง กิริยา แห่ง ค วา มเ พี ยรอ ยู่1 ท่'1 นะน  นี่ แล กิเลส ทำลาย คน ทำลาย ความ เพียร ของ 


นก ปฏิบ ต มน ทำลาย ต่อ หน ไต่ อ ตา และ ทำ เอา อย่าง สด  ๆ รอน  ๆ ด้วย วิธี กล่อม ให้ หลับ สนิท 

ฃณะ กิๅ วัง ทำ เพียร น น เอง  .ถ้า อยาก ทราบ ว่า  กิเลส ประเภท ต่างๆ  มี ความ สามารถ อาจ เอ อม 


๒๕๖ 


เพ ข ง โร ยอม จะ ทราบ ไ ด้ทุก ระ ย ะ แม ไ] ณ ะเ รีม จะ ทำ ความ เพี ย-ฐ ก็ ทราบ ได้ ไม่ ยาก เย น อะไร เลย 
แต โดย มาก ไม่ อยาก ทราบ กิน  อยาก ทราบ แต่ สมาธิ สม ๅบต มรรค ผล นีพ พาน อย่าง เด ยว  หา 
ทราบ ไม่ ว่า  ธรรม เหล่า นิ น จะ ปรากฏ ขนม' ๅได้ เพ รา ะ 0 ะ ไร  ถ้า' โม่  ใช่ เพราะ สติ กบ บ ญ ญาเ บ่น 
เคร อง มอ บุกเบิก อไสํ ๅค่ญ  หา ใช่ เพราะ ความ เผลอ เรอ ไม่ พคที่ จะ ไม่ สนใจ ระ ว ไถ้ น อนเ บ1 น 
ตํว ทำลาย ธรรม ทํงห ลาย ที ตน พึง ประ สิง คด ไน 


ท่าน เทศ น บาง ครไ ผู้พีง ท1 ง หลาย อดหํ วิ เราะ อยู่ ภาย ใน ไป ตาม  ๆ กิน ไม่ ได้ เพราะ 


ขบ ขน  ผู้ เขียน จำ ได้ เฉพาะ ความ ขบขํ น ส่วน เนึ่อ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ขน  ๆ น น, จำ ไม่ ค่อย ได้ 
มาก  ท่าน ว่า ถ้า พาก ไ สนใจ ทำ ความ เพียร เหมือน คนมื ชีวิต จิต ใจ อยู่ กับ ต ไถ้ ๅงแลัว  ความ 
เจริญ ทาง ใจ ก็ พอ จะ มี ทาง งอก เงย ขน ได้  ไม่ เหมือน คน เดิน เขา โลง ผี ท8 งํ๋เ บิน  ดํ งที่เ บินอยู่' ทุก 
ว นนน น แต่ นม อง ไป ทิศ ใด ทาง ใด เห็น มืแต่ เศษ พระ เศษ เณร เหมือน เศษ เหล็ก เคลื่อน ที่ เดิน 
ไป มา ตาม ทาง จงกรม รุ่ม ง่าม ต ไม เตํ้ ยม ไม่มื สติ ความ รู้สึก อยู่ กับ ต ไ และ บิ ญญา ความ แยบ คาย 
ใดๆ  ถ้า ง เลย  ถ้า นํง ภาวนา ก็นํง อยู่ เฉย  ๆ เหมือน เศษ เหล็ก ที่ เขา กอง ที่ง ไว้ ใน ร ไน หรือ ใน 
โรง งาน ต่าง  ๆ นํ่นแ ล แต่ เศษ เหล็ก ถ้นย ไ ไม่ แสดง ความ โยก เย ก ประ หง ก หน ไป ระหง กห ส่ง 
เหมือน คน กำ ล ไจ ะ ตายอยู่ ใน ท่า แห่ง ความ เพียร ให้ เรา ดู พอ รำคาญ ใจ  ส่วน พระ กรรมฐาน 
น ไส ไห งก งกงํ นจะ ล่ม แหล่ ไม่ ลัมแหล่  จะ ตาย แหล่ ไม่ ตาย แหล่  พอ ให้ รำคาญ ใน การ เตรียม 
ท่อง กุ สลา มาติกา  นํนซิ ถ้น น่า ทุเรศ น่ะ  และ บาง ค ร* งที่เ บิน เวลา กลาง คืน ชึ่งเ บิน เวลา แร ไ กา 
หมา หถ้ม นอน กน เสียด ไย  เผื่อ เกิด เบิน อะไร ขน มา ใน เวลา น น ไม่ ทราบ ว่า ใคร จะ มา ช่วย 
จ'' ดก' ารกุ สลา มาติกา ศพ' ให้1 ตาม ประ เพณี' ที่ มนุ' ษ! ย์นิ! ยม' กิน  ถ้า เหตุ เช่น น1 น เกิด ขน ใน เวลา 

กลาง วน  ก็ พอ ให้ แร ไ กา รำคาญ อีก แง่ หนึ่ง  คือ เวลา เขา บิน มา ดู คิด ว่า พอเ บิน อาหาร ได้ แล ไก็ 
ยไมื ลม หายใจ และ มี อาการ กระตุก กระ คิก0 ยู่  เห็น ท่า ไม่ ได้ การ เขา กถ้ว รีบ พาถ้ น บิน หนี ไป 


และ จํบตํ นไม้ คอย ดู อีก ต่อ ไป  บาง ทีมีห วง  แล่ วิ มอง กลบ มา ดู สิง ที น่า รำคาญ น น อีก  พอ เห็น 
ราว กบ ว่า เรียบ รอย ไป แลัว คงลั ดกา ริโด้ ละ นึ่นึ่  เอ๊า พอ บินกลับ มา ดู เข ไ จริง  ๆ กลับ มีฝิติ คืน มา 
และ แหงน หน ไฃึน มอง ลูเ ข ว^ แ^ าก ไค วอ ความ งง มคห ลัง  พอ จะ บิน ไป เทียว 
หา กิน ที่ อื่น อาการ ของ นก ภา ว, นา, I น' ร่' าง แ' ห่ง1 คน ตาย ครึ่ง นนณ็ บิน ๗ มี: ลน รอง เ- รี ยก เขา’ ให้ บิน 
กลับ มา อีกว่า  “จด การ ได้ แลัว ทีนึ่  สำเร็จ แล ไ”  อยู่ เรื่อย ไป  ซึ่ง พอ ให้ เขา รำคาญ กับ พระ เศ ษ 


๒๕๗ 


คนเ คลอน ทอ ย่นัน แล  นืคือ ผู้ปฏิ บ รี! ให้ แร ไ กา หมา บ่า หมา บ ไน รำคาญ  ไม่ ว่า เพียง แรง กา 
และ หมา ทงห ลาย จะ รํๅต ๅล] เลย  แม้ ผู้ สอน ก็ อก จะ แตก ยึงก ว่า สตว์ จำพวก ที่ คอย จะ กิน เนึ่อ 

กน หนัง พระ ที ตาย นังแ บ่น  เพราะ' ไม่ มีลติ ประคอง ตํว เ ลี ย อีก  ปฏิปทา แบบ นีคือ แบบ เตรียม 


การ ไม่ หยุด แต่ ไม่ เกิด ผล 

พอ เทศ น มา ถึง จุด นึ่ท่า นก็นึ่ ง ไป นัก หนึ่ง ราว นับ จะ กำหนด ดู ใจ พระ ใจ เณร ที กำ ลง 
นํง พง ว่า จะ พา กิน คิด อย่าง ไร ปาง  พอ เห็น ต่าง องค์ ต่าง นไ เงียบ คง ท" งก นัว บ ไง ขบ ขน บาง นันเ อง 
เส ยง ท่า นก เริม ขึนอี กราว นับ ตฐบ คำ สง นัย ๅๅ  ก็ เตรียม กุ สลา มาติกา พระ ท1 ง เบน อย่าง' ใร ล่ะ 

คน ตาย เขา ยง มีกุส ลาบ ไ เส กุล  พระ นไ ภาวนา หนับ แบบ ตาย ท่งเ บ่น จะ ไม่ กุ สลา มาติกา ให้ บุญ  ก็ 
จะ พา กัน ไป ตก นรก ทํ้งห มด ละ ซิ  แม้ เวลา เดิน จงกรม หรือ นัง ภาวนา ก็ ทำ ท่า โยก หนัา โยก หนัง 
เห มอน จะ โดด ลง นรก ท่งเ บ่นอยู่ แนัว  เมื่อ ถึง เวลา เ ขำ, จริงๆ  จะ โดด ไป ที่ ไหน  นัา ไม่ โดด ลง 
นรก ขุม นอน ไม่ ตื่น เล่า  คำ ว่านรก ขม นอน ไม่ ตื่น พวก เรา ก็ ไม่ เคย ได้ ยินนั น มาบ ไง เลย  แต่ 

ท่าน ก็ นำ มา แสดง จน ได้ 


พอ เลิก จาก ประชุม แนัว ต่าง พา กิน ออก มา แอบ คุย กิน รอบๆ สภา หนู สนุก ไป นัก 
หนึ่ง  ก่อน จะ เลิก รานั น ไป สถาน ที่ที่ ทำ ความ เพียร ของ ตนนั น เบน สถาน ที่ที่ ท่าน ว่า โรง นัก 
ศพ ของ พระ ที่ ตาย ครึ่ง คอย เตรียม นับ กุ สลา  ฯ แต่ แปล กด ไ) ที่ เคย เรียน แนัว  พระ เณร ไม่ ว่า 
องค์ ใด ไม่ เคย แสดง อาการ หงุด หงิด ไม่ พอ ใจ ใน คำ ที่ ท่าน เทศน์ ดุ ด่า เฆี่ยน ตีนัน เลย  มีแต่ ต่าง 
องค์ ต่าง พง กไแ อย่าง ถึง ใจ และ เพลิด เพลิน ไป ตาม คำ เทศน์ ขบ กัน ท่าน เสีย อีก  ไม่ อยาก ให้ จบ 
ลง ง่ายๆ  เลย  ที่งนึ่ คงเ บ่น เพราะ ความ เชื่อ มํน ใน องค์ ท่าน ว่า เบน ผู้บริ สุทธึ้  และ มี จิต เต็ม เบื ยม 
ดวย เมตตา เป็น พํ้น ฐาน และ เห ตุผ ลนํ น เอง  จึง ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด สนใจ คิด วิ พากย์ วิจารณ์ ไป ใน 
แง่ ต่าง  ๆ แทน ที่ จะ ขยะ แขยง ต่อ คำ เทศน์ ประเภท กุ สลา มาติกา นึ่น  : แต่ก นับ ได้ สติ ระลึก เห็น 
โทษ แห่ง ความ เผลอ สติ ของ ตน ไป ตาม  ๆ กิน  องค์ ท่าน เอง ก็ แสดง ส้ม เสียง และ ท่า ทาง 

หน ไกล ไ เฉพาะ เวลา นนเ ท่าน8 น พอ พน ไป แล่ วก มี อากัป กิริยา ธรรมดา เหมือน ไม่ เคย แสดง 
ท่า ทางอย่าง น น มา ก่อน เลย  แม้ พระ ที่ ท่าน เคย อยู่ กับ ท่าน มา นาน จน ทราบ นํนัย ท่าน ได้ ดี 

พอ แกัว  หล0 ง' จาก พีง เทศน์ แบ บนึ่ น มา แล้' 3 ท่าน ก็ สนทนา ปราศ นัย กับ ท่านอย่าง สนิท สนม 
ธรรมดา  ๆ เหมือน' ใม่ มี อะไร เคย เกิด1 ขน1 เมื่อ1 ล รู่ก่' อน นง น บ้าง เ ล ย นอก จาก ท่าน ที่ เพ็ง ไป ผืก หัด 


๒๕๘ 


1ห ม V ายง 1ม่ เคย ก ไม่ ธร รมเ ครื อ ง ตัด สํ' นี่ ดาน แบ บน ไ เ จึง ไม่ ว่า ท่าน ว่า เรา เมือ มา เจอ เขา อย่ ว’3 จ'36] 
ก ตอ งม อาการ ต่างๆ  ท่ง จะ ผุด ลุก ผุด นี่ ง ท ไ)' จะ ปวด หนํ ก ปวด เบา  ที่ งร็อ นท่ง หนาว  ไม่ ม สติ พอ 
ยบ ยง ตัง ตัว ได้  เห มอน จบ สุน ไ] โยน ใส่ เมือ ตาย เวๅ ดี  ๆ นี่ เอา  ได้ ยิน แต่ เสียง  ‘แห งก  คำ เตย ว 
แล่ วต วก เผ่น หนี ตาย แบบ ไม่ อๅลํ ย ชีวิต เฎๅ เลย  เห็น แต่ อะไร  ๆ ที่ ไม่ คาด คิด ของ มน  หลุด ทิง 
เรีย ราด สาดกระจาย เต ม อวย วะ เมือ ที่^ ตัว นี่ นี่ แล  นี่ น ใคร จะ คิด ว่า เบืน อะไร ที หลุด ทะ ล กอ อก 
มา จาก ตัว ม่นี่ ลง กอง เรีย ราด เต็ม ตัว เมือ ที่ม่นี่ ก ลิว  ๆ นี่ น, เล่า  ? ส่วน ตัว สุน ไ] เอง นี่ น เผ่น หนี ตาย 
จน ไม่ มีที่ย ไม่ ย ไต ไ ตัว ได้  พระ ที่ใป อบรม ลิบ ท่าน ใหม่  ๆ โดย มาก มไา เบ็นี่ ทำนอง จ ไม่ สุนข โยน 
ใส่ เมือ ตาย นี่ นี่ แล  ไม่ ค่อย จะ มี สติ ย ไ] ยไ ตัว ได้ เท่า ที่ ควร  ยืน  เดน  นี่ ง นอน มี แต่ ความ กลํว 
ว่า ท่าน จะ ดุ ด่า เอา ท่า เดียว  โดย มิใด้ คิด ถึง เหตุผล กลไก อะไร บาง เลย  ยี งก ว่า สุนข กล ว เมือ 
ตาย เสีย อีก  (คำ ว่า สุนัข กลัว เสือ นที่น กลัว จริง  ๆ ปี อะไร อยู่ ใน ท้อง ต้อง หลุด ลอย ออก หมด ไป 
แต่ ตัว  ขณะ ที่ เจอ เสือ  แต่ โดย มาก สุนัข เจอ เสือ วง หนี ไป ไหน ไม่ เบน  ยืน ตัว แข็ง ปล่อย ให้ 

อะไร  ๆ ไหล ออก จน หมด นัน แล  เพียง ถก จับ โยน ใส่ เสือ ที่ ตาย แล้ว ยัง เบน ตัง ที่ เรียน แล้ว 

ะ ที่  ยู่  ที่*  ยู่เยั ที่  ที่  ที่  ที่  1 ที่  1 1, 

ท้งนั๊ เพราะ สัญชาตญาณ ของ สัต ว พรรค น กลัว กัน แต่ ไหน แต่ ไร มา  ท่านที เคย อยู่ ตาม แถบ บา 

ที่ปี เสือ ชุม ย่อม ทราบ เรึ่ อง สุนัข ลับ เสือ ได้ ด แต่ ท่าน ที่ อยู่ แต่ ใน เม อง หรีอ ใน กรุงเทพ  ๆ มา 

แต่ ต้น ไม่ อาจ ทราบ ได้  หรีอ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เป็น ได้ ตัง ที่ เขียน ก็ เป็น ได้  แต่ ความ จริง ก็ เบน อย่าง 

น น)  เฉพาะ ท่าน ที่ เคย อยู่ อบรม กบ ท่าน มา นาน  ท่าน ตุ ด่า ขู่ เข็ญ มาก เพียง ไร  ยีงเ บน เหมือน 

เร่ง ยา แก้ ไข้ ให้ หาย รวด เร็ว ทน ใจ ยีงข็ น ไม่ มี คน ไข้ ใด ที่ โกรธ แค้น ให้ หมอ ผู้ เร่ง ยา เพีอ ช่วย 

ตัว เอง ให้ หาย จาก โรค ท็่กำ ลไ บีบ บ ไค ไม่ อยู่ จน หา ทาง รอด ตัว ไม่ ได้  นอก จาก จะ เกิด ความ อบอุ่น 

และ ขอบ คุณ ของ หมอ ว่า ตน ยไ พอ มี ทาง รอด ตาย ได้ เพราะ ความ เมตตา อนุเคราะห์ ของ หมอ 

เท่า น น นก ปฏิบ ตผู้ เห็น ภยใ นความ โง่ เพราะ กิเลส ของ ตัว บีบบํ งด บท ไม่ ถม  ก็ ย่อม มี ความ 

กระ หยี ม ยม ย่อง ต่อ โอวาท หนํก เบา เพือ บรรเทา และ แก้ กิเลส ของ ตัว จาก ครู อาจารย์ ผู้มี เมตตา 

จิต คิด อนุเคราะห์ ตัว ย อุบาย ต่าง  ๆ อ น เบีน ทาง ปลด เปล อง เลี่ยง กิเลส กอง ทุกข์ ไป ได้  ไม่ นอน 

จม ลม เหลว  เพราะ อำนาจ กิเลส บีบ บํงค้ บ ทำลาย โดย ถ่าย เดียว 

การ พง โอวาท ท่าน ถ ไพ งอ ย่าง ผู้ มุ่ง อรรถ มุ่ง ธรรม จริง  ๆ ไม่ สงวน ตัว นำ กิเลส ตัว 
ทิริ มานะ เข้ า โป 'ตำ 1 แ ทา' น ผล กด น ธรรม' ที, ท่าน แสดง  เบีด ใจ พง หย่ง ความ รู้ ไป ตาม เห ต ตาม ผล 


๒๕๙ 


ธรรม ท 


ขณะ' ทุ่' พง' ทุกๆ  ระยะ ที ท่าน แสดง  ย็งมี เรื่อง ทำ ให้ ท่าน สะดุด ใจ ถึอเ บ่น เหตุ  จะเ บ่น เรือง I ด 
หรอ เร องของ ท่าน ผู้ ใด  ก็ ตาม ที่ เบน ด้น เห ดุ ยก ฃํ้น แสดง ใน เวลา น1 น ย็ง น่า พง ผิด กบ ที ท่าน 
แสดง ธรรมดา อยู่ มาๆ  ผู้ มุ่ง กล้ว ท่าน ก็ใด้ กล นุ เต็ม ภูมิ ที่ อยาก กล ว แทบ ด้ง ตว ไม่ ติดน่ น แล  ผู้ 
มุง เอา เหตุ ผลุ อรรถ ธร รม ก็ ได้ ผล เต็ม ตา มด' วาม สาม ารถ แห้ง สติ บ่’ ถู] ญาข อง ตน 
ปราก ฏฃึน ใน เวลา น ๖ ด้อง ไม่ เหมือน คร์ง ใด  ๆ ที่ เคย ผ่าน มา  แต่ เบน ธรรม ที เหมาะ สม กบ 
เหตุการณ์ น น โดย เฉพาะ  และ ไม่ มี การ ซา รอย เดิม ที่ เคย แสดง มา แล้ว ด้วย  เพราะ นิสัย' ท่าน 
อา จาร ยมํ่น่ แสดง ธรรม โดย ปรกติ ก็ ไม่ ชํ้ๅ รอย เก่า อยู่ แล้ว  นอก จาก ผ่าน กน ไป มา เท่า น น แม้ 
แต่ ภาษิต เก่า ที่ เคย ยก ขน แสดง เวลา แป ลยนุ ไม่ ช ๅล้บ ที่ ท่าน เคย แปล ไว้ เดิม เลย  หาก มี เลี่ยง  ๆ 
เฉียดๆ  ล้น ไป พอ ให้ เกิด อุบาย แก่ผู้ พง เรา ดีๆ  นี่ เอง จึง อด ชม เชย ท่าน แล้ว เล่า ไม่ ได้ ว่า สม กบ 
ที ท่าน พิจารณา องค์ ท่าน เอง ว่า  “เบ่ นปฏิ ล้ม ภิท านุ ศาสตร์ จริง  ๆ”  ผู้ที่ เคย อยู่ กบ ท่าน นาน 
เท่าไร ยึงช อบ พิง ธรรม เด็ด เผ็ด ล้อ น จาก ท่าน มากกว่า ธรรมดา  เพราะ มี รส ซา บ ชง ผิดก น 

อยู่ มาก  แต่ ผู้ ไม่ เคย พิง ก็ ว่า ท่าน ดุ ด่า  แล้ว กล้ ว' จน ลืม สนใจ ล้บ เหตุผล ความ' จริง' โน เวลา นี่ ' แ 
ผล ที่ ได้ล้ บ จาก การ พิง ธรรม ท่าน ใน เวลา เดียว ล้น จึง ต่าง ล้น ราว ล้บ พิง เทศน์ คน ละล้ ณฑ์  เวลา 


ท่าน แสดง ธรรม สอนพระ ใน วง ปฏิบ่ ต ใกล้ ชิด  ท่าน แสดงอย่าง ถึง เหตุ ถึง ผล จริง  ๆ ไม่ มี การ 
แบ่ง ล้บ แบ่ง สู้  ที่ง ด้าน สมาธิ ทุก ขนบ ญญา ทุก ภูมิ และ ไตร ล้กษ ณ์ที่ง หลาย  ท่าน รื่อพิ น บุกเบิก 
และ เป็ด เผย ให้ พิง ตาม ความ มี ความ เบน ของ ส็งนํ้ น ๆ อย่าง ถึง ใจ  สม ท่าน เชี่ยว ชาญ ทาง จิต 
ภาวนา ทุก ภูมิ จริง  ๆ แต่ผู้ เขียน ไม่ อาจ นำ มา ลง ได้ ทุก  ๆ ประโยค ไป  เพราะ เบน ธรรม คู่ ควร 
แก่ ท่าน ผู้ แสดง และ ท่าน ผู้ พิง โดย เฉพาะ เท่า น1 น เรียน ได้ แต่ ว่า ธรรม ประเภท  “เสด็จ เผ็ด ล้อ น” 
เท่า น น ซึ่ง กิเลส กล ว และ หลง ไหล ออก เบน กอง  ๆ เพราะ อำนาจ ตป ธรรม เครื่อง แผด เผา 
ไหล ออก จากอนุ ศาส นียป าฏิห า รี ยะท่ รน™30 นนํ้ณ์ ห ส ไพิส ว่า'3  ราว กับ จะ มอง เห็น  บู  ย่า 

ตา  ยาย  ครอบ ค ล้วล้ ว เมีย  ลูก เด้า  หลาน เหลน ของ กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ แตก ล้พด้ บ สลาย ไม่ เบน 
ขบวน ไป ใน เวลา นน  ที่ ว่า พระ พบัธ เจา ท ร'3 แสดง ธรรม จบ ลง  พุทธ บริษิ ท ใต้ บรรลุ มรรค ผล 
ปี รม' วิเศษ' น โบ แต่ อรีย 1 ธรรม' ขน ตา จน ถึง ขน สู3' สุ, ดมี จำนวน เ1 ท่า' น น่  ๆ น1 น ใน สม ไ! บจจ บัน 
ถทุย ๆ ธรร มป วะ เภท ที่ ท่าน อาจารย์ มน แสดง ใน วง พระ ปฏิบ ต ชนิด เป็ด โลกธาตุ แม้ เบน เพียง 
ธรรม ย่อย  ๆ ของ ธรรม ที พระ พุหธ เจาท ร'3 แส ดง ส ตาม  ขึนเ ทยบ เคียง ล้น เพือ หา มูล ความ จริง 


๒๖๐ 


แสดง ผล เบน ของ จริง ออก มา ได้ ทุก กาล สถาน ที่ บุคคล ไม่ เลือก หน็า  พระ พุทธ เจ่า ก็ ทรง แสดง 
ธรรม ของ จริง  ท่าน อาจ ายม่ นก็แ สด ง ธรรม ของ จริง  เพื่อ แก้ กิเลส กัน เบน ของ จริง มา ทุก กาล 
ทุกลม ย เช่น เดียว กิน  การ ที กิเลส หลุด ลอย ไป เพราะ การ แสดง ธรรม ซํกิฟ อก ของ ท่าน ผู้ ใด 
ก ตาม  จง เบน ความ' ชอบ ดัวย เหตุผล  ไม่ ควร จะ มี อะไร มา เบน อุปสรรค ได้  เพราะ กิเลส มิ ได้ 
ขืน อยู่ กับ อะไร  มรรค เครือ ง แก้ กิเลส ก็ใม่ ขืน อยู่ กบ อะไร เช่น กิน  แต่ ขน อยู่ กิ บ การ ลำ สม 
กิเลส และ การ แก้ กิเลส เท่า น V บน สำ กัญ  เช่น เดียว กับ สึง หรือ สถาน ที่ สกปรก จะ สะอาด ได้ 
กขึน อยู่ กับ การ ชำระ ล้าง ด้วย นา ที่ สะอาด เท่า นน 


ขณะ พง ท่าน อา จาร ยม์น แสดง ธรรม  เฉพาะ ท่าน ที่ จิต เช่า ลู่ ภูมิ บ ญญา ควร แก่ 

การ พิจารณา ตาม ท่าน ได้ แล้ว  นนเ บน ความ เห็น ชํด ระหว่าง บญญ ากิบ กิเลส  ปลด เปล องกัน 
โดย อา ศย ธรรม ท่าน เบิน เครื่อง บุกเบิก  ผู้ พิง พิจารณา ไป ตาม  ใน ขณะ เดียว กน ก็ แก้ กิเลส ไป 
ตาม เบน ตอน  ๆ พิง ครา วน พิจารณา แกัค วาม สง ล้ย ได้ ขนาด น พิง คราว ต่อ ไป พิจารณา ต่อ ไป 
และ แก้ กิเลส ได้ ขนาด นน  หลาย ครื่ง ต่อ หลาย คราว ก็ จท่ด้ อง ผ่าน กันลง หนา บา กิเลส ไป ได้ 

แล้วจะ ไม่ ให้ ท่าน เชื่อ ว่า การ พิง ธรรม อาจ บรรลุ มรรค ผล ได้  ก็ รู้สึก จะ อวด กิเลส ตัว เคย ชอบ 
อวด เกิน ไป  เพราะ ปรกติ กิเลส ไม่ ชอบ เหตุผล  ชอบ แต่ ความ อวด ตัว ยอ ตัว ว่า เก่ง ท8 งที่ ไม่ เก่ง 
และ ทงที่ ท่าน ผู้ ฉลาด และ ย็ง ใหญ่ กว่า ตำหนิ และ สาป แช่ง อยู่ เสมอ  ผู้ที่ อยู่ ใน ภูมิ สมาธิ ความ 
สงบ พอ ได้ พิง ธรรม ท่าน  ใจ ก็ สงบ ลง ง่ายกว่า ที่ ทำ โดย ลำ กัง ตน เอง  เพราะ ธรรม ท่าน ช่วย 
กล่อม เกลา ใน เวลา นํ้น  การ พิง ธรรม จง เม่น ภาค ปฏิป ตสำ กัญ แขนง หนึง ใน บรรดา ความ เพียร 
ส่วน ผู้ ไม่ เคย ปฏิบ ต และ ไม่ เคย พิง พ อปรา กฏผ ลม'1 ม่า^ ลย  เพียง จะ ดัน เดา เอา ตาม ความ คิด 

เห็น ของ ตน ไป กัด กัาน นนก็ กัด กัน ได้  ถ้า จะ ตรง ความ จริง และ เกิด ประโยชน์  ความ จริง แล้ว 


มิ ใช่ ทาง ให้ เกิด ประโยชน์ แต่ อย่าง ใด  นอก จาก จะ สร้าง มลทิน ให้ แก่ พระ ศาสนา และ ส ล้าง 

ความ ริาฅ าญ ให้ แก่ ผู้ อื่น ที่ ด้ง ใจ ป'1 เพิญ ให้ เกิด ความเ ลิ0 มระอา ไป ตาม  ๆ กัน  และ กัว เราะ อยู่ 
ภาย ใน เท่า น์น ว่า  “ นก ป ราช ญ่กัว กะทิ ที่ สำเร็จ ด้วย การ ปฏิเสธ และ ดัน เดา  ” มรรค ผล 


๒๖๑ 


นพ' พาน บดทิ งใ ห้กๅ ล สกา นที และ' บุคคล อื่ นเ อา ไ ป ค รอ ง ด้วเ อง ดม แต่ อา รม สน เห่'3 ด วาม 

ปฏิเสธ ด้น เดา ก็ ภูมิใจ 

ที อาจารย์ ผาย ปฏิบ่ ต ถาม ลูก ศิษย์ หลํง จาก การ แสดง ธรรม จบ ลง ว่า  พง เทศ น 

1ด้ ความ หรือ เปล่า  ” นที่เ หมาย ถึง ไล้ ความ สงบ เย็น และ ความ แยบ คาย ทาง บ่ ญญา ตาม ภูมิ วิด 
ภูมิธรรม ทีมี ต่าง ด้แ ใน ขณะ พีง  มิ ไล้ หมาย ถึง การ จด จำ เนอ ธรรม ที่ ท่าน แสดง  แต่ บท ธรรม 
ใด ที ตก ด้าง อยู่ ไน ความ ทรง จำ  บท ธรรม ด้น ก็ จำ ไล้ เอง  ที่ ผ่าน ไป ก็ ไม่ จำเ บ่น ตอง จด จำ 

สำ ด้ญที ขณะ พง ทำ จิต ให้ ด้ง ด้วมี ความ รู้สึก อยู่ เฉพาะ หนา ไม่ พ ด้ง เผลอ ไปด้ บ อา รม ณอืน  มี สติ 
กํบ จิต ทำ หนำ ที่ เต “วอ ยู่ ภาย ใน  กระแส ธรรม ที่ ท่าน แสดง จะ เถ้า มาส ไม่ พัสด้ บ ความ รู้ที ด้ง ไว้ ดี 
แล่ วนํน และ ได้ ยิน ชิด ด้อย ซํดคำย็ง กว่า การส่ง จิตออก ไปรํ บ ธรรม เสีย อีก  จิต กบ กระแส ธรรม 
ทีด้ม ด้สรื บรู้ด้ น โดย สมี าเส มอ ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน ด้น  คือ การ กล่อม เกลา จิต ให้ สงบ ด้งม่ น 
ลง เบน สมาธิ ไล้ ใน ขณะ พง  อารมณ์ อื่น ไม่ เข ไ มา ยุ่ง หรือ จิต ไม่ ส่ง ออก ไป เกี่ยว ถ้อง ด้บ อารมณ์ 
ภาย นอ กอ ไน บน เครื่อง ก่อ กวน ใจ ให้ ขุ่น มัว  มี เฉพาะ จิต ด้บ ธรรม ส ไง ด้สด้ นอ ยู่ เท่า น8 น,  จิต 
ย่อม สงบ ด้ว ลง ไป เอง  ขณะ จิต สงบ ไม่ คิด ปรุง อารมณ์ ก่อ กวน ต่าง  ๆ ย่อม ทำ ให้ ลืม ความ เหน็ด 
เหนื่อย เมื่อ ยล ไ และ เวลา เวลา ไป เอง  กาย ก็ เบน เหมือน ไม่ มี เวลา ด้น  มี แต่ ความ สงบ เย็น 

เบน ผล ให้ จิต ได้ ดื่ม โอชารส แทน อารมณ์ อื่น  ขณะ ที่ จิตด้ บ ธรรม กลม กลืน เบน ด้น เดียว ด้น 
ด้น  ด้ง นาน เพียง ไร ก็ ไม่ เกิด ความ เหนื่อย รำคาญ  ถ้า ความ สงบ ด้น โม่ ถอน ด้ว ขน มา ตราบ ใด 
กาย ก็ ไม่ มี ทุกขเวทนา มารบก วน  อารมณ์ ก็ ไม่ รบกวน ใจ ตราบ ด้น  ใจด้ บ ธรรม อยู่ ด้วย ด้น 
มี แต่ ความ สงบ เย็น' โม่ เคย เบน' ขำ ศึก ต่อ ด้น แต่ ไหน แต่ ไร มา  แต่ ถ้า อารมณ์ อื่น ปรากฏ ขน เมื่อ 
ไร ก็ เกิด เบ่น ถ้า ศึก ด้น เมื่อ ด้น  กาย ก็ เหนือ ย ใจ ก็ รำคาญ  ความ ง่วง ก็ มาก  เนื่อ ห ด้ง เสน เอ็น 
ทํว อวย วะ ส่วน ต่าง  ๆ ก็ แสดง อาการ เจ็บ ปวด รวด ร้าว ไป หมด  ราว กบ จะ ผุ พัง ไป ตาม  ๆ ด้น 
ใน เวลา น น เพราะ กิเลส ด้วฃ เกียจ มน กวน และ เที่ยว ยุแหย่ ไป ตาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
ให้ พับ ปวด รำคาญ โป หมด  สุด ทาย ความ เพ ย รก แตก สาม คค แผ่ สอง ส ลง ลง แบบ ไม่ เบน ท่า 

เพราะ มัน จน ได้  นื่แล เรื่อง ของ กิเลส ไม่ ว่า ชนิด ใด  ย่อม ทำลาย คน และ สัตว์ ไล้ เหมือน ด้น 
หมด  ท่าน จึง เรียก ว่า มาร  มี ด้อย ก็ กวน ด้อย ทำลาย ด้อย  มี มาก ก็ กวน มาก และ ทำลาย มาก 
ผด กบ ธรรม ชง เ” ม1 เแ ครอง ช ายพ ยุง สง เส รม เบน ไหน  ®)  ธรรม มมาก เพ ยง ไร ยอม ทา ใจ ใหส งบ 
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I 


พน เพ ยง นน  ยง มมาก จน' โจท, งด' วง  คน ท มิค นก ลาย เบ่น ธรรม ทํ้งแท่ ง แล่ ว น' น แล คอ ผู้ ท รง 5 
ธรรม ที่ ง แท่ง  ผู้ทรง บรม สุข ตลอด อนมิ ต ลๅล 

ท ท่าน ถาม ว่า พง เทศ น ได้ ความ [บ ม น8 นคือ ได้ ความ ด้ง กล่าว มา  น้บ แต่ ความ 
สงบ สุข ใน ขณะ พง เบํน ลำ ตบ ไป  และ ได้ ความ สว่าง ไสว ทาง บ่ญญ ๅละ กิเลส ไดเ บ่น ระยะ ไป 

ตาม ภูมิ ของ ตน  เรียก ว่า พง เทศน์ ได้ ความ  กระ ท่ง ได้ ความ สุด สน แห่ง การ ละ กิเลส และ รู้ แจง 
ใน ธรรม ท มิ หลาย ใน ขณะ น น ท่าน เรียก ว่า ไล้ ความ ที่ง สม,  พระ ธุดง ค กรรมฐาน โดย มาก ท่าน 
พิง ธรรม ได้ ด วาม  ท่าน หมาย เอา ได้ ความ ระหว่าง ใจ กับ ธรรม สมิกั สก มิ  ปรากฏ ผล เบน ความ 
สงบ เย น และ เห่ น แจง ขึน มา ที่  ใจ  ส่วน การ จด จำ เนื่ อธรรม จาก การ แสดง น1 น ท่าน ไม่ ลือเ บ่น 
กิจ สำ คไฒิ งก ว่า การ กำหนด รู้ ระหว่าง ธรรม กับ ใจ สมิกั สก มิ  ท่าน น” ง พง เทศน์ อยู่ หัว ย กน 
จำนวน มาก น้อย เพ ยง ไร  จึง เหมือน ไม่ มี คน  ต่าง องค์ ต่าง น' ง กำหนด จด จ่อ พง อยู่ ที่ ใจ ของ ตน 
ราว กับ หัว ตอ  ไม่มื การ กระ ดุก ตุกติก อ มิ เบน การ เหนื่อย หน่าย รำคาญ แต่ อย่าง ใด  ไล้ ยิน 
เฉพาะ เสียง อา จาร ยํผู้ ให้ ธรรม ซึ่ง แสดง หัว ย ความ เข มิ ขน ราว กับ ฝน ตก หน้ก  ที่ งลูก เห็บ ที่ ง 
ลม หัด พมิผ มิ บ่น บ่ วน  เหมือน กิเลส บาป กรรม ท8 ง หลาย จะ ขาด ทลาย กลาย เบน กระแส ลม ไป 
ตาม กระแส ธรรม ใน เวลา น8 น เพราะ ขณะ ที่ พง อยู่ หัว ย ความ หมาย ม่น บ่น มือ ไม่ มี กิเลส หัว ใด 
จะ โผล่ หน้า อ มิ ปากออก มา แสดง ความ อวด ดี กับ สติ บญญ าที่กำลมิ ฟาด พน ห่นแ หล กก มิ อย่าง 
สุด กำ กัง เวลา น้น  มืแต่ ธรรม กัวน  ๆ ที่ง ภาย นอก คือ เสียง แห่ง ธรรม  ท8 ง ภาย ใน คือ ใจ กับ 
ธรรม กลม กลืน เบ่ นอ มิ เดียว กัน  มีแต่ ความ รืน เริง บน เทิง ไป กับ ธรรม ความ สงบ เยือก เย็น ที่ 
รู้ เห็น ขน กับ ใจ เท่า นน  กว่า จะ จบ การ แสดง ธรรม แต่ ละ ครํ้ง กิน เวลา สาม สี่ชํว โมง  ห กัง จาก 
การ พง ธรรม ผ่าน ไป แกัว  หาก ยมิมี กัอหั อง! จ ใน บาง ตอน สำ ท รบ บาง ราย  กก ราบ เรียน ถาม 
ท่าน ผ้เ บ่น อาจารย์ ไล้ ช่วย ช แจง จนเ บ่น บีเ ขา ใว  แล ว ค่อย เลิก ไป บี พก ของ ตน  ๆ จาก น8 น 
ต่าง องค์ ก็ เข า ทาง เดิน' จงกรม ต่อ' โป  เพ อ คลาย ทุก ข ใน ราง กาย  และ ระบาย กิเลส ออก จาก ใจ 
ด้วย อุบาย ต่าง  ๆ ตาม สติ ฟ้ญญ าข อง แต่ ละ ท่าน จะมื อุบาย หน กไป ใน ทาง ใด  กว่า จะ ออก จาก 
ทาง เดิน จงกรม เพือ พ” กิ ผ่อน, กิ : กิน เ ว' ลา หลาย, ช่ว์โ 1 มง  วน ทม การบ ระ ชุม ธรรม  การ ฟก ผ่อน 
ห กับ นอน จำ ตอง เลอ นอ อก ใปพั ก ดึกก ว่'1 บ่ รก ^ ธรรมดา บี ใ'3  เพ รา ะ วนนํ้ นลือ เบน กรณี พิเศษ 
ซึ่ง มิ' ใต้ มี ทุกวน' โป  บาง ท่าน จึง ประ กอ บอ วาม เพียร ด้วย อิริยาบถ สาม  คือ  ยืน  เดิน  นง 
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ตลอด สว่าง ไม่ หลบ ญ, ฎ บ,  การ ไม่ ยอม ห สับ นอน ตลอด รุ่ง ของ ท่า นม สอง ประ กร'?  คอ ไม นอน 
เพราะ ความ ตะ เก ยก ตะ ฤๅย ใบ!, ดๆๅ มเ 1 พียรุ เพื่0 บูชๅ ฐรุ รุม ที ท่าน อุตส่ ๅหแ สด งด วยค วาม เมตตา 
ใน ธรรม, ทุก ข* นอ ย่าง กง' ใจ  พีงแสัว เกิด ค รทีา ธๅเ พีมขึ น ทำ ให้ ม ความ อุตส่ าหพ ยา ยา มอ ย วก ไน 
เบน ไป ตาม ที ท่าน เมตตา สํงส อบ!, หนึ่ง  ไม่ นอน เพราะ ความ ดืม ดา' ใน ธรรม ท่าน และ ธ ร'? ม 
โอชา ทีมี อยู่ ก ไง ใจ ลัวเ องเ บิน เครื่อง ประสา บ!, กิ บ!, หนึ่ง  ส่วน ความ ดูด ดืม ธรรม ภาย ไน ไจ ของ แต่ 
ละ ท่าน นไแ ต่าง กไลั เปตา ม ภูมิ ที่มี อยู่ ก ไง ใจ  บาง ท่าน มี สมาธิ อย่าง อ่อน  บาง ท่าน มี อย่างกลาง 
บาง ท่าน มี อย่าง ละเอียด แนบ แน่น  ซึ่ง แต่ ละชื่ นึ่ก็เ บน ธรรม บี ติ พอ' ไห้ เกิด ความ ดูด ติ มรืน เริง 
ได้ ตาม ภูมิ ของ ตน  และ บาง ท่าน เรีม ผก ห ไ) วิบีส สน าบีญ ญาอ ย่าง อ่อน ไป ตาม ข้น สมาธิ ของ ตน 
บาง ท่าน พิจารณา วิบีส ส นา อย่างกลาง  บาง ท่าน เจริญ วิบส ส นา ขน สูง ขน ไป  และ บาง ท่าน 
ก็ เจริญ' วิ บิ ส ส นา ภูมิ อ ต' โน ม' ต คือ สติ บ ญญา ที่ หมุน ต* ว ไ ปก* บ ธรรม ประเภท' ต่าง  ๆ ที มาส มผส 
ใจ ไม่ มี ลดละ ปล่อย วาง  ล่าเ บิน ผ่นก็ ชนิด ตก พรำ ท่งลั น และ  คืน ไม่ มี หยุด  ถ ไ เบน นา ก็ ชนิด 
นา ช ไง นึ่า ซึม ไหล ริน อยู่ ตลอด เวลา ท่งห น้า แล่ง หน้า ฝน  เมื่อ เบน วิบส ส นา ธรรม จึง ให้ นาม 
ตาม นิสัย และ สำนวน บิา ว่า  “ สติ บิญญ าอต โน ม่ต  ” หาก จะ เรียก ชื่อ ลัง ค ร1 งพุท ธ กาล ท่าน 
เรียก กัน ว่า มหา สติ มหา บิญญ าก็ ไม่ น่า จะ บกพร่อง ทาง คุณ สม ม่ต  เพราะ สติ บ ญญา ข* นึ่นํ้ ทำ 

หนา ที่ เต็ม ภูมิ อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มี ชะ งก ชไา ชไแ ละลั อง ถูก บง ลับ ถูไถ แต่ อย่าง ใด เห มีอ นบ ญญา 


ทวิ  ๆ ไป  แต่ เบิน สติ บิญญ าที่รู้ ลัก การ งาน ใน หน้าที่ ของ ตน โดย สมบูรณ์ อยู่ แล้ว  แต่ จะ ให้ 
นาม ว่า เบน มหา สติ มหา บ ญญา แบบ ครํ้ง พุทธกาล  ท่าน วิสัย บิา ไม่ อาจ เออ มติ เสมอ ได้  จึงน้ น 
มา ใช้ สติ บิฌญ าอไ นิ นม ต แทน รู้สึก เหมาะ สม กบ ภูมิ นิสัย  ธรรม เหล่า นึ่แล ที่ พา ให้ พระ ธุดงค์ 
ท่าน เพลิน ใน ความ เพียร ไม่ ค่อย ห สับ นอน กัน  ต่าง ท่าน ต่าง เพลิน ใน ธรรม ตาม ภูมิ ของ ตน 

'องค์ ที่ เกิด ความ สงสัย แต่ ไม่ กล้า เรียน ถาม ท่าน ได้ ใน เวลา ปรกติ  เมื่อ ถึง ลัน ประชุม จึง เบน 

เหมือน จะ เหาะ เหิน เดิน อากาศ ได้  เพราะ ความ ดีใจ ที่ จะ ได้ พีง การ บุกเบิก ส่ง เสริม ตาม จุด ที่ 

ตน กำ ลิง พิจารณา และ ตอน' ที่ กำ สัง สงสัย! เพื่อ I ผ่า' น' ไป เบน' พัก  ๆ ต่าง ก็ ต1 ง ท่า ต* ง ทาง ประกอบ 
ความ เพียร เตรียม รอ ร บก' ารโ ส' ง้จ ส' รง ธรรม' จาก' อาจารย์ กน, ราว กับ ระ, หาย มา เบน บีๆ พอ' จวน 
ถึง เวลา ต่าง องค์ ต่าง ทะ! ยอ: ย' กัน1 เข้ ช มา 'สู่ที่ ป' ระ' ไ ม ด้วย ความ สงบ เ' สงี่ ย: ม งา: ม' ตา' น่า เคารพ เลอ ม' ใส 
,1 ฐ น0 นิ มาก ยาก จะ หา พบ ได้  การ ก้าว เข้า สู่ที่ป ระ ชุม ของ แต่ ละ องค์ มี ความ ประสงค์ ใน ธร รุม 
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อ ยาง แร งก ลำ  มุ่ง หนา สด้บ ธรรม อย่าง ถึง ใชุ  ต่าง องค์ ต่าง กราบ และ น่งเ รยบ ราบ คล ย^ ด 11 
ธรรม  พอ ได้ โอกาส อาจารย์ ผู้ ให้ โอวาท ฤเรึ ม แล ดง ธรรม  และ ค่อย  ๆ หล ไ) ไหล ออก มา ไม 
ขาด วรรค ขาด ตอน ราว กด้เ ฝน เรีม่ [ป รย เม็ด คู งม ๅที ละห ยด ละ หยาด  ฉะ น น และ ก่อน ท่าน จะ 
เริม แสดง  ม สงบ อารมณ์ พ้กห นึง  ถา ตาม ความ คิด เดา ของ ผู้ เขียน  ก็ น่า จะ กำหนด บท ธรรม 
ที ควร แก่ กรณี ของ ผู้ รอ พ้ง อยู่ แล^ พริฐ ม เพรียง เวคู ๅนํ้น่  จาก นํ้น, จึงเ รีม แสดง  ธรรม ที ท่าน 
สิง สอนพระ ธุดง ค โดย เฉพาะ น น รู้สึก จะเ รีม แต่ ขน สมาธิ ขน ไป หา บ่ญญ าเ บ่น ส่วน มาก  จน 
ถง ธรรม ขน สูง ส ดูด วิมุต หลุด พ้น เบน ที่ ยุติ  ขณะ ที่ แสดง ไม่ มี เสียง อะไร มารบก วน  มี แต่ เสียง 
ธรรม ประกาศ ก่ง วาน อยู่ ทว บริเวณ สถาน ที่ ประชุม อย่าง เดียว  ผู้ พง  ๆ ด้วย ความ สนใจ ใคร่ 
รู้ ใคร่ เห็น ตาม ท่านอย่าง เต็ม ใจ ไม่ พล1 งเผ สอย อม ให้ จิต ส่ง ไป อื่น  คอย กำหนด ดู อยู่ เฉพาะ ใจ 
ดวง เดียว ซึง เบน คู่ ควร แก่ ธรรม ทุก ขน  ธรรม ที่ ท่าน แสดง ก่บ ใจ ที่ตํ้ง รอ ริบ ไว้ โดย ชอบ  ย่อม 
ควร แก่ การ รู้ เห็น สึง ต่าง  ๆ ที่ เข ไ ไปสํ มผส่ เกี่ยว ของ ไม่ มี ประมาณ  สิจจ ธรรม ก็ดี  สติ บฏ ฐาน 
ก็ดี  ไตร ลํกษ ณ ะ คือ  อนิจ จํ  ทุกขํ  อนต ตา ก็ ดี  ที่ เบน ความ จริง ตาม ส่วน ครอบ แดน มนุษย์ 
และ สิต ว์ทํว โลกธาตุ ซึ่ง ท่าน นำ มา แสดง ใน เวลา นน,  จึง เบน เหมือน ได้ พง ความ จริง ทิว ไตรภพ 
ที่ ไหล มา บรรจบ ใน ใจ ดวง เดียว  ซึ่ง เตรียม ริบ ทราบ อยู่ อย่าง เต็ม ใจ ให้ ได้ พง อย่าง ถึง ใจ  เพราะ 

ความ สิ มผ้ส่ ไป มา แห่ง ธรรม ท1 ง ใกล้ ที่งใ กล ท8 งใน และ นอก ขณะ ท่าน แสดง ประมวล มา  เบน 
ธรรม สงเคราะห์ ลง ใน กาย ใน จิต ของ ผู้ พง ได้ โดย ตลอด ทิว ถึง ไม่ มี ทาง สง สิย  ใจ ที่ เคย เก็บ กอบ 
หอบ ห์ว กิเลส ท1 ง หลาย โดย ถือ ว่า เบ่ นของ ดี มา ดํ้ง เดิม  เมื่อ ได้ พง ท8 งคุณ และ โทษ ที่ ท่าน โปรด 
เมตตา แลํว่  จะ ไม่ ยอม สละ ทิง ปล่อย วาง  ก รู้สึก จะ มด มิด บ่ด ตาย เกิน ไป  แต่ จะ มี ใคร ที ต1 ง 
หน้า มาก อบ โกย โรย ทุกข์ ใส่ ต่วเ อง เวลา น นท8 งที่ตํ้ งห น่า มา พง ความ จริง อย่าง เต็ม ใจ จาก ครู 
อาจารย์ ผู้ แสดง ธรรม ของ จริง ส่วน  ๆ นอก จาก จะ พง เพือ เห็น ทง โทษ และ คุณ ที่ ท่าน แสดง ไป 
ตาม ธรรม จริง เท่า นํ้น  สึงที เบ่น โทษ ควร ละ ย่อม ละ  สิง ทีเ บ่น คุณ ควร ยืด และ ส่ง เสริม ไป 
ตาม ความ จริง และ เจต ต นา ไม่ มี ทาง เบ่น อื่น  ดง นนผู้ พงเ พอ ความ จริง ตาม ธรรม ที่ ท่าน แสดง 
ตาม ความ จริง  จึง มี ทาง รู้ ทาง ละ เบ่น ผล เครื่อง ยืน ย่น ริบ รอง สำ หรบ ตํว  โรค ที่ ยอม หาย ด้วย ยา 
และ กิเลส ที่ ยอม หมด สน ไบ่นิ รยธ รรม จ^ม็ น คคิ ธรร ม ค'’1 ที โลก แล ะธร รม เคย ปฏิบ ตต่อ ด้น 
มา  นอก จาก โรค ชนิด ไม่ พง ยา  และ กิเลส ชนิด ไม่ มอง ดู ธรรม เท่า น น เบ่น ขึนกี ราย ก็ ต้อง 
ฉิบหาย ไป ตาม  ๆ ด้น ไม่ มี ทาง เหลือ หลอ เรียก ว่า โรค ลุดวิ ด้ย 


๒๖๕ 


การ ประ หย่ด นอง  แระ ธคง ค กรรมฐาน 

การ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย บริฃ ๅร ต่าง  ๆ ของ พระ ธุดงค์  เฉพาะ ท่าน อา จาร ยม น รู สก 
ทาน พิถพิ ถนแ ละ มธย ลล์ เ บน อย่าง ขึง  ไม่ ยอม สุรุ่ย สุร่าย เบืน อิน ขาด  ตลอด มา  บจจ ย เก รอง 
อา ศย ต่าง  ๆ มิ มาก เพียง ไร ก็มิ ได้ ใช้ แบบ พุ ม!, ฟืฎย เห่อ เหิม ไป ตาม เลย  ปฏิปทา คอ ขอ ปฏิบ ต 
ตอง คง เลน คง วา อยู่ ใด ยล ม่าเ ลม อ แต่ การ ลง เคราะห์ ให้ ท' านนํ้ น สีงฃ อง มี เท่าไร เบ่น่ ให้' ทาน 
ไม่ มี เหลือ  และ ไม่ เห็น ท่าน เก็บ สั่ง สมอ ะโร ไว้ ป้า ง เลย  ท่าน สงเคราะห์ ให้ ทาน ทํง  พระ  เณร 
เถร  ชี  และ ฆ รา วาล ผู้ ยาก จน ที่ มา หา  เท่า ที่ล้ง เก ต รู้สึก ว่า  จิต ท่าน ท8 งํ๋ด วง เต็ม ไป ตัว ย ความ 
เมตตา สง ลา ร โลก มาก ไม่ มี ประมาณ,  แต่ การ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย ท่าน ปฏิป้ ตอีก แบบ หนึง  เหมือน 
พระ อนาถา ไม่ มี อะไร ติด ตัว  ผิาลํ ง ฆาฏิ  จีวร  สบง  ผา อาบ นา  ขาด ๆ 7 นๆ  มอง เห็น แต่ รอย 
ปะ ติด ปะ ต่อ ปะ  ๆ ชุน  ๆ เต็ม ไป ท8 งผืน  เห็น แล้วอด สลด สั่ง เวช มิ ได้  เพราะ ไม่ เคย เห็น ใน วง 
คณะ สงฆ์ ไทย ทำ กิน อย่าง น น มา ก่อน เลย  เพีง ได้ เห็น ท่าน อาจารย์ เบน องค์ แรก ที ทำ อย่าง น 
ท่านพยายาม ปะ ชุน เลีย จน ไม่ มีที่ จะ ปะ จะ ชุน  จน เนี่อ ผา เก่า ที่มี อยู่ ด8 ง เดิม เบือ ย หาย ไป หมด 
ปรากฏ แต่ ผที ใหม่ ที่ ปะ ชุน ที หล ไทํง น น ผำท่ ง ผืน' ที่ ปะ แก่ ว้ชุน เล่า' จน รอย ด่าง  ๆ ดาว  ๆ เหมือน 
ลาย เลีอ โคร่ง เสือ ดาว เรา ดี  ๆ นี่ เอง  ไม่ ยอม ทํ้ง แบบ เปล่า ประโยชน์ อย่าง ง่าย  ๆ เมื่อ เห็น หมด 
สาระ ใน การ นุ่ง ห่มแ สั่วก็ ทำ เบน ผไ เช็ด มือ หรือ เช็ด เท่า หรือ อื่น  ๆ ต่อ ไป ที่ พอ เกิด ประ โยชน์ 
ได้ อีก  จน แหลก ละเอียด เสีย จริง  ๆ ไม่ มี ทาง จะ ทำ อะไร ต่อ ไป ได้ อีก แล้ว  ท่าน ถึง จะ ยอม ที่ง 
ไม่ ว่า ผืน ใด ขาด ใน บรรดา ผำ  ผทีค รอง หรือ ผไ บริขาร ที่ ท่าน นุ่ง ห่ม ใช้ สอย ผืน นนตั อง ถูก ปะ 
ถูก ชุน จน คน ท่ว ไป ดู ไม่ ได้  เพราะ ไม่ เคย เห็น ใคร ทำ กิน ใน เมือง ไทย ที่เบื น เมือง สมบูรณ์ 

เหลือ เฟือ จน ทำ ให้ คน ลืม ตน  มีนิล้ ย่พุง เพ อพุม เฟือย แม้ เบืน คน' จน  ๆ ท่าน เอง ไม่ เคย ลน ใจ 
ว่า ใคร จะ ตำหนิ ติ ชม  เพราะ การทำ เช่น น น แม้ บริขาร เครื่อง ใช้ ใ นวด  เช่น  ครุ  (เครื่อง 
ตก นา)  กระ ปอง  กระบวย ตัก นา หรือ สีงอี น ๆ ที ชำรุด ลง  ท่าน จะ นำ มา แก้ไข ตัด แปลง เสีย 
ใหม่ แล้ว นำ' ใ ป ใช้, ใต้ อีก' จน สุด สาระ1 ของ : สฺงป้ น ๆ ท่าน ถึง จะ ยอม ที่ง  การ เก็บ ร ไ าษา บริขาร 
และ เครื่อง ใช่' สอย ติ'1’3  ๆ ภาย ใ นวด หรือ ที ตัก ท่าน เขิมิ งวด กวด ขน มาก  ตัอง เก็บ' ริก ษา หรือ 
จด วาง ไว้ อย่าง เบีน ระเบียบ งาม ดา  ไม่ ปล่อย ทํ้ง ให้ เสีย หาย และ เกะกะ กีด ขวาง สถาน ที่แ ละ ทาง 


เดิน ได้ เลย  ใคร วาง สีง ใช่ สอย ต่าง  ๆ ไว้ ไม่ ติ  ท่าน จะ เรื ยก หา ตัว มาสอบ ถาม  และ ดุ ด่า สั่ง สอน 
ทน ที  ไม่ ให้ ทำ เช่น นนติ อ ไป อีก 


๒๖๖ 


บาง' ท่าน อาจ' จะ คิด ข อง ใ, จ สงส่ ยิใ/ เรือ' จะ เบน การ หย่ง เสียง ก็ เหลือ จะ เดา ถูก  โดย 


เรย น ถาม ท่านอย่าง ดือ  ๆ กมี  ว่า อย่า งอน  ๆ ก็ ไม่ สำ ฅํญช้ ก แต่ เฉพาะ ผืา สง ฆาฏิ  ผา จร ร' 
ผา สบง ชง เบน บริขาร สำ หรบ องค์ และ สำ ค ไ]] กว่า บริขาร อื่น ใด  ท่าน อาจารย์ ก็มิ ได้ อด อยาก 

ขาล แคลน  ม ท่าน ผู้ ศร ทธา นำ มา บริจาค ถวาย อยู่ (1 ลม อ ควร จะ ใช้ สอย ผืน ใหม่ เพือ ฉลอง 
ศร ทธา เขา บาง  ส่วน ผน เก่า กิ ควร สละ ออก  เผือ ท่าน ผู้ ใด ประสงค์ จะรํ บ ไป ไว้ สก การ บูชา 


ก กรุณา ให้ ไป  ไม่ ควร สงวน! ช้จน ขาล ละเอียด และ ปะ ชุน เสีย จน ด่ๅง ดๅว ไป ท1 งผืน ราว กบ เสือ 
เดิน ผ่าน ตลาด ดง ทีเ บ่นอยู่ เวลา นึ่  คณะ ลูก ศิษย์ เห็น แค้ ว เกิด ความ อํบ อาย ชาว ช้า นที หลง ไหล 
เช้า มากราบ นม สกา ร และ ถวาย ทาน แท่ ท่าน อาจารย์ มิ ได้ ขาด  ไทย ทาน แต่ ละ อย่าง ที คณะ 
ศร ทธา นำ มา ถวาย แต่ ละคร1 งมี ไม่ ช้อย พอ จะ ประ หช้ด ใช้ และ ปะ  ๆ ชุน  ๆ ด้ง ที่เบ่ นอ ยู่นึ่  ซึง 
น่า อ' บ่ อาย แทน, ท่าน อาจารย์ เหลือ เกิน  ไม่ อยาก ให้ ทำ  แต่ อยาก ให้ ท่าน อาจารย์ ทำ พอ 
สม เกียรติ ป้า ง ว่า เบน อาจารย์ ส่ง สอน คน แทบ ท่วป ระ เทศ  การก ราบ เรียน นึ่ก็ เพราะ ความ 
เคารพ เลื่อมใส และ รไา สงวน อย่าง ผืงใ จ แต่ เมื่อ เห็น ท่าน อาจารย์ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย บริขาร ต่าง  ๆ 
แบบ ขาด ๆ เขิน ๆ ติด ๆ ต่อๆ ปะ ๆ ชุน ๆ อยู่ เบน ประจำ  ไม่ มี การ ผล ด เปลี่ยน เลย ท8 งที่ 
สีงฃ อง มี อยู่  ก็ ทำ ให้ นึก ช้อย ใจ แล  ะช้บ อาย ชาว ช้า นรา วช้บ อาจารย์ ของ ตน หมด ราคา ค่า งวด ไม่ 
มีดื' ขน เลย  ผิด ถูก ประการ ใด ก็ ขอ ประทาน โทษ  เพราะ กราบ เรียน ด้วย เจตนา หช้ง ดี และ เทิด 
ทน ยี งก ว่า ชีวิต จิต ใจ  ด้ง น 


ฆ 


ขณะ พระ กราบ เรียน จบ ลง  ท่าน เอง ช้ง เฉย ราว ช้บ ไม่ ได้ ยิน  ต่าง องค์ ต่าง เงียบ 
ไป พก หนึ่ง  จา กน น ท่าน จึงเ รีม พูด ออก มา แบบ เรียบ  ๆ ว่า  พระ พุทธ เช้า เบน ผู้ ฉลาด เหนือ 
โลก  ความ สุข ที่ ทรง ค้น พบ จาก ความ ฉลาด ก็ เหนือ โลก เบน พระองค์ แรก  พระ โอวาท ที่ ทรง 
ส่ง สอน หม่ ชน ก็ มา เหนือ เมฆ  คือ เหนือ สม มุติ, ท* ง ปวง  ไม่ มี ใคร จะ สามารถ ปฏิบ ต และ ส่ง สอน 

V 1^,  4^  1 ๔ ^ ใ”—,..—  — .?!,.  /ะร่  ^ 


' 1 1 ช ชุ  ฆข่ 

เหตุผล เบ่น เครื่อง ดำ เนื' ม-เ พื่' อ ความ อ ยู่' รอด' ป' ลอด ภัย ตามพระ โอวาท  การ ปฏิบ ตก็ท รง ทำ ด้วย 
ความ รอบคอบ  การ รู้ เห็น ธรรม ก็' ท' ร ง รู้เ' ห' น ด้วย ความ รอบคอบ ซ' อบ ธร' รม  การส่ง สอน ก็ 
ทร ง ทำ ด้าย ความ' รอบคอบ, ต' 'ไม ห' ลัโ ไข อง ศาสดา ผู้เ บ่' นบ รม ครู  ไม่ ปรากฏ' ว่า มีสีง บก  ๆ พร่อง  ๆ 


๒๖๗ 


ฟ้  ไม ม ไไไ บศา สน ธรรม ของ พระองค์ เลย  ฉะ น* น พวก เรา ผู้ เพียง ปฏิป ต ตามพระ โอวาท ชง ลา 
เไ ไย บก บกๅ รท รง ฃๅข (1 ขวา ย ด้วย ความ ลํๅบ ๅฦท รมๅ นของ พระองค์ เพีอ หมู่ ชน แล วก เท่า กบ 
พ ไก เาา พา ด้น ขา อ่อน มือ อ่อน คอย ด้ๅง มือวํ บปรุ ะ ทาน เท่า นํ้น  ไม่ มี ความ ยาก เย นอ ะ' โร เลย 

ลอง คิด ดู, พระ อง คทีท รง นํ' าสา ว? ๅดำ เนิ น มาน* ไ เ ทรง นำ มา ด้วย ความ พุง เพีอ เห่อ คะนอง  หรือ 
ทรง, นำ มา ด้วย ความ สน! ดษ ยินดี ต' ามมื ตาม เกิด แห่ง บ จ จิ ยเ ค' รื้ อ ง อา สิ! ย่ท* ง หล' าย  ทรง นำ มา 
ด้วย ความ มก มาก แบบ พา ต พุเ, บ่ม, ซๅก คพ ฃ 0 3กิเ ลฐตํ 'ณห ๅ หรือ ด้วย ความ มํกนํ อยป ล่อ ยก งวล 
ด้ง หลาย  ทรง นำ มา ด้วย ความ ประ หยํด้ ดํตค วาม อยาก ที่ หลาก มา ท่วม ห็ว ใจ ไม่ มี เวลา อิม พอ 


หรอ ดวย ความ' ทุ่เม เฟือย เรี่ย ราด เพราะ ความ ประ มาท ขา ดล ติเ ล่า  เพียง เท่า นึ่ก็ พอ ทราบ ไต้ ว่า 
พระ ที ทำ ตนเ ป่น คน พุง เพีอ พุมเ พีอย น* นก็ คือ พระ ที่ ตน และ ผู้ อื่น เลั๊ ยง ยาก  ปาก ก็กด้ างด้ อง ก็ 
โต  กิเลส ใน ใจ แม้ พลเมือง ดี ด้ง สู้ ไม่ ได้  การ พยายาม เก็บ รักษา สืงที่ เห็น ว่า ด้ง จะ เกิด ประ โยชน์ 
ต่อ ไป ได้ อีก ตาม สาระ ของ ด้น  และ การ ประ หด้ด ด้ธด้ สถ์ ใน สม ปตทํ้ ง หลาย เพื่อ ความ จิริง ย' ง 
ยืน ไม่ รบกวน ชวน ให้ เกิด ความ ฉิบหาย อยู่ ไม่มื วน สุด สน น น เป็น ทาง ของ คน ฉลาด ใน เหตุผล 
ท่าน ดำเนิน ด้น  ท่าน เหล่า น* นมิ ใช่ ผู้ พุง เพีอ เห่อ คะนอง พอง ด้ว แต่ หา เนํ้อ ติด กระ ดู  กมิ ได้ 
สม บ่ ต เงิน ทอง มี เท่าไร จ่าย ไป เสีย ไป  ส็งที่ จะ เบน ผล กำไร พอ ต* ง ราก ต* ง ฐาน แห่ง ชีวิต และ 
ความ ดี ต่อ ไป  ใม่มี เท่า เสย ว หนึ่ง ของ คน จน ที่มืนิ ด้ยป ระ หด้ด ผืกห่ ดด้ว  แต่ ท่าน เหล่า นน แล 
เบน ผู้ วาง ราก วาง ฐาน ด้น ดี งาม ไว้ พอ ให้ โลก มี หน ทาง ขบ คิด และ ตง ด้วมื หด้ก ฐาน ทาง สม บ่ต 
และ จิต ใจ สืบ ต่อ ด้น มา  มิ ใช่ ผู้ สุรุ่ย สุร่าย จ่าย ด้วย อำนาจ ความ ทะเยอ ทะยาน พา ฉุด ลาก ไป ไม่ 
มี' ด้น ด้บน์ งตํ้ งิด้ ว' ใต้ จน' ด้น ตาย  ใคร โง่ อุตริ คิด เอา อย่าง คน แบบ นึ่น มา ใช้ จะ กลาย เป็น คน ตาย 
แบบ' ใม่มื บ่า' ช้า' โป ตลอด สาย แห่ง สกุล  ท่าน ย้อน ถาม พระองค์ ที่ เรียน ถาม ว่า  ท่าน เคย เห็น 
ลิงรํ บ อาหาร จาก มือ คน ไป กิน หรือ เปล่า  ว่า มน ริบ อย่าง ไร และ กิน แบบ ไหน?  ท่าน องค์ น8 น 
เรียน ตอบ ท่าน ว่า  เคย เห็น เหมือน ด้น  แต่ มิ ได้ ด้ง เก ต ว่า ด้น ริบ แบบ ไหน และ กิน อย่าง ไร 
ท่าน ว่า เพียง ความ กิน อยู่ ขอ ง ลิง' ท่า, น! ด้ง มิ ไ' ต้ด้ ไ เก ต เวลา ถูก ถาม ก็ ตอบ ไม่ ได้  แล้ว ท่าน ทำไม 
จึง มา ถาม เรื่อง การ ไข้ สอย บริ ข'1 ร บ่'1 ง ๆ กบ ผม  โดย ไม่มื เหตุผล ที่ น่า รับ พง ด้าง เลย  ผม ยินดี 
พี ง ท] งคำ ติ คำ ชม  เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธ เด้า มือ ยู่ด้ว ไป  แม้ คำ ติ ซม ก็ เบน ธรรม ด้วย  ถ้า 
พิจารณา ให้ เบน ธรรม  แต่ ล้า ไม่ พิจารณา ก็เ บ่น โลก และ ทำ คน ให้ หลง ได้ ทํ้งคำติแ ละ คำ ชม 
I ชย  เพียง การ อยู่ กิน ของ ลิง ท่าน ย้ง ไม่ สน โจ ด้ง เกด พอ ทราบ ล0 ทธิ ของ ด้เ ด้าง  แล้ว ท่าน จะ 


๒๖๘ 


ของ ศาสนา กรู้ส กว่า จะ!! น สูง มาก ไป  ผม จึง ไม่ อยาก อธิบาย ให้ ท่าน พง แม้ พอ อธิบาย ได้  ท่าน 
อง คนํน เรียน ตอบ ว่า  แต่ ก่อน กระผม ก็ ไม่ เคย มี ท่าน ผู้ ใด มา พูด เรือง ลิง ให้ พง ว่า มน มีล ทธิ 
นิสย อย่าง' ไร  แต่ พอ ท่าน อาจารย์ ถาม จึง ทำ ให้ เกิด ความ สนใจ อยาก ทราบ ว่า ลิง มีนิส ย ต่าง จาก 
มนุษย์ อย่าง ไร บาง  แต่ ก่อน ก็ พอ ทราบ ได้ จาก สาย ตา ที่ เคย เห็น มํน อยู่ เสมอ จน เบือ ไม่ อยาก ดู 
เพราะ ความ ที่มไ นบืน สตร์ ที่มี นิสัย หลุกหลิก ไม่ อยู่ เบืน สุข ประจำ ตัว  ที่ ลึก ชงย็ งก ว่า นี่ กระผม 
ไม่ ทราบ ได้ 


ต่อ จาก นี่เบื น คำ สนทนา ระหว่าง ท่าน อาจารย์ ม่นพั บ พระองค์ ที่ เรียน ถาม  ท่าน 
องค์ นี่ อยาก ทราบ ลิ ทธิ นิสัย ลิง  ท่าน อาจารย์ ม่น้เ รีม ตอบ ท่าน ว่า  ลิง ก็ เหมือน คน ที่มี นิสัย 
หลุกหลิก ไม่ ชอบ อยู่ เบื นความ สงบ สุข ตาม ทำนอง ครอง ธรรม เหมือน สุภาพ ชน ท8 ง หลาย น น 
เอง  เบน สัตว์ ที่ ชอบ อยู่ ด ภัย ความ คะนอง ท1 งตัว เล็ก ตัว ใหญ่  ทํ้งด้ ว์ผู้ต่ ว เมีย  มา ตลอด โคตร แช่ 
ของ มํน  ความ คะนอง ของ ลิง ไม่ มี ขอบ เขต จำ พัด  เหมือน คน ที่ ไม่ ใด้รํ บ การอบรม ศีลธรรม 
มา บาง เลย  แม้ จะ แก่ จน ผม หงอก ขาว โพลน เบืน สำลี ใปท่ วท1 ง ศีรษะ ก็ ไม่ รู้จ่ก ความ สงบ ร่ม เย็น 
คือ อะไร และ สง น น จะ เกิด ได้ ด้วย วิธี ใด  เบน สต ว์ที่ ไว้ ใจ ไม่ ได้ ตลอด ว ย แม้ เลย งมํน ให้ อยู่ 
กบ คน มา แต่ เล็ก จน โต  แต่ นิสัย ก็ เบน ของ ตภัม ไน อง ไม่ สนใจ ยึด เอา นิสย ของ มนุษย์ ไป ใช้ เลย 
แม้ แต่ นิ อย  สภัร์ พรรค์ นี่ เกิด แบบ ลิง  อยู่ แบบ ลิง  และ ตาย แบบ ลิง  ไม่ มี แบบ อื่น ใด มา เจือ ปน 
เลย  คน ที่ ยึด เอา ลิ ทธิ นิสัย ลิง มา เบน ตวฃ อง ตว จง เลว ราย ยึงก ว่า ลิง  และ ทำ ความ เดือด ร่อน 
ให้ โลก' ใต้- รบ ร่าย แรง และ กวาง ขวาง มาก ยึง ก' ว่า ลิง  สง ที่ เห็น ด ภัย ตา ตัว เอง ก็ คือ  เวลา ไป พัก 
บำเ พญ อยู่ ใน ถ้า ซึ่ง เบน ที่ ชุก ชุม ของ ลิต ว เหล่า น นี่ พูด ถึง ตอนออก เที่ยว ธุดงค์ ใหม่  ๆ พัง ไม่ 
ทราบ นิสัย ของ สตร์ พวก นี่ ได้ ดี พอ  เวลา เขา มา เทียว หา กิน ตาม บริเวณ หนำ ถ้า ที่ เรา พัก อย่ 

ที แรก มอง เห็น เรา ก็กสั ว แต่ พอ เห น อา กาว เรา ไม่ เบน ภัย ต่อ เขา  ๆ ก ไม่ ก ลิว และ พา พัน เที่ยว 
หา กิน มา ทีนน แทบ ทุกวน  เรา เอ งก คิด สงสาร เห น เขา มา เบน ฝูง  ๆ และ บืนบื ๅยฃื น ลง ฎย่ 


๒๖๙ 


เซา  เวลา เขา มาก เอ ๅอๅ หาร  มีก ถ้วย ปาง  ขาว ปาง  ผล ไม้ ต่าง  ๆ ปาง  ไป วาง ไว้ ตาม กอ น หิน 

ไห เขา เก บ กิน เอง  พอ เรา นำ อาหาร ไป วาง ต่อ หนำ เขา แล วหํน่ หลํง กลบ มา เท่า นน  ต่าง ตว 
ตาง แย่ง กิน กิน อย่าง1 ชุลมุน' วุ่น' วาย [ด ยมิไ ด้คิด เก- 3 ง กถ้ว เร ๅ ปาง เลย  วน หลง ยึง พา กน มา แต่ 

เซา และ คอย อาหาร ที เรา จะ เอา ไป ไห้  เพียง ลอง ลาม วนิแ ท่า นี่ นก็ ได้ การ  คอ ต่าง แสดง ฤทธ 
อย่าง เต มทีไ ม่มค วาม เกรง กถ้ว เรา ถ้ๅง เลย  และ พาก น เที่ยว ยุ่ม ย่าม เขา มา คน หา อาหาร ใน ที 
พี ก เรา  จน สีงข อง บริขาร ต่าง  ๆ ตก กระจุย กระจาย เกลื่อน ไป หมด เวลา ไป บิณฑบาต  นอก 
จาก นนิเ บาง ตว ยง ทำ ท่า จะ กด เรา อีก ถ้า ย แยก เขย ว ยิง พีน ทำ ปาก ข มุบ ขมิบ คํ้ว ขมวด ขึน ขมวด 
ลง ขู่ เรา  ราว สับ จะ บอกว่า  มวย ลิง รวด เร็ว ยึงก ว่า มวย มนุษย์  มวย มนุษย์ สู้ ไม่' ได้  ถ้า ไม่ อยาก 
เจ บอ ย่า มา ยุ่ง  เดี่ยว โดน จะ ว่า ไม่ บอก ฉะ น น เรา ถ้อง ใช้ อุบาย ขู่ ถ้วย วิธี ต่าง  ๆ จึง พาถ้ น หนี ไป 
จาก นี่นก็ ไม่ อาจ ให้ อาหาร แก่ สัตว์ จำพวก นี่ อีก ท่งที่ สงสาร  และ ไม่ ทำ อาการ ให้ เขา สนิท สนม 
เหมือน แต่ ก่อน  ต่อ ไป จึง ไม่ มารบก วน อีก 

นี่ แล สัตว์ จำพวก' ไว้ ใจ' โม่ ได้  ถึง จะ สงสาร เลย งดูเ ขา ดี เท่าไร  เขา คือ ลิง ถ้ว คะนอง 
ไม่ รู้ถ้ก คุณ และ ไม่ รู้ถ้ก คน อยู่ น น เอง  ขณะ ที่ ยื่น อาหาร ให้ ต่าง ถ้ว ต่าง วง มารุม เรา จน น่า เกลียด 
น่า กถ้ว  บาง ถ้วแ ทบ จะ ถ้ดเ รา ใน เวลา นี่ น, เข ไ ถ้วย เพราะ ความ โลภ มาก ใน อาหาร  แสดง อาการ 
รุ กรร กรน จน แทบ ดู ไม่ ได้  ทํ้งว็่ งถ้ก หน ไถ้ กหสั ง ท8 ง รุมถ้ อม ท1 งส่ง เสียง ก๊อก แก๊ก ขู่ เข็ญ เรา 
ผู้ เมตตา ให้ อาหาร  สัตว์ ที่, น่า กถ้ว และ, น่า รำคาญ ก็1 คือ ลิง นี่ น แล  ท่าน พอ ทราบ ถ้า ง หรือ ยไเ 

บรรดา ลิง ที่ เขา เลื่ ยง ไว้ ใน ถ้า น เวลา ยื่น อาหาร ให้ เขา แสดง อาการ อย่าง ไร ถ้า ง ต่อ อาหาร ที่ใหั 
และ ต่อ ผู้ ให้ อาหาร เขา  พระองค์ นี่ น เรียน ตอบ ท่าน ว่า  กระผม ไม่ ทราบ  เพราะ เบน แต่ เคย 
ให้ อาหาร เขา  แต่ ไม่ เคย สังเกต ขณะ ให้ อาหาร ว่า เขา แสดง อาการ อย่าง ไร ถ้า ง ท่าน อาจารย์ 
เลย อธิบาย ให้ ท่าน พง ต่อ ไป ว่า  ใคร จะ เอา อาหาร ให้ มน ก็ ตาม แต่ สัตว์ พรรค์ นี่ จะ ไม่ สนใจ คน 
ยง กว่า อาหาร ที่ มน' จะ' ได้ ใน เวลา นี่ นี่เ .ล! ย ตาม น จะ จบ ถ้อง มอง ดู แต่ อาหาร และ โดด ขน โดด ลง 
ท่า เดียว  ถ้า อยู่ ที่ ราบ ก็ จึง ไป จึง มา และ มือ ความ าที อาหาร กบ มือ คน เท่า นี่นี่  พอ ยื่น อาหาร ให้ 
ฏึงมื อ แสัว  จะ ค ว ไถ้ บ รีบ ปอก ปาก สัด ฉีก กินถ้ นที  ส่วน ตา มน จะ มอง นี่ นม อง นี่ หลุกหลิก  ๆ 
และ มอง ผล ไม้ ใน มือ ถ้บ  ที่งเ ค์ยว ทง กลืน ทีง สัด ท1 งฉีก  ถ้า มอง เหิน อาหาร ใน มือ คน ยัง เหลือ 


๒๗๐ 


V เอม V ใาง ได อยู อก  ม V จะร บก ดร บ กิน และ รีบ ช่อ ม, ฎ ๅหๅ ว!, ขไไ ว้ใ ม, กวะ พุ้งแ ก้ม ทน' ท แลํว่ 
ตาม อง มาท มอ คน และ เอ 0 ม มอม ๅขอ อีก  ถไ คน ให้ อีก มจ้เ จะ รีบ กิน บ้าง  ช่อน ใว้ใ นก ระ พุง 
แกม บาง  เหลอ' จา กน น ก็ทิง บาง  แลว เอ อม มือ มา ขอ ใหม่  ไม่ มี ความ อม พอ ใน การ ขอ  ให้ 
เท่าไร เบน เอา หมด จน ไม่ มือ ะ ไว จะ ให้  โนน แล มน จึง จะ หยุด และ หน มา เคย ว กลืน ส่วน ที่ มน 
ช่อน ไว้ ใน ปาก ต่อ' [ป  ลิงเ บ่น สไๆ ว์ที่ลุ ร่ยลุ ว่าย มาก และ ไม่ มี ความ อีม พอ ใน อาหาร เมือ ยง พอ 
จะ ได้ จาก ใคร อยู่  แม้ ทอง มน จะ เลก  ๆ เหมือน สตว์ ธรรมดา ท่ว  ๆ ไป  แต่ ความ โลภ และ ความ 
สุรุ่ย สุร่าย พุ่ม เพือ ยมํ นนํน เหลือ ต่ว  ยาก ที่ จะ มีล ไต่ ว์ด้ว ใด เล มอ ได้ 

เท่า ที ยก ตํวอ ย่าง' ของ ลิง มา เบน' ข้อ เปรียบ เทียบ เพียง เล็ก นอ ย น ท่าน พอ ทราบ 
ได้ กระ ม่  งว่า  ที ท่าน มา ขอ ให้ ผม ผลํด้ เปลี่ยน เครื่อง บริขาร เลีย ใหม่ โดย ที่งข อง เก่า ไป เสีย ที่งที 
สิง นนยํ งพอ ให้ ประโยชน์ ได้ อยู่  น์น คือ ท่าน ขอ ให้ ผม ปฏิบ ต ตาม แบบ ลิง  และ ขอ ให้ ลิง เบน 
ศาสดา ล่ง สอน ผม แทน ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง รู้จ้ก ประมาณ พอ ดี ทุกอย่าง  เพราะ 
แบบ ที ท่าน ขอ ผม น น เบน แบบ ลิง ใช้ กน อยู่  ตาม วิส ไ] ของ สไา ว์ที่ไ ม่รู้จ้ ก ธรรม คือ อะไร  ผู้รู้ 
จ้ก ธรรม คือ อะไร อยู่ บ้าง ก็ ควร คิด คำนึง สภาพ ของ ตน และ ของ ธรรม ว่า อะไร' ควร หรือ ไม่ ควร 
การ พูด ด้วย เจตนา หวไ ดีน์น เห็น ใจ  แต่ เจตนา นไเ ไม่ คุ้ม ค่า ก ไ] ความ เลีย ไป แห่ง ธรรม มี ความ 
ล่น โด ษม่ก่ น์อย เบน ด้น ซึ่ง เบน ธรรมดา โลก ให้ สงบ เย็น มา นาน  * 


เพราะ ธรรม น เบน ความ 

I ^ 


เหมาะ สม สำ หรํบ้ โลก ผู้ ยินดี ใน ขอบ เขต มืผง มี ฝา ภาย ใน ใจ จะ พืงรํ ก สงวน  และ อุตส่าห์ ปฏิบ้ ต 
ตาม ด้วย ความ ยินดี ไม่ ให้ คุณ ค่า สาระ อน จะ เกิด จาก ธรรม น์ผ่า น ไป เปล่า จะ เสียใจ ภาย หลํง 
ท่าน ควร คิดลู ให้ ละเอียด ถี่ถไ นของ ศาสนา และ ท่าน ผู้ เบ้ น เจ้า ของ ศาสนา บ้าง ว่า  เบน บุคคล 
เช่น ไร  พระองค์ เบน มา แบบ โลก เบน จ้นห รีอ เบ้ น มา อย่าง ไร  การ ล่ง สอน ศาสนา ทรง สง ส อน 
อย่าง ไร  โลก จึง ตกลง ยอม กราบ ไหว้ บูชา และ ปฏิบ ต ตาม เรื่อย มา จน ถึง พวก เรา  ศา สน ธรรม 
ที่ ประทาน' ใว้' ทุก แง่ ทุก มุม ล้วน เบ้' น สวา ก' ขา ต' ธร ร : ม่ โด! ย สมบูรณ์  และ เบน นิ ยา นิก ธรรม ความ 

^ 0 , 2^  ล เธ  ^ ‘ไ'^^12''  เ^^  2^  1 ^ 


ก ใบ้^ บ่/], ป ^ ^ ใ!^ สื^ เสื^®^®® 3 1! \)  I เซน 1 บ่ ต 1 30 โ เ^ 114  เ/ไ ใ ใ)^ นใ ไก ใ] ก'! ไ' ลใไ ๅไโ เไ^ \ ชุ 

มาก นอ! ยต่า งกํ นอ!]- างไ ร ป้า ง สืาห รบ ความ เห๊น มอง ผม ผู้ เรียน น้อย  เห น ว่า ผู้ ทำ ตัว เบน คน 


๒๗๑ 


พุมเ พอ ย พอง คัว ใหญ่ กว่ๅ โ ฎเๅ น่น่เ ^ คือ กู้ตํ้ง หน ไ ฆ่า คัว เอง โดย ไม่ รู้ สก ว่า ตจเ บ่ขแพ ชฌ 'ภา ต 
ทำลาย ตน  คน เรา เมือ คิด เกิน ความ พฎดี เหมาะ สม แต้ว  ตอง เบ่น กู้ ก่อเ รอง กระจุย วุ่นวาย แก่ 
คัว เอง จน หา ความ สงบ สุข ทาง ฦๅก แอ" ทๅนํ ชุยิ ได้ แน่ะ เฎน  ใจ ตอง คืดเ พอ พอก พูน มาก ขน จน 
ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน ได้  ต้าเ บน นํ้าก็ ขุ่น เบน ตม เบน โคลน จน หา ที่ อาบ ดม ใช้ สอย มิ ได้  ใจ กบ กาย 
ต้อง หมุน เบ่น กงจํ กร เพือ ได้ มา ชึ่งลึ งนํ้น  ๆ ต้า ไม่ ได้ ต้อง กระวน กระวาย  เพราะ หา ไม่ ทน กบ 
ความ อยาก นำ ต้น ผง นี่ น เมือ ไม่ ได้ ทาง ตรง ก็ ต้อง หา ทาง ต้อ ม ไม่ ได้ ทาง สุจริต ก ตอง หา ทาง 
ทุจริต  พอ ต้ก ขโมย ได้ ก็ ขโมย เอา  พอ หยิบ ฉวย ไต้ ก็ หยิบ ฉวย เอา  พอ จี ได้ ก็จีเ อา  พอ ป ลน ได 


ก็ปต้ น เอา  พอ คิด โกง ก็ ได้ ก็ คิด โกง เอา  พอ รีด ไถ ได้ ก็ รีด ไถ เอา  กลืน ได้ ก็ กลืน เอา  หรือ แม้ 
พอ ฆ่า ได้ เบน ฆ่า เอา ท1 งสน  ไม่ สนใจ คิด ว่า เกรง ใจ อาย โลก หรือ กต้ว บาป กต้ว กรรม  เพราะ 
อำนาจ นํ้น พัง คับ  สุด พัาย ก็ ถูก จบ คัว กู้ย็ง ใหญ่ ไป นอน ใน ห้อง ข0 ง ให้ เสวย ผล ความ อยาก ของ ตน 
อ ย' ใน เรือน จำ  หรือ ถก เขา ฆ่า ตาย ที่งห มก บา หมก โคลน ไม่ มี ใคร ไป สืบ สาว ราว เรื่อง  ปล่อย 


ข ‘บ 

ให้ หาย ซาก ไป เลย  ยึงก ว่า สไฑ์ ซึ่ง น่า ทุเรศ ผิด มนุษย์ ท8 ง หลาย 


นี่ แล โทษ ของ วิชา ลิง ที่ เบน พัตว์ มืนิฒั บกพร่อง ต้อง การ อยู่ เสมอ ไม่ มี ความ อืม 
พอ ใน สืงทํ้ ง ปวง  ท1 งที่ ปาก และ ทอง ของ พัน ก็ ไม่ ใหญ่ โตกว่า ต้ตว์ ท8 ง หลาย  แต่ ลิง นี่ น ตาย 
เพราะ ความ อยาก ทาง ใจ มากกว่า ความ หิว โหย อาหาร  เมือ ใคร นำ วิชา ทำลาย คัว แบบ ลิง มา ใช้ 
ไม่ ว่า พระ หรือ ฆราวาส กู้นี่น ต้อง เบน คน ผิด พัง เก ต ต่าง จาก โลก ท1 ง หลาย ที่มีค วาม พอ ดี  ต้าเ บน 
พระ ก็ จะ พยายาม เสาะ แสวง หา แต่ บจจ ย โดย อุบาย วิธี ต่าง  ๆ คัว ย ความ กระวน กระวาย มากกว่า 
จะ ละอาย หรือ สนใจ ใน พระ ธรรม วิ น ยต้น เบน ความ ดี งาม ของ สมณะ จน ประชาชน เอือม ระอา 
ไป ตามๆ  กิน  ไป ใน ทิศ ทาง ใด ประชาชน หลบ หลีก เบ่น ทิว แถว  ท1 งที่เ ขา มี ความ เลอ ม ใส 
ศา สน ธรรม อยู่ อย่าง ผง ใจ  แต่ ที ต้อง หลบ หลีก คัว ให้ พัน ไป  ก็ เพราะ ทน เพทุบาย ใน การ 

รบกวน ขอ เงิน  หรือ สืง ต่าง  ๆ จาก พระ ที่ แก่ วิชา ไม่ ไหว  ท่าน ยอน ถาม ท่าน องค์ น น ว่า  ท่าน 
ทราบ ไหม ว่า ที่ ว่า พระ แก่ วิชา นี่ นี่ คือ วิ ชง อะไร  เรียน ว่า ไม่ ทราบ  ท่าน อาจารย์ ตอบ เสีย เอง ว่า 
ก็ วิชา ขอ ไม่ หยุด' แะชิ  เพราะ พระ เรา ถา ลง ได้ คัาน คัว ย ความ พุง เพ อ ทะเยอ ทะยานอยาก และ 
การ แสวง หา ลาภ บจจ ยแ ลํวิ  ต้อง ต้าน ทุก อาการ ไม่ มี ยางอาย ติด ตัว  มี แต่ ความ มุ่ง หมาย และ 
บ่ง มน ต่อ บจจ ย ลาภ ด่า าๆโ ดย ก่ง ยเคืยว วิง  “ขอ ให้ ได้ มา”  คำ ภาวนา  ก็ คือ  '‘ขอ ให้ ได้ มาๆ" 


๒๗๒ 


เทา นน  ไม่ ต้อง สวด มน ต ภาวนา ต้วย คา ถๅ ยืด ฎาว  เ V เมือ, น' ท่าน ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา ท8 ง หลาย สวด 
ต้น  เพ ยง ภาวนา บท เด ยวเ ต้านํ 'น ก็ กรู ะ เทือ น โลก พอ อยู่ แต้ว  ต้า ขืน ต่อ คาถา ให้ ยืด ยาว ไป กว่า 
นํ้น โลก จะ ต้อง แตก แน่ นอน 


ท่าน อาจารย์ ถาม ท่าน องค์ น1 นว่า  ท่าน ตอง การ คาถา ย่อ น น หรือ เปล่า  จะ ได้ 

สำ เรจ มรรค ผล ง่าย  ๆ ซึง ไม่ มี พระ สาวก องค์ ไหน สำเร็จ แบบ น กระผม ไม่ ต้อง การ เพราะ 
เม่น คาถา ทำลาย สาสนา และ ทำลาย ประชาชน  ต้า ไม่ ต้อง การ  ท่าน ขอ ให้ ผม ปฏิบ ต แบบ ลิง 
เพือ อะไร  คา ลาน ก็ มา จาก ลิงน่ น เอง ที่ กลาย มา เบน คาถา ย่อ บท นอยู่ เวลา น กระผม ขอ 

ประทาน โทษ ที่ ทราบ เรียน ไป ตาม ความ รู้สึก ที่ คิด ว่า จะ เบน ความ สะดวก สบาย แก่ ท่าน อาจารย์ 
โดย ไม่ ทำ ให้ ท่าน อาจารย์ และ ปฏิปทา ใน วง ศาสนา เสีย ไป ต้วย  ลำ คิด ว่า จะ เบน ไป ใน ทำนอง 
ท่าน อาจารย์ อธิบาย ปฏิปทา ลิง ที่ เบน ต้ตว์ พุง เพ อ กระผม ก็ ไม่ กราบ เรียน  เพราะ ไม่ ประสงค์ 
จะ ให้ อะไร เสีย ไป เพราะ การ เรียน ขอน1 น ท่าน ตอบ ว่า แม้ ท่าน ใม่มี ความ นึก คิด ไป ใน ทาง น1 น 
ก็ ตาม  แต่ การ ขอ รอง ก็ชบ อก อยู่ แต้ว อย่าง ชํดเ จน  คน เรา ไม่ ถึงต้ บ ต้อง ขอ รอง ให้ ทำ ตาม ต้น 
หมด ทุกอย่าง หลอก ท่าน  เพียง ผ่าน ทาง ตา ทาง หูก ลาง ตลาด เท่า นํ้น  ก็ เบน ต้ส นะ ศึกษา ต้น 
สมบูรณ์ พอ ยึด ไป เบน แบบ ฉต้บ ได้ แต้ว  สึง ต่าง  ๆ ที่ จะ ทำ คน ให้ ดี  และ เสีย คน ได้ นํ้นมึ อยู่ 
ทํว ไป  ไม่ จำ ต้อง ต้ด เต้า ใน ตาราง สอน คน ก็มี ทาง ยึด ได้  ต้าเ บน ผาย ดีก็ทำผู้ป ฏิบต ตาม ให้ เบน 
คน ดี และ เจริญ ได้  ต้าเ บน ผาย ต้วก็ พา ผู้ น่า ให้ เสื่อม เสีย ไป โดย ไม่ ต้อง ประกาศ โฆษณา ชวน เชื่อ 
ใด  ๆ เช่น คน หรือ ครอบ ครัว ที่ ชอบ สุรุ่ย สุร่าย เบน นิฒั  คน ใน ครอบ ครัว น นม ม้า เอา อย่าง ต้น 


จน กลาย เบน ครอบ ครัว ผว เมีย  ลูก หลาน ที่ สุรุ่ย สุร่าย ไป ตาม  ๆ ต้น  ราย ได้ มี มา ไม่ พอต้ บ การ 
ต้บ จ่าย  เพราะ ต่าง คน ต่าง เบน น ม้า จ่าย ต้วย ต้น  ไม่ มี ใคร สนใจ ประ หต้ด รักษา  แม้ แต่' นา ลำ 
คลอง ยไ เหือด แต้ ไป ได้ เมื่อ ไหล ไม่ หยุด 

เรา ลอง น่า ครอบ ครัว ที่มี การ ประ หยด รักษา และ จ่าย ไป ด้วย ความ มี เหตุ มี ผล  เบน 
เครื่อง ควบ คุม  ต้บค รอบ ครัว ที่ ชอบ สุรุ่ย สุร่าย  จ่าย' ไม่ มี' ประมาณ เบน นิ ส ย มา เทียบ ต้น ดู' ว่า 
ครอบ ครัว ไหน จะ มี ความ สงบ เย' ม ม ความ เด อด รอน  เพราะ การ เบน อยู่ ใช้ สอย มากกว่า กํน่ 
ผม ตอบ แทน เลย ที เดียว ก็ ได้ ว่า  ครอบ ครว ที่มีห ต้ท ใจ เบน หลัก ทรัพย์  น น แล  จะ มี ความ 
สงบ สุข ท ะ ง ความ เบน อยู่ โดย ลำ พง แล ะภ าคต้  ๆ ไป  ยิง กว่า ครอบ ครว ที เม่น โรค ไม่ มี ยา และ 


๒๗๓ 


V พอ' รก ษา! 1 บน'1 โห' น ๆ (คน ไม่ มี ขอบ เขต ใน การ จ่าย และ การ เก็บ รท ษา)  นอก จาก เบน ความ 
สงบ ลุ ขฃ อง คัว แ ละ คร อบ ค บัว แล้ว  ย ไ) เบน การ เพาะ เด็ก ลูก  ๆ หลาน  ๆ ตลอด ผูเกื ยวข อง 

ใน วง ศ สกุล ให้ เบ่น คน ดีมีขื อมี แป ทาง ความ ประ พฤติ และ การ จบ จ่าย' ตลอด การ เก บ รก ษา 
'สม บด ต่าง  ๆ ให้เ บ่น หล้ก ฐาน มํน คง ต่อ ไป ตลอด กาล นาน อีก คัว ย ส่วน คน และ ครอบ ครว 

ไม ม ประมาณ ใน การ บักษ ๅคัว น์น,  นอก จาก จะเ บ่น ความ เดือด รไา น ใน บจจุ บน แล้ว  ยง อาจ 
แพร่ พน ธุตีแ ตก แหวก แนว ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ใน วงศ์ สกุล เลีย ไป คัว ย ตลอด กาล นาน 


ผม ไม่ เคย เห็น คน ที่ ไม่ มี หลบั ใจเ บ่น หล บัทบั พย์ตื่ ณ์นี่อ ตง คัว ทาง สม บํต ได้ เลย 
เห น แต่ ความ ฉิบหาย ป้นบ่ ติด หน์ลิ นพ รุงพ บัง เหยียบ ยา ทำลาย เขา จน ตื่งคั ว ไม่ ติตน่ น แล  จะ มี 
ความ เจริญ ม่น คง มา จาก ที่ ไหน พอ จะ น่า ชม เชย  คน เรา ถ้า ไม่ มี อะไร บังคับ ใจ กายวาจา ความ 
ประพฤติ ใว้ บ้าง  พอ เป็น ที่ย บยํ้งํ๋ ชง ตวง เวลา อารมณ์ บ้า บัอย แปด บัน ขน สมอง ซึง มี อยู่ คับ 

ทุก คน  แม้ จะ มี ความ รู้ วิชา และ ฐานะ ดี เพียง ไร ก็ ไป ไม่ รอด  ตอง จอด' จม' จน’ ได้  เพราะ การ 

ทำลาย ตน คัว ย วิธี ต่างๆ คัง กล่าว มา  มิ ใช่ เบน ของ ดีที่ น่า สรรเสริญ  ปราชญ์ ท่าน ระ บัง มาก 
จาก การทำ ลาย ตน ด้วย วิธี ต่าง  ๆ น1 น ยี งก ว่า การ ถูก ทำลาย จาก ผู้ อื่น หรือ ลีง อื่น เบน ไหน  ๆ ใน 
ขณะ เดียว คัน ท่านพยายาม ประคอง ตน ใน ทาง ดี งาม โดย สม่า เสมอ  ไม่ ยอม ปล่อย คัว ไป ตาม 

ยถากรรม คังที่ เห็น  ๆ คัน จน น่า ทุเรศ ซึ่ง มี จำนวน มากกว่า ที่ น่า อนุโมทนา สรรเสริญ  ยีง 
ใคร ชอบ มีนิคั ย ตื่น เงา คัว เอง  ตื่น สบัย โดย ไม่ คำนึง ถึง สาระ ประโยชน์ หรือ โทษ คัณฑ์ อะไร 


จาก สืงน์ น ๆ พอ ควร ก่อน  เพียง สีงน์ น ๆ ผ่าน หู ผ่าน ตา  คอย แต่ จะ ฉวย บับบั บ6 ปุบ มา เบน 

ความ' โก้' หรู ตาม ความ เห่อ เห มีอน ลิง คัว ย แล่ วิ ละ กอ  จะ เขียน ใบ ตาย ไว้ เลย ก็ ได้  โดด ไป ไม่ 
กี่ กำ' วก็คั อง ลง เหว' ไห้ แมลง' วน บิน ตาม’ ไม่ มี, ทาง สง ส' ย การ กล่าว ท8 งน์  ผม มิ ได้ กล่าว เพื่อ 
ตำหนิ โลก หรือ ท่าน ผู้1 •ง นีงผู้ ใด โดย เฉ พ'1 ะ แต่ กล่าว ตาม ความ จริง ทีรู้  ๆ เห็น  ๆ คัน อยู่ ประ บักษ์ 
ตา ประ จก ษ์ใจ ใน วง มนุษย์ เรา นี่ แล  ไม่ มี ใด รก ล้า ปฏิเสธ ได้ ว่า  กา รีปฏิ บ ตคัา แบ บน นจะ ไม่ 
ล่บ' จม ฉิบหาย ตอง เบน, หน' ทา' งเ' ดี! ยว  คือ เขียน ใบ เสร็จ ใบ ตาย ให้ พบั อม  ทํ้งที่ ผู้นน บัง คุย อวด คัว 
ว่า มี ความ ฉลาด รอบ รู้  และ มี ฐาน ะดีมี เงิน เบน ล้าน  ๆ เพราะ เงิน ก็ ตน เบ่น ผู้ หา มา  จะ ได้ มา 
จาก ทาง ไหน ใคร ไม่ ท ราบ ได้  แต่ การทำ ลาย บ-น ทำ ได้ ร่าย บิล เดียว  เช่น เดียว คับ สม บด โน บ้าน 
ปี จำนวน มาก มาย1 เพียง ไ' ร พอ ถูก ไฟ กำ จด ทำลาย เพียง ไม่ กี่ ชั่วโมง ก็ เรียบ เบ่น เถ้า ถ่าน ไป 
เอง  อย่าง' ไม มบเ แง- งา 


๒๗๔ 


ผม พยายาม เรย น และ ปฏิบ ต ธรรม ของ พระ พุทธ เจํ : ไ มๅแ ต่เ รีม บวช จน ถง วน น 
ชง หลาย บ พอ ควร เรย น และ ปฏิ ปด [ป เท่ าไ 1 ร ยี งม อง เห็น ความ โง่ ของ ต* ว มาก ขน โดย ลำ ตบ 

แทน ท จะ ได้ ความ ฉลาด ฉาด ฉาบ, พ อมีค วาม รู้ แปลก  ๆ มา ค* ดคไ น ธรรม ของ พระองค์ ท่าน บาง 

ว่า ต รส ไว้ โม่ จริง  ไม่ เบ็น สวา ก ขา ต ธรรม  และ ไม่ เบน นิ ยานี ก ธรรม ดํงที่ ประกาศ สอน ไว้ ใน 
บาง หมวด บาง ชน บาง ตอน  แต่ ไม่ ว่า ธรรม ขน ใด VI มวด ใด ตอน ใด  เรียน ไป ปฏิบ่ ต๊ไป เท่าไร 


ก ยิง ทำ ให้ เชือ ให้ ยอม ไป เสีย หมด  ไม่ มี ความ รู้ พอ ได้ อวด ต*' ว ว่า เก่งกาจ สามารถ ค* ดค ไน ธรรม 
ของ พระ อง คไดั เลย  หมวด ใ หนคํ มภ็ร์ ใด ก็ มีแต่ พระ องค์ ตริ ส เรื่อง ความ โง่ ของ สํตว์ ผู้ยไ อวด 
ตว ว่า เก่งกาจ ฉลาด รู้  แต่ สู้ ลิง ที่ กล*' วหา วิธี หลบ ซ่อน คน ก็ ไม่ ได้  ถ ไ ว่า พวก เรา เก่งกว่า ลิง 


ก ตอง รู้สีง ที เบน หายนะ และ หลบ ซ่อน ผ่อน คลา ยตํว เอ งบ ไง  อย่า อาจหาญ ทำ ทาย ม* น น*' ก หนา 
นิ มอง ไป ที่ ไหน ก็ เห็น แต่ คน อวด เก่ง ต่อ ความ ซํว เสีย หาย ทํง ท่าน และ เรา ทํงห ลาย  ไม่ มี ใคร 
พอ มี ความ ฉลาด ปราด เปรื่อง พอ หลีก เลี่ยง สีงที่ น่า ตำหนิ น1 น ๆ ไป ได้ บ ไง  ไม่ ผูก มิตร บด ตาย 
เบน สหาย ก*' บ ม* นิ โป ท8 ง' ว*' นทํ้ ง คืน ยืน เดิน นํง นอน แข่ง กน เลย ไม่ มี ว* น' โผล่ พอ มอง เห็น ธรรม 
ใน ดวง ใจ  ที่ กายวาจา ระบาย ออก มา พอ เย็น ใจ  ท่าน ได้ พิจารณา บ ไง หรือ เปล่า ว่า ศา สน ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจำ มี ความ ละเอียด สุขุม เพียง ไร  เพียง พวก เรา จะ เอาใจ ที่ เต็ม ไป ดวย กิเลส ที่ 

แสน สกปรก โสมม ไป หย่ง ธรรม ของ พระองค์  ก็ จะ ได้ แต่ คำ ตำหนิ ติเตียน ติด ขน มา เท่า น5 นว่า 
ธรรม ปฏิ บ” ต ยาก  ผู้ ปฏิบ ต ธรรม ตอง ผืน กระ แส โลก จึง ปฏิบ่ ตได้ บ ไง  พระ พุทธ เจา ตริ ส ธรรม 
ไว้ ไม่ เห็น ตรง ก* บ สภาพ ความ เบืน จริง ของ โลก บาง  ธรรม แสดง ไว้ ว่า  ทำ ดี ได้ ตี  ทำ ซํวไ ดัชํ่ว 
แต่ เรา ทำ ดี แทบ ตาย ไม่ เห็น ได้ ดี อะไร  ส่วน เขา ไม่ เห น ทำ ด อะไร ยง รำ รวย เม่น เศรษฐี มี เงิน 

มหาศาล ข ไม หน ไข ไม ตา เรา ผู้ ทำ ด ไป น ยก  ๆ ธรรม ไม่ เห น จริง ตาม ทต รส ไว้  ถา จริง ว่า บาป 
มี จริง  คน ทำ บาป ไม่ เห็น ได้ รบ โทษ  ส่วน คน ทำ ดี เวลา จำ เบน ไม่ เห็น บุญ มา ช่วย บ้าง  บาป บุญ 
คง ไม่ มี  นรก สวรรค์ นิพพาน คง ไม่ บ ถา มีอยู ที  1ห น คน ตาย แล วทไ คน ตี คน ชํวเ หน แต่ หาย 


เงียบ ไป เลย  ไม่ เห็น กล*, บ มาบอก' บ้าง  พอ มี แก่ ใจ อยาก ทำ บุญ ให้ ทาน รก ษา ศีล บำเพ็ญ ภาวนา 
บ ไง  เผอ เวลา ตาย ไป จะ ได้ ไป สวรรค์ กัพพ านกัน  เหล่า น เบน ตน ที่ จะ ติด ใจ ของ พวก เรา 

ขน มา เวลา หยไ ธรรม ของ พระ พุ ทธเ วํว  เพราะ โลก ชอบ กัน อย่าง นจะ ให้ ของ ดี ตาม ที่ ธรรม 

แสด นิวัติ ด ขน มาน' น ไม ม' ห ว' ง เพราะ กเล ส ใบ ห รง ชร รบ  แต หาง เฉพาะ กเล ส เท ๅนน  จง่ ใด 


๒๗๕ 


ณ ล ส ค' วาม ลามก' ขนม' า ธรรม มิ ได้ ตริ ส 1ว้ เพีอ คน จำ พ, วก คอย ตาม ลำ ง ตาม ผลาญ ธรรม ดวย 
คภม คด เห น ต่าง ๆ แต่ ธรรม มีใจ้ เพื่ฐ จํๅพ วก ที่ ท่าน พิสูจน์ หา ความ จริง จาก ธรรม จริงๆ  จง 
ม แช่ ธรรม  บ่น เอา  เดา เอา  คาด คะเน เอา  ด้ง พวก เรา ที่หคั งดู ธรรม ด้วย ใจ กัน โสมม ของ ตน 
แล้ว คว้า เอา ความ' โสมม ขน มา สูด ดม เล่น คั ว่ยค วาม บ่น' โห้ธ ร รม  แล้ว ก็ ภูมิใจ ว่า  ตน คิด ได้ 
พูด ได้ อย่าง อิสระ เอ รี  หๅท ราบ ไม่ ว่า  คัว สูด ดม สีง สกปรก ของ คัว โดย ไม่ มี ธรรมบท ใด เล้า มา 
เกีย ว ล้อ ง ได้ เสีย ดวย เลย  ใคร จะ ตำหนิ ติเตียน ธรรม มาก น์อ่ย เพียง ไร  ธรรม จึง ไม่ มี ส่วน 

กระทบ กระ เทือ นล้ว ย นอก จาก ผู้ น1 นจะ พึงล้ บ ความ กระทบ กระเทือน จาก การ คิด การ พูด 

ของ คัว แต่ ผาย เดียว  ทไเ ที่ นึก ครีม ใน ใจ ว่า  ตน มี เกียรติ เพราะ คัด ล้าน ตำหนิ ธรรม ได้ อย่าง สบาย 


ธรรม มี ความ ละเอียด สุขุม มาก ยาก ที่ ใจ ซึ่ง มี กิเลส อย่าง เรา ๆ ท่านๆ  จะ หย่ง ถึง 
ได้คั ง กล่าว มา  ฉะ น1 น คำ ขอ ล้อ ง ท่าน แม้ จะ เบน เจตนา หคัง ดี จึง เบน การ กระเทือน ส่วน ใหญ่ 
แห่ง ธรรม แฝง อยู่ คัว ย เพราะ ความ ประ ห คัด  ความ คัธกั สถ์  ความ ล้น โด ษ ความ มิ กิ' นิ' อย 
ธรรม เหล่า น์คือ ความ ไม่ ประมาท ลืม คัว  ผู้ ปฏิบ ต ธรรม เหล่า น์ไม่ ว่า นิ ก บวช หรือ ฆราวาส 

ย่อม ประคอง ล้า ได้ อย่าง น่า ชม  พระ แม้ จะ มี อติเรก ลาภ มาก  มี ประชาชน เคารพ นิ บ่ ถือ มาก 
หรือ ฆราวาส มี สม บ่ต มาก นิอย เพียง ไร  ก็ใม่ เย่อ หยี ง จองหอง และ ลืม คัว คับ สีง เหล่า น1 นอ ย่าง 
ง่าย ดาย  คัง สามารถ นำ สีง น1 น ๆ ไป ทำ ประโยชน์ ได้ ตาม ฐานะ ของ คัน อีก คัว ย ท8 งเ บ่น เครื่อง 
ส่ง เสริม ความ สุข แก่ เล้า ของ และ ประคับ เกียรติ  สม คับ สม บต มี' ไว้ เพื่อ เบน เพ อน ร่วม ทุกข์ 
ใน คราว จำ เป็น อย่าง แท้ จริง  ไม่ กลาย มา เป็น ล้า ศึก เครื่อง ทำลาย ตน ให้ เสีย ไป ด้วย  ซึ่ง คัก มี อยู่ 
จำนวน มาก  แต่ ไม่ ค่อย สนใจ คิด และ แก้ไข คัน พอ ให้ มี ความ สงบ เย็น และ น่า ดู  ผู้มี ธรรม 
เหล่' าน์เ บน เครื่อง ปกครอง และ ประคับ คัว  ย่อม เป็น ผู้ สง่า งาม ใน สาย ตา แห่ง สุภาพ ชน ท1 ง หลาย 
ยี งก ว่า ผู้' ชอบ ประคับ คัว คัว ย เครื่อง คัว เมา เล้า กิเลส, ซึ่ง เบ้ แแล้ ว' น่า บ่ วี ย', แศึร ษะ  ส่า หรบ คัว เอง 
น น, เห็น ว่า โก้ หรู เทวดา บน พา สู้ ไม่  ได้  ส่วน สุภาพ ชน เห็น แล้ง ปวด เศียร เวียน เกล้า ไป ตาม  ๆ 
คัน  ท่าน ลอง คิด เทียบ เคียง ลูก็ พอ จะ ทราบ ได้  ระหว่าง ธรรม ทํ้ง่ส อง น ต่าง กัน อย่าง ไร บ้าง 
คิอม อง ธรรม ต รเง ขำ ม กับ ธร' รม ที กล่า ว ม' านี  ความ ประ หยด  ความ มธกั สถ  ความ สน โด ษ 
ความ คัก น้อย เหล่า นผ ม' จะ แปล1 •อา ความ ย่อ  ๆ ไห้ พง  ความ ประ หยด ได้แก่ ความ เอาใจ ใส่  ใน 
การ เก็บ ล้กษ าสม บด เครื่อง, ไช' สอย, ด่า' ง ๆ ที่มี อยู่ ของ ตน  ไม่ ให้ เสีย ไป ด้วย ความ ประมาท 


๒๗๖ 


ขาล การ เอา! จ ใส่  ไม่ ใช้ แบบ สุรุ่ย สุร่าย  เวลา ใช้ ก็ ระ ม* ดร ะวไ ไม่ ควร เสีย ดวย เหตุ ไม่ จํช บน 

ก ไม่ ให้ เสย  เพราะ สีงข อง แต่ ละ อย่าง เกิด บีข็น ด้วย การ ขวน ขวา ย หรือ การ แสวง หา  มิ ได้ เกิด 
มีขึน มา เอง พอ ที จะ ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ มน  ความ มัธยัสถ์ ออก จาก ใจ ของ ผู้มีค วาม ริก ใคร่ ไผ่1 ไจ 
ใน การ ใช้ สอย และ การ เก็บ ริก ษาส มบต ต่าง  ๆ ต้วย ความ ระมัด ระ ยัง  ไม่  ใช้ สอย แบบ เรี่ยราด 
สาดกระจาย  เมือ หยุด ใช้ ก็ เก็บ ริก ษา ไว้ ใน ที่ ปลอด ภ*' ย ความ ม่ธย ส่ถ์ คือ ความ เห็น คุณ ค่า แห่ง 
สม น่ต ทุก ชิน ว่า มี ประโยชน์ ตาม ฐานะ ของ มัน  การ กิน อยู่ ใช้ สอย ไม่ พุมเ พือย  และ ไม่ ทำ 
ให้ ผืด เคือง เมือ สีงข อง เครื่อง สนอง บี อยู่  แต่ ไม่ ลืมด้ ว ไป กํบ สม น่ตที่ มี มาก  พยายาม ทำ สม บต 
น* น ๆ ให้ เกิด ประโยชน์ ตาม ฐานะ ของ ม* น ไม่ ตระหนี่ เหนียว แน่น  มี การ สงเคราะห์ ให้ ท่าน 
เช่น เดียว ก็ บ คน, ทิว ใ ป หรือ อาจ ทำ ได้ มากกว่า ด้วย เหตุผล ที่ ควร  เพราะ ความ ประ หยํด กบ 
ความ มัธยัสถ์ เบน ธรรม ของ ปราชญ์ ผู้มี เหตุผล รอบ ด้วและ สีง เที่ยว ช่อง ทํวๆ ไป  การ ประ ห ย* ด 
ก* บ การ มัธยัสถ์ ของ ผู้นน  จึง มิ ได้ เอน ไป ใน ทาง ที่ น่า ตำหนิ  นอก จาก เบน วิธี การ ดำเนิน ที่ น่า 
ชม เชย โดย ถ่าย เดียว  คน ประหยัด และ มัธยัสถ์ เบน บุคคล ที่ รอบคอบ ใน ยัง คม และ เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ ได้ ดี  ไม่ ค่อย เสีย ไป เพราะ สีงยั ว ยวน กวน กิเลส เวลา สัมยั ส ทาง ทวาร  และ เบน ผู้ ยับ ยํ้ง 
ด้าน ทาน สีง เคลือบ แฝง แปลง ปลอม ของ โลก ส่ง คม ด้วย วิจารณญาณ ได้ ดี  ไม่ ตื่น ไป ยับ สีง 

หลอก หลอน ชอน ไช อย่าง ง่าย ดาย  มี ความ ยัน โด ษ ยินดี ใน สม บ่ ตที่บี อยู่ ของ ตน  ไม่ ชอบ 
โลด โผน โดน โน่น ชน นี่ ด้วย ความ ยัน ผง แห่ง ราคะ ด้ณ หา  วาง ต* วยับ สีงที่ ง หลาย ได้  โดย สมํ่า 


เสมอ 


ผม จะ ยกด้ วอ ย่าง ทาง ฆราวาส ให้ ท่าน พง พอ เบน ขอ คิด ใน ธรรม ช่อ นี่ ว่า บี คุณ ค่า 
แก่ จิต ใจ คน มาก น่อย เพียง ไร  และ เบน ธรรม จำ เบน แก่ จิต ใจ โลก เพียง ไร  เช่น ผู้มี ภรรยา สามี 
เบน สม บด ยัน ตาย ด้วข อง แต่ ละ ผ่าย แยัว  มี ความ ยินดี ยับ สม ม่ตข อง ตน  ไม่ ปล่อย ให้ จิต 

ผาด โผน โลด เต น เผ่น ไป เที่ยว รก สามี ภรรยา หรือ อี หนู  ๆ ตาม ถนน หน ทาง ยัน เบน การ ละเมิด 
ธรรม สน โด ษ คือ ภรรยา สามี ยัน เบน สม บด เก่า ที่มี อยู่ ของ ตน  แม้ จะ มี ความ ด้อง ตา ต้อง ใจ อยู่ 
มัาง ตาม นิยัย ปุถุชน ที ชอบ กิน ไม่ เออ1 ว และ ไม่ ม เม อง พอก ตาม  แต่ ธรรม ยัน โด ษ ต้อง เต้ม แข็ง 
ผล* กิดํ น ต้าน ทาน อารมณ์ กาฝาก นํ้น ไว้  ไม่ ยอม ให้ จิต และ กาย ก* บสีง น V ใหล ผ่าน เช่า มา 

ประสาน คละ เคล ไ ยับ สม บต เก่า ของ ตม’  จะ กลาย เบน ศึก กลาง เมือง  กลาง ต้าน  กลาง สามี 


๒๗๗ 


ภรรยา เขา  ครอบ ครว จะ แตก  สม บ ตจะ ร้วไ หล ไป สู่ ความ ฉิบหาย  คน! กลั จะ กลาย เบน อน 
ค วาม สุข ที เคย ค รอ แพร าะ ■ธ' ร รม สิ น' [ด ษ ช่วย บอ ว กน จะ แตก ทลาย หาย สู ฌเพ อธรรม สน โด ษ 
เบน' ชวิ ต' จิต' 1 จ ไม่ ลน' I จ' ไยดี กบ สึงใ ตน อก จากลม บํ ต เดิม ที่มี อยู่ ของ ตน  แม้ สม บตอื นที มิ ใช่ 
ขอ ง ตน ก็' ไม่ ใ ผใจิ ใย ดี แล ะล โม บ' ! ลภ มาก อ ยาก ได ของ เข' า ผู้นน ครอบ ค ร" วน น ย่อม เบน สุข 
ร่วม กิน ตลอด อวสาน  ไม่ มี ความ ร่า ว ราว เพราะ การ ยินดี เลย ขอบ เขต  สามี ภรรยา และ ลูก เตา 
ย่อม มี ความ สงบ สุข และ ตาย ใจ โดย ท่ๆกํ น ไม่ มี ความ ระแวง มา ทำลาย  สม บ่ ‘ต ต่าง  ๆ ก็มีค วาม 
สนิท ใจ ว่า เบน ของ ตน อย่าง แท้ จริง  ไม่ มี สม บํตป ระ เภท กาฝาก ที่ เที่ยว คด เที่ยว โกง เขา มา 

สบ ปน  มี เฉพาะ สามี ภรรยา ลูก เต้า หลาน เหลน และ สม บ่ ต ของ ตน ถ้วน  ๆ จึง มี แต่ ความ อบอุ่น 
เย น ใจ เพราะ ธรรม สิน โด ษ คุ้ม ครอง ร่กษ ายํง คน และ ครอบ ค ร่วน8 น ๆ ให้ มี คุณ ค่า ทาง ใจ  ส่วน 
ความ ม" กน2 อยนึ่ น เบน ธรรม ที่ ละเอียด มากกว่า ความ สันโดษ ขน อีก มาก มาย  แต่ เบน ธรรม คู่ 
ควร แก่ ครอบ คร่ว และ ชาย หนุ่ม หญิง สาว อย่า งยึง จะ พึง ปฏิบ่ ตด" ว ให้ มี ขอบ เขต  คือ ถา ชาย หนุ่ม 
ก" บ หญิง สาว ก็ใหั มีร้ก เดียว ไม่ มี พ่วง มี แพ มา แอบ แฝง แทง ใจ อีก ผาย หนึ่ง ให้ เกิด ความ น้อย เนึ่อ 
ตา ใจ ว่า  อีก ผาย หนึ่ง หา เศษ หา เลย  ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ ตน แล2 ว เกิด ความ อิด หนา ระอา ใจ ที่ จะ 
ฝาก ชีวิต จิต ใจ ฝาก เบน ฝาก ตาย ใน กิน ต่อ ไป  คือ เมื่อ เบน คู่ ร" กกิต้ อง ร" ก เดียว ไม่ มีสองก บ ใคร อื่น 
ที่ง ผาย หญิง และ ผาย ชาย มี ความ ชื่อ สัตย์ ต่อ ก" น แต่ ข1 นเ รีม เบน คู่ร้ก จน เบน คู่ ครอง ตลอด อวสาน 
แห่ง ชีวิต  ไม่ ยินดี ก" บ ใคร อื่น ซึ่ง มิ ใช่ คู่ร้ก ของ ตน  มี เพียง คู่ ร" ก คน เดียว เท่า นึ่น  เบน จิต ใจ 
ที่ จะ สูดลม หายใจ ร่วม ได้ อย่าง สนิท ใจ  นอก นึ่น ถือ ว่า เบน ประเภท กาฝาก ที่ จะ คอย ทำลาย 

ความ ส" ม พน ธ์ให้ แตก ร้าว ไป โดย ไม่ สง สย  ถ้า เบน คู' ครอง ก็มี เพียง สามี ภรรยา ของ ตน เท่า น* น 
นอ กน น แม้ เบน เทวดา มา กิ ไม่ เกี่ยว  เพราะ มิ ใช่ สม บ ตอน แท้ จริง ของ ตน  มี ความ ยินดี และ 
ตาย ใจ ต้วย เพียง พ่อ อี หนู สับ แม่ อี หนู สอง คน เท่า น น นอก นนมิ ใช่ ความ ม" ก น้อย ของ ผู้ ต้อง 

การ ความ สงบ สุข' ใน ครอบ คร้ว  ซึ่ง สามี ภรรยา จะ ตาย ใจ ได้ 

เมื่อ กล่าว ถึง ความ ประ หยด  ความ ม" ธ ย" สถ์  ความ สันโดษ และ ความ มก น้อย แล้ว 

ก็ ควร นำ ธรรม ตรง ขคืม มา เทียบ เอียง สัน พอ หรา บด วาบ หน้า เบา ของ ธรรม ที่งส อง ว่า มี คุณ 
สม 'บ่ ต๊แ ละ โทษ ต่าง สัน อย่าง' ไร' บา' ง เพีอ ผู้ สนใจ ใน เหตุผล ความ จริง จะ ได้ นำ ไป พิจารณา และ 
ค ไต่ เลือก ป ฏิบต ตาม ที เห็น ดร ร คอด วาบ พุง เพ อ เห่อ เหิม ใน วตสุ และ อารมณ์  ความ สุรุ่ย สุร่าย 
พีมเ พีอย  ความ มห นง แล วอี ดอย าภบ สอ งบ สงบ 'ใบ ยนด ใน ขบ งบ อยู่ ของ ตน  และ ความ มไา มาก 
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ใน ทุก สิง บรรดา ทเ บ่น บ้า ศก แก่ ตน และ ผู้ฐืบ เหล่า' แเบ่ บ, ขำ ศึก ต่อ ธรรม ท กล่าว แล ว เห ลาน น 
การ มีน เกลียว คับ ธรรม มี ความ ประ น อัด! , บ' แต่ น เบน ทาง เสื่อม เสีย โดย ถ่าย เดียร  แม้ ใคร จ 
ต้อง การ ความ สงบ สุข และ ความ เจริญ โดย ทำลาย ฐวร 3 งด ไก ล่า วน5 น ย่อมหา ความ สงบ สุข แล 
ความ เจริญ มิ ได้ เพราะ ผิด ทาง  ไม่ ว่า พระ หรือ ฆราวาส  ใคร ก็ ตาม ต้าเ ดิน ทาง ผิด ย่อม เกิด ความ 
เสือ ม เสีย ได้ เช่น เดียว ก่น  เพราะ ธรรม เบน สายกลาง แห่ง ทาง ดำเนิน เพือ ความ เจริญ  ลัง 

นัก บวช และ ฆราวาส  แม้ มี แยก กน ไว้ บ้าง ก็ เพียง เลก นอ ย ส่วน ใหญ่ น น เหมือน กน ดง คราม 
สน โด ษ มก นอ ยเ บ่น ต้น  พระ ก็ ดำเนิน ไป ตาม สาย ของ พระ  ฆราวาส ก็ปฏิ บ่ ลไป ตาม สาย ของ 
ตน  ผล ย่อม เป่น ความ สงบ สุข' ไป ตาม เหตุ ที่ปฏิ บ่ ต' ได้ 

พระ สาวก สม ไช, พุทธกาล ที่เ บ่น สงฆํ  สรณํ  คจฉ ามิ  ของ พวก เรา  โดย มาก ท่าน 
ปฏิบ ตกัน ตาม สาย ความ ส่นโ ดษแ ละบ้ ก น้อย  ไม่ กล ว ความ อด อยาก ขาด แคลน และ ความ เบ่น 
ความ ตาย ยึงก ว่า ความ กลัว ไม่ รู้ ไม่ เห็น ธรรม  ท่าน กลัว ไม่ รู้ ไม่ เห็น ธรรม  ท่าน จึง พยายาม 
ทุ่มเท กำ ล ไ ทุก ส่วน ลง ทาง ความ เพียร เพื่อ รู้ เพื่อ เห็น  ท่าน จึง ได้ รู้ใด้ เห็น ธรรม อย่าง สม ใจ 
ส่วน พวก เรา กลัว แต่ จะ อด อยาก ขาด แคลน  กลัว จะ ลำบาก ทรมาน  กล ว แต่' จะ ตาย  อะไร 
ขาด เหลือ บ้าง ไม่ ได้  ใจ หดหู่ เหี่ยว แห่ง ไม่ เบน บ้น บำเพ็ญ พาก เพียร ได้ ภาย ไน ใจ จึง มี แต่ กิเลส 
ความ กลัว ตาย เต็ม ไป หมด  ธรรม เลย หยํ่ง ลง ไม่ ได้ เพราะ กิเลส กีด ขวาง ไม่ มี ทาง ซึม ชา บ ได้  ไป 
ที่ ไหนอยู่ ที่ ใด  ถไมื ประชาชน ญาติ โยม บ้อม ต้อ มน ไ) ถือ และ ห็ว อาหาร เบน บ่น โต  ๆ เดิน ตาม 
หล ไ ตาม ถํว ย' ชาม ต่าง  ๆ เกลื่อน ไป ด้วย อาหาร คาว หวาน ชนิด ต่าง  ๆ ใจ ก็ เบิก บาน เพราะ 
ความ ชุ่ม เย็น ต้วย อาหาร  ท ไ) ยม ทไเ พูด ชม เชย ด้วย ความ พอ ใจ ว่า  ที่นี่ อากาศ ดี มาก นะ โยม 
ทํ้งป ลอด โปร่ง ที่งโ ล่ง' ใจ ดี  ภาวนา ก็ สะดวก สบาย ใจ ก็ ไม่ ต้อง บ้ง คับ ยาก  สงบ ไป เลย  ความ จริง 
มน ภาวนา สะดวก หรือ นอน หลับ สบาย  ก็ ยาก จะ ลัน นิษ ฐาน สำ หรบ พระ ที่ ชอบ อากาศ 

แบบ นํ้  เพราะ การ กิน ได้ มากลับ การ นอน หล บดี และ นอน ได้ มาก น5 น บ้นเ บ่น คู่ มิตร คัน อย่าง 
แยก ไม่ ออก  ผม เคย ผ่าน มา แล้ว รู้ เรื่อง ได้ ดี  ล้า ไป อยู่ สถาน ที่ จะ พอ ภาวนา ดี บ้าง  เพ รุๅะ 
ปราศจาก สีงร บก รน  แต่ ขาด แคลน อากาศ คอ อาหาร หน่อย เพราะ ไม่ ค่อย ม บ่น โต เถา ให ถ]  ๆ 
เดิน ตาม หลัง เบ่น คณะ  ๆ เบน, พวง  ๆ ทีนน อากาศ ท่า จะ แย่ ทน ไม่ ไหว  และ บ่น ว่า แหม โย ฆ 
ที่นี่ อากาศ แย่  ทน อยู่ ไป ไม่ ไหว  ทบ เกิน ไป  หายใจ อึด อัด ไม่ สะดวก  ภาวนา ก็ ไม่ สงบ  จิ ตไจ 
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กบ ง คับ ยาก  ผิด ธรรมดา ที เคย เบึแ  อาตมา ทน อากาศ ทึบ มาก ไม่ ไหว ด้อง ลา โยม ไป วนนี  แล ว 
กเผ น ไป หา อากาศ ด ๆ 1ห ม่เพี อ การ ภาวนา จะ' ได้ รุด หนำ  นํน พงช็ ท่าน พง พระ ธุดง ค กรรม- 
ฐาน อากาศ อำนวย ภาวนา จิต ส^บ ล^ ค้^  พอ บ1 น! ต ห่า ง จาก ขาง บาง, ช' วอด, 1 จ เด ยว เกิด อากาศ 
ทบ ขน มา แล ว ภาวนา จิ ต่ใม่ ลง บ เผื่อ ว่า สิง นั้น ก็ บกพร่อง  สิงนี ขาด เขิน เขา หลาย  ๆ อย่าง 
คัว ย คัน  อากาศ จะ เบน อย่าง ไร  ผม ว่า น่า จะ ตาย ใน ไม่ ชำ เพราะ ไม่ มี อากาศ หายใจ  กรรมฐาน 
อากาศ แบบ นีท่า นพ งแ คัว เบน ไง ชอบ ใจ ไหม  ? ผม ว่า เข าทีดี นะ 


คัา ท่าน ติ องการ เห็น พระ ตถาคต และ พระ อรหํ นต์ องค์ แท้ จริง ประ จํกษ์ ใจ โดย ไม่ 
มี กาล สถาน, ที่ เข ามา เกี่ยว คัอง  ท่าน จง พิจารณา ให้ เห็น ความ บกพร่อง ขาด แคลน และ สมบูรณ์ 
ของ บรรดา บจจํ ยสี่ ว่า เบน ของ ธรรมดา  ซึ่ง เพียง อา คั] เพื่อ บรรลุ ถึง ความ มุ่ง หมาย เท่า น่น  ไม่ 
ควร เบึน อารมณ์ คับ สิง ใด  มากกว่า ธรรม คัน เบน จุดท็่ หมาย ของ การ บำเพ็ญ  ความ คัน โด ษ 
มํกนํ อยนํ่ นแล คือ ทาง เดิน ของ พระ อริ ย เจ่า ทงห ลาย  ส่วน ความ เหลือ เพื่อ นั้น คือ ทาง เดิน 

ของ พระ กรรมฐาน อากาศ คัง กล่าว มา  จะ ไม่ มี ว นพ็น่ ทุกข์ ไป ได้  ถ้า ใจ ยไ ติด แน่นอยู่ คับ สิง 
เหล่า น น การ คัด คังว ล คับ สิง เกี่ยว คัอง ต่าง  ๆ ก็ เพื่อ ความ เบา บาง ทาง อารมณ์ ที่ เบน กิเลส แต่ 
ละ ประเภท  ผู้ ใด ก็ ตาม คัาคั ง ไม่ เห็น คุณ ค่า แห่ง ธรรม คือ ความ คัน โด ษ และ ความ มํกน่ อ่ย 

เบน คัน  ผู้ นั้น ยไ ไม่ เห็น คุณ ค่า แห่ง ธรรม พอ จะ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย ไป ด้วย ความ บึกบึน 

อด ทน  แต่ จะ มาก ไว ล คับ ปาก คับ ทอง คับ ความ ก คัว อด ก คัว ตายอยู่ นํ้เ ท่าน น สุด ท ไย ก็ ติด จม 
อยู่ คับ เรื่อง ของ ปาก ของ คัอง ซึ่ง เคย ท่า ความ คังว ลม าเบึ น ประจำ  การ ปฏิบ ต ธรรม ถ้า ไม่ ยอม 
ปล่อย วาง อารมณ์ กคั สิง เหล่า นก็ ไม่ มี ทาง ผ่าน พ็น กิเลส ที่งห ลาย ไป ได้  เพราะ สิง ด้ง กล่าว นั้น 


เบน กิเลส เครื่อง ผูก พ’1 น่นั้ง สน  ท่าน ควร ทราบ ว่า  ความ ก ไว ล คับ สิง เหล่า น่นทำนไ าปฎิ ปต ให้ 


ติด จม อยู่ จน ลอน คัว ไม่ ขน  หริ อ ไม่ คิด ว่า เบึน กิเลส พอ จะ สนใจ คิด และ ถอด ถอน เสีย ซ'1 ไป  จะ 


ไป บำเพ็ญ ที่ ใด พอ' จะ ปลด ปล่อย กิเลส บ' แหว, ใจ ออก' ได้ บ่า' ง แต่ก็ มา ห่วง มา หวง กิเลส เหล่า น1 น 
จะ สน’ ไป' จาก' ใจ' ใม่ มี อะไร มา' ให้' พาส' นุก พา! เกา  จำ ต้อง พะ รุงพ ะรไ กน ไป คับ สิง เหล่า นั้น  คิด ไป 
พติใ ปก็ รู้สึก สลด สไ เวช ที่ นก ปฏิบ ต เรา ไม่ เห็น ความ พน ทุกข์ เบน ธรรม มี คุณ ค่า ยง ไป กว่า 
กแล สที่ เ คย ทรมาน, ใจ  โดย เห็น ความ ห่วง ปาก ห่วง ถ้อง เบึ นของ สำคัญ กว่า ความ ปล่อย วาง เพื่อ 
ความ หลุด พน  ผู้ กระ หยี ม ใน ธรรม เห็น ครู อาจารย์ พา คัน ดำเนิน เด็ด เดี่ยว อาจหาญ เพียง ไร 


๒๘๐ 


ก็ยิฒี ความ บาก บั่น มน' I จ ต่อ ควๅ มเพี ยรข 0 งด น ยงฃ นเ พี ยงนึ่ น สม หับ มา ศึกษา อบรม เพือ 

อรรณพ อธรรม เพ อ ความ หลุด พี' น โยน กิเลส กอง ทุ เาข์ ออ ฦจๅ ก ใจ จริง  ๆ ท่าน โ เคน เรา กิ คน 
ท่าน ก็ ใจ เรา ก็  เจ  ท่าน ทน ได้ เรา ก็ ทน ได้  ท่าน ถึง ไหน เรา จะ พยายาม ให้ ถึงนํ น ไม่ ยอม ถอย หล ร 
ให้ กิเลส หัวเราะ เย ใ] หยัน ได้  ท่าน หลุด พน เรา ก็ จะ พยายาม ให้ หลุด หัน ตาม ท่าน จน ได้  กิเลส 
ท่าน หับ กิเลส เรา มอ ยู่ เพียง หิว ใจ ดวง เดียว เสมอ กิน  มิ ได้ กอง รอ คอย หับ ถม เพีม พูน อยู่ ขาง หหัา 
ขาง หล ไ แท่า ภูเขา บา ไม้ อะไร เลย  ผู้ มี ค' วาม สนใจ' ใผ่' ต่อ การ ศึก บา อบรม เทือ ตน เพือ ธรรม' จริงๆ 
ดิง กล่าว มาน  ผม แน่ ใจ ดิวย ว่า ตอง มี วัน ผ่าน หัน ไป ได้ ใน หัน หนึ่ง ขาง หน ไ แน่ นอน 


การ ปฏิน่ ตต่อ บริขาร ต่าง  ๆ เช่น การ ปะ การ ซุน  หรือ หัด แปลง ซ่อม แซม ไป ตาม 
กรณี น น ก็ เพราะ เห็น คุณ ค่า แห่ง ธรรม เหล่า นึ่มา ประจำ นิฒั  และ ความ เบน ห่วง หมู่ คณะ 
จะ ใม่มี ทาง เดิน ใน กาล ต่อ ไป  เพราะ สม ใ] นึ่มหั มี แต่ กรรมฐาน ข เกียจ หัก ง่าย  ทำ อะไร ก็ หัก จะ 


ทำ แบบ สุก เอา เผา กิน หัน เสีย มาก  พอ เผา สุก หัาง ก็ กิน หมด ไป หับ ปาก หับ หัอง หับ กอง ไฟ พรํ อม ๆ 
หัน  ไม่ มี อะไร เหลือ เผื่อ วัน พรุ่ง นึ่  (นึ่ห มาย ความ ว่า  พอ ออก จาก ที่ ภาวนา ก็ ไม่ มี คุณธรรม มี 
ความ สงบ เย็น เบืน หัน เหลือ อยู่  ปลิว ไป หับ อารมณ์ เสีย หมด ) กิจ การที่ ผม ทำ นึ่น, ผม เชื่อ อย่าง 


ผง ใจ ว่า เบน อริ ย กิจ อริ ย ประเพณี ที่ ท่าน ดำเนิน หัน มา  เพราะ เบน กิจ ที่ ทำ หัว ย ความ เห็น ภัย 
ไม่ ลืม ตน  มิ ใช่ แบบ ลิง ที่ที่ง กิน ที่งที่ งที่ง ควัา หา ของ ใหม่ ไม่ สนใจ หับ ของ เก่า ที่ ยัง พอ กิน เบน 
อาหาร อยู่ เลย  ล้า เบน คน ก็ แบบ ทำ' ตื่น สหัย น่น แล  จะ มี หล ใ าไจ พอ เบน ห หัก เกณฑ์ เพื่อ ทรง 


ทรํพ ย์สม บ ต' ใต้ อะไร หัน  ใส่ เสือ กางเกง เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย ต่าง  ๆ เพียง หัว หรือ ผืน ละ หน 


สอง หน ก็ หา ว่า เก่า ว่า ครื่า ครึ ล้า สหัย ไม่ ทน เขา ก็ที่ง  แล้ว คว้า หา ใหม่ ราว กบ เงิน ทอง ไหล มา เอง 
เหมือน นาม หา สมุทรสาคร  ฉะ น น โดย มิ' ได้ คำนึง ว่า แม้ จะ เอา สีงที่ มี ราคา ค่า งวด มาก มาย 
เพียง ไร มา ประ ดิบ ตกแต่ง ก็ คือ คน  ๆ เดียว กบ ผู้ กำ ลง เพีอ  ๆ อยู่ น่น่ แล  จะ หา คุณ ค่า สาระ หัน 


ต่ว ให้ มี คุณ ล่า หัว ย ความ ประพฤติ  เพราะ คน เรา ม คุณ ค่า อยูภั บ ความ รู วิชา และ ความ ประพฤติ 
หัว ต่าง หาก  มิ ได้ มือ ยู่ กบ เครือ ง ประ หับ ประดา อล้ร เลย  พอ ที จะ หลง หล้บ จน ไม่ รู้ หัก ตื่น หัน, 
นฎก จาก ทำ เทือ หลอ ก คน, ท' ตา ผา ฟา' ง ไห0 เงล งด 1 มแ' บ' บ กระ ตาย ตา /เ )ตู ม และ วง จน แช่ง หิกิข ๅหิกิ 
เปตา ม *]  กน เทา นน  ไม เห นม อะไร ทน พา ะ! รา เง 1ม คุณ คาง น เบน กอง เพ 3า ะ การ แดง ดวด' งย 


๒๘๑ 


^ 1 

เค ไ!  อง' หรูหรา, ทร อยผ ลด พ่น 1 เ ป ลียน วัน ห นึง หลาย  ๆ ชุด  ลืงที่ ได้ วับ อย่าง หลีก ไม่ พ่น ก คอ 

ความ เสย นิสย  ใจ วัว  ใจ' ไม่ มี หล ก ไม่ เบน ตัๆข องตํ ว ใต้ ตัว ย หล้ก เกณฑ์ ที่ดี  สร ไง ความ ฉิบหาย 
แก ตน และ' สง คม ตลอด อนุชน' รุ่น หล้ง่ ใบ้ หลง ตา มก นี่ ไ ป ใม่ส น สุด  นี่ คือ ผล ไม่ ดี ตอง ติดตาม 

แน นอน  ใคร ทำ กผู้น นติ อง ประ จิก ษ์กํบ ตํว ไม่ ตไเ ง บา กรรม กๅร มๅติ ดสิน ไห้ ลำบาก เห มอน 
ประกวด สิง ของ ต่าง  ๆ สึงที่ ชํ่วย่ อม ทราบ ว่ๅชํ ว ดีก็ย่ อม ทราบ' ว่า ดี  ทุกข์ ย่อม ทราบ ว่า ทุกข์ 
สุข ย่อม ทราบ ว่า สุข  รู้ อยู่กํ บตํว ไม่ จํๅติ อง ให้ ใคร บอก ถึง จะ ทราบ  การ ปฏิบ์ ติ ธรรม ก็ เช่น กิน 

ท่าน ทีป ฏิบต มา ก่อน ท่าน ได้ ริบ ผล เบน ที่ พอ ใจ มา แลํว จึง ได้ วาง แนว ที่ ถูก ไว้ ให้ ดำเนิน ตาม  ยิง 
จะ หาเ รอง ว่า ลำบาก ครำ คร ลำ สมํย ไม่ ลง ใจ ที จะ ปฏิบี ต ดาม ท่าน ดํวย ความ เต็ม ใจ อยู่ แลํว ก็ หมด 

หน ทาง เหมือน คน ตาย ไม่ รู้ จิก ดีชํ่ว สุข ทุกข์ อะไร เท่า นี่ นี่  รอง จาก นี่นี่ ลง มา ก็ปฏิ บตตํ ว แบบ ลิง 
ไม่ ตอง มืกฎ มี' ระเบียบ' ข อ บ งค บก นี่  อยาก ทำ อะไร ก็ ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม นิ ลํยสํ ตว์ที่ ไม่ รู้ ภาษา 
แต่ เรา เบน คน เบน พระ จะ ทำ อย่าง นี่ นี่ก็อ ย่กํบ โลก เขา ไม่ ได้  ต่อ ง ถูก ไล่ เข ไ ไป อยู่ ใน บา ช้ากํ บ 
คน ตาย  หรือ ลูก ไล่ เข่า ไป อยู่ ใน บา กบ ฝูง ลิง  แต่ ก็ จะ ไม่ ยอม ไป เพรา ะยไ ถือ ว่า ตัว เบน คน ยิง 
มีช็วิ ตอ ยู่มิ ใช่ คน ตาย  และ ถือ ว่า ตัว เบน คน มิ ใช่ ลิง จะ ไป อยู่ ใน ที่ เช่น นี่ นี่ ไม่ ได้  ก็ จะ กลาย 
เบน คน ขวาง โลก ขวาง ธรรม อยู่ รืาไ ป และ ทำ ให้ ส ได มรไ เกียจ เดือด วัอน ไป ตัว ย การ ปฏิบ่ ต 
ธรรม แบบ สะเทิน นี่า สะเทิน บก ไม่ เอา จริง เอา จไเ บน เรื่อง ขวา งวง ปฏิน่ ตอ ย่าง นี่ แล  แล่ วยิง 
จะ เบน กรรมฐาน กาฝาก ใน วง ปฏิบ ต แฝง หมู่ แฝง คณะ ผู้ตืง ใจ ทำ จริง ไป ต้วย  ไม่ ยอม แยก จาก 
วง คณะ ให้ หาย เ บอน หา ยก ลน สาบ โคลน  เผื่อ มีผู้ มา ติดต่อ สอบ ถาม ธม มะ ธ ไง โม บ้าง จะ ได้ คุย โม้ 
กนี่เ ขา ว่า ตัว ย เบน พระ ธุดง ค กรรมฐาน ลาย ท่าน อาจารย์ ม0 น ท่าน อาจารย์ เสาร์  แล้ว ขาย ครู 
ขาย อาจารย์ กิน ไป เรื่อย  ๆ ยึงก ว่า ปลา เน่า ใน ตลาด เสีย อีก 

การ กล่าว ท" งนี่  ผม มิ ได้ ต8 งใจ ตำหนิ ท่าน ว่า เบน พระ กรรมฐาน ดัง กล่าว มา แต่ 

อย่าง ใด  แต่ อะไร ที่ จะ เบน คติ แก่ หมู่ เพื่อ นแ ละ วง คณะ ใน ฐานะ ผม เบน อาจารย์  ก็ จำ ต้อง ตัก 
เตือน ล่ง สอน  เพื่อ รู้ หน ทาง หลบ หลีก ปลีก ตัว  และ เลือก ปฏิบ ต แต่ ลีงที่ ดี งาม ผล ย่อม เบน ของ 
ท่าน ทํ้งํ๋ห ลาย เอง  ผม ก็ น บวน แก่ ไป ชรา ลง ทุกวน เวลา  ต่อ ไป ก็ หวัง ใน หมู่ คณะ จะ บริหาร 
กน ไป ตาม เยื่ย งอ ย่าง ประ เพ ณีที่ พา 'ดี'11 “นี่ นมา  ' คำ ที่ ท่าน ขอ ร้อง ผม นนก็ มิใด้ เบน ลืงที่ ผิด ใน 
ราน ะลก ศิษย์ กบ คร  เพราะ ความ สุข ความ ทุกข์ เบน ลืง เกี่ยว เนี่ องกัน  เมื่อ เห็น ครู อาจารย์ 


๒๙๒ 


ทำ อะไร กก ลิว ลำบาก  อยาก ให้ อยู่ สบาย ด้วย ความ เคารพ ริก  และ หวง พง เบน พ’3 ต'1 ยอยาง 
จริง! จ ก็ พูด ปรึกษา ปรารภ ตาม ความ หวัง ดี  ผม มิ ได้ ถือ ว่า ท่าน เม่น ผู้ ผิด เพราะ กาว ขอ ว’0'3 นน 
แต่ เทือ ดำรง อริ ย ประเพณี อิน ราบ รื่น ดี งาม ต่อ ไป  เทือ ตน และ กุลบุตร สุด ท่า ย ภาย บ ล3จ ะ!’ ต 
ยึด เบน หลัก และ ดำเนิน ตาม  ผม จึง ขอ นิมนต์ หมู่ คณะ ให้ ตใ ใจ บำเพ็ญ ตน ใน ความ บ่ วะ หยด 
ม ธ ย่สถ์  ลัน โด ษ มวัไ นัอย ใน บจลั ยนั้ง หลาย ดํว้ย ความ จริง ใจ สืบ ทอด กน ไป  จะ เบน ผู้ ดำเนิน 
ปฏิปทา ไป โดย สมํ่า เสมอ  กิเลส มารยา ทํ้งห ลาย จะ ไม่ ริงค วาน รบกวน เกิน กว่า เหตุ  เพราะ มี 
ธุดง คต้า ร เบน เครื่อง กำ ลัด บด เม่า อยู่ เสมอ  ธรรม สี่ ล้อ น์มีค วาม สำ คญ มาก ใน วง ปฏิบํ ตนิ มน ต 
พา ลัน ทราบ ไว้ อย่าง ถึง ใจ  ผู้มี ธรรม เหล่า นอ ยู่ ใน ใจ ตราบ ใด  จะ เบน ผู้' สงบ เย็น ทํ้ง ใ' จทง กิริยา 
ที่ แสดงออก  ไม่ มี มลทิน ติดตาม มาตรา บน น ไป ที่ ใด อยู่ ที่ ใด จะ เบน สุค โต มี กายวาจา ใ จอน 
สงบ' ใม่ เบน ลัย แก่ ผู้, ใด  กิริยา ที่ แสดงออก ของ พระ ผู้มี ธรรม เหล่า นอ ยู่ ใน ใจ  เบน ที่ งาม ตา 
เย็น ใจ หมู่ คณะ และ ประชาชน ทุก ชน  ตลอด เทวดา  อินทร์  พรหม  นาค  ครุฑ ท่งห ลาย  ขอ 
นิมนต์ ทุก ท่าน จด จำ ไว้ อย่าง ถึง ใจ  และ พยายาม ปฏิน่ ตให้ เกิด ผล แก่ ตน อย่า ได้ ลดละ ปล่อย วาง 
ธรรม เหล่า น คือ  นัว ใจ ของ พระ อริ ย เด้า ที่งห ลาย  ที่ ท่าน รไา สงวน มาก เสมอ ลัวย ชีวิต จิต ใจ 
ส่วน สามํ ญ ธรรมดา อาจ มี ความ คิด เห็น ต่าง ลัน  ลัง น V พอค วาม ถูก ด้อง แม่น ยำ และ แน่ ใจ จง 
ยึด คำ ว่า  สงฆํ  สรณํ  ฅจ ฉาม ให้ มน คง ถึง' ใจ  ธรรม สี่ บท นํ้น ลับ ลัง ฆ สรณะ มี คุณ ค่า และ 

นา หนัก เท่า กน 

บํญ หา ของ พระ ที่ ขอลั อง ท่าน ให้ อนุโลม ผ่อน ผน  ได้ กลาย เบน ลัณฑ์ เทศน์ อย่าง 
เผ็ด ลัอน และ ยึด ยาว  การ แสดง ธรรม ของ ท่าน ยาก ที่ จะ มีผู้ ตาม ลัน  บรรดา อบาย ต่าง  ๆ ท1 ง 
อุบาย ขู่ เข็ญ และ ปลอบ โยน  ลัวน เบน สาระ สำคัญ แก่ ผู้ พง อย่าง ถึง' ใจ  ไม่ มี องค์ ใด บรรดา ที่ 
นัพ็ง จะ คิด หรือ พูด ว่า ท่าน เทศน์ ดุ ด่า ขู่ เข็ญ ด้วย ถือ กิเลส เบน อารมณ์ หรือ เบน เครื่อง มือ  มี แค่ 
พูด เบน เสียง เดียว ลัน ว่า  วัน น ท่าน เทศน์ ถึง ใจ เหลือ เกิน  ต้องอย่า งน์ชิ  อย่ เฉยๆ ไม่ ได้ 
พ็ง เทศน์ แบ บน  ลัามี ผู้ อาราธนา ท่าน แบบ นรู้สื กว่า สนุก และ อร่อย จริง  ๆ ใคร มี อะไร ก็ เรียน 
ถาม ท่าน บ้าง ชิ  อยู่ เฉย  ๆ ท่าน ไม่ เทศน์ แบ บน ให้ พ็ง ง่าย  ๆ นา  พระ ท่าน คุย ลัน น ลัง ชุๅ ก 
พ็ง เทศน์ ท่าน จบ ลง แล้ว  ลง มา ยืน ชุมนุม ลัน ที่ สภา หนู ลับ  ๆ ตาม เคย  ปรก ตก็เ บน ลัง นั้น 
จริง  ๆ ล้า ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด เบน ตน เหตุ ให้ ท่าน ต้อง เทศน์  ท่าน ก็ เทศน์ ไป ธรรมดา  แม้ เบน ธรรม 


๒๔๓ 


ขน สูง กรู สก' I: ม่เ' ขม ข น เห มอน ม เห ดุ บิน ดา ล่ ให้ ท่า น เทศ น์  ผู้ เขียน ชอบ พง แบบ นีถึง ใจ ด 

เพราะ เบน ผูมนิ ส ย, ห ยา บ มา ล้ง เดิม  ล้า ไม่ ถูก หน้ กๆ  บ่าง ธรรม ไม่ ค่อย เขา ถึง ใจ  แม้ ใจ ก็ ไม่ 
คอย ได้ อุบาย ต่าง  ๆ เหมือน พง แบบ น* น 


ฃ นา ล บาตร 'ชอง ษร ะ กรรมฐาน 


บาตร เบ่น บริขาร จํๅเ บ่น ของ พระ ไทย ใน วง พระ พุทธ ศาสนา ที่ จะ ขาด ไป ไม่ ได้ 
และ เบน บริขาร สำ ค ญ แต่' วํ นเ' รีม อุป สม บท ตลอด ชี จิต  แต่ บาตร มี หลาย ชนิด และ มี ขนาด ต่างๆ 
กน ตาม หล ก พระ วิน้ย กำหนด ไร้  เฉพาะ บาตร พระ กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์ ม่นรู้ สึก จะ มี 

ขนาด กลาง และ ขนาด ใหญ่ เบน ส่วน มาก  ล้งนื่ เนื่อง จาก ท่าน ชอบ เที่ยว ธุดงค์ ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ 
ตาม บ่า ตาม ภูเขา ประจำ นิล้ย  ไม่ ค่อย อยู่ เบ่น ที่ เบน ฐาน ใน เวลา ออก พรรษา แส่ ว การ เที่ยว 
ท่าน' ชอบ เดิน ล้วย เท่า เปล่า' ไป ตาม อํธ ย' าศํย  บริขาร จำ เบน ที่ ควร นำ ติดล้ ว ไป ล้วย ใน เวลา ออก 
เทียว ธุดงค์ น นไม่ มี มาก  มี เพียง บาตร  ล้งฆ าฎิ  จีวร  สบง  ผไ อาบ, นา  กลด  มุ้ง  กานา  เครื่อง 
กรอง นา  มีด โกน  รอง เท่า  เทียน ไข บ่าง เล็ก น้อย  และ โคม ไฟ ที่ เย็บ หุ้ม ดํวย ผา ขาว สำ หรํบ 
จุด เทียน เดิน จงกรม ทำ ความ เพียร  และ ถือ หวไ บ่ มา ตาม บริเวณ ที่ พไา  ใน เวลา ค่า คืน แทน 
ตะเกียง  บริขาร บางอย่าง เช่น  ผา สํงฆ าฏิ  มุ้ง  มีด โกน  เทียน ไข  และ โคม ไฟ ท่าน ชอบ ใส่ ลง 
ใน บาตร  ดิง นไ แบ' ไตร พระ ธุดงค์' ข งมํก ใหญ่ ผิด ธรรมดา บาต รที่ ง- หลาย ที่' ใช้ ก นิ  เพราะ จำ ต่อ ง 
ใส่ บริขาร เพื่อ ความ สะดวก ใน เวลา เดิน ทาง  พอ บาตร เต็ม  บริขาร ก็ หมด พอ ดี  เมือ ใส่ บริขาร 
ลง เต็ม บาตร แล ว ก็ เตรียม สะพาย ออก เดิน ทาง  บ่า ข ไง หนึ่ง แบกกลด และ สะพาย ย่าม เล็ก  ๆ 
อีก ขำ ง หนึ่ง สะพาย บาตร, ซึ่ง หน้ก เอา การ  เฉพาะ ท่าน ที่ ไม่ เคย ชิน ก็ น่า จะ แย่ อยู่ บ่าง หรือ อาจ 
สะพาย ไป ไม่ ไหว  แต่ ความ เบ่ นพ ระ กรรมฐาน ก็ เทียบ กํบน้ กร บ ใน สงคราม จำ ต่อ งอด ทน ต่อ 
เหตุการณ์ ที่ จะ พึง เผชิญ 

บาตร ที่มีข นาด ใหญ่ บ ไง  เวลา ฉัน จ ไหน ก็ สะดวก  เพราะ ท่าน ฉัน สำรวม ใน บาตร 
ใบ เดียว  มี คาว มี หวาน ท่าน รวม ลง ใน บาตร ห^น ไม่ เกี่ยว กบภ าชน ะ ถ้วย ช' 'บ  พอ ฉัน เสร็จ 
ก็ ล้าง และ เช็ด บาตร  ให้ สะอาด ปราศจาก กลึน่ ไอ  การ ล้าง บาตร อย่าง น้อย ล้อ ง ล้าง ถึง 

สาม นา  เมือ เช็ด แหํง แล้ว ถไมื แดด: ก็! กี่ ง' ครู่ ห' นึ่ง  แล้ว เก็บ ไว้ ใน ที ควร  ถ้า อากาศ แจ่ม ไส 

ปน ไม่ ตก ก็เบ่ ด ฝา ไว้ เพื่อ ให้ หา ยก กี่นบี่ อาจ ถ้^0 เ'1 ภาย ไ น การ รัก บา บาตร ท่าน รักษา อย่าง 


๒๘๔ 


เข็ม งวด กวด ขน เบ่น พิเศษ  คน ไม่ เคย ลำ ง ไม่ เคย เช็ด และ ไม่ เคย ริก ษา บาตร  ท่าน ไม่ อาจ มอ11 
บาตร ให้ อย่าง ง่าย ดาย  เพราะ กล0 วิ บาตร จะ เขา สนิม  กลัว จะ วาง ไว้ ใน ท็ไม่ ปลอด ภํย  กลว 
บาตร จะ กระทบ ของ แข็ง และ กลัว ตกลง ถูก อะไร  ๆ แตก หรือ บุบ  แล ว เกิด สนิม ใน วาระ ต่อ! ป 
เม อ เกิด สนิม แล วมั อง ข V เหม่ หมด ที่งลู กท่ง ข็าง นอก ขาง ใน  แล่ วิ ระบม ดว ย' ไฟ อก ถ ง' ท่า' ไพ่ 

ตามพระ วินัย จึง จะ ใช้ ได้ ต่อ ไป  ซึ่ง เบน ความ ลำบาก มาก มาย  ท่าน จึง ริก สงวน บาตร มากกว่า 
บริขาร อืน  ๆ ไม่ ยอม ปล่อย มือ ให้ ใคร ง่าย  ๆ 

เคย มีผู้ ไป ขอ รลัเ บาตร ท่าน เวลา ขากลับ จาก บิณฑบาต  เมื่อ ท่าน ไม่ แน่ ใจ กบ ผู้ 
มา ขอ ริบ บาตร ว่า เคย ปฏิบ ตต่อ บาตร มา แล่ วอ ย่าง ไร หรือ ไม่  ท่าน มัก จะ พูด อุบาย ต่างๆ  อนเ บน 
ลักษณะ หาม โดย ปริยาย  ไม่ ยอม มอบ บาตร ให้ อย่าง ง่าย ดาย  จน กว่า ได้ สอน วิธี วาง บาตร  วิธี 
ล้าง บาตร  วิธี เช็ด บาตร  และ วิธี ริก ษา บาตร  จน ผู้' น1 นเ บิน ที่ เข้า' ใจ ดี แล้ว  ท่าน ถึง จะ มอบ 
บาตร ให้  นื่เ บิน ธรรมเนียม รไา ษา บาตร ของ พระ กรรมฐาน สาย ท่าน อาจารย์ มัน ที่ เคย ปฏิบ ต 
ล้น มา  แต่ โลก มือ นิจ จํเ บิน ทาง เดิน  จึง ไม่ อาจ ทราบ ได้ ใน สมัย นื่ว่า พระ ธรรม วินัย อาจ จะ 
ลูก เปลี่ยน แปลง ให้ เบน อนิจ จํไป โดย ประการ ใด หรือ ไม่  ' เท่า ที่สไ เก ตก็ พอ ทำ ให้ น่า วิตก ได้ 
อยู่ บาง แล้ว  เนื่อง จา กลึง แวด ล้อม กำลัง คืบ คลาน เขา มา ใน วง ปฏิบ่ ตที ละ เล็ก ละ นิ อย  และ 
ค่อย  ๆ เจริญ ขน เรื่อย  ๆ จวน จะ เข วิ ขน จะ อพยพ สำ หรบ ท่าน ที่เ บิน สุปฏิ บนึฒี ใจ หนัก แน่น ใน 
ธรรม เพราะ อาจ ผืน ทน อยู่ มิ ได้  เนื่อง จาก ความ แสลง แทง ตา สะดุด ใจ ที่ จะ ทน อยู่ ได้  อา ล้ป 
กิริยา ของ ผู้ปฏิ บด กำลัง เรืม ไหว มัว ไป ตาม ลึงล้ ง กล่าว ล้น เบิน การ แส' ดิง บอก ลักษณะ ความ 
สนใจ และ ตนเ มัน พิกล ท8 ง ท่าน และ เรา  ชนิด ที่ อาจ เด"' ไม่ ผิด  ล้า ไม่ ยอม สำนึก และ ขมับ มัว 
เข็า ใกล้ ชิด ต่อ หลัก เดิม คือ พระ ธรรม ริน วิ] และ ธุดง คว่ต่ รท1 ง หลาย ล้น เบิน เหมือน เกราะ 
หลบ ลัย  มังที่ ครู อาจารย์ ท่าน พา ดำเนิน มา  ก็ น่า กลัว จะ กลา ยเบิ นพ ระธุ ดง ค กรรมฐาน 

ประเภท จรวด ดาว เทียม  ชนิด มอง ไม่ ทน ไป ได้ ใน ไม่ ชำ  เพราะ ความ รวด เร็ว เกิน สมัย ที่ ท่าน 
พา ดำเนิน มาน น เอง  การ กล่าว ที่งนื่ มิใด้ ตํ้ง! จ จะ ตำหนิ ติเตียน ท่าน ที่ปฏิ บตดี ปฏิมั ต ชอบ แต่ 
อย่าง ใด  แต่ กล่าว มัว ย ความ ที่ น่า วิตก กบ พระ ธรรม วินัย และ ธุดง ดวต รที่ผู้ ปฏบ ต เรา ซึ่ง ชอบ 
ความ เปลี ยนแ ปลง เอา ดาม, ใ' จช อ บ จะ ฉุด ลา กล ง 3- ภ' ยู่ ต ลา1 ด แห่- ง ความ สะดวก ของ ตน เพราะ: 
สมัย นื่มื การ เรียน ลัด ล้น  พระ ธุดงค์ เรา ก็ อาจ ตอง การ ความ รวด เร็ว ทวิ นัจ และ อาจ เรียน และ 


๒๘๕ 


ปฏบ ต แบบ' รด กุม ยิง กว่ าศา ส ดา และ ค รู อา จาร ย์ที่ พา ต่ๅเ นิ นม าก็ ได้  ซึ่ง การ รด กุม แบบ นีน่า 

จะ เบน แบบ ล้าง มอ ค อยเ บีบแ ด่สุ ดท ๅ ย ก็ หมด ห วิ งนํ งชีม  จึง ขอ ฝาก ธรรม น ไว้กํ บ พระ ธุดงค์ 
เรา' ทุก, ท่าน' ได้' ช่วย กิน' พิจา รณ- ๅ จึง ตาม' ไจ' ที่งห ลาย ที่ กำ ลิง คืบ คลาน เข้า มา แอบ1 ซ่อน อยู่ ตาม มุม 
วํดมุ มกุฎ, ชาย 'สบง จีวร  และ การ แสดงออก จะ ได้ ถอย ด้ว ห่าง ออก ไป  ไม่ มี โอกาส มาช่ อง สุม 
กำ ลิง' ทำลาย วง คณะ กรรมฐาน เรา' ให้ฉิ บหๅ ย' โป อย่า ง รวด เร็ว ก ว่าเ .ว ล' าที่ ควร จ ะเ บน 


เทียบ กํบ หล ก ธรรม' วินํย แส่ ว ด้อง รัด ว่า เบน ความ เผลอ ด้ว เพื่อ เบีด ทาง ให้ เหล่า รำ ยที่ง หลาย 
คืบ คลาน เข ไมๅ ต" งวด ใหม่ ที่ร กรุง รชั ขืน แทน รัด เก่า  ต1 ง เรา ตัว ด อ ด้าน ขน แทน เรา ตัว เดิม ที่ 
เคย มี ธรรม ใน ใจ ให้ จม มิด ชนิด มอง ไม่ เห็น ของ เดิม แน่ นอน  คำ ว่า ธรรม กลาย เบน โลก  คน 
ฉลาด กลาย เบน คน เขลา  คน มี สติ กลาย เบน คน เมา  คน ที่ เคย เบน เรัา นาย ของ ตัว แต่ กลาย มา 
เบน ปอย ต่อย สาร คุณ นขืา 1 ก็ กลาย ไป จาก บุคคล คน เดียว กน นิ นแล  เพราะ ความ รู้สึก คิด นึก พา 
ให้ กลาย  กายวาจา ที่ เคย เบน เครื่อง มือ ทำ ดีก็ก ลาย เบน เครื่อง มีอสํ ง หาร ตน ให้ ฉิบหาย วาย บวง 
ไป สน ไม่ มี ส่วน ใด จะ ขืน ต" งตั วดี เด่น คง เส่น่ คง วา อยู่ ได้  ลำ ลง ใจ ได้ เปลี่ยน สภาพ ความ คิด เห็น 
เบน อน แส่ ว ท่าน นํกป ฏิบ่ต จึง ควร เตรียม พร" อม เพื่อ ริบ มรดก อนดี เยี่ยม ไว้ อย่าง เต็ม ภูมิ แห่ง 
ความ สามารถ ขาด ดํ้น ใน การ ปฏิบ่ ต แม้ สน ชีพ ก็ อย่า ให้ สน ลวด ลาย ที่ เคย เบน ลูก นิ, กร บ 

ถึง จะ จบ ชีวิต ลง ใน นาที นํ้น เพราะ การ สู้ รบ กบ กิเลส นาๆ ชนิด ด้วย ข้อ ปฏิบํ ตอน ทรหด อด ทน 
ก็ ขอ ให้ สน ไป ใน ท่า มก ลาง แนว รบ  ซาก ศพ ที่ ตาย ใน สงคราม แบ่ง กิเลส แทน ที่ จะ เบน ของ 

ปฏิกูล น่า เกลียด น่า กลํว แต่ จะ กลาย เบน ซาก ศพ ที่ หอม หวล ทวน ลม ตลบ อบ อวน ไป ทุก ทิศ ทุก 
ทาง ทํ้งเ บ็้อง บน เบ อง ล่าง  และ เบน ศูนย์ กลาง แบ่ง ความ ดึง ดูด จิต ใจ ของ มนุษย์ ม นา เทวดา 

อินทร์ พรหม ที่งห ลาย  ให้ มี ความ กระ1 หยี ม ยม ย่อง ต้อง, ใจ  อยาก มา พบ มา เห็น และ กราบ ไหว้ 
ส0 ก็ การบ ชา เบน ขวํญ ตา ขว ญ, ใจ' ระ1 ลึก' ไว้ ไ' ม่ลื. ม เลือน  เหมือน องค์ พระ ศาสดา และ พระ สาวก 

ทีงห ลาย  ตลอด ครู อาจารย์ ท่าน นิพพาน ซึ่ง เบน สักขี พยาน แห่ง ความ ทรง จำ ของ พวก เรา 

มา แส่ วอ ย่าง ประ รักบ์ ใจ  พระ อ ฐ พระ อํง ค' ารเ ล้า ถ่าน' ของ' ท่า, น ไม่ มีผู้ใ ดร' ง เกียจ เดียด ฉัน และ 
กส่ว กน  มี แต่ ความ มุ่ง ท รัง อย่าง แร งกสั าสัวยกำ สัง ศสัทธา  ต่าง ประสงค์ พระ อฐ ธาตุ ท่าน มา 
ไว้ สก การ บุ- ชา เบน' ข' รัญใ จ ระลึก ไว้ ทุก เช้า ค์ารั น คืน ยืน เดิน นิ ง' นอน  เพื่อ ความ สรั สติ มงคล 
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แก่ ตน และ สถาน' ที่ บา น เรือน  และ เพื่อ ความ แคล้ว คลาด ปลอด ภ ย่น ตรา ยทง หลาย  จะ ได้ 
ไม่ มา ถูก ตอง สนิฬั ชีวิต ว่าง กาย ซึ่ง เบ็น สม บตที่ รก สงวน อย่าง ยึงใ น โลก ท่ง สาม 

ชีวิต อ ต ภาพ ของ ท่าน นัก ปฏิบ ต จึง ขอ วิงวอน ให้เ บ1 น ไป ดวย ความ แกล วก ล'1 

สามารถ ใน การ หํ้าหํ น พน ผา อุปสรรค นา  ๆ ประการ ที กิเลส ลิ น ดาน ก่อ กำแพง กน ไว้ อย่าง 
หนา แน่น นัน คง จน ทะลุ ไป ได้  ด้ง ท่าน ผู้ เบน ศาสดา และ อาจารย์ พา ดำเนิน และ ได้ ชยช นะ มา 
สู่ โลก  ตน ก็ หลุด พ้น  ศาสนา ก็ พลอย เด่น  โลก ก็ พลอย เพื่อ งฟู  เพราะ คนที ดีมีใ จฌ่น ธรรม 
ซึง รอก ราบ ไหว้ บูชา อัง มี อยู่ มาก  และ คอย เหนี่ยว คอย เกาะ ท่าน ผู้ พา ดำเนิน ด่วิย ความ อาจ 

หาญ และ ถูกด้ อง แม่น ยำ ใน การ เบน ผู้ นำ ด้วย ความ ราบ รื่น ชื่น ใจ  โลก อัง หิว โหย ต่อ ความ ดี 
และ คน ดี อยู่ มาก จน ไม่ อาจ ประมาณ นับ ได้  แม้ ตน ไม่ สามารถ ด้ตแ ปลง แต่ง กาย แต่ง ใจ ให้ ดี 

เบน ที่ พึง พอ ใจ ได้  แต่ก็ อยาก เห็น ท่าน นัก ปฏิบ ตที่ น่า เลื่อมใส  น่า เขา ใกล้ ชิด สนิท ธรรม  อยาก 
เคารพ เลื่อมใส และ กราบ ไหว้ เทิดทูน เบน ขวไ บใจ ไม่ มีวํน ฮึม พอ  โลก แม้ จะ พา ก่น อยู่ ก0 บ ความ 
โกลาหล อลหม่าน อํน่ เบน ความ วุ่น วาย อบายมุข ของ มนุษย์ มา นาน จน แทบ หมด หวํง ใน การ 
แสวง หา ทางออก ก็ จริง  แต่ นัว ใจ ย่งมี ความ หวํ งยํง สืบ ต่อ  เม อ เห็น สืงที่ น่า เกาะ ก็ อยาก เกาะ 
เห็น สืงที่ น่า ยึด ก็ อยาก ยึด  เห็น สืงที่ น่า พึ่ง พิง ก็ อยาก พึ่ง พิง ไม่ มี ความ เบื่อ หน่าย ฮึม พอ  เพราะ 
ความ รู้สึก ต่อ ความ สุข ของ โลก เบน อํน เดียว กน  การ ปฏิป ต เพื่อ นัว ใจ ตน ดํวย สุปฏิ บ็ตนั น แล 
คือ เพื่อ นัว ใจ ของ โลก ด้วย ใน อัน นับ ต่อ ไป  ชี อนี่พ ระ' พุทธองค์' ทรง ดำเนิน มา แล้ว  ส นัย ที่ ทรง 
ทรมานพระ องค์ มิใด้ ทรง คิด ทรง วิตก นังว ล ใน พระ นัย ว่า จะ เพื่อ ผู้ ใด แม้ พระ ชายา ที่ เปรียบ นับ 
ดวง พระ ท ใ] ก็ ทรง ทำ ความ พยายาม ปล่อย วาง ท8 งสน เวลา น8 น ทรง ทุ่มเท ความ พาก เพียร เพื่อ 
พระองค์ ผู้ เดียว  เม อ สม พระ นัย ไร้ นังว ล หม่น หมอง ทุกอย่าง แล ว จึง ทรง หวล ระลึก ความ หนัง 
ที่ เคย ทำ ความ ปรารถนา ไว้  และ ทรง ทำ หน้าที่ ของ สา ส ดา เพื่อ ประกาศ ธรรม สอน โลก  แม้ 
พระ สาวก ท8 ง หลาย ก็ ดำเนิน องค์ ตาม แนว ทาง ของ ศาสดา  คือ สนใจ ลิง สอน ตน ก่อ นอน จน 
สำเร็จ ไป ด้วย ดี แล้ว ค่อย ลิง สอน หมู่ ชน  จึง เบื่น ผู้ ตาม เสด็จ นัว ย ความ แคล้ว คลาด ปลอดภัย 
ท่าน ผู้ ใด ดำเนิน ตาม เยีย งอ ย่าง ชอง พระ อง ค และ สาวก  ท่าน ผู้นัน จะ เบน องค์ แทน ธรรม 

มรดก ที่ ประทาน ไว้ แน่ นอน ไม่ สงสัย  ท่าน นัาป ฏิบต จึง ควร ภูมิใจ ใน แนว ทาง อัน เบน ลด โด 

* ข ’ 
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เม อก ล่า ว มา ถ. ฐ ค' วาม เปลี่ยน แ ป ลง ของ ก, ารป ฏในึ่ าซึ่ง ซิก จะ ออ กน อก ลู่' น อก ทา- 3 
ท ทาน พา ดำเนิน มา  ทำ' เห้ ระลึก ได้ ใน โอวาท ฐํน เกี่ยว กบ ความ เผ็ด รอน ที่ ออก มา จาก ความ 
'สิะ เท อ น' ใจ, ท่า' นพ ระ อาจ' ไรย์ มํ่ นิ  คราว ที่พ้, ก อยู่' ว่ดห นอง ผือ  สกลนคร  คือ เย็น วน หนึง 
หล้ง จาก บด กวาด ลา นวด  และ สร วน,' าเส ร็จแลว  มี พระ ทะ ยอ ยกล้ ขน ไป กุฎี ท่าน หลาย องค์ 
ท่าน เอง กํ  ได้ ปรารภ รร รม' ใน แง่ ต่าง ๆ ให้ พง  ล้แนึ่ น, ท่าน ปรารภ ถึง ท่าน อาจารย์ เสาร์ ที่ เบน 
อา จาร ยเห้ พวก เรา พง อย่าง ถึง ใจ ว่า  ท่าน อาจารย์ เสาร์ เบน อาจารย์ ที่มี เมตตา มหา นิยม เบน 

หล ก เจ แก่ โลก มาก ผิด อาจารย์ ที่งห ลายอยู่ มาก  เบน ผู้ เด่น ใน วง คณะ  ใคร เข ไ ไป ใกล้ ชิด 
เบน ตอง สนิท รไา ใคร่ เลื่อมใส ใน องค์ ท่าน ทิน ที  แต่ การ ให้ โอวาท ส่ง สอน ประชาชน พระ เณร 
นํน  ท่าน ไม่ ค่อย สนิ สอน พิสดาร กว่า ง ขวาง เหมือน ผู้อื๋น  พูด เพียง ประโยค สอง ประโยค 
เท่า น น ก็ หยุด  แลํว นํ่งตํ ว ตรง และ เฉยอยู่ ราว ก่บพ ระ พุทธ รูป ไม่ มี การ ไหวติง อว่ย วะ ส่วน ใด 
เลย  แต่ คน ติด ใจ ใน โอวาท และ องค์ ท่าน ชนิด พิง และ เห็น แล้ว ไม่ จืด จาง  กล้บ มา แล้ว ยิง คิด 
อยาก เห็น อยาก พิง ท่าน ไม่ มืล้น อีม พอ  ใคร  ๆ ก็ พูด เบน เสียง เดียว ล้น ว่า รไา เลื่อมใส ท่าน มาก 
แต่ น่า เสียดาย บรรดา พระ เณร ที่ เบน ลูก ศิษย์ ท่าน มก ไม่ เล้ม แข็ง และ มีหล้ ก เกณฑ์ ทาง ภาย ใน 
ภาย นอก สมล้ บ ได้ อาจารย์ ดี วิเศษ เบน ผู้ อบรม  ด้ง นึ่คง เบน เพราะ ความ ลืม ล้วน อนใ จ และ 
หยี ง ใน ล้ว มากกว่า ด้ง ที่ใม่ มือ ะ ไร ที่ ควร หยี ง และ ภูมิใจ  เมื่อ เห็น ท่าน ใจ ดีมื เมตตา ไม่ ค่อย ดุ ล่า 
จำ จจนิ ไช เหมือน อาจารย์ ด้ง หลาย  แม้ ผิด พลาด คลาด เคลื่อน ล่อ ห น่า ซึ่ง ควร จะ ดุ ด่า ว่า กล่าว 
บาง พอ ผู้ ผิด ได้มื สติ ระ ล้งล้ ว ต่อ ไป ไม่ ลืม ตน ล้น ด้าน จน ชิน ชา และ เบน คน ใจ ล้าน ล้แ ดาน จม 
พอ' ท่าน อาจารย์ มน ห ยุด การ, ให้ โอวาท' ช ว ล' ราว  เห็น ได้ โอกาส พระองค์ หนึ่ง ก็ เรียน ถาม ขน 
อย่า งดอ  ๆ ชนิด ไม่มื ความ แยบ คาย อะไร เลย คล้าย นิล้ย ของ ผู้ เชีย นที่มื ติด ล้น ดาน มา จน ษัดนึ่ 
ว่า  ท่าน อาจารย์ เสาร์ ท่าน สน กิเลส อา สวะ แล้ว ด้ง คำ เล่า ลือ จริง ให ม,? ารํบ ผม  ? องค์ ท่าน เอง 
ซึ่ง สนใจ พยายาม อบรม' ส่ง 1 สอ' นพ ระเ ณ' ร ให้ : ฉลาด แหลม คม อยู่ แ' ลิว  พอ ได้ ยิน คำ ถาม ชนิด 

ไม่ น่า จะ มี ใคร กล้า หาญ เ^ บนะนถามขน  ท่าน เอง ก็ ยม, นิด แ ละ' หยุด ไ ป- ชร ล, ราว  แล้ว มอง ไป 
ย นิ พระองค์ ซื่อ  ๆ ที่, น่า สงสาร, ซึ่ง : มีเ' จต นาบ ริ สุ' ทธิ น น ด้วย อาการ ยม แฝง ไป ด้วย ความ เห็น ใจ 
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ปฏิบ ตยัว ต่อ ยาย แก่ ผู้เล ยง ดู ตน ฉะ น น ว่า  ท่าน สน สุด วิมุตติ นิพพาน ไป นาน แล ว ตง แต่ ท่าน 
เอง ยัง ไม่ เกิด โน่น  ท่าน ยรั จะ หลง ปาส งยัย มา ถาม อะไร อยู่ อีก  การ ศึกษา ไต่ ถาม อะเ รก ไม่ ม 
อุบาย แยบ คาย ปัาง เลย สไา นิด พอ เบน เครื่อง หมาย ของ คน มี สติ บญญ าเพี อ แก้ กิเลส ความ โง่ 
เขลา ของ ตน บาง  ฉะ น1 น,  จิต ใจ จึง สนุก นอน จม อยู่ ยับ ความ โง่ ตลอด เวลา  การ ภาวนา กมี แต่ 
ความ โง่ เขลา โงก ง่วง นิ' งทํบ อยู่ บน ศีรษะ ไม่มื เวลา ส่า ง ชะโงก หนา ชะโงก หยัง ราว กบ ลิง ชะโงก 
ดู คน  คน โง่ หรือ ฉลาด เพียง แสดง อาการ ออก มา ก็ พอ ทราบ ได้  เฉพาะ ท่าน เสก จะ โง่ เอา เสีย 
จน น่า ทุเรศ  ธรรม จะ ไม่ อาจ แทรก ลง สู่ ดวง ใจ ได้ ใน เวลา พีง การอบรม  ผู้ ให้ กๆ รอบ รม เอง ก็ คง 
จะ ระอา เช่น ยัน ถา เบน นิยัย บ ญญา อยู่ ปาง  นอก จาก จะ เบน อาจารย์ ยัวย การ เสกสรร ตํวิเ อา 

เอง เพราะ บวช นาน  นิ น อาจ ไม่ มี ทาง ทราบ ได้ กระ ทํงตํ ว เอง เบน อย่าง ไร ปาง  จาก นิ น, ท่าน 
ก็ อบรม สั่ง สอน ต่อ ไป ยัวย ความ เอ็นดู สงสาร พระองค์ น น ราว ยับ การ เรียน ถาม แบบ โง่  ๆ น น 
แฝง อยู่ ด้วย อุบาย ความ ฉลาด อาราธนา ท่าน ให้ แสดง ธรรม ให้ พี ง ฉะ นิ น 

ใจ ความ แห่ง ธรรม ที่ แสดง ใน ขณะ นินแ ทน ที่ จะ เบน ธรรม เผ็ด รอน ยัง ที่ เคย เบน 
มา  แต่ ก ยับ เบน ธรรม ที่ เต็ม ไป ยัวย เมตตา  แสดง ยัวย ความ อ่อน หวาน อ่อน โยน ชา บ ชง รับ ใจ 
อย่างบอก ไม่ ถูก  เหมือน พ่อ แม่ อบรม เด็ก เล็ก ด้วย ความ รี ก สงสาร  จน ทำ ให้ เด็ก เห็น โทษ 
ใจ อ่อน นิ าตา ไหล คลอ ไป ได้  เนิอ ธรรม ที่ แสดง นิ น ผู้ เขียน จำ ได้ เพียง เล็ก นิ อย  จึง ขอ อยัย 
หาก ผิด พลาด เพราะ เยัา โมหะ อ น เดียว พา ให้ เบน  มี ใจ ความ ว่า  หมู่ คณะ ก็ นับ ยัเ โง่ เขลา ขน 
ทุก ยัน แทน ที่ จะ ฉลาด ตาม อุบาย ที่ อบรม สั่ง สอน  แต่ ผม เอง ก็ นับ ยัน แก่ ลง ทุก ยัน  การทำ 

ประโยชน์ แก่ หมู่ คณะ ก็ น บวน ด้อย ลง ทุกวน  ความ เมือ ย หิว อ่อน เพลีย ก็ นับ ยัน เพลีย ลง 

ทุก ยัน  ยัง ขา ร ร่าง กาย ก็ นับ ยัน ร่วง โรยลง ทุก ยัน เพียง ดู ลม หายใจ ไป เบน ยัน  ๆ เท่า น น 

อาหาร ต่าง  ๆ ที เคย มี คุณ แก่ ร่าง กาย มา ยัง เดิม ธาตุ มน กลับ เห็น เบน โทษ ไม่ อยาก รับ อยาก ฉัน 
และ กลบ เบอ หน่าย คลาย ความ ยินดี ต่อ สีง เยียว ยา, นิ ง ห ลาย' โป ทุก' ยัน เวลา  ยัน เวลา ของ การ 

ตาย ก็ คบ คลา นเยั มา ทุกที ไม่ มี การ^ ยุด นัก เพีอ ให้ การ ผ่อน คลาย แก่ ธาตุ ยัน ธ์ป้า ง เลย  ลม 
หาย ใ? ที่ เคย สูด เข้า สูด ออก สบาย' โด ยอ" ต่โน ม่ตก็ แสดง อาการ ผึด เคือง ขน มา ทุก เวลา นาที วๅว 
กบ จะ ไป จาก เรา อยู่ ทุก ขณะ ที่ ได้ โอกาส  แต่ เวลา มอง ดู ผล จาก การอบรม ที่ ควร จะ เกิด ตๅม 
เจต นก ที่ อบรม สั่ง สอน หมู่ ค ณะ  แต่ กลบ มอง เห็น แต่ สีงที ไม่ เคย คาด หมาย  บาง ก็ เบน ความ 
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ข เกย' จมํก ง่าย อ่อนแอ  บาง ก็ เท นความ ซึม เซา IV เงา หงอย ไม่ ร่าเริง ใน ความ เพียร  บาง กเ บ่น 
ความ เค ลอน คลาด จา โ V ห ดัก ปฏิป ต้ที่ พ' าดำ เนิน มา  ป้า งก็ เห็น แต่ ความ โง่ เขลา เบา ความ คิด อ่าน 
เตร่ ตรอง  ดัง ที ถาม เรือง ท่าน อาจารย์ เสาร์ เมื่อ คร่นํ้ เอง ซึ่ง มิ ใช่ ทาง เดิน ของ ผู้ มา อบรม ศึกษา 
หา ความ พ่น' ทุกข์ ตาม ทาง ศาสดา ที่' พา ดำเนิน  เพราะ เบน ความ โง่ เขลา อย่าง น่า ทุเรศ เหลือ 

จะ ทน พีง ได้  จึง วิตก ดัง วลดั บ หมู่ คณะ อยู่ ไม่ วาย  เวลา ผม ตาย ไป จะ ไม่ มีผู้เ บ่น ห ดัก ฐาน ทาง 
จิต ใจ และ ปฏิปทา เครือ ง ดำเนิน ลืบ ต่อ ไป  กดัว จะเ บ่น ดัง ที่ กล่าว มาน น จึง ขอ วิงวอน หมู่ คณะ 
ที มา ศึกษา อบรม ด้วย สะดุด ใจ ใน ความ มา อยู่ ร่วม ดัน  ซึ่ง มิ ใช่ เป็น ของ เที่ยง ถาวร พอ จะ พา ดัน 
นอน ไจ  ดัน เวลา ล่วง ไป ตัว เรา แต่ ละ ดนก็ มี ทาง จะ ล่วง ไป เช่น เดียว ดัน  ผู้ ประมาท ก็ จะ ไม่ มี ของ 
ดี ใด  ๆ ติดดั ว ไป  เวลา ที่ ผ่าน ไป น" นส็ง ที่ดั อง ติด ตัว ไป อย่าง แยก ไม่ ออก ก็ คือ ความ เหลว ไหล 
ที่ เคย ติด อยู่ ใน นิดัย ดัน ดาน เดิม  ผล แห่ง ความ ประ มาท ก็ คือ ความ จน ตรอก พอก พูน ทุกข์ ไม่ มี 
ประมาณ  อยู่ ที่  ใด  ไป ที่  ใด ก็ มีแต่ มาร คอย ร ไค วาน กวน ใจ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เดือด ร่อน ต่าง  ๆ 
ไม่ มี สถาน ที่ และ เวลา ปลง วาง ลง ไต้  ทุก กาล สถาน ที่ ของ คน ประมาท มี แต่ ทุกข์ ติด แนบ ดับ ตัว 
ยี งก, ว่า เงา  เพราะ โทษ แห่ง การ ตํ้งตั วเ บ่น มาร แก่ ตัว เอง โดย มิใด้ สำนึก ว่า  ความ ประมาท เป็น 
ดัวดั ยดัว มาร คอย ดัาง ผลาญ ตัว เอง  ส่วน ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ได้ ของ ดี ไป ประดับ และ เชิด ชู ตน 
ผล คือ ความ สุข กาย สบาย ใจ ไป ตลอด กาล สถาน ที่ ไม่ มี ภัย มี เวร  ใม่มี เคราะห์ เข็ญ เวร ภัย คอย 
เบียด เบียน ราวี  ทุก ลืงที่ เป็น ผล ก็ เป็น มิตร มงคล แก่ ตน โดย ตลอด  ผม พยายาม เต็ม ความ 

สามารถ ทุก วิถี ทาง ใน การ ให้ อุบาย ส่ง สอน ท่าน ที่ ง หลาย  เพื่อ สร้าง ความ เป็น มิตร แก่ ตน ตัว ย 
ความ ไม่ ประมาท ใน หน้าที่ ของ นก บวช และ นัก ปฏิบ ต เพราะ ทราบ อยู่ เสมอ ว่า ไม่ นาน ร่าง ของ 
ผม ก็ จะ จาก ท่าน ดัง หลาย ไป ตาม ทาง สมมุติ ที่ โลก ให้ นาม กน  เวลา มี ชีวิต อยู่  การ ดัง สอน 
ก็ ได้ พยายาม เลือก เ0 พี น อรรถ ธรรม ที่ ควร แก่ ฐานะ และ เพศ แห่ง นัก บวช มา แสดงอย่าง เต็ม ภูมิ 
มิ ได้ บด บไซ่ อนเ รน ส่วน ใด ไว้ แม้ แต่ นัอย  ดัง น น การ เห็น หรือ ไต้ ยิน สึง ไม่ ดี ใน วง คณะ มี 

ความ ประมาท นอน ใจ เป็น ตัน  จึง ขัด กบ ความ มุ่ง หมาย ของ ตน ที่มี แก่ บรรดา ศิษย์ มา อย่าง 
สนิท ใจ  ไม่ อยาก เห็น  ไม่ อยาก ได้ ยิน  ไม่ อยาก ให้ ท่าน ผู้ ใด สนใจ ใคร่ ประพฤติ  เพราะ ขน ซอ 
ว่า ความ ประมาท แล ว ไม่ ว่า ประมาท ใน สถาน ใด  ย่อม ทำ คน ให้ เสีย ได้ ทุก กรณี  จึง เบน สีง 
ไม่ ควร สนใจ ใคร่ คิด กบ ควา นัม้ดี ที่ ที่  ๆ เลย  ขอ นิ มน ต ทุก ท่าน จง เห็น ใจ ผู้ ให้ การอบรม 
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ลไ เฝือ' นที  ได้ ตง หนำ ทำ หน้า' ที่อกั างเ ต็ ม ภู มิด วยค วาม เ ต ม' ใจ และ เมตตา  จง พยายาม ผืก ทรมาน 
ตน ด้วย หลํก ธรรม ที พรำ สอน ดล ฐ ดมๅ  อย่า ให้เ บ่น ลํกษ ณะข องทํ บพึ หรือ ช่อน ระคน อยู่ กบ 
แกง  แต่ ไม่ รู้ รส ของ แกง ว่ๅเ บ่นอย่าง ไว ปาง เลย  แต่ ให้เ บ่น แบบ ลน กับ รส อาหาร ชนิด ต่าง  ๆ 
ที' สม ผล ทน  ชง ทราบ รส ของ อาหาร น1 นๆ  ท “นที  ผม ประสงค์ อยาก เห็น อยาก ทราบ ใจ ท่าน 
ทํงห ลาย กับ ธรรม ประเภท ต่าง  ๆ ที่ แสดง ให้ พง เสมอ มา ว่า  เขำ ถึงกํ น มาก นํอย ไป โดย ลำ ดบที 
แสดง  ทํง ภาค ปฏิป ต ที่งฅ วาม รู้ ชนิด ต่างๆ  ที่ เกิด จาก ภาค ปฏิ บด  และ ความ รู้ที่ เกิด ขน รบ 
กิน .ใน' ขณะ' พ งอน เบน การ ปฏ๊บํ 1 ต ภาค พิเศษ ว่า มี ความ กลม กลืน กิน ไป โดย สมา เสมอ  ไม่ มี 
ส่วน ใด ส่วน หนึง ลด ต่อย ถอย ส งอน เบน การ ขาล วรรค ขาด ตอน จาก เหตุ ซึ่ง จะ ยิง ผล ประเภท 
น น ๆ ให้ เกิด ขน ได้ ยาก  เพราะ เหตุ คือ การทำ เกิด อุปสรรค  ผล จึง พลอย เบน อุปสรรค โป 
ด้วย  เพื่อ ความ ราบ รื่น สมีา เสมอ แห่ง ผล ที่ พึง ห กัง  จึง กรุณา บำเพ็ญ เหตุ ด้วย ความ สนใจ  ผล 
ไม่เ บ่น สีง พึง กัง กับ เหมือน เหตุ  แต่ จะ เกิด ขน มา เอง ด้ง นี่ 


พอ ท่าน แสดง ธรรม เพื่อ สงเคราะห์ พระ ที่ น่า สงสาร จบ ลง  ตอน นี่ ขอ อกัย เรียน 
ตาม เหตุผล หลํกิ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ใน ขณะ น8 น เพื่อ เบน ขอ คิด สำ หรํบ ชาว พุทธ เรา  หาก ไม่ 
นำ ลง ก็ น่า จะ ขาด ความ หนํกิ เบา แห่ง ธรรม ที่ ท่าน แสดง ใน เวลา น1 น โป  ซึ่ง เบน เนอ ธรรม' ที่' น่า 
เสียดาย สำ หรํบ ท่าน ผู้หวํ ง เทิดทูน ศา สน ธรรม และ ครู บา อาจารย์  คือ หสํง์ จาก ท่าน แสดง จบ 
ลง  มี พระ อีก องค์ หนึ่ง กราบ เรียน เรื่อ งอ ฐ ท่าน อาจารย์ เสาร์ ว่า  มี พระ บาง พวก ที่ เบน ลูก ศิษย์ 
ท่าน เอง  จํง หวด.... นำ อฐ ท่าน มา บด ให้ ละเอียด ผสม กบ ผง ชนิด ต่าง  ๆ ที่ ถือ กัน ว่า ขลํง  ๆ แล ว 
บน เบน องค์ พระ เล็ก  ๆ จำหน่าย กิน เบน จำนวน มาก  องค์ ละ ราคา แพง  ๆ ด้วย  มีผู้ เช่า ไป 
บูชา กิน มาก โดย ไม่ สนใจ ด้บ ราคา ค่า งวด ว่า แพง หรือ ไม่ แพง เลย  กระผม เห็น แลํ วอด สลด 
สํง เวท ใจ ไม่ ได้  เพียง เท่า นึ่เ อง  ท่าน ก็ อุทาน ขน ท นที ว่า  โอ้โฮ  พา กัน เบน ถึง ขนาด นึ่น 

เทียว หรือ นี่  พระ จำพวก ทำลาย พระ ศาสนา  ทำลาย ครู อาจารย์  พา กัน เบน หมา กัด แทะ กัน 
กระ กัง กระดูก ท่าน กินยึ งก ว่า หมา เสีย อีก  นึ่คือ พวก สน คิด และ หมด ทาง หา กิน  จึง พา กัน กัด 
แทะ กนก ระ กัง กระดูก อาจารย์ ของ ตน  หมา มน กัง รู้ จก เจ้า ของ ไม่ ยอม กัด แทะ  แต่นึ่ กัน ยึง 
กว่า หมา จึง ไม่ รู้ จก เจ้า ของ กด แทะ กิน เรียบ ไป เสย  พวก นี่ พวก หมด ยางอาย ถึง ได้ กัด แทะ 
กระ ลูก ครู อาจารย์ ไป ขาย กิน 
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เฮอ  พร อม ทงชี นิว ส่าย ไป มารอบ  ๆ บริเวณ ที่ พระ นไ อยู่ ตัว ย เสียง เผด ร้อน ว่า 
พวก ท มา อยู่ กับ ผม เวลา บี  พา กัน มา อยู่ แบบ' พระ' หรือ มา อยู่ แบบ ห มากั นิ แน่  รีบ ตอบ เดียว นี 

ถ้า มา อยู่ แบบ พระ ก็ ลบ, ไชุ ไน ธรรม และ ตง ใจ ปฏิบ ต ถ้า มา อยู่ แบบ หมาด ไที่เ บน มา แล วก็ต อง 

รอ คอย แย่ง กระดูก กัน' ไป กัด แบ ะ ดีๆ ย กา ร จำ หน่ๅ ย ขาย กระดูก ผม กิน ดํง พวก สิน คิด' น น น' น คอ 
พวก ปฏิน่ ต แบบ' หมา มิ ใช่ แบบ' พระ  คอย แทะ ที่งเ บน แทะ ท1 ง ตาย ไม่ มี วน อีม พอ และ อาย บาป 
บาง เลย  พวก จิต ใจ ตา ทราม คอย ทำลาย คา ล นา ทำลาย ครู อาจารย์ อย่าง ไม่ อาย  มี ใคร บ ไง ที 
เก่ง  ๆ อยู่ ทีบี  ซึง คอย จะ กัด แทะ เนึ่อ หน่ง และ กระดูก ผม ไป ขาย ใน เวลา เบน และ เวลา ตาย ไป 
รีบ บอก มา จะ ได้ เสริม ชื่อ เสริม นาม ให้ สูง ส่ง เสีย แต่ ที่ ผม ยิง ไม่ ตาย  ว่า  “ คณะ พ่อ ค้า ขาย กระดูก 
ครู อาจารย์ กิน  ” พระ พวก นํ้น อก จาก ทำ แบบ หมา คอย แทะ กระดูก แส่ว่  ยิง มีกโ สบาย ขาย ครู 
อาจารย์ กิน ได้ หลาย ทาง อีก ถ้วย  ไป ที่ ไหน ชอบ อวด ตัว ว่า เบน ลูก ศิษย์ อาจารย์ น น อาจารย์ น 


ซึง มี คน เคารพ เลื่อมใส มาก  เพื่อ เบน ทาง ประกาศ ค้วแ ละ ประจบ หา กิน  พวก' น คือ, พวก เชือด 
เนอ เฉือน หน ไ แทะ กระดูก ครู อาจารย์ ขาย กิน ชนิด ไม่ มีวํนิ อีม พอ  กิน จน ตาย ขาย จน หมด 

ค้ว  ที่ ง' ขาย กิน อย่าง' ใม่ อาย  และ ขาย กิน ไป ตลอด ชาติ  และ ประกาศ โฆษณา ขาย ยึงก ว่า พ่อ ค้า 
เสีย อีก  ไป ที่ ไหน ประกาศ ขาย ที่นํ่น ปาก ไม่ อยู่ เบน สุข  เพราะ หนอน คือ ความ ทะยานอยาก 
เขา บ่อน ไช  จน ประชาชน พระ เณร' ที่' ร* ก ศีล' ริก, ธรรม ริก1 ล้อ ป ฏิบต เบึอ เอือม ระอา' ใ ป ตามๆ กัน 
ไม่ อยาก เข้า หนำ คบ คำ สมาคม แม้ เบน ลูก ศิษย์ อาจารย์ เดียว กน  แค้ ว ยไมี ใคร อีก บ ไง ที่ อยู่ กับ 
ผม เวลา นึ่ชึ่ง กำ ล้ง เรียน วิชา หมา แทะ กระดูก  และ ปฏิบ่ ต แบบ หมา คอย กัด แทะ กระ ลูก ที่ง เวลา 
เบน อยู่ และ เวลา ตาย ไป ของ ผม  ท่าน' พูด ยํ้าแค้ว ยํ้าเ ล่า' จน ผู้ พง ตัว' ชา' โป ตาม  ๆ กัน  แม่ เช่น 


นนก็ ยิง ไม่ ยุติ เอา ง่าย  ๆ ยิง มี เหน็บ  ๆ แนม  ๆ เฉียด หน้า เฉียด หค้ง เฉียด ใกล้ เฉียด ไกล อยู่ น น 
เอง  จน ผ้นไ พง ตง ตัว ไม่ ติด  กระวน กระวาย อยู่ ภาย ใน  ที่ง ร้อน ที่งห นาว  ที่ งจะ ปวด หน้ก 
ปวด เบา  ที่ งอ ยาก มุด ลง พื่นดิ น ท" งจะ เบน ลม สลบ ไป ใน ขณะ น8 น เพราะ ความ กล้ว และ 
ความ อับ อาย ชนิด ไม่ มีที่ป ลง วาง  ราว กับ ตัว เอง ก็ เบน หมา ตัว กัด แทะ เก่ง  ๆ ตัว หนึ่ง แม้ ไม่ ได้ 
เบน ตัง ท่าน ว่า  จา กน น ท่าน ก็ บรรยาย เรื่อง พระ ที่มี จิต ใจ ตา ทราม หมด รัศมี แห่ง ธรรม ภาย ใน 
ใจ  หมด ความ ห อัง ใน ธรรม  หมด ความ พาก เพียร ทาง ใจ  หมด ความ สนใจ ผก ใผ ใน ธรรม 
เปลี่ยน ความ รู้'1 อ' วาม1 เห็น จาก ภา ก็ ใ' นอ อก สู่ ภาย นอก  เพราะ จิต ใจ กลบ กลาย คลาย จาก ธรรม 
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ไป สู โลก' โดย สิน เชิง แล้ว  อา คัย โลกามิส เบน อารมณ์ และ เรือนอยู่ ของ ใจ  เบน เครือ ง ประ ด11 
เกย รติ พูด ประจบ ประแจง VI ว่าน ลํอม ดํวย อุบาย ต่าง  ๆ ให้ ประชาชน ที มินิ ลํย เชอ พระ มา  แต่ 
บรรพบุรุษ หลง เชอ ตาม  และ กวาด ต่อ น มา เบน บริ บ่' ท บริวาร มาก  เพ็อ ประ ตบ เกย รติ ว่า ตวม 
โวหาร ปฏิภาณ ด ฉลาด แหลม คม  มี อำนาจ วาล นา มาก  มีผู้ คน เคารพ นํบ ถือ มาก  ม ลูก ศิษย 
บริษ ท บริวาร มาก  นไา วไแ ลืม คัว จะ พอง คัว มัว สุม จน หมด ความ สำนึก โดย สน เชิง  วน คน 

กาล เวลา ผ่าน ไป ด้วย ความ เขย่า ก่อ กวน ต่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ  โดย การ หัก ชวน ผู้นิน ให้ ผลิต 
สีงหั น หัก ชวน ผู้นีใ หัส ร้าง สีงนิ ว่า ดีมี อานิสงส์ มาก ทํ้งที่ ตน กำ ด้ง เตรียม โดด ลง นรก หลุม ก่อ 
กวน วุ่นวาย อยู่ ทุก ขณะ อยู่ แด้ว  ไม่ อาจ ดำรง ด้ว ให้ อยู่ ด้วย ความ สงบ สุข ได แม้ชํ ว ขณะ หนึง 
เพราะ หัวใจ แตก  ดี แตก  และ เพราะ หัวใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ พอก พูน ส่ง เสริม กิเลส ประเภท 
โลกามิส ตลอด เวลา นาที พา ให้ รบ เรา ก่อ กวน  ให้ พา ออก เที่ยว หัก ชวน ก่อ กวน ประชาชน 
พุทธ บริษํ ท ด้วย วิธี การ ต่าง  ๆ มี เรี่ยไร ปาง  พา ผลิต พาส หัาง สืงด้ กดื้สิ ทธื้ช นิด ข ด้ง  ๆ ราคา 
แพง  ๆ บ้าง  ร้อย แปด จน เรา ตาม ไม่ หัน อุบาย ของ พระ จำพวก นิ  หับ ว่า พิสดาร เกิน คาด  แต่ ทาง 
แห่ง ความ สงบ สุข ทาง ใจ ที่ง ตน และ ผู้อน น น ไม่ ยอม สนใจ  แบ้ มา อยู่ หับ ครู บา อาจารย์ ก็ มา อยู่ 
พอ เบน ปาก เบน ทาง  พอ เบน พิธี  ว่า ตนมา ศึกษา หับ ครู อาจารย์ องค์ สำคัญ เวลา ออ ก่ใป จะ ได้ 
ประกาศ ตน อย่าง เต็ม ยศ ของ หัก ปฏิบํ ต ประเภท จอม โฆษณา อวด คัว ว่า  เก่ง พอ คัว แด้ว จน ออก 
หัศมี สี แสง แพรว พราว เพราะ ไป อยู่ เบน ลูก ศิษย์ ใกล้ ชิด ผู้ โปรด ท่าน อาจารย์ องค์ สำคัญ  เพ็ง 
ออก มา จาก สำ หัก ท่านอย่าง สดๆ  ริ’ อน  ๆ ด้ง ไม่ ได้ ทดลอง ผี มือ ความ เก่งกล้า สามารถ ของ ตน 
บ้าง เลย  เพ็ง พ็ต คัว มา ใหม่  ๆ กำ ด้ง คัน พน  ใคร อยาก ให้ ทดลอง ผี มือ รีบ เหัา มารบก ารอ บรม 
ให้ สม ศกดื้ ศรี ของ วิชา ที่ เพ็ง ได้ รบ ประ สิทธื้ ประสาท มา ใหม่  ๆ จะ ได้ มรรค ได้ ผล รวด เร็ว 

สม ความ ปรารถนา ที่ ระ หาย มา นาน  ไม่ แก ด้ง อวด คัว ว่า เก่ง แต่ วิชา เบน อย่าง น1 น จริง  ๆ ด้ง นิ 
คน เรา ที่ เบน ลูก ชาว พุทธ เลือด เนิอ ชาว พุทธ อยู่ แล ว ไม่ เชื่อ พระ ก็ จะ ไป เชอ ใคร ที่ พอ จะ ลง 
ใจ ได้ ก็ จำ ตอง เชื่อ พระ  แต่ ไป เจอ เอา พระ ประเภท หัด แทะ กระดูก เนิอ หนัง ครู อาจารย์ และ 
ประชาชน เบ้า ก็ พลอย ล่ม จบ ไป ดํวย ที่ น่า สา สาร 

นิแล ผม วิตก เหลือ เกิน ว่า เรื่อง มัน จะ เบน ไป ทำนอง นิ แน่ นอน  เพราะ ความ ต็ๅ 

ทราม แห่ง' จิต' ใจ1 ของ พระ ปฏิ บ ต, ประ' .ภ' ท ก' า ฝา: ก, ที่' คอย' ทำ' ลาย' วง ด- ณะ  และ จิต ใจ พุทธ บริษัท ให้ 
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ฉบ' หาย ลม จม' ไป ตํวิ ย่'} ,34 ม ป ระมา ณ เพียง ท่าน อาจารย์ เสาร์ ท่าน มรณภาพ ผ่าน ไป ไม่ กีบี เลย 
ฅณะ ลูก ศษย ของ ท่าน เอง ก็ เบ่น ตํๆบุ้ งตํๆ V เนอ น พาก" น ทำ ลาย เสีย เอ งด วิ ย วิธี การ ต่าง  ๆ ผม จึง 
เชอ' ไม' ใต้, ว่า คณะ ลูก ศิษย ป ระ เภท ก าฝา ก ที่ มๅอ ๅคํเ ป ผม มา!, บ น ยุค  ๆ คราว  ๆ จะ ทำ อย่าง นน 
หรอ ยง กว่า นํน ไม่ ได้  ส่วน' พระ ประเภท สิง 2) ย์มีค รูๆ จ ะ อ ยู่ ลำ บ' าก  และ พลอย เสีย ไป ดํวย ตาม 
โลก วช ชะ  คอ โลก ติเตียน นินทา  เพราะ ความ เกี่ยว เนื่อง กน  การ กระทำ ต็วิย ความ ตีาท ราม 

ทาง จต ใจ เช่น นีจะ ไม่ มวน รู้^ กส่ๅ นิคคํ ๆใดั เลย ตลอด วํน ตาย  จึง น่า วิตก กํบ ท่าน ผู้ปฏิ บ่ตดี ซึง 

มอ ยู จำนวน มาก  จะ' พลอย' ได้ ร* บ ความ กระทบ กระเทือน' ใป ด้วย' พระ จำพวก ประพฤติ ตํวิเ บน 
มูตเ บน คูถ เที่ยว ฉาบ ทา ให้ เปรอ ะเ บอน และ ส่ง กสีน เห ม่น คลุ้ง ไป ตาม  ๆ กน  ผม เคย พูด เสมอ 
ตัว ย ความ วิตก เบน ห่วง วง คณะ  ที ทำ ให้ วิตก มาก ก็ จำพวก คอย ทำลาย ตัว เอง และ หมู่ คณะ ให้ 
เสือ มเส้ ย ไป ดวย นํน แล  เพราะ พวก นื่มิ  ใช่ ผู้ จะ คอย ริบ พี ง เหตุผล ดีชํว  ของ ครู อาจารย์ หรือ 

ของ ใคร ตัว ย ความ สนใจ ใผ่ ธรรม นํก เลย  แม้ ขณะ อยู่ กํบ ครู อาจารย์ ก็ย่ง มี การ แสดง ลวด ลาย 
แห่ง นิสิย์ ของ ผู้ จะ กาว ไป เพีอ ความ ตำ ทราม ให้ เห็น อย่าง ชิด เจนอยู่ แล ว เวลา ออก ไป จาก ครู 
อาจารย์ แล วจะ แสดง ลวด ลาย ให้ เต็ม ผืไม ลาย มือ เพียง ไร น นผม ไม่ สง สํย  อย่า เข้า ใจ ว่า ผม จะ 
ไม่ ทราบ  เพราะ เบน เรือง หยาบ  ๆ ท็่ไม่ จำ ตอง ทำ ความ พยายาม สิง เก ต ถึง จะ ทราบ ได้  แม้ ไม่ 
พยายาม ก็ พอ ทราบ ได้  และ ทราบ อยู่ ทุก อาการ เคลื่อน ไหว ท่ง ภาย ใน ภาย นอก นํน แล เบน แต่ 
ไม่' พูด เท่า' นื่น  ขณะ ทื่อ ยู่กํบ ครู อาจารย์ หรือ เวลา ครู อาจารย์ ย่งมี ช็วิต อยู่ ก็ พยายาม ช่อน เล็บ 
เก็บ เขํ้ย ว ไว้ บ วิง พอ เบืน กิริยา ให้ โลก งาม ตา ไม่ ผาด โผน โยน ตัว จน เกิน ไป  แต่ เวลา ครู อาจารย์ 
ตาย จาก ไป แล วน่น แล  เบน โอกาส ที่ พระ จำพวก กาฝาก นื่จะ แสดง ลวด ลาย ของ ตัว ใน แง่ ต่างๆ 
อย่าง เต็ม, ผี มือ  เพราะ ไม่ มีทื่เ กรง ขาม พอ ให้ เกิด ความ กระดาก อาย บ้าง 

คน เรา เมื่อ หมด ความ สนใจ ใน ธรรม เสีย อย่าง เดียว ย่อ บ่ ทำ ความ ช่ว ได้ ทุกอย่าง 
โดย ไม่ มี ความ กระดาก อาย อะไร ทํ้ง สน  จำพวก นื่แล ทื่จะ ทำ ความ เสีย แก่ วง คณะ และ พระ 

ศาสนา ได้ มาก  โดย อา ฒัผวิ กาสาว พํ สตร์ เครื่อง บริขาร ของ พระ ธุดง ค กรรมฐาน เบน เครื่อง 
มือ หา กิน และ ทำลาย ไป ใน ตัว  ผม กล วิ นัก กล วิ หนา  เพราะ เบน ประเภท ที่ ชิน ชา และ ตัาน 
ทาน  ยา คือ ธรรม เก่ง ไม่ มี จำพวก ไหน เก่ง เท่า บรรดา นัก บวช ที หมด หิริ โอ ตตัป ป ธรรม ภาย 

ใน ใจ  ผม' โม่- ชม, พระ' ที่ ทำ ตัว' โม่, น่า' ชม! เชย  ไม่ ตำหนิ พระ ที่ ไม่ ควร ตำหนิ  และ ผม ชม เชย พระ ที่ 
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ปฎิบ ตด เบน ที' น่า ยกย่อง' ชม เชย  ตำหนิ พระ ที่ น่า ตำหนิ  เพราะ พระ ที มา ปฏิญาณ ตน ว่าเ บ1'1' 
ลูก ศิษย ของ ผม ทง เก่า และ ใหม่ มึทง ประเภท ชํ่วที่ น่า ตำหนิ  และ ประเภท ดีที น่า ชม เชย สบ บ่น 
กน มา ตาม ยุค ตาม สมํย เรือ ย มา จน กระ ที่ งบ จจุบํ นนํ้  ผู้ชํว้ ก็มี  ผู้ดี ก็ มาก  ท่านที ยง มี ความ หวง 
เบน' สม บ ตอน พง ได้ รบ อยู่ ก็ ขอ นิ ม' แต์ คิด ให้ ถึง ใจ บรรดา ธรรม ที่ แล ดง เหล่ านี  ผู้ที จะ ส ราง 
ความ หมด ห ว" ง แก่ ตน ต่อ ไป ไม่ ยอม เห็น โทษ ก็ ไม่ ควร อยู่ ให้ หน่' ก พระ คาส นา และ ครู อา จาร ย 
ตลอด วง คณะ  จง ไป ส ราง เสีย คน เดียว ให้ เบน ที่ พอ ใจ  ตาย แล่ วจะ ไม่ ได้ ส รำ ง และ เสวย ผล 
แห่ง กรรม ที ตน รัก ชอบ ย็งน "กน V เต่ผู้ เดียว ไม่ มี ใคร ไป แย่ง ชิง กวน ใจ  คง จะ สนุก อยู่ คน เดียว 
เพราะ วิบาก ประเภท น โลก ผู้ดี ขยะ แขยง และ หวาด กล" วก" น มาก  ไม่ มี ใคร หาญ ไป แย่ง ชิง แน่ 
นอน  การอบรม สำ สอน แต่ ด้น ถึง บจจุ บน จน ผม แก่ ขนาด นีชึ่ง ไม่ นาน ก็ จะ ตาย  น" บ' ว่า สอน 
อย่าง หมด ไล่ หมด พุง  ที่ ง ภาย นอก ภาย ใน ไม่ มี อะไร เหลือ หลอ อยู่ พอ เบน เชอ ผสม ยา ได้ อึก แล ว 
ใคร ย" ง เห็น ว่า ไม่ สม ใจ ก็ ควร ผลิต ขน เอง  แต่ ระวํ งอ ย่า ให้ กลาย เบน ยา พิษ เผา ผลาญ ตน และ 

วง คณะ ลิง ที่ เห็น  ๆ และ ได้ ยิน อยู่ เวลา นีก็แ ลวก" น ผม อนุโมทนา ลิว ย 


พอ ท่าน แสดง ธรรม ประเภท อสนีบาต  ( พิาผ่ ๆ ) จบ ลง  พระ ที่ นำ' พง อยู่ ลิว ย ก่น 
หลาย องค์ เวลา น" น ไม่ มี องค์ ใด ก ลำ กระดุกกระดิก กาย ป้า ง เลย  คง นำ ต" ว แข็ง เงียบ ไป ตาม  ๆ 
ก่น  พอ เห็น อาการ ของ พระ กล" ว มาก และ น่า สงสาร  ท่าน จึง เรืม ธรรม ประเภท ปลอบ โยน 
ขน ใหม่ อย่าง แผ่ว เบา ราว ก่บ้ ไม่ ใช่ องค์ เดียว ก" น เบน ผู้ แสดง ว่า  ที่ พูด เช่น, น นีก็เ พอ ป้า ห, ราบ 
ปราบ ปราม โรค ชนิด รำ ย แรง เอา ไว้  มิ ฉะ นีนก็ จะ รุก ลาม เข้า มา ใน วง คณะ ให้ กลาย เบน โรค 

ระบาด สาดกระจาย ไปท่ ว ทุก หน ทุก แห่ง  คน ดีก็ จะ อยู่ ไม่ ได้ กลาย เบน ไฟ เผา โลก ไป ตาม  ๆ 

กน  ท่าน ที่ มุ่ง มา ด้วย ความ สนใจ ใคร่ ธรรม ก็ น่า เห็น ใจ  แต่ การ แสดง ธรรม ต่อ โลก สมมุติ นํ้น 
มิ ได้ มี ห่อ ง เก็บ เสียง และ แบ่ง สด แบ่ง ส่วน เฉพาะ บุคคล น น ๆ จะ ควร รับ พง หรือ ไม่ ควร  เม อ 
แสดงออก แด้ ว จำ ต้อง ได้ ยินท่ วก น โดย ไม่ นิยม ว่า ใคร ผิด ใคร ถูก ใคร ดี ใคร ชั่ว ประการ ใด 
แด่' ช่เอ พิสูจน์ ตํว้เ อง' ใน, ขณะ' พง ก่มอ ยู, ว่า  ตน ม ความ ผิด พลาด คลา ดเค ลอน  หรอ ยง คง ทีดี งาม 

อยู่ ประการ ใด บำง ย่อม เบน เครื่อง วดค วาม ผิต  ถูก ไป  ใน ตัว  ธรรม ที่ ได้ ยิน ได้ พง ก็ เบน แสง 

สว่าง ช่วย ให้ มอง เห็น ทาง ผิด ทาง ลูก ใน การ ปฏิบ ตทํ้ งบ จอ ๕ นแ สะ อนาคต ได้ เบน อย่าง ดี  สม 


กบ้เ ความ ใจ มา อบรม อีก บา หา ความ ลูค วาม1',, สา ต ไ® ต1''*’  เพราะ ผูสน่ ใจ1 ใน ธรรม อย่าง แพ้ 
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จรงยง งอ ยู มาก แต่ ยง ใม่ เข ไ ใจ วิธี ปฏิบี แก็ ยํงมี  ถ้า ไม่ ได้ ยิน ได้ พง เพื่อ เบน แนว ไว้ บาง  เห็น 

น์า ร ทา ผด, พลาด ประ การ 1 ด กทำ ตาม โดย ขๅด ควๅ ม ติ ด อ่าน ไ 1 ตร่ต รอง ก็ อาจ มี ซึ่ง เ บ น ทาง เสีย 
หาย' โต้ โดย' ไม่ ตง โจ' ว่า จ ะ ทำ ผิ ด ยี ง' ไป เจอ เอา จำ พ วก ปลา ฉลาม' ไหญ่ ถ้งที่ กล่าว มา ถ้วย แล้ว  ก็ 
จะ ถูก ก ลน เอา อย่าง ง่าย  และ น่า เสีย ดาย เนึ่ 0 งชุๅ กมี การ ศึกษา น่ 0 ยรู้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์  หล ไ] จาก 
นน ท่า นก พูด คุย ธรรมดา ราว กับ ไม่ษี 0 ทํ [รเ กิ ด|น  พระ ทํ้งห ลาย จึง พอ มี ลม หายใจ คืน มา ถ้ง 
ไม่ เห มอน ถูก' ฃงต่ ด่ส น ดาน' ใน ตุ่ม ที่ บด ฝา'1 1ว้0 ย่า ง มิด’ 1 5 ม่มี ลม พอ หาย' ใจ  และ ถูก เผา ถ้วย 
ตป ธรรม เมือ ครู่ ก่อน นน 

พอ' ใต้ เวลา ต่าง กราบ ท่าน ลง มา และ ต่าง องค์ ต่าง แล ดง ความ ยม แย่' ม ต่อ กน ตาม 
ประสา ของ น ว้า โทษ ที ถูก ปล่อย ถ้วและ แอบ ล นทนา กัน ที่ล ภา หนู  ( ที่ กับ ห กัง ) ตาม เคย  บาง 
อง ค ท่าน จะ โมโห อยู่ ถ้า ง ปล่อย โพล่งออก มา กัน ที พอ ได้ ความ ว่า  ท่าน อุตริ ไป พูด ขน ทำไม 

คำ อืน เรือง อืนที่ ควร พูด กว่า นึ่นไ ม่มื ถ้า ง หรือ  เห็น ไหม ล่ะ  เบน อย่าง ไร ถ้า ง มีผู้ส ลบ ถ้า ง 
หรือ เปล่า เมือ กน  โดน กัง  ๆ เถ้า แบบ น1 น ทำไม ไม่ ถาม ล่าม ผู้ เคย แปล เขา ถ้า ง ล่ะ  ( ท่าน ที่ 
เคย รู้ นิล ไ ย, ท่าน ) อวด ดี เมื่อ เจอ ของ ดี เถ้า แกัว เข็ด ถ้า ง ไหม  ถ้า กัง ไม่ พอ วน ห กัง หา เรื่อง ไป เรียน 
ท่าน ใหม่  เลือก เอา ที่ กัง  ๆ กว่า กัน นึ่นะ  ผม น่ะ ไม่ ขน แน่ กัน ห กัง  ปล่อย ให้ คน ดี คน เก่ง ร* บ 
ตะบอง ใหญ่ คน เดียว  ก็ ผม ไม่ นึก ว่า ท่าน จะ ใช้ ไม้ ตาย แบบ นึ่นี่ นา  จึง ได้ เรียน แบบ ซื่อ  ๆ เซ่อ  ๆ 
อย่า งนึ  องค์ ที่ ลูก รุม ให้ เหตุผล  ใคร ว่า ท่าน ดุ ด่า  ผู้นน ก็ ไม่ เห็น ความ ผิด ของ ตน ละ ชิน ะ 
ผม กัง อยาก ให้ ท่าน ลง หน ว้า ยี งก ว่าน อีก  กัน นึจิต ผม หมอบ ราบ เลย ราว กับ คน ตาย แล้ว  ลม 
นํ้าห น่า จิต ตํว คะนอง วง รอบ โลก เหลือ เกิน กัน น ผม ภาวนา คน เดียว  จิตถ้ น ดอก ระ โดด โลด 
เต นไม่ ยอม สงบ เอา เลย  เหมือน กับ ลิง ท8 งฝูง เถ้า กรง นน แล  แต่ วน นึพอ โดน ธรรม ท่าน หน ว้า  ๆ 
เถ้า จิต ไม่ มี ทางออก  เพราะ ถูก ท่าน ดี ต้อน ถ้วย ธรรม เลย หมอบ ลง บ ลง ได้ อย่าง ง่าย ดาย  แห มดี 
จริง วน น ผม ขอ อนู โมทนา ถ้วย ท่าน ที่ หาญ อาราธนา ท่าน แบบ น กัน หลัง จะ มี ใคร ได้ เรื่อง 
แปลก  ๆ และ เผ็ด  ๆ ร้อน ไป เล่า ถวาย ท่าน อีก  เมื่อ ลิง  ( จิต ) ผม จะ ได้ อยู่ ลง บลุข ถ้า ง ขณะ 

ท่าน สบ เขก อย่าง แรง  วน นดี เหลือ เกิน นบ แต่ พื่ง เทศน์ ท่าน มา ก็มีวั นนเ บน วน สำคัญ สำ หรบ 
ผม  อีก องค์ หนึ่ง พูด ฃนถ้ วัย ด ว'1 บพล้ จ 
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บรรดา' พระ' ทง ที่, 'แง, พง อยู่ บน กุฎี' ท่าน  ท^ ที่ แตก ตื่น กไแ มา แอบ พื่ง อยู่ ดาม ขำ'3  ๆ 

^ I 0 ๕ V)  I ๕ V 6 V I ^ ,11^, 11 


อย่าง แน่ว แน่ ใน' ขณะ' นํ้น  หลาย องค์ แต่ โดย มาก เพ็ง มา อยู่ กบ ท่าน ใหม่  ๆ ท่งก ลวท ง อาย 

อยาก มุด ดิน ลง!' น ขณะ' นิ น จิต รํอน เบน ไฟ ไม่ มี ความ สุข เลย  ท่งที่ ไม่ มี ความ ผิด ที เคย ทำ มา 
พอ ประสาน กิบ ธรรม ท่าน บ้าง เลย  เฉพาะ ผู้ เขียน ความ รู้สึก เบน ไป ได้ รํอย แปด ยง กว่า บา มา 
รวม กิน อยู่ ใน' หิว1 1 จ เงที่ ถึง ใจ และ ผิง ใจ มาก จน ไม่ มี วน ลืม  ก็ คือ ตอน ท่าน ว่า พา กิน มา เรียน 
และ ปฏิป ต แบบ หมา หรือ แบบ ไห นก “น แน่น นแล  ความ จริง ก็ เพราะ ตน ไม่ อยาก เบน หมา น0 น 
เอง  ท่งํ้ที่ ต่วเ อง ขโมย เบน หมา ไป แลํว ต่วย ความ ไม่ รอบคอบ  แต่ ยิง ไม่ ทราบ ว่า ตน ได้ กลาย 
เบน หมา ไป แล้วอย่าง สมบูรณ์ แต่ ขณะ แรก ที่ ท่าน เทศน์ เรือง หมา ลัด แทะ กระดูก  โดย นึก อวด 
ดัว อยู่ ภาย ใน ว่า  ตน มิใด้ มา ปฏิบ่ ต เพื่อ เบน หมา  แต่ ปฎิบ่ ต เพื่อ เบน พระ อย่าง สมบูรณ์ แบบ 
ต่าง หาก  และ ไม่ ได้ มา ปฏิป ต เพื่อ แย่ งอ ฐ ท่าน แต่ อย่าง ใด  ปฎิบ่ ต เพื่อ ธรรม คือ มรรค ผล 

นิพพาน ต่าง หาก  นํบแ ต่วํน ที่ ตน ได้ กลาย เบน หมา อย่าง เงียบ ไม่ มี ใคร พ ราบ แม้ ตน เอง ก็ ไม่ 
ทราบ ว่า ได้ เบน หมา ลับ  ๆ อย่าง สมบูรณ์ นบ แต่ ขณะ แรก พ็ง ท่าน แล้ว  เบน ความ มน ใจ และ 
บก ใจต่ ว เอง ว่า เรา มิ ใช่ มา อยู่ และ ปฏิบ ตก" บ ท่าน แบบ หมา นี่ นา  ต่อ ง ขอ อภัย ท่าน ผู้ อ่าน มาก  ๆ 
ท เรียน ตาม ความ โง่ จน เกิน ไป  น่า จะ ไม่ มี อะไร เลย เบน ความ ดี งาม สำ หรบ ผู้ เขียน  จึง ได้ น่า 
ความ โง่ มา ประ กา ส กรุณา ผืน ใจ อ่าน ดวย ความ สงสาร  เพราะ มี อย่าง นึ จริง  ๆ 

ดัง น แ เวลา ท่าน มรณภาพ และ ถวาย เพลิง เสร็จ  จวน ถึง ล้น แจก อํฐแ ละ บริขาร 
ท่าน ไว้ เบน ที่ ระลึก บูชา  จึง' รีบ' โดด เข้า บา  เล้า เขา ไป เงียบ  ดํวย ความ คิด เห็น ที่ เข้า ใจ ว่า ตน 
ถาฃื นอ ย่ที่น น ต่อ ไป จน ถึง ล้น แจก จะ ต่อ ง ได้ รบ แจก บริขาร ชน ต่าง  ๆ และ อเ ท่าน 

ฆ ; 49 

แน่ นอน  แล้ว ก็ จะ ไม่ พ้น ความ เบน หมา ดัง ท่าน ว่า  สุด ท่า ย หมา ต' ว ฉลาด เกิน โลก ก็ เผ่น เข้า บา 
เล้า เขา จริง  ๆ ไม่ ยอมอยู่ เพื่อ รบ แจ กลึง ใด ของ ท่าน ที่ง สน  นี่แล คือ ความ โง่ ของ คน ที่ เข้า ใจ 
ว่า ตน ฉลาด  ขนาด เบืน หมา ไป แล ว เพราะ ความ คิด โง่นํ นอัง เข้า ใจ ว่า ตน เบน พระ อยู่ อย่าง เย็น 
ใจ  แ ละ ย ไ) กลัว ว่า ตน จะ เบน หมา อยู่ รา ไป  น่า สลด ลัง เวช ใจ ใน ความ โง่ แบบ อัศจรรย์ ตอน น 
ธรรม เทศนา ของ ท่า นก ณฑ์น แล  ที่ ทำ ให้ ผู้ เขียน เบน หมา ไป ได้ อย่าง แนบ เนียน โดย ไม่ สำนึก 
ต่วแ ม แต่ น ด ยิง ขน อวด ดก ลว วา ตน จะ เบน หมา อยู  เด 


ฉลาด 
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จ ใ! ท่าน มรณภาพ ผ่าน ไ ปร่ๅ มบจึ ง มาระลึก โทษ' ได้ว่ าได้ คิ ด ผด อ ย่าง ลน ต เกิน 
ทฑจ ะ! ดร บอ ภัย' [ท ษ โป ร ด ปราน จาก ท่ าน  สาเหตุ ที่ ระลึก โทษ ได้ ไม่ สาย จน เกิน ไป นํกิถ งก บ 
ยม บาล คด ออก จาก บก] ชีว่ๅ  ‘ ประเภท นรก แตก”  ก็ เพราะ ความ หวล ระลึก ถึง พระ คุณ ท่าน 
ใน แง ตาง  ๆ แล ว เล่า ตลอด เวลา ประ ชุๅอิ ริยๅ บก เรื อยม ๅ จึง มาส ะตุด ใจ จน สะดุ้ง ว่า  โอ้โฮ 
พุทธ บริษ ท' ที เคารพ' พระ' พุทธ เจึๅ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แม้ พระ พุทธ รูป ปฏิมา กรรม  พระ 
บริขาร และ สถาน ที เคย ประ ท่บ  พระ ธรรม ที่ จารึก ลงดั มภ็ร์ ใบ ลาน และ วํตถุ ต่าง  ๆ และ 

พระ สง ฆทีเ บน รูป แทน อง ค และ ซือเ ลี ยง เ, รี ยง นา ม-}] 0 ง ความ ปฏิป ต ตลอด การ กำ จด กิ เล ส ข อง 
ทาน  ยง เบน ความ เคารพ อนดี งาม และ เบน เนติ แบบ ฉบบ อบ์, ยอด เยี่ยม เพื่อ พวก เรา ชาว พุทธ 
สุด ท่า ย ภาย หลัง' ใต้ ยดเ บน คติ อิน ดี' ทา ที่ ตำ ท นิ มิ ได้ ดล อด มา  เหตุ ไฉน เรา จะรํ บ บริขาร และ อฐ 
ท่าน อา จาร ยม่น ซึง เบน อาจารย์ ที่ เรา เคารพ รํกสุ ดทํว ใจ  จน สามารถ ยอม สละ ทุ กลึง ทุกอย่าง 
แทน ท่าน ได้ โดย ไม่ อาลํ ย เสียดาย  ไว้สํ ก การ บูชา เทิดทูน แทน องค์ ท่าน เหมือน บรรดา ศิษย์ 
ทํงห ลาย ทำ กน  ทำไม กล ว เบน หมา  โอ้โฮ  มิ ใช่ เรา กลาย เบน หมาใน ร่าง ของ พระ ผู้ ลวด ดี ไป 
แล้ว  เพราะ ความ โง่ เขลา ทำลาย แต่ ขณะ แรก พง เทศน์ ท่าน วํนนํ้ นแล วละ หรือ  แล่ วก น ดัวดี 
ตํวฉ ลาด แหลม หลัก แต่ ไม่ รู้ จไา ว่า อะไร พา ให้ เบน หมิา หรือ เบน พระ เบน คน  เธอ ดัวฉ ลาด 

มา โดน ตำแหน่ง หมา เช่า เสีย แล่, ว เบน เพียง ไม่มื หาง เหมือน หมา ทิว ไป เท่ ๅน์น เอง  น่า สลด 
ส0 ง เวช ตน ที่ ไม่ มี อะไร ให้ อกัย ได้ เพราะ สาย ไป เสีย แล ว ท่าน อาจารย์ มน ผู้ เคย เมตตา กสิ ว เรา 
จะ เบน หมา ต่อ หนา ท่าน ก็ นิพพาน ไป เสีย แล่ ว เพราะ ท่าน สอน แล้ว ไม่ ยอม รบ  แต่ กล้บ เห็น 
ผิด คิด แหวก ไป เบน หมา  ที่งที่ ท่าน ตะ หวาด ห้าม ไว้ ไม่ ยอม พง  ตาย จริง ครา วน์  อนิจ จา  วต 
สง ขา รา  สิง ขา ร ช่าง หลอก พระ ให้ เบน หมา ได้ ต่อ หนำ ต่อ ตา  อุป ทวย ธม มโน  ขณะ น์เ รา กำ ล้ง 
เกิด เบน หมาใน ร่าง พระ  อุป ปชฌิ ต วา  นิ รุจ ฉนติ  เกิด เบน หมา แล้วจะ ดับ ความ เบน หมา ของ 
ตน ดัวย อุบาย' วิธี, ใด เล่า  ริบ คิด หา ทาง ดับ อย่า นอน ใจ  ราว กับ ตน เบน พระ ที่งที่ กำลัง เบน หมา 
อยู่ ขณะ น เตสํ  รู!/ ส โม  สุ โข  การ ระ ง่บดั บ ความ คิด ที่งป วง ที่ พา ให้ เบน หมา เสีย ได้  หมา 
ใน ดัวเ รา ก็ ระ งบ ไป  ใจ เบน สุข หมด เรื่อง ไป เอง 


พอ ระลึก โทษ ได้ ก็ กราบ ขอ ขมา! พบ ท่านอย่าง ถึง ใจ 


แล้ว รีบ ไป ฃออี ฐ ท่าน ที่ 


๒๙๘ 


ท่าน ไป บรรจุ ไว้ ใต้  ฐาน พระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ  วิด สุทธาวาส  ด้ง หวด สกลนคร  กบ ทำ น 
พระ ครู อุดม ธรรมคุณ  (พระ อาจารย์ มหา ทอง สุก  สุ จิต โต)  เจำ อาวาส วิด สุทธาวาส  ท่าน เอ งก 
อนุเคราะห์ ด้วย ความ เต็ม ใจ และ เมตตา พระ ที่ แสน โง่  แม้ ได้ อิฐ ท่าน มา อย่าง สม ใจ แล วก ทำ 

1ห้ ม อะไร  ๆ สะกิด ใจ อยู่ เสมอ มา  ราว ก่บวิ บาก แห่ง หมา นํ้นยํ งติด ตํว แก้ ไม่ ตก  เฉพาะ อฐ เวลา 
ได้ มา แล วก็ คอย วิน คอย คืน อยาก ให้ อิฐ ท่าน กลาย เบน พระ ธาตุ  ใน ขณะ เด ย วก นก ม อะไร 

สะกิด ใจ อยู่ เสมอ มา ว่า  อิฐ ท่าน ไม่ มีวิน กลาย เบน พระ ธาตุ  ล้า ยิง อยู่ ใน กรรม สิทธิ ของ เรา ที 
เคย ประมาท ท่าน ด้วย ความ คิด โง่ ของ ตน  ลำ ท่าน จาก เรา ไป มี ทาง กลาย เบ่น พระ ธาตุ ได้ อย่าง 
ไม่ มีบญ หา  เบน ที่ น่า ปร  ะห ลาด และ ล้ศจ รรย์ เกิน คาด  พอ แจก ให้ ท่าน ผู้ อื่น ไป สก การ บูชา 
อิฐ ท่าน ได้ กลาย เบน พระ ธาตุ ไป อย่าง รวด เร็ว ผิด ธรรมดา ที่ อยู่ กํบ คน บาป หนา  บ ญญา ทำลาย 
ตน อย่าง มาก มาย จน ไม่ น่า เชอ  แต่ เรื่อง ก็ เบน อย่าง น1 น จริง  ๆ กรรม ตอน น็้ยํง ไม่ หมด สิน ไป 
ง่าย  ๆ แม้ ท่าน มา อยู่ ก* บ เรา ก็ คอย แต่ จะ พลาด จาก ไป ที่งที่ เคารพ ริก ท่าน มาก มาย สุด หิว!. จ จน 
กลาย เบน สภาพ เดิม คือ อยู่ แต่ ด้ว เปล่า ราว ล้บห มา ด้ว เดิม แล้ว เหมาะ ล้บ ภูมิ ของ ตน โดย แท้  ทุก 
ว* นนเ มีอพ ยา ยาม เสาะ แสวง อิฐ หรือ พระ ธาตุ ท่าน จน หมด ห ด้ง ไม่ มี ทาง ได้ ท่าน มาส* ก การ บูชา 
แล้ว  เลย ท่า ให้ อยู่ เฉย ได้ เหมือน คน สบาย หมด หล้ง  ทํ้งที่ ใจ ก็ ยิง กระวน กระวาย อยาก ได้ ท่าน 
อยู่นํ น เอง  จึง ได้ เตือน ตน ว่า  ครา วน เชื่อ หรือ ล้ง  กรรม ที่ เห็น กบ ต, าต่ว้ เองอย่าง ประ' จิก ษ์ 
ไม่ จำ ล้อ ง ถาม ใคร อีก แล ว อิน เบน คำ สอน แกม ประชด เพื่อ ได้ สติ ปาง  ต่อ ไป จะ ได้ คิด หลาย แง่ 
หลาย กระทง ไม่ อวด ดี อวด เก่ง ด้วย ความ คิด เพียง หนำ เด็ย ว ไม่ ทบทวน ซํ้า ซาก ให้ ได้ หลาย 

ล้น พํน่ คม มา ใช้  ล้น เบน อุบาย ของ ท่าน ผู้ ฉลาด ที่ เคย ปฏิบ ตก น มา 

นบ แต่ บด น น มา  แม้ จะ ยอม เห็น โทษ ของ ตน แล้ว เพียง ไร  แต่ เรื่อง อิฐ ท่าน ด้บ 
เรา คง ยิง มี อะไร ล้น อยู่ ภาย' ใน' ใจนํ แ เอง  ไม่ ยอม ลบ เลือน และ หาย ไป เหมือน สึงดี ชํว ธรรมดา 
ท1 ง หลาย  ที่ ท่าน ว่า มโนกรรม น1 น แต่ ก่อน ก็เชื อ ว่า มี ผล เช่น เดียว ก* บ กรรม อื่น  ๆ ที่ ทำ ล้วย 
ทวาร ที่งห ลาย  แต่ ไม่ สะดุด ใจ มาก เหมือน ครา วนี  พอ อิฐ ท่าน อาจารย์ ม่นป ระ จํกษ์ กํบตํ ๆ แล้ว 
ทำ ให้ หาย สง สยใ น กรรม ต่าง  ๆ โดย สิน เชิง ว่า  กรรม ให้ ผล นั้น ให้ ผล อย่าง ไร น้น  ผู้ ทำ กรรม 
ที่ ไม่ หลง ลืม ใน กรรม ที่ ทำ ของ ตน  ย่อม ทราบ ด้วย ตัว เอง  นอก จาก ไม่ กล้า พูด ใหผู้ อื่น พี 3 
เท่า น น ที่ ท่าน อาจารย์ มนั้ เทศน์ วน นั้น ก็ เต็ม ไป ด้วย เจตนา เมตตา สงเคราะห์ อย่าง หา ท เปรียบ 


๒๙๙ 


ม ได  ทาน' ซวย บิล กน' ทาง ไ 1 ห ล มา แห่ ง ความ ลามก ที่งห ลาย  กล* วจะ ไหล บ่า มา แปด เบอ นของ 
ทยงด  1ช การ ได้ ให้ เลีย ไป ด้วย  ท่าน ช่วย บ่ดฤ นอ ย่าง เต็ม กำ ล ไค วาม สามารถ  เพราะ การ นำ 
อฐฃอ ง ครู อา จาร ย โป จำหน่าย ขาย กิน เป็น ความ ลามก โสมม อย่าง ยึงส ท่หริ 'บ พระ กรรมฐาน ที 
เคย ได รบ การอบรม มาด วยด  พอ ทราบ บุญ บาป ได้ เท่า ที่ ควร แบ้ ว ไม่ น่า จะ ท่า อย่าง น น ท่าน จึง 
เท ยบ การ กระ ท่านํ น่เห มือ- นก' ารท ร ะ ท่า ข 0 งสุน \ I เพราะ เป็น การ สัด การ แทะ แบบ ส* ตว์ที่ ไม่ 
รู บาป บุญ  คุณ โทษ  อ* นเ บ่น ภูมิ และ ฃนบ ธรรมเนียม ขฎง มนุษย์ ปเ) บด สับ, มา  เมือ เรา ไม่ ทำ 
แบบ สัด แบบ แทะ เหมือน หมา  ก็ จะเ บ่น หมา ไป ไม่ ได้ อยู่ เอง  เฉพาะ คน ไม่ พอ ดี จึง กลบ คิด 
เลย เกิด ไป ตาม นีสย  โดย กบ้ว การ นำ อฐ ท่าน ไป เคารพ บูชา จะ ไม่ พน ความ เป็น หมา  สุด ท่า ย 
ก เบน หมา เพราะ ความ โง่ ของ ตน จน ได้  กรุณา ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พง ท1 ง หลาย อย่า ยึด ความ คิด ความ 
เห็น หนำ เดียว ไป เป็น ทาง ดำเนิน  จะ กลาย เป็น ผู้ ไม่ รอบคอบ และ ผิด พลาด ไป อีก หลาย คน 

ความ คิด ที ได้ ริบ การ ทดสอบ ใคร่ ครวญ อย่าง ละเอียด ถี่ บ้วน แบ้ ว ย่อม เป็น ความ คิด ที่ ควร แก่ 
การ งาน ที่งห ลาย  ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม ไม่ ค่อย มี ผิด พลาด  แม้ การ ปฏิบ่ ตต่อ ต" ว เอง โดย 
เฉพาะ เพื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง  ก็ ควร สนใจ ใน ความ คิด ประเภท น จะ ไม่ ผิด พลาด และ เสียใจ 
ใน ภาย หล ไ ผู้ นบ ถือ พุทธ ศาสนา จึง ควร มี ความ รอบคอบ ด้วย เหตุผล ใน การ ปฏิบ ต ศาสนา 

งาน ทาง โลก และ ทาง ธรรม จะ ไม่ ผิด พลาด จาก ความ มุ่ง หมาย  เพราะ หณัา พุทธ ศาสนา มี เหตุผล 
กำ สับ อยู่ ด้วย ทุกระยะ ทุก วรรค ทุก ตอน บรรดา ธรรม ใน วง ศาสนา ที่ ประกาศ สอน ไว้  การที่ ผู้ 
น* บถือ พุทธ ศาสนา อิน เป็น ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ พระองค์ เดียว สัน  แต่มื การ ปฏิม่ ต 
เบน' โป' ใน รูป ณัาษ ณะ ต่าง กน' โดย แอบ อิง ศาสนา เป็น ที่ รอง ริบ ความ ถูกต็ อง' จน บาง แขนง ลง 
กน ไม่ ได้  ท ไน ก็ น่า คิด อยู บ้าง สำ หริ บ ชาว พุทธ ผู้ ตระ หนบ้ โน เหตุผล ตาม ห สัก ธรรม  เพื่อ การ 
กระทำ จะ ไม่ เป็น ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ จะ กลม กลืน กับ หล* กิศา สน ธรรม อิน เบน องค์ ของ ศาสดา แท้ 
ที่ ง เหตุ และ ผล' จะ’ โม่' ขดแ ยิง กน  ดไที่ มก มือ ยู' เสมอ ใน วง พุทธ บริษ ทอน เดียว กน  หาก ใช้ ความ 
ใคร่ ครวญ ตาม ส่วน ใหญ่  ส่วน ย่อย ของ ศาสนา บ่าง  แม้ จะ ผิดแผก แตก ต่าง กน บ้าง ตาม แขนง 
ต่าง  ๆ แห่ง ธรรม และ จริต นิสัย ก็ คง ไม่ มาก มาย จน น่า รำคาญ นก ดไที่ ปรากฏ อยู่  ซึ่ง แทบ พูด 
ได้' ว่า เบน ยา ประจำ บ้าน แห่ง' สง ครา1 ม คา รม ชาว ทุ เท' ธที่ สาด นา สง กราน' ต์ใส่ สั น โ' ตย 'เม1 เลื' อก 
กาล สถาน ที่ ควร หรือ ไม่ ประ การ ไค  แม้ เจตนา จะ บริสุ ทธ ต่อ ศาสนา ดวย กัน ทงส อง ผาย  แต่ 


๓๐๐ 


ฑพอ ทราบ ความ บกพร่อง ของ ชาว พุทธ เรา ที่ ต่าง ปฏิบ ต ไป ต ามค วาม คิด เห  น มากกว่า ค ว า ม 
หนัก แน่น ใน หล้ก ธรรม อัน เบน เข็ม ทิศ ทาง ดำเนิน 


0^ 


การ ฃ บฉน  ธ อง  น ระ  ธุดง  ค กรรมฐาน 

ที่ เขียน ผ่าน มา ได้ กล่าว ถึง บาตร และ ขนาด ของ บาตร พระ กรรม ฐาน  ซึง ถือ เบน 
บริขาร จำ เป็น ที่ ง ยาม ปรกติ และ เวลา ออก เที่ยว วิเวก เพื่อ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  ยาม ปรกติ ถา ยง 
ฉิน อยู่ ท่าน จำ ต้องออก บิณฑบาต เบํน กิจ อัตร ทุก อัน  และ ฉิน ใน บาตร เบน ประจำ  เวลา ออก 
เที่ยว กรรมฐาน ก็ อา อัย บาตร เป็น ภาชนะ สำ ห อับ ใส่ บริขาร ต่าง  ๆ เช่น เดียว กํบํ ฆราวาส ถือ 
กระ เปา เป็น เพื่อน เดิน ทาง  การ ฉิน อังหํ นของ พระ กรรมฐาน ท่าน ฉิน สำรวม ต้ง กล่าว แล ว 

เวลา ไป บิณฑบาต ก อับ มา ถึง ที่พไ าหริ อ อัด แล่ วิ  ก่อน ฉิน  อัามี หลาย องค์ ด้วย อัน  เช่น  อยู่  I น 
สำนัก หรือ ออก เที่ยว ด้วย กน หลาย องค์ ใน บาง ครํ้ง  ที่, ท่าน เคย ปฏิบํ ตมา เมื่อ' ใต้ อาหาร มา มาก 
น้อย จาก บิณฑบาต  ต่าง นำ อาหาร ต่าง  ๆ ออก จาก บาตร มา แก้ รวม อัน แอัว  แจก จ่าย ใส่ บาตร 
ให้ ที่ วิ ถึง อัน  เสร็จ แล่ วิอัา มี ญาติ โยม ตามออก มา แม้ แต่ คน หนึ่ง ขน ไป  ท่าน อนุโมทนา  ย ถา 
สัพ พี  ๆ ก่อน แอัว ค่อย ลง มือ ฉิน  แต่ โดย มาก ท่าน อัก ทำ อนุโมทนา อยู่ ใน อัาน เสร็จ แอัว ค่อย 
ออก มา  โดย ญาติ โยม ทำ ร้าน เล็ก  ๆ ไว้ ใน อัาน แห่ง หนึ่ง หรือ สอง แห่ง เพื่อ ท่าน น" ง อนุโมทนา 
เสร็จ แอัว ค่อย ออก มา  ญาติ โยม จึง ไม่ ค่อย ตาม มา  มี อะไร เขา ก็ เตรียม ใส่ บาตร ให้ พร้อม เสร็จ 
เมื่อ จด อาหาร ใส่ ใน บาตร เสร็จ แล ว ท่าน เรืม ทำ ความ สงบ อารมณ์ พิจารณา บ จจเ วก ขณะ 

ปฎิสั ง ขา  โยนิโส  ฯลฯ  ใน อาหาร ชนิด ต่าง  ๆ ที่ รวม ใน บาตร  โดย ทาง  อนิจ จํ  ทุกขํ  อ' น ต ตา 
อัาง  ทาง ปฏิกูล สัญญา บ้าง  ทาง ธาตุ บ้าง  ตาม แต่ ความ ถนัด ของ แต่ ละ ท่าน จะ พิจารณา ว่า 
แยบ คาย ใน ทาง ใด  อย่าง น้อย ประมาณ หนึ่ง นาที ขน ไป  แล้ว ค่อย เรืม ลง มือ ฉัน ด้วย ท่า 

สำรวม และ มี สติ ประจำ ตัว ใน การ ขบ ฉัน  ไม่ พูด สนทนา เรื่อง ใด  ๆ ใน เวลา น น นอก จาก 

ความ จำ เป็น จะ ต้อง พูด ก็ ทำ ความ รู้สึก ตัว ไว้ แล้ว ค่อย พูด ตาม ความ จำ เป็น แล้ว หยุด  ก่อน จะ 

พูด ก็ รอ ให้ อาหาร หมด ใน มุข ทวาร ก่อน  ค่อย พูด ออก มา อย่าง ชัด ถ้อย ชัด คำ ไม่ ให้ มืเสี ยง รัว เรีย 
อัน เบน การ ผิด มรรยาท ของ การ พูด ใน เวลา ฉัน  ขณะ พูด ก็ ต8 งใจ ทำ หน้าที่ ใน การ พูด จน จบ 

ก่อน แล้ว ค่อย ลง มือ ฉัน ต่อ ไป ด้วย ท่า สำรวม ตาม ปรกติ  มี สติ ระ อัง การ บด เคย ว อาหาร ไป ทุ ๆ 
ระยะ  ไม่ ให้ มี เสียง ตัง กร้ อบ แก รับ มุม มา ม ซึ่ง เสีย มารยาท ใน การ ฉัน  และ เป็น ลักษณะ ของ 
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คฑม เผอเรอ แสะ ตะกละ (^เ ๅลๅ ม ตาม อง ลง ใน บาตร  ทำ ความ สำ คไบ อยู่ ใน บาต รด วยค วาม 
มล ต ไม่ เหม่อ มอง สิง นํน ส็งนี ใน เวลา ฉํน อิ นเ บ น อิก ษณะ ข อ งคว า ม ลืม นัว ขาด สติ  ขณะ ฉน 

ก พิจารณา ใปดํ วยต ๅมค วาม ฏ นัด ใน แง่ แห่ง ธรรม  โดย ถือ อาหาร ที่ กำ อิงฉํ น เบน อารมณ์ บาง 
ถ อธรรม ทํเค ย พิ จา, รณา ปร ะ จำ นิสํเ ย เบน อา รม ณ์บๅ ง แต่ โดย มาก ท่าน ม* ก พิจารณา อาหาร ที 
กำ อิงฉํ น มากกว่า ธรรม คืน  ๆ ใน เวลา นน  การ ฉไง ใน ท่า สำรวม นัว ย ความ มี สติ พิจารณา ดิวย 
บญญ าม่ก เกิด อุบาย แปลก  ๆ ขน มา ใน เวลา นันเ สมอ  บาง ครไ ถึง กบ เกิด ความ สลด ใจ ขน มา 
ใน เวลา ฉนก็ มี  จน ติ ลง หยุด นัแ ไป นัก หนึ่ง หรือ หยด เลย ก็มี  เพราะ รส แห่ง ธรรม ที่ เกิด ขน 
ใน เวลา นันมี ความ สำ คํญเ กิน กว่า ที่ จะ มํว เพลิน ใน รส แห่ง อาหาร ที่ กำ นังนั นอ ยู่ มาก มาย  การ 
หยิบ อาหาร ใส่ มุข ทวา รก็มี สติ ประจำ ไป ทุกระยะ เช่น เดียว นับ การทำ ความ เพียร ใน ท่า คืน  ๆ 
เพราะ การ ขบ นันก็ เบน กิจนั ตรข อง พระ ช่อ หนึ่ง ไม่ นัอย กว่า กิจ วตร อื่น  ๆ อิน เบน เครื่อง ถอด 
ถอน กิเลส ภาย ใน ได้ เสมอ นัน  นัา ไม่ ประมาท เพลิด เพลิน ไป นับ รส อาหาร เสีย จน ลืม นัว  การ 
ฃบนั น จะ กลาย เบน เรื่อง โลกๆ ไป ไม่ เบน กิจ นัตร ประจำ องค์ พระ ผู้ หนัง เห็น ภ ยใน ทุก สีงที่ อยู่ 
ใน ความ สามารถ อาจ รู้ เห็น ได้ ใน สถาน ที่ และ อิริยาบถ ที่ ง ปวง  นังนึ่ น การ ขบฉ น,  ครู อาจารย์ 
ที่งห ลาย มี ท่าน อาจารย์ มีน เบน ดิน  จึง ถือ เบน กิจ สำ นัญเ สมอ มา  ขณะ ฉนจ ะมีพ ระ อยู่ ร่วม กน 
จำนวน มาก เพียง ไร ก็ ตาม  ย่อม เบน เหมือน ไม่ มี พระ อยู่ ใน ที่นึ่น เลย  เพราะ มิ ได้ พูด คุยนั น 
ต่าง องค์ ต่าง ทำ หนำ ที่ ของ นัว นัว ย ความ ลง บ สำ รวบ  เนื่อง จาก ท่าน ถือ การ นันเ บน กิจนั ตรที่ 

ควร สนใจ นันเ บน ธรรม เช่น เดียว นับ กิจ วตร ท1 งบ ลาย 

ประ เน ณี! เอง ฬระ กรรมฐาน เคา รพ ใน ดรู อา จา รยแ ละ เคา รษใ นกนํ และ กน 

พระ เพณี ของ พระ กรรมฐาน มี ความ เคารพ ใน' นัว บ น้า มาก  นั] นัว หน้า อิง ไม่ 

ลง มือ ฉไแ ท่าน ก็ ยพินั อง รอ จน กว่ง นัจ หน้า เริม ลง มือ นัน้ป บ้', งแ นัจ  พระ อิน นับ จึง จะ เรืม ลง มือ 
น้นนั น ต่อ ไป  นัา ครู อาจารย์ ผู้ ใบญ่ ไม่ อยู่ ก็เค จร พอง ค์ที่ร อง ลง ม'1  โดย มาก สำนัก กรรมฐาน 
ท่าน ปฏิบ ตอ ย่าง นื่ เรื่อย มา จ น พุ, จอิน ^ อิง ไม่ ปรากฏ ว่า มี การ เปลี่ยน แปลง  แต่ ต่อ ไป ขาง หน้า 
ก็ น่า สง สย  เพราะ โลก มี การ เปลี่ยน1 แปลง1 และ' น้มจํ น เจริญ  พระ กรรมฐาน อาจ เปลี่ยน แปลง 

11 ละเ ชุรู๊ ฌรอ ยไป ตาม โลก ก็ เบน ได้  เพราะ คำ ว่า  “ความ เจริญ”  ใคร  ๆ ก็ ตอง การ  พระ เณร ก็ 

เบน คน มนัว ใจ เช่น เดียว นับ ไ ลก  จะ ไม่ ให็นั องการ ความ เจริญ นับ เขา ก็ นำ พิศวง ลง ลัย  สำ หนับ 
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ท่านที แก่ ชรา มาก และ พอเ บ่น ร ไาตั ณภุเ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม มา พอ สมควร แลัว  อะไร วะ 
เจริญ' หรอ เสื อม ท่าน คง' โม่ มิค ว' ๅมเ {า ม' ๅรฏ อๆ จ รู้ อ ะ' โร ลับ เ ขา' โต้  คงเ บ่น ขรว ตา เผา วดอ ยูเพยง 
รอ ลม หายใจ ถงว น อวสาน แห่ง ข้น ธ์ไป เธ็คั วํน่  ๆ เท่า นนเ อง  ผู้ เขียน นึ่ก็ ไป อึก แง่ ห' แง  ได้ 
แต่ เขย น ไป แบบ หลวง ตา โดย ไม่ ลํๅนึ กว่า ท่าน ผู้ ใด จะ สนใจ หรือ ไม่ เพียง ไร  ม แต่ เขย น รำ ไป 
แบบ หลับ หู หลบ ตา อย่าง นึ่นเ อง  กรุณา อย่า ถือสา  ตอน ใด  ประโยค ใด ไม่เ บ่น สาระ พอ จะ สละ 
เวลา อ่าน ได้ ก็ กรุณา ผ่าน ไป  สงวน เวลา ไว้ ทำ ประโยชน์ อย่าง อื่น ที่มี คุณ ค่า สาระ กว่า  กน บ ว่า 
เบ่น ผู้รู้จ ว้า คุณ ค่า ของ เวลา 

เฉพาะ ท่าน อาจารย์ ม0 น ก่อน ฉัน ท่าน พิจารณา อยู่ นาน  ราว กํบ ทำ ภาวนา น' น แล 
บาง ลัน ตอน เย็น  ๆ หรือ กลาง คืน  โอกาส ดี ท่าน ยิง เมตตา เล่า เรื่อง การ พิจารณา บ จจเ วก ขณะ 
ใน เวลา ฉัน ให้ พวก เรา พง ว่า  ธรรม ม ว้า ปรากฏ ขีน ใน เวลา ฉัแเ สมอ  บาง ค รง เกิด อุบาย ต่าง  ๆ 
ขีน มา ทำ ให้ ติดตาม คิด อยู่ หลาย ลัน ก็มิ  บาง ค ร8 ง เกิด ความ ปฏิกูล เบื่อ หน่าย ขน มา จาก อาหาร 

ใน บาตร ถึง ลับ จิต เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน อาหาร จะ ไม่ ยอม ฉัน ก็มิ  ตอน น8 น เป็น สม่ย ที่ ท่าน 

กำลัง ปฏิ บ^อ ย่าง เข้ม งวด กวด ข้น เอา จริง เอา ลัง  เมื่อ เกิด ความ รู้ที่ก ระ เทือ น ธรรม ขีน มา ต่อ ง ใช้ 
อุบาย ปราบ ปราม แก้ไข กิเลส ประเภท เบื่อ ตัว เอง  (อาหาร)  ก่น อย่าง หน ว้า หน่วง  จึง ยอม ริบ 
และ ลง สู่ สภาพ ความ จริง  คือ สายกลาง ได้  มิ ฉะ นึ่นจิ ตจะ ไม่ ยอม ฉัน เอา เลย  โดย เห็น อาหาร 
ใน บาตร เบ่น . . . อะไร ไป หมด  การบ ไ) คบ ให้ ฉัน ใน เวลา นน จึง เบน เหมือน คน ที่ ถูก ปง คบ ให้ 
เข้า ไป ชม ความ สวย งาม ของ คน ตาย ใน บ่า ช้า ฉัน น น ต้อง พิจารณา แก้ไข กิเลส ประเภท ปง เงา 
ซึ่ง ไม่ เคย ปรากฏ มา ก่อน อย่าง เอา จริง  เช่น เดียว ลับ พิจารณา ความ งาม ให้ เป็น ของ ปฏิกูล น่น 
เอง จิต จึง ลง สู่ สภาพ เดิม ได้  และ ฉัน ได้ อย่าง ธรรมดา ต่อ ไป  จาก น5 น ต้อง ใช้ อุบาย หลาย ต้าน 
ประสาน กน ไป  คือ ทั้ง ให้ รู้  ทั้ง ให้ รอบ ตัว  ที่ ง ให้ กลัว  ทั้ง' ให้ กล่า สลบ สบ  ย่น ก่น โป  แต่ ที่ จิต 
แสดง ความ รู้ ใน ลักษณะ น นขนม าย็ดี อย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ มิสติ บ่ ญญา ความ แยบ คาย พลิก แพลง 
ใช้ ได้ หลาย สน หลาย คม ท่น่ลั บก ล มารยา ของ กิเลส ตัว แสน ป ลน ป ลอน หลอก ลวง ได้ดิ  ย็ง จิต มี 
นิสัย ผาด โผน โลด เต น ด้วย แล ว จะ พิจารณา ไป ธรรมดา ไม่ ได้  ต้อง ไป เจอ เอา กิเลส ประเภท 
สวม รอย เข้า จน ได้  ฉะ น นจึง กลา พูด อยู่ เสมอ ว่า สติ ฟ้ญญ าเ บ่น อาวุธ สำคัญ ใน วง การ พิจาร ณๅ 
ธรรม ทั้ง หลาย  ทั้ง หยาบ  ละเอียด  มิสติ บ่ญญ าเ บ่น เครื่อง มือ อย่าง เอก  ไม่ ยอม แพ้ •อะไร 101 
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ง ไย  ๆ ตง เรา พิจา รณ า อา' หา ไ [ใ' นบ' ไต' งให้ เบน ของ ปฎิกู ลเ พ อ ตัด ความ พะวง หลง รส  ให้ ปรากฏ 
ฟ้เ ไ^ วา ธาตุ, หรอ ธ ร รม เพ ยง อา ศํเ ย่ตัน เ 11 เวน หนึ่ง  ๆ เท่า น น แต่ เวลา ปรากฏ ขน มา ใน จิต ขณะ 
พ จาร ณา  เลย ก ตับเ บ่น ของ น่ๅเ บืฎท น่ๅ ย จน เกิด ความ ขยะ แขยง ถึง ตับ จะ ผืนิฉํ นไป ไม่ ได้ 
เอา เลย  ราว ตับ สิง น น ๆ ไม่ เคย เบืน เครื่อง น ล่อ เลย ง ชีวิต ธาตุ ขํนธ์ มา ก่อน เลย  ด วาม เบือ 
ชนิด^ นีเ บน' โลกา นุวต แบบ' โลก เบื่อ กำ, เ ท' วิ ไป  เบน ความ เบือ แฝง ธรรม มิ ใช่ ม่ชฌิ มา ที่ ท่าน 

พา ดำเนิน 

ท่าน ว่า ความ เบือ ชนิด น แล  ที่ ท่า ให้ พระ บาง องค์  โน ครื่ง พุทธกาล เบือ ตัว เ อง  ถง 
ตับ จาง เขา มา ฆ่า ตัว ให้ ตาย ซึ่ง เบืน การ เบืค ผิด ทาง  และ เบื นความ เบือ ชนิด ที่ ท่า ให้ เกิด ความ 

ตับ แคบ ตบ ตัน ฃึน ภาย ใน ไม่ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ ซึ่ง เบืน การส ร่าง กิเลส ขน มา อย่าง ลึก ลิบ โดย ไม่ 
รู้ สก ตว และ เชือ ตามอย่าง สนิท ใจ  ผม มา จิบ มารยา ชอง กิเลส ตัว นใด้ ก็ ตอน เบือ อาหาร ค รง น1 น, 
เอง  แต่ สติ บืญญ าเ รา ทน กล มารยา ของ มน เสีย ก่อน ที่ ตัน จะ ได้ ท่า และ ลุกลาม กวาง ขวางออก ไป 
เบือ อตัย วะ และ ชีวิต จิต ใจ  พอ พิจารณา รู้ เท่า ทํนค วาม เบือ ชนิด น นก็ส งบ ตัว ลง ไป  เกิด ความ 
เห็น จริง ชนิด หนึ่ง ขน มา แทน ที่  จึง ได้ ยึด ธรรม น8 น เบืน หล ไาแ ละ ยึด ความ เบือ นึ่เบื นบ ทเร็ ยน 
ได้ ตลอด มา  ไม่ ว่า จะ พิจารณา ภาย ใน หรือ ภาย นอก  กตัา ง แคบ  หยาบ  ละเอียด เพียง ไร 
ตัอง มี ท1 งไม้ เบน ไม้ ตาย  ท ะ งไม้ รํบ ไม้ ต่อย  คือ พิจารณา ทบทวน ก้าว ห น่า ถอย ห ตัง  เพื่อ ความ 
ละเอียด รอบคอบ ใน งาน ของ ตน แต่ ตัด นึ่นเ บน ต้น มา  ไม่ เคย ปล่อย ตัว ด้วย การ พิจารณา ไป 
ธรรมดา  ๆ เลย  ความ รู้ ประหลาด คร งนํ้น จึง เบน หิน ตับ สติบื ญญา ได้ เบืน อย่าง ดี  ทำ ให้ ไม่ 
นอน ใจ ตับ อะไร อย่าง ตาย ใจ  นอก จาก ได้ พิจารณา ทบทวน ด้วย สติ บืญญ าชนิ ดนึ่ จน เบืน ที่ 

พอ ใจ หา ที่แ ตัง ตัว เอง ไม่ ได้ แล้ว เท่า น น ผม จึง เบื นความ ตาย ใจ อย่าง สนิท ได้ ใน ธรรม ทกขํ้ น 
จึง ทตัา พูด ได้ อย่าง เต็ม ปาก  แน่ ใจ ได้ อย่าง ภาคภูมิ ว่า  คน เรา หา อะไร ก็ ได้ สีงน น คือ หา ความ 
โง่ ก็ ได้ แต่ ความ โง่  หา ความ ฉลาด ก็ ได้ ความ ฉลาด  หา ความ โลภ ก็ใด้ แต่ ความ โลภ  หา ความ 
โกรธ ก็ ได้ แต่ ความ โกรธ เต็ม ตัว ใ จ หา' ช ว ก็’ ได้, ชี วิ  หา ดี ก็' ใต้ ดี  หริ อ หา บาป ก็ ได้ แต่ บาป  หา 
บฌ ก็ ได้ แต่ บุญ  หาน รก ก็ ได้ แต่ นรก ความ แผด เผา ตัว เอง  หา สวรรค์ กิ ได้ สวรรค์  แม้ หา 
นพ พาน ก็' พน ความ, พยายาม! แ' สิ ดง หา' โ' บ่', เ ม่', ได้  ไม่ ผิด จาก ต้น เหตุ คือ การ หา การทำ  เพราะ 
บืผ้ เคย หา ผ้แจอ ผล- จาก I เหตุ' แห้- ง การ หา การ กระทำ น น ๆ มา แล้ว ก่อน พวก เรา เบน เวลา นาน 


๓๐๔ 


แสน นาน  นํบ แต่ ต งแผ่น ดิน เบน สิต' ว์เ บน มนุษย์ สมมุติ บํญญ์ ตมา  จะ มา มวเ มา เกา ฬมด 

ปฏิเสธ ดีชํวิ  สุข ทุก ขอ ไแเ ป่น การ!! ดทๅ ง เดิน ของ ติ' ว ให้ โง่ และ เสีย เวลา ไป เปล่า ทำไม กน  กา วา 
มนุ ษยเ บน ผู้ ฉลาด กว่า ส้ตว์ ชุริง ติ' งคํๅ เส {ๅ สรร ติ' ว เอง  คำ น1 นก็ ไร้ ความ หมายอย่าง เต ม ตา  เก ต 
มา ตาย เปล่า  ๆ เพราะ ความ โง่ เง่า ฆ่า ติ' ว รา วก กัเขุ ย ไม้ ไผ่ น8 น, แล  ใคร จะ ผิดก รบ คิด อย่า มา มา' แง 
อม สิน อม พีนพี ง และ ยืน เดิน นํง นอน ล่ง สม ความ โง่ อยู่ เปล่า  ๆ บท เวลา ตาย แล่ วจะ เสีย กาล ท ง 
เสีย ข้าว ส ปา ข้าว สาร อาหาร หวาน คาว เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย ของ ชาว บ่า นที่ บริจาค ให้ ทาน หวง บุญ 
เพ อ อุด หนุน กำ ส้งผู้ บวช ติ' ว ยศ รท ฐาห กัง เทิดทูน และ ตํ้ง ใจ ละ กิเลส ทํงห ลาย ให้ ขาด จาก ใจ 
แต่ ค รไแ แล ว แม้ สติ บ่ ญญา เพียง เท่า เมล็ด งา ขา! นฃๅ ยุง พอ จะ มา ฆ่า กิเลส แม้ ต วหนึ ง, เห้ ตา ยก 
ไม่ มี ใน ใจ แล่ ว กิเลส จะ ตาย ไป ดวย เหตุผล กลไก กัน ใด เล่า  เมื่อ สติ บ ญญา และ ความ พาก เพียร 
ยํงเ บ่นอยู่ แค่น  ผม รู้สึก จะ หมด สติ ฟ้ญถ ภ แทน ท่าน ทั้ง หลาย แล่ วิ เวลา นติง น บท สุด ทำ ย 
ท่าน คง รำคาญ จึง ตี เอา  ๆ เสีย บ่าง พอ ไม่ เสีย ลวด ลาย ของ อาชาไนย ผู้ เกรียง ไกร ใน วง ศาสนา 
แห่ง ยุค บ่จจ บ่น 


การ พิจารณา ติวิย สติ บ่' ญญา อยู่ โดย สมื่า เสมอ  แม้ ขณะ ขบฉํ น หรือ ริบ ประทาน 
กระแส แห่ง ธรรม เครื่อง ส่อง สว่าง ยํงมี ทาง เกิด ได้ ไม่ เลือก กาล  ดิง, ท่าน อาจารย์ มีน เมตตา เล่า 
ให้ พีง ท5 ง เรื่อง ผิด และ เรื่อง ถูก  นบ ว่า เบน เครื่อง เสริม สติ บ ญญา สำ หริ บ ท่าน ที่ สนใจ ได้ดิ  เรื่อง 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน อาหาร ขณะ พิจารณา ก่อน ลง มือ ริบ ประทาน  แม้ อุบาสิกา ที่ นุ่ง ขาว 

ห่ม ชาว ก็ เบน เหมือน ท่านอยู่ บ่าง  ใน วง พระ ปฏิบ ตก็มี บาง ราย เบ่น ใน ลกษ ณะ เดียว กัน กับ ท่าน 
แต่ จะ ขอ ผ่าน ไป  จะ นำ มา ลง บ่าง เบน บาง ตอน เฉพาะ ผู้หญิง นุ่ง ขาว  คือ สกัย ท่าน พัก อยู่ กัด 
หนอ งผิอ  สกลนคร  ก็มื อุบาสิกา คน หน็่ง มา เล่า ถวาย ท่าน ถึง เหตุการณ์ ที่ ตน รบ ประทาน 
อาหาร ไม่ ได้ มาส อง สาม กัน แล่ ว เพราะ ความ ปฏิกูล เบื่อ หน่าย อาหาร  ตลอด ร่าง กาย ทุก ส่วน 
ของ ตน และ ผู้ อื่น  ทำ ให้ เบื่อ ท8 ง อาหาร  เบื่อ ทั้ง ร่าง กาย  และ เบื่อ ทั้ง ชีวิต ความ เบน อยู่ ใน 
อิริยาบถ ต่าง  ๆ นอน ไม่ หล่บ์  มอง ดู อาหาร ซึง เคย ถอ ว่า เบน เครือ ง หล่อ เลียง ร่าง กาย จิดใ ชุม ๅ 


ทุก ส่วน  ไม่ มี เวน ส่วน ใด ว่า ไม่ เบื่น ปฏิกูล และ บ่า ขำ เสีย เลย  นอก จาก เบื่อ หน่าย อา หๅร แส้ ชุ 


ฆ ง น ไ I ใ,'! เ-บ อ หน' ายตํ ไ ว์เ อง  และ เคร อง นุ่ง ห่ม ที่ หลับ น 0 นต่ๅ งๆ  เบื่อ หน่าย ความ เบ1 นอ ยู่  เบือ 
หนา ย! ล โ] ท” ง มวล' โม่ มแ ม้สิ งหนึ ง ทีน่ๅ ริก ชอบ ใ 1 ชุ และ ชวน' 1ห้0 ยู่  ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ม กบ ‘วน 
แตน า ลาย เบน ประจำ เพราะ ความ ปฏิกู ลลัญ ญ ๅ คอย เตือน อ ยู่เล ม 0 ท่าน อาจารย์ ได้ เมตตา 

อธ บาย' ให้ พง อย่าง เผ็ด รอน ถง่ ใชุแช่น กับ เ จน อุบาสิกา คน น^ย อมร \| ความ สำคํ ญผิด ต่าง  ๆ ที 
หลอก ลวง ตํวเ อง จน เลย ขอบ เขต คๆๅ ม พอ ดึแ ห่ ง ธรรม  ว่า เบื นความ ผิด โดย สน เชิง  น่บ แต่ 
กัน นน เวลา เธอ มาก ราบ!, ยี ยม ริบ กๅ •50 บ ร ม ท่าน ถาม ถึง เรื่อง น่น เธอ ก็ กราบ เรียน ต่วย ความ 
เลื อม, โส และ ปฏิบํ ต ตาม ท่าน' โดย สมา เส ม อ ตล 0 ดมๅ  เรื่อง ทำนอง น่นก็ ใต้ หาย ไป ไม่ มา ปรากฏ 
อีก เลย  จงเ บ่น เรือง น่า คด ใน วง ปฏิบ ตทีม้ กมีสี ง แปลก  ๆ แฝง ขน มา กับ บาง รายอยู่ เสมอ ท8 งํ๋ผิด 
และ ถูก  ถา ไม่ มี ครู อาจารย์ คอย แนะ แนว ทาง ให้ ก็ อาจ เห็น ผิด ไป ได้ ท1 งที่ ตน เขา ใจ ว่า ถูก  สติ 
บ่ ญญา จึงเ บ่น ธรรม จำเ บ่น ต่อ การ ปฏิ บ^ ใน ธรรม ทุก ชน ไม่ ควร ให้ ห่าง ไกล  การ ปฏิน่ ต้ แบบ 
สบาย เกิน ไป ไม่ ละเอียด ถี่ถํ วน ใน กิจ ที่ ท่า อาจ ไต้ ริบ ความ สลด สิง เวช และ สมเพช เวทนา จาก ผู้ 
อืน เพราะ ความ รู้ ง่าย เห็น ง่าย และ จ่าย เร็ว ของ ตน โดย ขาด การ พิจารณา ไตร่ตรอง ให้ รอบคอบ 
ก่อน นำ ออก' ใช้ ก็ ไต้  การ ปฏิบ ต และ ผล ที่ ไต้ ริบ แทน ที่ จะ เด่น  เลย กสิ บ ต่อย ลง เพราะ ความ 
ไม่ รอบคอบ เข่า ทำลาย  ข่อ น ท่าน นํกป ฏิบต ธรรม เรา ควร สนใจ เบน พิเศษ  หาก' โม่ สุด' วิ ส* ย 
ของ สติ ฟ้ญญ า จริง  ๆ อย่า ให้ มี ขน ไต้  เนื่อง จาก ธรรม ไม่ เหมือน โลก เพราะ เบน ความ ละเอียด 
สุขุม ต่าง กน อยู่ มาก  โลก คิด ไม่ ผิด  พูด ไม่ ผิด  และ ท่า ไม่ ผิด  แต่ ผู้ปฏิ บํต ธรรม ผืน คิด แบบ 
โลก  พูด แบบ โลก  และ ท่า แบบ โลก ย่อม ผิด อย่าง น่า สไ เวช ใน ท่น่ที ท่น ใด  เพราะ ความ นิยม 
ระหว่าง โลก กบ ธรรม มี ลึก ตน หยาบ ละเอียด ต่าง ก่น  เช่น โลก เขา เรียน และ สอน เบ่น ซ1 นเ บ่น 
ภมิ ตาม กฎ และ ความ นิยม  เวลา สอบ ไต้ ต่อ งมีป ระกา ศนีย บ ตรเ บ่น เครื่อง แสดง และ ริบ รอง 

ยืน ย น ตาม ชน ที่ สอบ ไต้  เพื่อ ความ สะดวก ใน การ งาน จาก วิชา ที่ สอบ ไต้ และ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 
ตาม วิสย ของ โลก ที่ นิยม กน  แต่ ธรรม ปฏิบ ต ของ ผู้ บำเพ็ญ จะ คิด แบบ โลก  พูด แบบ โลก  และ 
ทำ แบบ โลก  เช่น สอบ และ ให้ คะแนน ก่น ว่า ได้ สำเร็จ ขํ้นน นภูมิ น8 น หรือ ไต้ สมาธิ สมา บํต 

อร หตต มรรค อร หด ต ผล  ย่อม ขด ต่อ จา รืตป ระ เพณี ของ ผู้ปฏิ บ ต ธรรม  ธรรม ย่อม กลาย เบ่น 
โลก และ หยาบ' โลก ยี- งก' ว่า โ' ลกเ ฝึเ ย อีก  แทน ที่ จะ น่า อนุโมทนา ใน กิริยา ที่ แสดงออก  แต่ กลับ 
ทำ ให้ ผู้ อื่น เอือม ระอา ไป ตง ม ๆ ก่น  เพื่อ ความ ราบ รื่น ดี งาม ของ ผู้ปฏิ บด มุ่ง อรรถ มุ่ง ธรรม เบ่น ที่ 


๓๐๖ 


อบอุ่น  มภัเ ใจ แก่ ตน ควร จะ เบน ไป ใน ทาง สงบ  แม้ จะ สำเร็จ จน ถึง ขน พระ อร ห ตด ผล กรู โ ดย 
ทาง  สน ท ฏฐิ โก  หรือ  ปจ จตตํ  เว ทิต พ โพ  วิ ฆพูหิ  แห่ง ความ บริสุ ทธิ ใจ  ไม่ แสดง ออก 
แบบ โลกๆ ล้น เบน ความ อยาก หิว โหย ย่อม เบน การ เทิด เกียรติ ที่ง แก่ ตน และ พระ ศาสนา อ อ่า'3 
สุขุม นุ่ม นวล ไม่ แฝง ไป ล้บค วาม กระเทือน นา ล่น ผง  ซึ่ง สุด ทิาย ก็ คือ โลก เติม เป อร เชน ต ไม่ ม 
ธรรม ของ จริง ตาม คำ กล่าว ล้าง แม้ กระ พติด แก่น  ที่ เรียก ว่า ธรรม สมเพช เวทนา 


ท่าน ผู้ บรรลุ ธรรม แล้ว  ผู้ อื่น จะ ทราบ ได้ หรือ ไม่  โดย ทาง ใด  น น ย่อม ทราบ ได้ 
โดย ทาง เหตุผล ของ การ โต้ ตอบ สนทนา ระหว่าง ผู้ปฏิ บ 1 าดภั ย ล้น และ รู้ด ภัย ล้น หนึง  ทราบ ได้ 
จาก การ บรรยาย ธรรม ใน ภาค ปฏิม่ ต ทาง จิต ภาวนา หนึ่ง  ทราบ ได้ จาก การ อธิบาย ธรรม ให้ ผู้ มา 
ศึกษา จิต ภาวนา ที่ กำ ล้ง ติด ขด อยู่ ใน จุด ใด จุด หนึ่ง ตาม ภูมิ ของ ตน จน เข ไ ใจ หาย สง สย ใน จุด น นๆ 
หนึง  เช่น ผู้ปฏิ บตกำล้ง ติด ล้ด อยู่ ใน อวิชชา ว่า ขณะ จิต จะ หลุด พ้น จากอวิชชา จริง  ๆ นึ่น  จิต 
ปฏิบ ตต่อ อวิชชา อย่าง ไร จึง หลุด พ้น ไป ใต้  ผู้ที่ หลุด พ่น อวิชชา ไป แล้ว ย่อม ตอบ ได้ อย่าง 

รวด เร็ว และ ง่าย ดาย  แม้ ผู้ กำ ล้ง จะ ล้า ว จาก ภูมิ อวิชชา อยู่ แล้ว ก็ เล้า ใจ ความ หมาย ไป โดย ลำ ด้บ 
หรือ อาจ เล้า ใจ และ ล้า ว ล่วง ไป ตาม อุบาย ที่ ท่าน ให้ นํย ใน ขณะ นึ่นก็ ได้  แต่ ล้า จิต ยภั ไม่ หลุด พ้น 
จะ อธิบาย ไม่ ถูกล้ บ จุด ของอวิชชา อย่าง แท้ จริง เลย  แม้ เรียน อวิชชา มา จน ชา ชอง  เพราะ 


อวิชชา ใน ความ จำล้ บอ วิชชา แท้ ไม่ เหมือน ล้น  หรือ ไม่ ใช่ ล้น เดียว ล้น  ผู้รู้อ วิชชา ล้ว จริง แล้ว 
แม้ ไม่ เรียน ลวด ลาย เล่ห์ เหลี่ยม ของอวิชชา อย่างกล้า ง ขวาง มาก มาย ก็ ไม่ สง ล้ย  และ ไม่ ติด 

อวิชชา  เช่น เดียว กบ ผู้รู้ อภิธรรม แท้ แล้ว  แม้ ไม่ เรียน อภิธรรม อย่างกล้า ง ขวาง พิสดาร ก็ ไม่ 


สง ส ย และ ไม่ ติด อภิธรรม  ผิด ล้บผู้ เรียน อวิชชา และ เรียน อภิธรรม แต่ ไม่ รู้ล้ว จริง ของอวิชชา 
และ ล้ว จริง ของ อภิธรรม จน บอก ไม่ ถูก  นอก จาก ที่ง เรียน ท8 งรู้ จริง แล้ว  แม้ ไม่ มี ใคร บอก 
ก็ เล้า ใจ  เพราะ ผู้ ไม่ เข้า ใจ กบ ผู้ เล้า ใจ ธรรม เหล่า นน อยู่ ใน ฉาก เดียว ล้น  จึง หมด ทา งอย ๅๆร้ 
อยาก เห็น ว่า ธรรม เหล่า นนเ บน อะไร ต่อ ไป อีก  เช่น เดียว กับ เล้า ของ โค อยาก พบ ตัว โค  แล่ว 
ติดตาม รอย โค ไป ไม่ ลดละ จน ถึง ตภัโ ค ย่อม ห ขุด ตาม รอย โค ใน ขณะ ที่ พบ ตัว โค ล้น ทืฉะ  น1 น 
เมื่อ ท่าน อ่าน มา พบ โวหาร บา กรุณา ให้ อภัย ผู้ เขียน ซึ่ง เบน บา เอา มาก  ๆ ด้วย ที่ เพ้อ ไป ไม่ เข้า 
หล้ก เล้า เกณฑ์  เพราะ ภาย ใน ต ภัพ ระ บา มีแต่ ธรรม เพ้อ จน น่า เวียน ศีรษะ ไม่ ค่อย มี ธรรม ที่ตัๅ 
เพลิน แฝง อยู่ เลย  กรุณา ปฏิบ ตด ภัย ตภัเ อง จน รู้ฃน กบ ตัว น น แล  จะ เบน ทืแน่ ใจ และ ภาค ภ มี 


๓๐๗ 


ยงก  1 าก าร อาน การ' พง' จาก ผู้อน  เพราะ การ ทราบ จาก คำ บอก เล่า หรือ ตำ ริบ ตำรา จำ ตํอง ตก อยู่ 
I แห วง น,' หง ล วาม, วิ' พา กบ' วิจๅ รณ์ฦ ว่ ๅจะ ยุ ติ ลา ป ลง' 1 จ!, ชื่อ ได้  ก็ดั อง รบ กับ คำ ติ ชม ที่ เกิด ขน 

ภาย! นอ ยาง ห นก  ดี ไม่ดิ อาจ แพ้ ตํวเ อง ได้ โดย!, ฃิๅ! 1 จจ่ๅ ตน เบืน ผ่1 ๅย! ด้เป รืยบ  เพราะ การ 

ตด ฝืน หรอ การ ให้ คะ แบบ 1 ชุๅค คๅรุ คิชุๅ รน้นะน ก่ใด้ 

เพราะ ปรกติ จิต สาม ญ เรา ม" ก ส่ง ออก ข้าง 
นอก มาก ทว่า ส่ง เขํ ๅขํๅ ง' โน  ผล ที่ ได้ รบ จึง มไา แพ้ ตํวเ อง เสมอ 


วิธี ท่าน แก้ จิต ท่าน เอง และ หญิง คน น ^1ห้ คลาย จาก ปฏิกูล ส" ญ ญาค วาม เบื่อ หน่าย 

ใน อาหาร และ ใน ชีวิต คๅๅ ม!, บน อยู่ แห้ว กัด คๅ พ ว่าว ๆๅย ขฐว ตน และ ขฎว ผู้ อื่น น น เบน สึงที่ 
น่า สนใจ สำ หรบ พวก เรา ทีกํๅ ล่ง ตก อยู่ ไน บื่ญ หาน  ซึ่ง อาจ จะ เจอ เขำว่น่ ใด ก็ ได้  จึง ได้ นำ มา ลง 
ไว้ เล็ก น้อย เท่า ที่ จำ ได้ ดัง น ขณะ พิจารณา อาหาร  ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน ใน เวลา น" น ท่าน ว่า 
ท่าน กบ หญิง คน น8 นมีค วาม รู้สึก ต่อ อาหาร คกัๅ ย คลึง กัน  คีอ พอ พิจารณา เบน ปฏิกูล ท8 ง อาหาร 
ใหม่ ที กำ กัง ผสม อยู่ ใน บาตร  ท" งอา หาร เก่า ที่ ผสม กัน อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย  และ นำ ส็ง เหล่า น" น 
มา เทียบ เคียง กัน โดย ลือ ภาย ใน เบน ห กัก ยืนดั ว แห้ง ความ เบน ปฏิกูล  เบื่อ พิจารณา หน" กเ ขำ 

และ เทียบ เคียง กัน หน" กเ ขำ  อาหาร ที่ อยู่ ใน บาตร ค่อย เปลี่ยน สภาพ จาก ความ เบน อาหาร 

ที่ น่า ริบ ประทาน ไป โดย ลำดับ จน กลาย เบน สิง ปฏิกูล ไป เช่น เดียว กับ ส่วน ภาย ใน อย่าง ช" ด เจน 
และ เกิด ความ สลด ใจ เบื่อ หน่าย ขน เบน กำ กัง  แต่ เดชะ เวลา น ” แ ท่านอยู่ เพียง องค์ เดียว' จึง มี 


โอกาส ได้ พิจารณา แก้ไข กัน เต็ม ความ สามารถ อยู่ พ" ก ใหญ่  จิต จึง ได้ ยอม ร" บ ความ จริง และ ฉ" น 
ได้ ปรกติ ธรรมดา  แต่ จะ รอ ไว้ ลง ตอน ท่าน ส่ง สอน หญิง คน น" น ซึ่ง มี เนอ ธรรม อย่าง เดียว กัน 
น้บแ ต่วน น ะ นมา ท่าน จึง ได้ เห็น ความ ผาด โผน ของ จิต ว่า เบน ได้ ต่าง  ๆ ไม่ มี ประมาณ  และ เพีม 
ความ ระ ม" ดร ะ กัง ต่อ การ พิจารณา ขน อีก เพื่อ ความ ละเอียด ถี่ ล้วน  โดย ใช้ อุบาย พลิก แพลง 

หลาย เล่ห์ หลาย เหลี่ยม หลา ยล มน้น ธ์นย จน เบน ที่ แน่ ใจ ต่อ งาน น น ๆ ไม่ ให้ ผิด พลาด ไป ได้ 
จิต ก็ น" บ กัน ฉลาด แยบ คาย ต่อ การ พิจารณา ไม่ มีลิน ล, ด 

เบื่อ ท่าน มา พ" กอ ยู่ กัด หนอง ผือก็ มี หญิง คน ดํง กล่าว มา เล่า ถวาย ซึ่ง มี ลักษณะ 
คลำ ย คลึง กน  ท่าน จึง ได้ อธิบาย ให้ เธอ พิง ใน เวลา นํ้น  บรรดา พระ และ เณร ก็ พลอย ได้ พิง 
ธรรม พิเศษ จาก ท่าน  โดย ยก ท่าน ขํ้นเ บื่นต่ น เหตุ แห่ง การ แล ดง ว่า  เรือง ทำนอง ที่ โยม เบื่ นนํ้ 
อาตมา เคย เบน มา แล้ว  และ เข้า ใจ กล มารยา ของ กิเล ล ประ เก หลวม รอย หรือ ประเภท บังเงา 


๓๐๘ 


มาแ ลิว  ลำ เท ย บกนี แล คือ มหา โจร ระ ดนิเ คนซึ่ นผู้ดี  ซึ่ง แต่ง ต” ว สวย งาม โก้ หรู ว' าวก บ ทาว 

สก กะ เท ว ราช และ นาง สุชา ดาม ๅจๅ ก แดน สวรรค์  เดิน ผ่าน ผู้ คน สไ คม ชน ไหน ไม่ มี ใคร สา สย 
ว่าเ บ่น สต วน รก ใน ร่าง แห่ง มนุษย์ เลย  เขา จึง สนุก อยู่ และ ไป ไหน มา ไหน ได้ อย่าง องอาจ 

ราว ณัานิ กิ ปราชญ์ ใน แดน มนุษย์ ผู้บริ สุทธื้ ผุดผ่อง ไม่ มี ใคร จิ บต้ว ได้ ง่าย  ๆ เพราะ แผน การท 
ทำ นํ้นเ กิน กว่า ความ รู้สึก ของ มนุษย์ ทํว ไป จะ นึก สงสัย  นอก จาก ผู้ มีน ไชน์ ตา แหลม คม มีบญ ญา 
ฉลาด และ ได้ สับ การ ศึกษา กล มารยา ของ พวก นิ นใน ทาง นึ่มา โดย เฉพาะ  เช่น เจา หนึา ทีจึง จะ 
เท่า ทิน และ จิบ ตํว มา ลง โทษ ได้  นอ กน \ เม่น ลูบ ศีรษะ เอา จน เก ลยง ไม่ มี ผม เหลือ คำ งอ ยู' เลย 

กิเลส ประเภท นึ่มีสั าษณ ะ อย่าง นิ นิ แล  มํน คอย แทรก เช่า ก* บ ความ ปฏิกูล แห่ง 
ธรรม ที่บญ ญา หย่ง ไม่ ถึง จน ได้  ส่วน ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม ที่ พิจารณา ให้ เบ่น ปฏิกูล น น 

เพื่อ ดิดค วาม โลภ ความ หลง ใน อาหาร ซึ่ง เบน เครื่อง ผูก พน จิต ใจ ให้ สังว ล หม่น หมอง ต่าง หาก 
มิใด้ เบ่น ปฏิกูล เพื่อ ส่ง ผล ให้ คน อด ตาย  และ ฆ่า ต” ว ตาย ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ กิเลส พวก นึ่มา บํงเ งา 
แห่ง ธรรม ทำ หน้าที่ ของ ตน แบบ โลก ที่ ถูก กิเลส ชํกิ จูง ทำ สัน  แต่ เบน ปฏิกูล แบบ ธรรม  คือ 
ส่วน ปฏิกูล รบ ทราบ ว่า เบ่น ปฏิกูล  ส่วน ที่ตท่ งอ าสัย สัน ก็ ยอม ร0 บ ว่าสั อง อา สัยสั น ไป ตลอด กาล 
ของ สัน ธ์  ดิง ร่าง กาย ก็ เบน ส่วน หนึ่ง แห่ง ความ ปฏิกูล  อาหาร ก็เ บ่น ส่วน หนึง แห่ง ความ ปฏิกูล 
ของ ปฏิกูล ดวย สัน อยู่ดิ วยสั นก็ ได้ ไม่ เป็น สัา ศึก ต่อ กน  ไม่ ควร แยก จาก สัน โดย การ ไม่ ยอม 
สับ ประทาน อาหาร ซึ่ง เป็น ความ เห็น ผิด ไป ตาม กิเลส ประเภท สวม รอย หรือ สังเ งา  ส่วน ผู้ 
พิจารณา คือ ใจ ก็ เบน ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก จาก ลืง ปฏิกูล นิ น ๆ มิใด้ มี ส่วน แปด เบอ นดิว ยลืง 
ดิง กล่าว พอ จะ ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย เกลียด ชัง ขนาด ลง สัน ไม่ ได้  ธรรม คือ ความ พอ ดี ทุก 

แขนง ของ ธรรม  การ พิจารณา ทงํ๋ห ลาย ไม่ ว่า ส่วน ใด หรือ ลืง ใด ก็ เพื่อ ลง สู่ ธรรม คือ ความ พอ ดี 
ไม่ บน เกลียว  การ พิจารณา บน เกลียว  จน อาหาร กบ ร่าง กาย และ สับ ใจ ลง กน ไม่ ได้ น น 

คือ เรื่อง ของ กิเลส โดย ตรง ไม่ สงสัย ว่า เป็น ลืงที่ ควร ติด ใจ และ ดำเนิน ต่อ ไป  ต้อง พิจารณา 

จน ความ ปฏิกูล ท' ง ขาง ใน ขาง นอก ลง กน ได้ ใจ เบน กลาง อยู่ สบาย นิ นิ แล  จึง ถูก สับ ความ มุ่ง 

หมาย ของ ธรรม ไม่ ลำเอียง ดง ที กำ ลง เป็น อยู่ เวลา นิ  ความ ปฏิกูล ก็ เป็น ธรรม เครือ ง แก้ ความ ลืม 
ดิวที่ ไป สำ ค ใบ ว่า ลืงนิ น สวย งาม  สิง นิ เอร็ จอ ร่อย น่า รก น่า รบ ประทาน นิ นิ เอง  เม อ พิจารณา 
จน จิต ผ่าน ความ ลืมต่ ว ขนนึ่ ไป แลิว  ใคร จะ ไป หาบ หาม กอบ โกย เอา ความ ปฏิกูล ไป นิพพาน 


๓๐๙ 


เฟ้าดวย  เพราะ เหล่ านีเ บน เพียง ทาง เดิน เ/พิ ฐ พระ นิ^าน อินิเ บน ธรรม ไม่ เกาะ เกีย ว ข้อง 

แวะ กบ สง ใด เน สมมุติ  เมือ จิต ติด ความ สวย วาม ก็เ, ฎๅ ธร ร ร] ปฏิกูล มา แก้ จิต ติด ช่ว่ ๆเ, อา ธรรม 
เมตตา มา แก้  ติด โลภ ก พิจารณา ความ เน็น แล่ ตํวจิ ดมๅ แก้ลํ นิ  ติด น ลง  คำ ว่า หลง นี่ ลึก ซึง มาก 
แ ตจะ อธิบาย ย่อ  ๆ พอ ได้ ความ  เอา โอ ป น ยิก ธร ร^คี อ พิจารณา ดู' ใจ ตํว ลุ่ม หลง กบ สีง  เกีย วขํ อง 
อิน . เบน อุบาย รู้ตํว และ แก้ ล่นิไ ป โดย ลํๅต้ 11  ติด' โกรธ ก็' พิจารณา ตํว โกรธ ที่ กำ ลิง เบน' ไฟ เผา ตว 
อยู ภาย ใน ล่อน จะ ระบาด ออก ไป], ผา ผู้ฐืน  จน เห็น' โทษ แห่ง ความ' โกรธ ของ ต้ว  เมื่อ พิจารณา 
แก้ ถูก จุด ลิง เหล่ ๅนํ้น ก็ ค่อย เบา ลาและ ดํนิใ ป เอา  เพราะ ไม่ มี เครื่อง ล่ง เสริม  มี แต่ เครื่อง ตด รอน 
กิเลส จะ ได้ อาหาร ที ไหน มา เลียง ให้ อวน หมี พีมํนิ สืบ อายุ ต่อ ไป  เมื่อ ไม่ มี ใคร ยินดี ด้วย ช่วย 

ประ คํบ ประคอง  มํนต่ อง ตาย แบบ สตว์ ไม่ มีเ จำ ของ แน่ นอน ไม่ ต้อง สง สย  เคย เห็น มิ ใช่ หรือ 
พระ ประ วตข อง พระ พุทธ เจำ และ สาวก ท่าน  ท่าน ล่ง เสริม หรือ ท่าน ฆ่ามํ นิ เล่า  ผล ของ ท่าน 
ที่ ได้ ริบ เบน อย่าง ไร บาง อิศจ รรย์ ไหม  ใคร บาง ใน โลก เสมอ เหมือน ท่าน  แต่ พวก เรา ทำไม 
มีแต่ พา ล่น ต ะ งหน่ าล่ง เสริม ประคอง เลย งดูมั น จน เหลือ เพีอ  แต่ตํ ว เอง กลํบ จะ ตาย ยํง ไม่ สนใจ 
คิด ล่น บ้าง  บ้าน เรือน ตึก บ้าง เรือน โรง ต่าง  ๆ ก็ อยาก' ใด้ รํอย ช* นี่พํ นิ, ช น เครื่อง ประ ต้บ ตกแต่ง 
ต่าง  ๆ ก็ อยาก ได้ ดาว บน พีา มา ประ ต้บ ให้ งาม ระ บ้บจํ บตา ถูก ใจ กิเลส บ้วไ ม่มีค วาม ฮึม พอ  เงิน 
ทอง ก็ อยาก ได้ กอง ใหญ่ สูง จรด พีา  มอง มา จาก ทิศ ใด ก็ ให้ เห็น แต่ กอง สม บตข อง ตน คน เดียว 
แม้ สถาน ที่ จะ เต็ม ไป ด้วย กอง สม บต จน เจ กิของ ไม่ มีที่อ ยู่หอิ บ่น อบ ก็ ยอม ทน ทุกข์ เอา  ขอ แต่ 
ให้ มี ให้ ได้ อย่าง ใจ กิเลส ก็ เบน พอ  สามี ภรรยา  หญิง ชาย มี เท่'' ไร ใน โลก ก็ อยาก เที่ยว กว้าน 
มาเ บ่น ขอ งตํว คน เดียว ไม่ ยอม ให้ ใคร มา ยุ่ง เกี่ยว  เพราะ จะ ผิด ใจ กิเลส ตวม หา โลโ ภที่เ บน จอม 
โลก บน บ้ว ใจ 

ว่า อย่าง ไร จะ ยอมอด ตาย ไป กบ ความ ปฏิกูล จำพวก ลวม "5 คย หรือ จะ ยอม ริบ ประ- 
ทาน ไป ตาม ความ พอ ดี คือ ธ รร ม ด้วย สติ บ ญญา เบน เครื่อง แบ่ง อิน บน ส่วน  อาตมา เคย เบน 
มา แล2 ว และ เคย รบ' จน เห็น' ดำเ ห็' น แดง ก' น: มา แล ว จึง กล2 าพูด อย่าง ไม่ อาย และ ไม่ กอิว ใคร จะ ว่า 
บ้า หรือ ว่า อะไร ที่ งสบ  นี่ แล คือ ความ รู้ แฝง ธรรม  จง ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ เสีย แต่ บัด น นัก ภาวนา 
ที่ ๓ ด ความ ร้ค วาม เห็บ ใปด้ า ง ๆ บาง ราย ที่เบ่ บ ขบ ใบ แง่ ธรรม อํ่บ  ๆ ไม่ มืผู้เ ติอน จน น่า สม 
เ 'พ ช เวท บา ของ พาห็รชน  และ ชาว พุทธ ด้วย อับ กี่1’ พราะความ รู้บ่ ระ ๓ ทบ แล  นี่ ยง ดีมืผู้ เตือน 
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ไว้ ก่อน ยิง ไม่ ถึง ขนาด ยอมอด ตาย หรือ ล้อ ง ตะโกน ว่า เบื่อ อาหาร  เบือ ร่าง กาย ของ ตว  เบือ โลก 
ที่ เต็ม ไป ด้วย ของ ปฏิกูล เกลื่อน แผ่น ดินถึ นอ าตัย ตลอด ที่ นอน หมอน มุ้ง  ส่ง กลึน พุง ไป ทว 
พิภพ  ความ จริง กลี นที่ ว่าน8 นไม่ มี  แต่ เบน' ขน เพราะ สไบ ญ' าค' วาม ส่า คไ บ, หลอก ลวง ตน จน 
กลาย เบน ความ เชื่อ ม่น่จ มดี งที่ ยาก จะ ถอน ตัว  นี่เบื น คำ สรุป ของ การ แสดง ที จวน ท่าน จะ ยุติ 
อิน เบน เชิง ช* กถา ม แล้ว แสดง ต่อ ไป เล็ก นอ ยก็ จบ ลง  พอ การ แสดง ธรรม จบ ลง หญิง คน นน 
แสดง อาการ ยม แล้ ม แจ่ม ใส ราว กบ มิ ใช่ หญิง คน ที่ แบก ทุกข์ เพราะ ความ เบื่อ หน่าย มา หา ท่าน 
น1 น เลย  เท่า ที่ จำ ได้ ก็ นำ มา ลง เพียง เล็ก นอ ย น่า เสียดาย ธรรม กณฑ์ นีที่ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง 
จาก ใคร ที่ ไหน มา ก่อน เลย  เพีง มา ประสบ เอา โดย บ* งเอิ ญ ตอน ที่ ท่าน แสดง แก่ หญิง คนที มา 
เล่า ถวาย ท่าน เท่า น8 น แต่ ก่อน ก็ ไม่ เคย มี ใคร มา เล่า ถวาย ท่าน พอ ได้ พีง ล้าง เบืน ขล้ญ ใจ 
ธรรม นีผู้ เขียน ให้ ชื่อ ว่า  “ธรรม ขล้ญ ใจ”  เพรา ะพีง แล้ว จิบ ใจ ไพเราะ เหลือ จะ พรรณนา ให้ ถูก 
กับ ความ จริง ที่ ท่าน แสดง ได้  จาก น1 น ท่าน ก็ ไม่ เคย แสดง แก่ ใคร ที่ ไหน อีก เลย 

การทำ จิตร สวด มนต์ ชอง หระ กรรมฐาน สาย ทำ น อา จาร ยม น 

กิจ นีคล้ ย กับ เบืน ขน บ ธรรมเนียม ที่ ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ ม่น  พา บำ- 
เพ็ญ มา  คือ ล้น ปรกติ ธรรมดา ท่าน ไม่ นัด ให้ มี การ ประชุม ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย  จะ มี เฉพาะ 
จิ น อุโบสถ ปาฏิ โมกข์ เท่า น8 น ที่ ท่าน พา ทำ จิตร ก่อน ลง อุโบสถ เบน ประจำ ทุก อุโบสถ  ล้น 
ธรรมดา แม้ จะ มี การ ประชุม อบรม พอ ถึง เวลา พระ มา รวม ล้น พ ล้อม แล้ว  ท่าน ก็เรื ม ธรรม 
บรรยาย เบน ภาค ปฏิบ ตไป เลย ที เดียว  ตอน ก่อน หรือ หล้ง จาก การอบรม ท่าน ที่มีช้ อ ล้อ ง ใจ ก็ 
เรียน ถาม ท่าน ได้ ตาม ล้ธย าล้ย  พอ ถาม บืญ หา จบ ลง  ท่าน ก็เรื มชื่แ จง ให้ พ็ง จน เบน ที่ เล้า ใจ 
หล* ง จาก การอบรม ล้า ไม่ มีบญ หาส อด แทรก ขน มา ต่าง ก็ พร้อม ล้น กราบ เลิก ประชุม และ ไป 
สถาน ที่ อยู่ ของ ตน  เท่า ที่ ทราบ มา  ที่ ท่าน ไม่ นัด ประชุม ทำ ล้ตร เล้า เย็น นน  ท่าน ประสงค์ 
ให้ พระ เณร ทำ จิตร และ สวด มนต์ ตาม ล้ธย าล้ย โดย ลำ พ* ง จะ สวด มาก นัอย หรือ ถนัด ใน สูตร ใด 
และ เวลา ใด ก็ ให้เ บ่น ความ สะดวก ของ แต่ ละ ราย ไป  ด้ง น8 น การทำ วัตร สวด มนต์ ชอง ท่าน จึง 
เบืน ไป โดย ลำ พง แต่ ละ ราย ตาม เวลา ที่ ตอง การ  และ เบ่ นภา วนา ไป ใน ตัว เพราะ ความ ระลึก 
อยู่ ภาย ใน อย่าง เงียบ มิ ได้ ออก เสย งด ง เช่น ทำ ด้วย กน หลาย คน  บาง องค์ ท่าน สวด มนต์ เก่ง 
เบ่น ช, ว โมง  ๆ ก็มี  ท่าน ว่า ท่าน เพลิน ไป กับ บท ธรรม ที่ สวด น8 น ๆ กว่า จะ จบ สูตร ที่ สวด ไห 


(ไ ไ 6) 6) 


ค 1 เห แง  ๆ จง กิน เวลา นาน  ท่าน สวด ตาม คๅๅ บถฉั ด! จ! บ, สูตร ต่ๅง  ๆ นั้ง สูตร สน สูตร ยาว 
สม! หา ไน อา จาร ยเ สาร  ท่าน อาจารย์ ม, น' ท่า น ชอบ สๆ ดม น ต์มๅ ก และ สวด ที ละ นาน ๆ ขณะ สวด 

จ ตก ม ได กัง ว ล! ป กับ อ ะ! ร ม ความ เพลิด เพลิน! ปฤบ บท ธรรม ที่ สวด จน จิต สงบ เย็น ไป! น 

เวลา น น ท่าน อา จาร ย เสาร์  เฉพาะ ท่าน อาจารย์ ม0 น ท่าน สวด มนต์ เก่ง แต่ ไหน แต่ ไร มา 
จน กระ ท่งห มด ความ สา มาร ถทีจ ะ สวด' ได้!1 แเ' วล ๅ บ่1' วย ห นิ' ก ขณะ ที่ ท่าน เรึม สวด จะ ได้ ยิน 

เสย งพม  ๆ เบา  ๆ เรือ ย ไป ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน จน จบ การ ลวด ซึ่ง เบน เวลา นาน,  หล้ง จาก 
นิ น่ก่นิ ง สมาธิ ภาวนา ต่อ  ไป จน ถึง เวลา พ ว้า จํๅวํ ด่ซึ่ง เบน กิจ ประจำ ท่า บ, จริง  ๆ 

แต่ ตก มาส ม่ยนั้ ซึง เบน สม* ย คน ฉลาด  พระ กรรมฐาน ท่ง ท่าน และ เรา ซึ่ง ออก มา 
จาก คน ก็ อาจ จะ ฉลาด และ เปลี่ยน แปลง ความ คิด เห็น ไป ต่าง  ๆ เช่น เปลี่ยน เบน แบบ สุก เอา 
เผา กิน ก็ ไม่ มี ไค รท ราบ ได้.  ดัง นั้น การ ไหว้ พร  ะ สวด มนต์ สัน เ บน คิริ มงคล และ ความ ดี งาม 
แก่ ตน และ ผู้ อื่น ที่ ครู อาจารย์ พา ดำเนิน มา  จึง อาจ ถูก เปลี่ยน แปลง ไป โดย เห็น เบน ของ ล่า ช ไ 
ล้า สม ย และ บน ทอน ความ ข เกียจ อ่อนแอ ที่ กำ ล้งพ อก พูน บน หัว ไจ! ห้น้อ ยล ง ได้  ซึ่ง จะ ขาด 
ความ สุข ประจำ นิฒัที่ เคย ได้ ร! เจา กลึง เหล่า นั้น มา เบน ประจำ ก็ เบน ได้  ส่วน ท่าน ที่ พยายาม 
ตะ เกีย ก ตะกาย ตาม ปฏิปทา ที่ ท่าน พา ดำเนิน มา ก็ ขอ เทิดทูน ไว้ บน เศียร เกล้า  สม ความ เมตตา 
กรุณา ที่ ท่าน ได้ อุตส่าห์ อบรม ส0 ง สอน ล้วย ความ เอ็นดู ตลอด มา  ที่งน พอ ทราบ' ได้' ไน เวลา 
มี ท่าน ผู้ ได ก็ ตาม ประพฤติ ผิด พลาด นั้ง ภาย ไน ภาย นอก  ขณะ ที่ มา อยู่ อาศัย ไต้ ร่ม เงา แห่ง ความ 
เมตตา ของ ท่าน  จะ ถูก ดุ ด่า ล้ง สอน ไป ตาม กรณี ไม่ ปล่อย ไห้ หศัก ดอง ไว้ จน กลาย เบน ไอ เสีย 

ไป นาน 

ฃนบ ธร รชเ นึยช หรื ฮยีธี ยา รต่ใ ง ๆ {.ยี ยาก ษฬ ระ กร รน ฐาน 

ขอ อภัย เรียน ตาม ความ จริง ที่ เบน ไป  โดย มาก  พระ กรรมฐาน สาย, น รู้สึก' จะ ครืา 
ครึ อย่ มาก  เกี่ยว กบ พิธีการ หรือ ขน บ ธรรมเนียม1 ต่าง  ๆ ของ สังคม  ดัง นั้น เวลา ท่าน ลูก 

นิมนต์ มา ไน งาน พิธี ต่าง  ๆ จึง อาจ ได้ พบ เสมอ ใน ค วา ม่ใม่ สัน ท่ต่ สัต เจน ของ พระ กรรมฐาน 
สาย นที่แ สด ง อาการ เล้อ  ๆ เขิน  ๆ อยู่ ใน พิธี นั้น  ๆ เช่น ใน งาน ศพ  งาน สวด มนต์ ฉัน เช้า 
เบน ดัน  เวลา ท่าน ถูก นิมนต์ มา เฉพาะ วรค ณะพ ร ะก รร ม1านนั้วย กั น อ็คี  มา สับ ปน กับ พระ 
อื่น  ๆ ที่ ท่าน มี ความ สัน ทด สัตเ จ นไน พิธี นะน  ๆ ส็ตี  ความ ระเกะ ระกะ ไม่ น่า ดู ต่าง  ๆ จะ มา 
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รวม อยู่ คับ พระ กรรมฐาน พิง! น บาง ที ท่าน ผู้เบ น เด้า ภาพ อาจ ทน อาย แข ก เหรอ ท' 3ฬ ลาย 
ทอุต ส่าห่ สละ เวลา มา ให้ เกียรติ ใน งาน ไม่ ได้ ก็มี  เพราะ ท่าน' ใม่ เคย ชิน กบ' สง คมแ ละ พิธ การ 
ต่าง  ๆ ว่า นิยม คัน อย่าง ไร บ้าง  เนอ ง จาก ท่าน ไม่ ค่อย มี โอ กาล ได้ เขา พิธี และ สง คม ต่าง  ๆ ท 
ประชาชน นิยม คัน  อยู่ แต่ ใน บา ใน เข ๅบ้บ พวก ชาว บา ชาว เขา ซึง ไม่ ค่อย มี พิธี และ ขนม 

ธรรมเนียม สำคัญ  ๆ อะไร นิ ก เวลา ถูก นิมนต์ มา ใน งาน ต่าง  ๆ ใน บ้าน ใหญ่ เมือง หลวง จง มก 
ปฏิบ้ ตไม่ ถูก คับ กาลเทศะ- ที่  โลก นิยม คัน  ท่าน ไม่ ทราบ จะ คับ ด้าย สาย สิญจน์ มือ ไหน  จบ พ ด 
มือ ไหน  ช ไาบ้ งสุ กุล มือ ไหนอย่าง ไร จึง จะ ถูก ตาม ความ นิยม  บาง ครํ้ง ท่าน คังคั บพิด เอา ขาง ใน 
ของ พํดอ อก บ้าง นอก  และ เอา บ้าง นอก ของ พํดเ บ้า มา บ้าง ใน  จน ประชาชน และ คณะ ลูก ศิษย 
ที่น้ง ดู อยู่ ทน ไม่ ได้  ด้อง หิน หน้า เบ้า ฝา ก็มื เพราะ อาย แทน ท่าน  ส่วน ท่าน .เอง ยิง คง  อยู่  สบาย 
และ วาง เฉย ราว คับ ไม่ มี อะไร เกิด ขน  พิง ที่ ประชาชน ทน ดู ไม่ ไหว  แทบ มุด ศีรษะ ลง พินไ ป 
ตาม  ๆ คัน  พระ กรรมฐาน ท่าน เบน อย่าง น์เ อง  ผู้ เขียน นีก็ด้ ว สำคัญ ที่ ถูก นิมนต์ ไป ขาย หน้า 
เจ้า ภาพ และ คณะ ลูก ศิษย์ บ่อย ที่ สุด  โดย มาก ใน กรง เทพ  ฯ ที่ ถูก นิมนต์ มา ใน งาน ศพ บ้าง  พิธี 
อื่นๆ  บ้าง  ขอ ร้อง ไม่ ให้ นิมนต์ มา เพราะ จะ มา ขาย หน้า ลูก ศิษย์ เปล่าๆ ก็ใม่ พิง  ไป นิมนต์ 
มา จน ได้  สุด บ้ยก็ ขาย หน้า จริง  ๆ ด้วย  แต่ก็ ไม่ ยอม เข็ด คัน คังข ย น ไป นิมนต์ อยู่ เสมอ 
เรื่อง เช่น น์แม้ คณะ ลูก ศิษย์ จะ พอ ทน อาย แทน ได้  แต่ อาจารย์ เอง ก็ ทน อาย ไม่ ไหว จึง ไม่ อยาก 
มา  คิด ลูก็ เหมือน คับ ลิง บา โยน เบ้า ใน คัง คม มนุษย์ เรา ดี  ๆ นี่ เอง  จะ สวย งาม น่า ลูที่ต รง ไหน 
มี แต่ จะ น่า อาย พิง สอง ผิาย น น เอง  ขนาด โดน เอา  ๆ ย1 งไม่ จำ จึง โดน บ่อย กระ ท่ง ทุก คัน นี่  งาน 
ไหน ก็ งาน น น เบน ไม่ พิน ไป ได้  เมื่อ คิด ถึง หมู่ เพื่อน และ ครู อาจารย์ ท1 ง หลาย ที่ อาจ ลูก นิมนต์ มา 
ใน พิธี ต่าง  ๆ ใน เมือง หรือ ใน กรุง จึง อด จะ อาย ไว้ ก่อน แต่ เนีน  ๆ ไม่ ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม ขน ชื่อ 
ว่า พระ กรรมฐาน สาย นี่ ลูก นิมนต์ แล วด้ อง เบน ทำนอง ด้ง กล่าว แน่ นอน  เพราะ ทราบ เรื่อง 

ของ คัน และ กน ได้ ด ว่า ครำ ครจ ริ')  ๆ เนอ ง จาก ไม่  [ด้ สำ เห น ยก ศก ษาท างนี มา ก่อน  พอ ถก 
นิมนต์ ที ไร จึง ตอง โดน เอา  ๆ แทบ ทุก งาน และ ทุก องค์ ไม่ ว่า แก่ หรือ อ่อน พรรษา  บาง ที 

เสร็จ งาน แล ว ออก มา ลูก ศิษย์ ผา บ ฆราวาส สงสาร ยัง ตาม มากระ' ซิบ บอกว่า  ท่าน ทำไม ทำ อย่าง 
น น น่า อาย จริง  ๆ แต่ ท่าน เอง ยัง ไม่ ทราบ ว่า ทำ ผิด อะไร เสีย อีก  จน เขา ต้อง กระซิบ บอก ว่ๅ 
ให้ ทำ อย่าง น น ๆ อย่า ทำ อย่า งนํ้น ต่อ ไป มัน ผิด  เดี๋ยว เขา จะ ขโมย หัวเราะ เอา  คัน นี่ ผม ก็ 
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1 ''โป บาง เห มอน ล้น พอ เห น ท่าน ทำ  1 . 1 ซึ่ง พระ ที่นี่ ท่าน มิ ได้ ทำ ล้า, ดํงนี  พอ ไป ท หลง 
ก โด นอ ยาง ใด อย่าง ห บ^ เข ๅฎก แล่ ๆ ย็งก ว่า เด็ก เสีย อีก  ไม่ รู้ จไา จด จำ น้า ง เลย  เรือง เบน 

ฮย 1ง แแล พระ กรรม ฐๅน สาย นีทีฏู กนิม นทํเ 1 ขำ มา ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ แต่ ทาง วินํ ยอน เบน 

ระ เบย บฃ นบ ธรรมเนียม ข อา พระ นํ้ 1 (1  ท่าน รู้สึก ปฏิบ จึ! ถูก ตํอง แม่น ยำ ดี ไม่ ค่อย ผิด พลาด 
เห มอน พิธีการ ต่าง  ๆ อนเ บ่น ขน บ ธรรมเนียม ที่ โลก นิยม กํน  ที่ น่า ชม ท่าน ก็ คือ ท่าน ไม่ ถือ 
เบน อา รม ณขํ อง ใจ  บาง ทีกพ วก เดียว กนิเ ใส่ บ่ญห ๅหย ฎ กเล่ บ, กิน่ เสีย เอง  เวลา มอง ไป เห็น 

อง คห นง กำ ลํง์ จบ พํดหํ นรี หิน ขวาง จิบ ขำ ง ใน ของ พํดอ อก ขำ ง นอก และ จํบขำงน อก เฃำ ขำ ง ใน 


ล้วเ อง แล ว หลบ ตา ให้ ศีล เขา อยู่ อย่าง สบ ๅยว ๅง เฉย อุเบ กขๅ  องค์ ผู้ มอง เห็น เอง อด ขำ ไม่ ใต้ โดย 
สุด วิสย ที จะ เตือน ท่าน  เพราะ อยู่ ห่าง ไกล ล้น  ล้อ ง ทน อาย และ นํง เฉย ไป จน เสร็จ พิธี  เวลา 
กลบ ออก มา จึง พูด หยอก เล่น ล้น ว่า  แหม วํนนื่ ทำ เสีย เต็ม ยศ เทียว นะ  ผู้ ทน ดู แทบ ใจ ขาด ตาย 
ส่วน ท่าน องค์ นึ่น ไม่ ทราบ จึง ถาม ว่า เต็ม ยศ อะไร ล้น  ก็ ท่าน จิบ พํดหํ นหลํ งพํด ออก สู่ แขก  หํน 
หนำ พํดเ ขำ ส่ตํว แล่ วหลํ บตา ให้ ศีล เฉยอยู่ ได้  จะ ไม่ ให้ ว่า เต็ม ยศ ก็ รู้สึก จะ ใจ ดำ นา ขุ่น เกิน ไป 


ก็ จำ ล้อ ง ชม เชย ล้น น้า ง เพื่อ สม ล้กดื้ ศรี กรรมฐาน ไง ล่ะ  ท่าน องค์ น8 นง ง และ ยม เล็ก น้อย แล้ว 
ถาม ว่า อย่าง น" น จริง  ๆ หรือ  ก็ ไม่ ไต้ สนใจ นี่ นา  นึก ว่า พด แล้ว ก็ จิบ ยก ขน ว่า ไป เลย  มิ ได้ 
สะดุด ใจ คิด ว่า ดาน หน้า ล้าน หล้ง เบ่น ล้าน ไหน อะไร ล้น นี่  นี่แล เรื่อง กรรมฐาน มัก จะ ขาย หน้า 
อยู่ ทุก แห่ง ทุก หน ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ จะ ว่า ขาย ล้น ก็ ยอม ริบ  เพราะ ความ จริง เบน อย่าง น1 น 
แม้ผ้ เขียน ก็ เคย เบน มา เสีย ยี งก ว่า เคย  เนื่อง จาก การ สำเหนียก ศึกษา หน้ก ไป คน ละ ทาง  ส่วน 
ทาง ระเบียบ วิน้ย แล้ว ท่าน รู้สึก องอาจ  ไม่ ค่อย สะทก สะท้าน หวน ไหว ใน สํงค มพว ไป  เพราะ 
ท่าน ศึกษา และ ปฏิน่ ตอ ยู่ เบน ประจำ อิริยา บถ  ส่วน ขน บ ธรรมเนียม หรือ พิธีการ ต่าง  ๆ นม- 
นาน ๆ ถึง จะ มีครื่ ง หนึ่ง  และ ไม่ อยู่ ใน ข่าย แห่ง ความ สนใจ น้ก  จึง มี การ เคลื่อน คลาด บาด ตา 
อย่เ สมอ  สำ หริ บ1 ผู้ เขียน เคย โดน มา จน น่าล้ บ อาย และ เข็ด หลาบ  แต่ ก็ ยัง ไม่ วาย ที่ จะ โดน อยู่ 

เรือ ย มา จน บดนึ 


พด มา ถึง นึ่ก็ ควร' จะ' ใต้ อ่าน เรื่อง กรรม ฐาใ แแสีย' บ่าง1 พอ ท' ราบ1 ความ1 เบน', 1ป ของ บ่า 
แ ละ บ่ ทัน' ว่า ต่าง กน อย่' าง 1 ร บ้าง  คือ ราว  ๒๔๗๖- ๗๗  มี พระ กรรมฐาน องค์ หนึ่ง  นับ 

แต่ บวช มา' ท่าน' โม่ เคย! เ ขำ' อ ยู่ ใ, น เมือง  ชอบ บำเพ็ญ อยู่ แต่ ใน บ่า เรื่อย มา  ท่าน มิ ได้ เรียน และ 
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สอบ เห มอน’ พระ' ที่งห ลาย  เรียน เฉพาะ กรรมฐาน ห่า และ อาการ สาม สิบ สอง กบ อา จา รยแลว 
ก เข้า บำเพ็ญ เพียร อยู่ ใน บำล้ บ อาจารย์ และ หมู่ คณะ  โดย มุ่ง ม0' น ทาง สมาธิ ภ' เว ม’'1 เบน บตื ง 
เพราะ อายุ ก็ ร่วม เข้า  ๔0  บี แล้ว  กล ไส ไข าร จะ ไม่ อำนวย ไป นาน อาจ ตาย เสีย ก่อน  วน หน ง 
เพีอ นนไ ปฏิบํ ตด ไย ล้น มา พูด คุย เรื่อง พระ กรรม ฐาน ทาง โคราช ให้ พ็ง ว่า  เวลา นีมพ ระ กรรม 


ฐาน มาก ผิด ปรกติ  สถาน ที่ บำเพ็ญ ก็มี เยอะ  ตาม บำแ ละ ภูเขา แถบ ทิศ ใต้ และ ตะ วน ตก ของ 
'โคราช  เช่น เขา พริก เขา ใหญ่ เบน ข้น  ชึ่งข้ าน เบน ที่ สง ด' วิเวก และ สะดวก แก่ การ สมาธิ 
ภาวนา มาก  พอ เพื่อน เล่า ให้ พ็ง ท่าน เลย คิด อยาก ไป  จึง ตกลง ใจ ไป กบ ท่าน องค์ น น โดย เธอ 
เอง เบน ผู้ นำ ทาง จน ถึง จุด ที่ หมาย  พอ ไป ถึง โคราช ก็ เข ไพ้ก ที่ข้ล สา ล วน ซึ่ง สมบัน8 นวด สา ล วน 
เพ็ง สร่าง ขน ใหม่  ๆ มี ท่าน อาจารย์ สิงห์  ข นุต ยา ค โม  เบน เข้า อาวาส  ตอน เข้า ท่าน ก็ ออก 
บิณฑบาต สาย ใน เมือ งก ไ] พระ ที่นํน  เผอิญ ข้น น8 นศร ไ าธา ญาติ โยม ห่อ เม็ด อะไร ใส่ บาตร ซึ่ง 
ท่าน เอง ก็ใม่ เคย พบ เคย เห็น มา ก่อน นไา แต่ ข้น เกิด มา เพราะ กำเนิด ภูมิ ลำเนา เดิม ท่าน เบน คน 


บ ไน นอก ทาง ภาค อีสาน อยู่ แล่ ว จึง ยาก ที่ จะ ได้ พบ เห็น สีงข้ งก ล่า วน น นบ แต่ ขณะ ที่ เขา เอา 
ห่อ เม็ด อะไร น8 นใส่ บาตร ท่าน แล้ว  ทำ ให้ เกิด ความ สง สบัข้ อง ใจ อยู่ ไม่ วาย  เพราะ ขณะ ที่ 
เบด ฝา บาตรออก รบ บาตร ที ไร  จะ ปรากฏ กสีน อะไร พิกล ฉุน  ๆ จมูก อยู่ เสมอ  แต่ ไม่ กล ไป ริ 
ปาก พูด ให้ ใคร พ็ง  ทำ ให้ นึก สง สบัใ ป ถึง ความ ไม่ ดี ไม่ งาม ต่าง  ๆ ของ ศ ข้ทธ า ญาติ โยม ว่า  จะ 
ทำ ได้ ลง คอ ละ หรือ  เรา เบน พระ ซึ่ง ปราศจาก ความ อิจฉา เบียด เบียน ใคร  ๆ ตลอด สํตว์ ทไ ไป 
หมด แล ไ ตํ้งห นำ บำเพ็ญ เพียร เพื่อ มรรค ผล นิพพาน อย่าง เดียว  ไม่ น่า จะ มา ทำ พระ อย่าง เรา 


ได้ ลง คอ  ชะรอย จะ มี พระ บาง องค์ ที่ ประพฤติ ตัว ไม่ ดี ทำ ตัว ให้ เบีน ที่ข้ง เกียจ ของ ประชาชน ก็ ได้ 
เขา จึง เกลียด ข้งแ ละ ทำ ได้ อย่าง น เดิน บิณฑบาต ก็ ครุ่น คิด ไป  กลี น ฉุน  ๆ น5 น, ก็ เตะ จมูก 
เรื่อย ไป  ขณะ เบีด ฝา บาตร เพื่อ รบั ไทยทาน ศร ทธา ทุกระยะ ไป  พยายาม อด ใจ ไว้ ไม่ แสดง 
อาการ ใด  ๆ ออก มา ให้ ใคร ทราบ  เพราะ ตน ก็ เพ็ง มา อยู่ ใหม่  ๆ และ มา เจอ เอา เรื่องอย่าง น 
เข้า ตัว ย' จึง ควร อด ทน  พอ พ้น หมู่ บ้านออก มา แล้ว ทน ไม่ ไหว  จึง เบีด ฝา บาตรออก ตัน หา ดุ 
ห่อ สำตั ญที เกิด เรือ งก นม' เต ลอด ทาง  ก็ ไป เจอ เอา ห่อ เม็ด ทุเรียน ที เขา แกะ ห่อ ใส่ บาต รดํว่ ย 
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เใเ นี่ ามบ กบ ส เด อนนี เอง หรอ  ทำ เอา เรา จน! ชุ  ไม่ เบน ใจ พระ กลาย เบน ใจ อะไร ไป แทบ 
ไม  ได ส ต ประคอง ตํว เ ลย นาน  พร อม ก ไ] โยน เม็ด ขนุน เน่า ห่อ นั่น  (เม็ด ทุเรียน นั่น เอง)  ลง ใน 
คลอง ขาง ทาง ตูม  แล้ วก ไป อย่าง สบาย หาย ห่วง  และ หาย สง สั) ใน บ่ญห าทํ้ง มวล  เพียง แต่ 
ว พาก ษ วิจาร ณ ผล ไม้ ไป ต่าง  ๆ ตาม ความ รู้สึก ว่ๅ  ขนุน เน่า เมือง นํ้กํบ ขนุน เน่า เมือง เรา ต่าง กิน 
มาก  ขนุน เน่า เมือง เรา แม้ จะ เน่า ขนาด เบอ ย เละ เพียง ไว  ก็มิ ได้ ส่ง กลี น ฉุน มาก มาย แทบ ทน 
ไม่ ไหว เห มอน ขนุน เม องน่  ผู้ ใส่ บาตร แม้ ไม่มื เจตนา รำ ย ต่อ พระ คง ขาด ความ ส่ง เก ต พิจารณา 
และ เอาใจ ใส่ อยู่ บาง  จึง หาญ เอา เม็ด ขนุน เน่า จน ใช้ ไม่ ได้ มา ใส่ บาตร พระ  ให้ ทน ดม มา 

ตลอด ทาง  เรือง เม็ด ขนุน เน่า น ท่าน คง เบน อารมณ์ ให้ คิด มาก พอ ดู  จึง ทำ ให้ ระบาย ให้ พระ 
ที  ไป ดวย กิน พง ใน ตอน บ่าย  โดย ด้ง บญ หา ขน ว่า  ทำไม จ ไหว ไ! นี่ กบ จ ไหว ไ) โนัน ซึ่ง เบน ภาค 
อีสาน อํน เดียว กิน ดิน พีา อากาศ จึง แตก ต่าง กิน มาก มาย  ถึง กไ ผล ไม้ ชนิด เดียว กิน ตอง มืกลี น 
ต่าง กิน มาก  พระองค์ นนี่เ จึง ถาม ขน บ้าง ว่า  อะไร ต่าง กิน และ ต่าง กน อย่าง ไร  ท่าน ตอบ  ก็ 
ขนุน เมือง เรา แม้ เน่า จน เละ ฉํน โม่ ได้ ยํงมิ ได้ ส่ง กล็น อะไร เลย  ส่วน ขนุน เมือง นดูก็ ไม่ เห็น 
สุก จน เละ  แต่ ทำไม จึง ส่ง กลี น ฉุน นไา หนา จน แทบ ทน ไม่ ไหว  ขนุน ที่ ไหน เบ่ นอ ย่าง นั่น 
ผม ยง ไม่ เคย เห็น เลย  ก็ ขนุน ที่ เขา ใส่ บาตร มา เมื่อ เซ ไน ไง ล่ะ ท่าน  จะ ให้ ส่ง กลี น ขนาด ไหน 
จน ผม ทน เอา มา วไ ไม่ ไหว  ต่อ ง โยน ที่ง ลง คลอง ขาง ทาง  ขนุน น เขา ไม่ ได้ ใส่ บาตร ท่าน บาง 
หรือ  เพราะ ท่าน เดิน ออก ห น่า ผม น่า จะ ใด้นี่  ที่ เขา ใส่ เมื่อ เซ ไน หรือ  นั่น มน มิ ใช่ ขนุน ท่าน 
โอ ตาย จริง  ท่าน นี่ น่า จะ ยัง ไม่ เคย เห็น ทุเรียน เสีย แล้ว กระ มไนี่  นั่น หรือ ที่ ท่าน เอา โยน ลง 
คลอ งน่ะ ใช่ เพราะ เหลือ จะ ทน  ใคร จะ สะพาย ไป ทำไม  องค์ นั่น ออก อุทาน ต๊าย ตาย ท่าน' นี่ แย่ 
จริง  ท่าน ไม่ ร้จํก ทุเรียน หรือ  ที่ เขา ใส่ บาตร เมื่อ เซ ไ นี่  คือ ทุเรียน ซึ่ง เบน ผล ไม้ ที่มื ค่า สูง สุด 
ใน เมือง ไทย  คน ไม่ มี สตางค์  ไม่ มี วาสนา ร้องไห้ อยาก กิน ก็ ไม่ ได้ กิน  ตาย ที่ง เปล่า  ๆ นั่น แล 
นี่ เขา อตส่ าห์ ใส่ บาตร มา ด้วย ศร ห้า ธาจ ริ'3  ๆ ท่า ไม ท่าน โยน บง เสีย  น่า จะ ถาม ผู้อน บ่าง สัก คำ 
ก่อน จะ โยน ของ ดีที่ง ทํ้งที  แล้ว กน  ท่าน ไม่ เคย เห็น ทุเรียน มา ก่อน บ้าง หรือ อย่าง ไร  เปล่า 
เพ็ง^ จะ มา เจอ เอา เมื่อ เช้า น1 เอง แทบ เบน ลม ทน' โม่ ไ' บ ว ใคร จะ ว่า ดิวิ เศษ ขนาด ไหน ก็ ตาม 

จ: เก เรา มีใม่ ยอม' ให้ ใคร: มา' โก' พก' โต้  ก็ เช้า นี่ ผม ทราบ ด้วย จมูก ผม เอง ขนาด ทน ไม่ ไหว ถึง ได้ 
โยน ทง  แล้ว ยัง จะ มา เสกสรร ว่า เบืน ขอ^ บดี กิ เศษอะ 'โ รกัน บึก  เพราะ จมูก คน กับ จมูก สุนัข 
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มํน ต่าง ก่น น ท่าน  จมูก สุนัข ม บ้า ข้า ไป อย่าง หนึ่ง  แต่ คน ฉลาด กว่า สุนข จะ ขน เอา ความ รู ขอ'3 
สุนัข มา ลบ ลำ ง ความ รู้ คน  ผม ไม่ เห็น และ ลง ใจ ต่วิย  เม็ด พรรค์ นีม่น ตง ...จริง  ๆ ไม่ว่ าแต 
มน จะ ราคา แพง  ๆ เลย  ใบ้ เปล่า  ๆ ผม ยิง ไม่ ยอม ริบ  ไม่ ง1 น จะ โย นที ง ทำไม  ก เพราะ มน ท ม' 
ไม่ ไหว นันเ อง  จง ต่อ ง หา ทางออก ต่วย วิธี น8 น ท่าน องค์ นนมี แต่ ยมขํ น ๆ แนัว พูด ว่า  ท่าน น 
น่า จะ เกิด ไม่ หมด ชาติ เลีย แลํวิ  เห็น ของ ดีมี ค่า ก็ใม่ ทราบ ว่า เบืน ของ ดี  ยง หา ว่า เบน ของ เก๊ ไป 
ได้  ผม ก หมด บ ญญา จะ อธิบาย อะไร ให้ ท่าน พีง อีก แล่ วิ  ท่าน ขนุน เน่า เบ่น เพียง ยิม  แต่ พูด 
อย่าง หน บ้า แน่น ไม่ สนใจ ก บ้า คำ พูด ยกย่อง ชม เชย ทุเรียน ของ องค์ น8 น เลย 

เท่า ที เล่า มานึ่ ท่าน ผู้ อ่าน พล จะ ทราบ ได้ กระ ข้ง ว่า กรรมฐาน บา แท้  ๆ ท่าน ยอม 
พีง เลียง ใคร เอา ง่าย  ๆ เมื่อ ไร  นอก จาก ไม่ พี งแลํ วิ  ท่าน ยิง โต้ แยิง ยืน ยิน อย่าง หนัก หน่วง 
อีก ต่วิย  ดไเ ท่าน ขนุน เน่า เบน ต่วิอ ย่าง  ดบ้ นที เคน บา พระ บาก บ้า คน ข้า นพ ระ ใน เมือง จึง รู้ สก 
ต่าง ยิน อยู่ มาก  เพียง เจอ ทุเรียน ก็ เข้า ใจ ว่า ขนุน เน่า ถึง ยิบ โยน ลง คลอง  ถ้า เบน ผู้ใชั ความ 
สิง เก ต พิจารณา ข้าง สม นับ ตำหนิ เขา ว่า ขาด ความ ล่ง เก ต และ ความ เอาใจ ใส่  ต่วิเ อง ควร อุตส่าห์ 
สะพาย บาตร ที บด ฝา ดีแถ้ ว ไป ถึง นัด เพื่อ ถาม ผู้อน ดู ก่อน จะ โย นที ง นันเ บน นัก ษณะ ของ 

ความ ขาด บ ญญา  ความ จริง ก็ น่า เห็น ใจ เพราะ ไม่ เคย เห็น ทุเรียน  เนื่อง จากอยู่ ใน บา  การ 
คมนาคม สข้ย โนน ผิด นับ สข้ย นื่อยู่ มาก  จึง ไม่มื ทาง ได้ เห็น สีงแ ปลก  ๆ เหมือน ทุกนั นนื่ 

นื่แล พระ บา เข้า มา ใน งาน นิมนต์ ใน เมือง หรือ ใน กรุง นัอง เบน นัก ษณะ พระ บา มา เจอ ขนุน เน่า 
เข้า จน ได้  แต่ ท่าน ที่ เบน กรรมฐาน ประเภท คล่อง แค ล่วนั นสข้ ย เลีย จน เข็ด พีนก็ อาจ มี นับ ปน 
นัน ไป เหมือน ดี นับ ข้วนั นแ ล ความ คริา ครึ เกิน ไป ก็ดี  ความ คล่อง แค ล่วนั แสม ไ ย เกิน' ไป ก็ดี 
คง ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เหมาะ สม น่า ดู เช่น นัน  เพราะ ผิด นับ หนัก ข้ชฌิ มา แห่ง ธรรม ที่ เบน ความ 
พอ ดี เหมาะ สม โดย แท้  แต่ ครึ าครึ แบบ นื่ก็ น่า สงสาร 

การ ส์นท นา ธรรม ชอง พระ กรรมฐาน 

เท่า ที่ เบน มา  การส นทนา ธรรม ของ พระ กรรมฐาน เบน ที่ น่า เลอ ม ใส  และ ใบ้ 
คติ แก่ ผู้พีง สม มงคล สูตร บท ว่า  “กา เลน  ธม ม สาก จฉา  เอ ตม มงคล มุต ตม ง การ สนทนา 
ธรรม ตาม กาล เบ่น มงคล อบ’ สูง สุด  เพราะ เบ็น กิริยา ที แสดงออก แต่ ละ ผาย อย่าง' น่า' ชม  เนื่อ3 
จาก เบน ความ มุ่ง อรรถ มุ่ง ธรรม เพื่อ ประ' โย, ชน์' จาก การ ศึก ษ' าไต่ ถาม กัน ท้งส อง ผาย  โค ย ไม่ 
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แยม ไ าแก หรอ ออ น พรรษา  ฃํอนี ผู้ เขียน ขอ ชม ธรรม สาก จฉา ท่าน ว่า เบน ไป ตาม ทาง ขอ ร 
ป ราช ญท นา เลอ ม ใส ชุ ริ. 3 มิ ได้ เบน ไป แบบ... ซึง เห็น แล้ว เอือม ระอา  และ ยึงนํ บวน มี มาก 
ดาษ ด น' จน บาง ท่าน' ไห้ นา มล ภา ประเภท' นีว่ๅ  “'สภา นา ลาย ไท ลน อง  ถ้า เบน สภา ธรรม ตาม 
หล ก ธรรม สาก จฉๅ  ก ควร จะ ม ยุติ ป น่ด้ ว์ยเ 1 ห ตุ ผล และ การ ย 0 มรํ บ’,  การ กล่า วน  โดย ทราบ ว่า 
ชาว พุทธ เรา ต่าง ม กิเลส ด้วย กน  แต่ เบน ผู้ มุ่ง ต่อ อร รก ธรรม ด้วย กํนวึ งเนื่ อก วาบ อีซึว่ ประ การ 
ใด ก นำ มา ลง จาก การติ ชม ของ ผู้อืน  ลำ พิง เรา ติ ชมด้ ว เอง ค ริ' โม่ สา มาร ลยํริ กิเลส ความ เห็น 


แก ด้ว ให้ ไหว ตวไ ด้บ็ๅ ง เลย  จำ ตอง อา ด้ยผู้ อืน ช่วย อยู่  โดย ติ  หาก เบน ผู้ มุ่ง ชำระ สง ไม่ ติ ใน ด้} 
จริง แล ว ฅำติ กบ คำ ชม เชย นำ จะ ถือ เอา ประโยชน์ ได้ เช่น เติย ว ด้น  ด้ง นึ่ น์ เรื่อง ผิด ถูก ดีช่ว 
ของ พระ กรรมฐาน  ผู้ เขียน จึง กล้า นำ มา ลง  เพราะ หวไ เปร ะ โยชน์ จาก สีง ท1 ง สอง น8 น มิ ได้ 
ตำหนิ เพือ เหยียบ ยํ่า ทำลาย แต่ อย่าง ใด  การส นทนา ธรรม ของ พระ กรรมฐาน ท่าน  ที่ น่า ชม 
เชย ก็ เพราะ ท่าน มุ่งเ พอ ยึด คติ จาก ธรรม ของ กน และ ด้น จริง  ๆ ไม่ มีทิฎ เมา นะ เขา แฝง เลย 
แม้ ต่าง คน ต่าง ด้ง มี กิเลส ด้วย ด้น  การส นทนา ธรรม นึ่น  ท่าน สนทนา ลาม ภูมิ จิต ภูมิธรรม ที่ 
ปรากฏ ขน จาก จิต ภาวนา ซึ่ง ตน บำเพ็ญ มา  เรีม แต่ ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  ด้ปป นา สมาธิ 
ตาม ข" นที่ บำเพ็ญ  และ สง ด้ยก็ ศึกษา ไต่ ถาม ด้น เบน ระยะ ไป  ท่าน ที่ เข้า ใจ ก็ อธิบาย ให้ พ็ง 

ตาม ลำ ด้บ แห่ง ความ สง ลั] จน อีก ผ่าย หนึ่ง เข้า ใจ  และ บ ญญา เบน ขน  ๆ เช่น เดียว กบ สมาธิ  ผู้ 
สง สยใ นบ ญญา ขน ใด เกย วก บ สึงที่ กำลัง พิจารณา ด้ง ผ่าน ไป ไม่ ได้  ท่าน ที่ เข้า ใจ หรือ ผ่าน ไป 
แล้ว ก็ อธิบาย ให้ พ็งเ บน ตอน  ๆ ไป ตาม ที่ สง ลัย  จน เบน ที่ เข้า ใจ เหมือน ภูมิ อื่น  ๆ ที่ ผ่าน มา 
การส นทนา ธรรม ระหว่าง ลัน และ' ลัน' ข' อง พระ กรรม ฐา' น รู้สึ' ก, รื่น ป 3 ง ไ- ป1 ตา: ม' ธรรม ซึ่ น์นน  ๆ 

เพราะ ผู้ ถาม ก็ ถอด ออก จาก ใจ ที่ปฏิ บตรู้ เห็น มา อย่าง ใร ม้า ง ผู้ อธิบาย ก็ ถอด ออก จาก ใจ ที่ปฏิ บต 
ร้ เห็น มา เช่น เดียว กน  ต่าง ได้ พยาน หลัก ฐาน ความ จริง จาก การ ปฎิบ ต ด้วย ลัน  และ เบน คติ 
ตอ เติม ด้น ไป ไม่ มี สน สุด  วน หนึ่ง ท่าน องค์ หนึ่ง มาส นทนา เรื่อง หนึ่ง  อีก วน หรือ เวลา หนึ่ง 
ท่าน องค์ หนึ่ง มาส นทนา อีก เรื่อง หนึ่ง ลัมเ ปถี่ย นถ่า ย ทอด ด้1 ด้ม้รื่ อย  ๆ เพราะ ต่าง องค์ ต่าง 
ปภิบ ต ต่าง องค์ ต่าง รู้ ใน ลัก ษณ ะต่า ง ๆ ด้น ท8 ง ภาย นอก ภาย ใน  การส นทนา ธรรม ที่ เกิด จาก 
ความ ร้ ภาย ใน ใจ  แม้ ผู้ มา เล่า และ เรียน ถาม บญ หา จะ มี พร ร บา อ่อน กว่า ด้น อยู่ มาก แต่ การ เล่า 
เละ การ' ไต่ ถาม น0 น แผ่ งอ ยูด วยค วา มอ าจ หาญ มน ใจ ใน ความ รู แสะ บ สุ] หา ของ ตน  ไม พร น 
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พร ง หวน ไหว หรอ ประหม่า กลํว ท่าน จะซํ ก หรือ ทํกทํ วง แต่ อย่าง ใด  พูด ไป และ ถ ห) ใ บ่ ต |ม 

ความ รู สก ของ ตน  และ ยอม รข้เ คัน โดย ทาง เหตุผล ของ แต่ ละ ผิาย  ถา ตอน ใด เหตุผล ยงลงกน 
ไม่ ได้ ก็, ซก1 ซอ ม กิ* นอ ยู่ ใน จุด' นํ้ 1 แจ น เบน' ที่ เข้ าใจ แล้ ว ค่อย ผ่าน' 1 ป โดย ไม่ ม ผาย ใด ลง วน' 

ศรี ดีชํ่ ว, ของ ตน อิน เบน ล โ เษ ณ ะ' โลก แฝง ธรรม' ให้' นอก เห นือ จ' ากค วาม หวง เขา ใจ ต่อ กน  ผิด 
หรอ ถูก ประการ ใด ผู้ เล่า หรือ ไต่ ถาม จะ ดำเนิน ไป ตาม ความ ถนํด ใจ ทีรู้ เห็น มา โดย ไม่ คิด ว่า กล ว 
จะ ผิด  ผู้พีง ก็ ต8 ฑ์จ พง ไป ตาม จุด ที่ผู้ น8 น ถาม และ เล่า ให้ พี ง ด้วย ความ สนใจ  และ ไม่ สนใจ กบ 
อะไร ยง ไป กว่า บญ หา ธรรม ที่ กำ คังเ บน ไป อยู่ เฉพาะ หนำ  ใม่ ว่า ท่าน ผู้ ใด สนทนา และ พง ต่าง 
มี ความ สนใจ เอํ้อ เพ อ ต่อ ธรรม ของ กิน โดย สมี าเส มอ แต่ ตํนจ น อวสาน แห่ง บญ หา ธรรม  ไม่ 
แสดง ความ อิด หนา ระอา ใจ  ไม่ แสดง ความ ดู ถูก เหยียด หยาม ต่วย ภูมิ จิต ภูมิธรรม ของ กน และ 
กิน  ต่าง สนทนา กน ด้วย ความ บริสุ ทธึ้ ใจ  หข้ง ความ รู้ และ ความ อนุเคราะห์ จาก คัน จริง  ๆ 
เมื่อ ผู้ เล่า และ เรียน ถาม ถูก คิด คาน จาก ผู้ ริบ พง ใน เรื่อง ใด ตอน ใด  เรื่อง น1 น ตอน น8 าา, ต่อ งก ลาย 
เบน บญ หา การ ป้าน ของ เจา ของ บญห ๆทํ นที ที่ จะ นำ ไป ขบ คิด เพื่อ แก้ไข คิด แปลง ต่อ ไป จน เบน 
ที่แน่ ใจ  จน กว่า บญ หาน8 น เบน ที่ สนิท ใจ ไม่ ขํดแ ยัง จาก อาจารย์ ผู้ ให้ อุบาย  และ ตน ก็ เข่า ใจ 
ตาม น8 นจึง จะ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ตาม ธรรมดา ผู้, ถูก คัด ค้าน แทน ที่ จะ เสียใจ แต่ ก คับ เพีม ความ 
สนใจ ยีง ขน ใน บญ หา ที่ ถูก คัด ค้าน น8 น ๆ คัง น8 น การส นทนา ธรรม ระหว่าง ผู้ปฏิ บ่ต๊ลั ว ยก' น, 
ใน คัก ษณะ น จึง น่า จะ เกิด มงคล ได้ ตาม ห คัก ธรรม ว่า  การส นทนา ธรรม ตาม กาล ย่อม 

■เบน มงคล อัน สูง สุด  การส นทนา ที่ เบน ข้า ศึก หรือ ทำลาย ธรรมบท ว่า  กา เลน  ธม ม สาคั จฉา 
เอ อัม มํง คล มุต ตมํง  นํน น่า จะ ได้แก่ การส นทนา ที่ ทำ ให้ เกิด กิเลส หรือ สนทนา อวด กิเลส คัน 
มากกว่า การ มุ่ง ประ โยชน์ ใน ธรรม  แต่น์ กล่าว ตาม ความ ด้น เดา ของ วิคัย บา ไป อย่าง น8 น, เอง 
กรุณา อย่า ได้ ถือ เบน ห คัก เกณฑ์ นก  เพราะ คำ ว่า บา หรือ เถื่อน ก็ เบน คำ ประกาศ คัว อยู่ แล้ว ว่า 
เบน สภาพ เช่น น นอ ยู่ ใน คัว เอง 

อะไร จะ เกิด ประโยชน์ โดย ธรรม แก่ ตน ด้วย วิธี ใด  ควร พยายาม อัก ตวง วิธี น์นํ 
ให้ เต็ม กำ ล่ง ความ เพียร ของ ตน  แม้ วิธี นน จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ ตำหนิ ของ ไค รุที่บี 

กิเลส ประเภท ชอบ ติ เพื่อ ยก ตน หรือ ทำลาย มากกว่า ความ เบน ธรรม ก็ใม่ สามารถ ลบ ล้ๅง วิ^ 
น น’ ใต้  หาก สามารถ ลบ คัาง ได้ พระ พุทธ เด้า ซึ่ง ทรง บำเพ็ญ อยู่ ใน ท่า มก ลาง เข้า ทิฏรื ที่ งบ ลๅย 


๓๑๙ 


11-เไ  วรเ ร ยก ได  ภ ค; ลง ก เ ล?! คง' ไม่เ ลด ลอด บ'}! เบ' น คๅ ธ! ด'} ฃ 0 ง พวก เร ๅ ช'} ว พุ ทธข อง พระ อง ค์ ได้ 
มุ ค ภ มา) รง เทา, น' น' ชน ะ สิง จอม ป ล อม ทํงห ลๅย่ โต้  คือ ชนะ ตน ได้ ก็ เพราะ ความ จริง  ชนะ โลก 
ได ก เพราะ ค ฑม จริง  หนี ความ' จริง' ไป, ไม่ พ น ผู้ มงิม่ ไน ศาสนา พุทธ จึง ควร มํนใ นความ จริง 
ชง เบน หิว ใจ ของ พุทธ ค ๅเ! บ,'} 


ด งนั้ น การส นทนา ธรรม และ ปฏิบ์ ตธร รม จ ะ! 1 บ น' วิธี ใ ด ก็ ตา ม ถ้า ทำ ลง ไป กิเลส 
กล ว. และ หลุด ลอย ออก จาก ใจ ได้  การทำ น1 ใ), ก็ เบน มงคล แก่ ตน  แม้ กิเลส จะ ไม่ เห็น เบน มงคล 
ด วยก่  ใม่เ บน บญ หา  แต่ โดย มาก พวก เรา มํกทำตว ใบ้ เบน มงคล แก่ กิเลส มากกว่า เบน มงคล 

แก่ต้ ว จง ควร, ระ, ว ง มงคล’ ชนิด1 นีขึน่ ใบ้ เบน มาก  ๆ อาจ จม ไป นั้งที่ เข้า ใจ ว่า ต้ว เจริญ  ด้ง แบบ 
เทียว คด โกง  จี  ป ลน  รีด ไถ สม ปตข อง ค นอน มา เบน สม บํตแ ละ มงคล แก่ ตน  โดย เข้า ใจ ว่า 
ตวฉ ลาด มี บุญ มาก  มี อำนาจ วาสนา มาก  รวย เงิน กอง เท่า ภูเขา  บํญชี เงิน ฝาก ธนาคาร อ่าน 
ท งิวนั ไม่' จบ  แต่ ความ จริง ก็ คือ มงคล ช0 วลม หายใจ  มงคล ดิน เหนียว ติด ศีรษะ ที่ จะ พา ใบ้ จม 
ย่อย ยิบ โดย' ไม่ มี, ท่าน ผู้ รู้, ใด สง สํยกั แ, ว่าน น่คือ มงคล อะไร ถ้น แน่  ความ จริง การวิ นิจฉํ ย มงคล 
ท่าน สอน ใบ้ วินิจ ฉไ] ความ เคลื่อน ไหว เพื่อ การ กุระ ทำ ของ ตน ว่า เบน ไป ใน ทาง ใด ใน กัน เวลา 
หนึ่ง  ๆ ความ เค ลอน ไหว น8 น ๆ จะ เบน ขน ที่ กายวาจา ใจ ของ เรา แต่ ละ ราย  ความ เบน มงคล 
หรื ออ ไ] ป มงคล ซึ่ง เบน ส่วน ผล จะ ตาม มา กับ ความ เคลื่อน ไหว นั้น  ๆ อย่าง แยก ไม่ ออก  ที่ ผ่าน 
มา กล่าว ความ เบน มงคล ของ การส นทนา ธรรม ที่ ถูก กับ สุข กัก ษ ณะ ทาง ใจ  นับ ว่า เบน ที่ น่า 

ยินดี ใน วง ปฏิน่ ตที่ ท่าน สนทนา ธรรม ตาม เยี่ยง อย่าง ของ ธรรม สากั จฉา  ซึ่ง เบน ผล กัง กัน และ 
กัน ใบ้ รื่นเริง ตาม ธรรมกถา เครื่อง บรรเทา และ กำ จด กิเลส ภาย ใน โดย ลำ กับ 


ความ สำราญ ทาง ใจ มา รวม กัน ไน บาง ก'1 ล เวลา นั้น เบน โอกาส อัน ดีที่ ท่าน ต้อง สนทนา 

ปกิณกะ ธรรม ต่อ กัน ด้วย' ความ' หิ' ว ระ หาย  เพราะ นาน  ๆ จะ มี กัก ค รง  ข1 นเรื ม แรก โดย มาก 
ก็ เบน บ ญ หา ของ พระ, ที่' อ่อน, พรรษา เรืม กัน ก่อน  โดย พระ อาวุโส เร็ม อา รม ภ บท กำหนด ราย 
องค์ เบน ผูริเ รีม บ ญ หา ก่อน' ด้วย ภาค' ปฏิบ ต คือ จิต ภาวนา ตาม ที่รู้ เห็น มา  พอ องค์ นั้น เล่า จบ 
บาง ที่' พระ อา วฺโส ก็6! กัก! และ แทรก ธรรม ลง โนร ะห ว่' างบํ กง เพ! อ แก้ไข จุด บก พ' ร่ อง และ ล่ง เสริม 
ธาร ม ที่- ท่าน องค์' น นก' ล่า, ว ถูก' กั อ่ง แ! กัว ให้ สม' บูรณ์ ย็งฃ ม’  องค์ นอก นั้น เม อ ยัง ไม่ ถึง เวลา 


๓๒๐ 


ของ ตน กน, ง พง ใน ท่า สงบ  เทือ พง อุบาย ต่าง  ๆ จาก การส นทนา กน ระหว่าง อง ค แรก กํบ ท1น 
ที คอย ให้นํ ย ตอ นที ท่าน สนทนา กทันึ่ เบน ที่ ประหลาด และ อ ศจร ร ยอ ย่าง ไม่ คาด ฝัน ว่า 

ธรรม ที่ ต่าง คน ต่าง ปฏิบ ต ต่าง คน ต่าง รู้ เห็น อยู่ คน ละ ทิศ ละ ทาง  แต่ เวลา มา พูด ขน กลบ เบน 

ธรรม กลม กลืน กัน ได้ กับ ที่ ตน รู้ เห็น มา ใน บาง แขนง  ราว กับ ว่า ใจ ดวง เดียว กัน  ธรรม แท่ง 
เดียว กัน  ทัง ที ธรรม ก็มีห ลาย แขนง  ใจ ก็มีห ลาย ดวง เพราะ ต่าง คน ต่าง มี  ไม่ น่า จะ มา ตรง กน 
อย่าง เหมาะ สม เช่น น1 น ใต้  พูด เรื่อง ภูต ผีก็ดี  เรื่อง เทพ ก็ดี  เรื่อง กัจจ ธรรม บาง แขน งก็ดี  เรือง 
อุบาย บ ญญา บาง แขน งก็ดี  หรือ เรื่อง กิเลส ชนิด ต่าง  ๆ ก็ดี  ท่าน เช่า ใจ กัน ใต้ ราว กับ ได้ เห็น ใน 
ขณะ เดียว กัน  ฉะ นึ่นผู้ นไพ็ งก็ดี  ผู้ เล่า ผู้ ถาม ก็ดี  ผู้รไ าพ็ง เพื่อ วินิจ ฉํยก็ ดี  ย่อม มี ส่วน ได้ รบ 
ประโยชน์ จาก บญห าน่น เช่น เดียว กับ ท่าน ช แจง ให้ ตน พื่ง โดย เฉพาะ  นอก จาก ความ สามารถ 
กัน เบน เรื่อง ของ แต่ ละ ราย ไป เท่า น1 น ที่ย็ง หย่อน ต่าง กัน จึง อาจ เช่า ใจ บ ไง ไม่ เช่า ใจ ทัาง  เวลา 
พง คำ ช แจง เฉพาะ บญ หา ที่ ยก ขน น^สามารถ อำนวย ประโยชน์ แก่ ผู้พ็ง ไต้ โดย ทิว ถึง  เพราะ 
อยู่ ใน ฐานะ ที่ ควร ได้รื บ เสมอ กัน  กัง ใน ตำรา ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง ทำ ลไแ ก้บญ หา ธรรม แก่ ผู้ 
ใด ผู้ หนึ่ง อยู่ ขณะ นนย ไมีผู้ ไต้ ริบ ประโยชน์ จน สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ไต้  ที่งที่ เบน บญ หา 

ของ ผู้ อื่น และ กำ กัง ทรง แก้ บญ หา เพื่อ ผู้ อื่น อยู่  ทไนึ่ เพราะ ธรรม เบน สูญ กลาง ของ โลก จึง 

สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ผู้ ควร ได้ ร ไ] โดย ไม่ เลือก กาล สถาน ที่ บุคคล ที่ อยู่ ใน ฐานะ ควร ได้ ริบ 

การส นทนา ธรรม ใน เวลา ที่นไ อยู่ กัวย กัน หลาย องค์ ย่อม เกิด ประโยชน์ แก่ ผู้พื่ง 
โดย ท ว กัน  แต่ บ ญ ห' ามีห ลาย' ชนิด  มีที่ง เกี่ยว กับ ภาย นอก และ ภาย ใน เอา ประมาณ ไม่ ไต้  ที่ 
ควร แก่ สาธารณ ะก็มี  ที่, ไม่ ควร ก็ ดี  จึง อยาก ที จะ พูด และ พง โดย ท0 วไป ได้  จะ เบน บญ หา ชนิด 
ใด ก็ ตาม  ผู้ เบน เจ ไข อง ย่อม ทราบ เอง  ล้า เบน บญ หา ชนิด ที่ ควร แก่ สาธารณะ ผู้ อื่น ก็มี โอกาส 
ได้ พื่งกั วย  ล้า เบน บญ หา เฉพาะ ผู้ เบน เจ ไข อง ก็ หา โอกาส เล่า และ เรียน ถาม ครู อาจารย์ โดย 

ลำ ทัง ตาม ความ เหมาะ สม  บญ หา ที่ กล่าว เหล่า นึ่เบ นบ ญ หา ทาง จิต ภาวนา ล้วน  ๆ เพราะ การ 
บำเพ็ญ อยู่ เสมอ ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ท1 ง ด้าน สมาธิ และ ดา นบ ญญา  บญ หา จึง เกิด ขน เสมอ โดย 
ไม่ เลือก อํริ ยาบ ถ บ ญ หา หรือ ธรรม บางอย่าง เมื่อ ปรากฏ ขน มา จาก ใจ  เจ ไข อง ทราบ ได้ ชัดเจน 
ใน ขณะ นนก็ มี  บางอย่าง ก็ พอ แก้ไข ไต้ โดย สำ ทัง ไม่ ต้อง ให้ ผู้ อื่น ช่วย  บางอย่าง เมื่อ เกิด ขน 
แล้ว ตอง ใช้ เวลา พิจารณา บาบ^ คง งมื่ง เข้า ใจแ ถะ ผ่า น่ใป ได้ เบน ระยะ  ๆ แต่ บญ หา บาง อย่าง 


๓๒๑ 


เม อ เท ดฃน แล วตว เอง! ม่ท ราบ วิธ แก้'! ข ตํอง อา ศํย ท่าน ผู้ อื่น ช่วย แนะ นำ  บญ หา บางอย่าง 
ฟ้อ แหลม ตอ อิน ต- ราย ตอง รีบ แก้ไข  ถ้า ไม่ สามารถ ตัว ย ตัว เอง  ต ไ) ง รีบ ไป หา ครู อาจารย์ ช่วย 
แก ไข  ขน ปล่อย ไว้ ฐาจ ทำ ให้ หล งผิด แล ะเ ถีผ่โ ป จิเ}  อย่าง ไร ก็ ตาม สติ บ ญญา เบน ธรรม สำ ค4 ญ 
ทุก กร ณ แห่ง การ แก้ ไข หรื อ ล่ง เลริ ม {ไ-ข ห ๅท่ เ ถี ด ขนยั มด น ติ อง นำ สติ บ ฌญา มาทดสอบ 

พ จาร ณา' จน เบน ที แน่ I จ ทง ผ ายที เขำใจ ว่า ผิ ด หรื อ ถูก โดย ทา ง เห ตุ ผล  มิ ใช่ โดย ความ เช่า ใจ 

หร อ' ชอบ กบ อา รม ณํ' ของ ต' น แล วิก็ยึ ดลื 0 ว่า เ บ น อู! ๅ ก่อน จะ ยอม รํบถ้ น แต่ ละ บญ หา ติ อง ผ่าน 
การ พิสูจ นดว ยบญ ญๅ โดย ทาง (1 หตุ ผล  ตัง น8 นพ ระ กรรม ฐาน จึง แล วง หา ครู ฎๅจ ารย์ และ เคารพ 
เลอ ม ใส เชอ พง อา จาร ย มาก ผิด ยับ ทาง ปริ ยด  เพรา ะบญ หา ที่ เกิด ขน จาก จิต ภาวนา เบน บญ หา 
สำ คญ โดย เฉพาะ  ตอง เบน หน้าที่ ของ อาจารย์ ที่ เคย ผ่าน มา แลัว เท่า นํ้น จะ ลา มารถ แก้ ได้  ผู้ 
ไม่ เคย ภาวนา แม ได้ ศึกษา มา มาก ก็ ไม่ อาจ แก้ ได้  เพราะ บญห ๅที่ เกิด ทาง จิต ภาวนา โดย มาก 
ไม่ ค่อย ตรง ก* บ ปริ ยัตที่ เคย เรียน มา  หาก มี แอบ  ๆ แฝง  ๆ เลียบ  ๆ เคียง  ๆ กน ไป น้นแ ล จะ 
ว่า ผิดก ไม่ ปริ ยต ไป เลย ที่ เดียว ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ถูกถ้ นที่ เดียว ก็ใม่ เชิง  จึง ลำบาก ใน การ วินิจ น้ย 
หา ความ จริง อยู่ ไม่ น้อย  สำ หชับ ผู้ ไม่ เคย ผ่าน การ พูด เช่น น ท่าน ที่ ไม่ เคย ปรากฏ  และ ไม่ เคย 
ภาวนา อาจ ไม่ เถ้า ใจ  หรือ อาจ น้ว เราะ ก็ ได้ ว่า พูด บา  ๆ เถื่อน  ๆ ไม่ มี หล ไ ก เกณฑ์  แต่ ความ จริง 
ก็ เบน อย่าง น1 นใน วง ปฎิบ ต สำ หรบ ท่าน ที่ เคย ปรากฏ จาก หลัก ภาวนา มา แถ้ว พอ แยม ออก ก็ 
เถ้า ใจ ได้ ท* นที 


บญ พา ที เกิด ฃน ใน วง สบ าธิก บวง บญญ าต่า 3 กน 


คำ ว่า บญ หา เบน คำ กลาง  ๆ ยัง ไม่ บ่ง ชัด ลง ไป ว่า บญ หา อะไร น้า ง เกิด ขน มา ไต้ 
อย่าง ไร  และ เกิด ขน ใน ระยะ ใด บ้าง จึง ขอ ชํ้แ จง ไว้ พอ เบน แนว ทาง สำ หรบ ท่าน ที่ เบน นัก จิต 
ภาวนา  เพื่อ เบน ข ไ) คิด เวลา ปรากฏ กับ ตัว เอง จะ พอ มี ท''1 ง แก้ไข  โดย อาลัย ยึด หลัก ที่ อธิบาย 
ไว้ เบน แนว ทาง ทดสอบ แก้ไข  บญ หา ที่ เกิด ใน วง สมาธิ  ม* กจะ เกิด แก่ ราย ที่ จิต สงบ ลง แล ว 
ถอย ออก ไป ร้สีง ต่าง  ๆ ที่ มา เกี่ยว ถ้อง ไม่ มี ประมาณ  เพื่อ ตัด บญ หา ความ ยุ่ง ยาก เกิน ภูมิ แห่ง 

ขนเ รีม แรก ของ ตน ที่เรึ ม ผืกตั ล ควร ยัอน จิต เถ้า สู่ ภาย ใน องค์ สมาธิ เสีย  ไม่ ตาม วินิจ น้ย 

ใคร่ ค รวก เสืง ที่ มา ปราก ฎ' น น ๆ ต่อ' ใป  ขณะ จิต เถ้า สู่ ความ สงบ  ควร มิสติ ระวัง ให้ จิตอยู่ กับ 
ความ สง บน น ไม่ ยอม, ให้ ค' วา: มเ ผลํ กิ1 ตัน' พา จิตออก สู่ ภาย นอก  เช่น พา เหาะ เหิน เดิน พา  เที่ยว 


๓๒๒ 


ชม นรก สวรรค์ วิมาน  หรือ ความ คะนอง ใน สมาธิ  ค์ดอ ยาก ดู จิต ของ ผู้อืน ใน ฃณ- ะทจตส3บ 
เหล่า นีเ บ่น เครือ ง เขย่า ก่อ กวน จิต ให้ กระ เพื่อ มต่วิ ออก สู่ อารมณ์  ควร [ห จิต เบน สุข สงบ 

อา รม ณ อยู่ ใน องค์ สมาธิ  คือ ความ สงบ ใน เวลา น์น  จะ ได้ ชม ความ สงบ สุขอย่าง หริ สุ ทธ  ใ จ 
ไม่ ม อะไร รบกวน ชวน ให้ ยุ่ง และ เกิด บญห ๅฃน มา โดย ไม่ มี ประโยชน์  เพราะ ยง มิ ใช่ กาล เวลา 
และ ฐานะ ที ควร จะ รู้ และ ได้ ร้บ่ ประโยชน์ จาก บ่ญ หาน1 น ๆ เรือง บาป บุญ มี จริง  นรก มิ จริง 
สวรรค์ มี จริง  'แพ พาน มี จริง หรือ ไม่  เหล่า นึ่ล่วิ นเบ่ นบญ หา ใจ แตก  หรือ โลก ภาย ใน ใจ แตก 
จึง ควร สร้าง สมาธิ  สร้าง บ ญญา  อ น เบน ทาง รู้ บุญ  รู้ บาป  รู้ นรก  รู้ สวรรค์  และ รู้ นิพพาน ให้ 
ม' น' คง  สีง เหล่า นึ่จะ ไม่ พ้น วิส ไย่ ของ ใจ ที่ ขด เกลา ด้วย ดี  หรือ ขํดเ กลา ดี แพ้ ว ไป ได้ ต' อง รู้ ประ จก ษ 
ยึงก ว่า การ คาด คิด ซึ่ง เบน บญ หา ทำลาย หํวิ ใจ เบน ไห นุ  ๆ และ ควร ทราบ ว่า  ท่าน ที่ มา ช แจง 
บาป บุญ  นรก สวรรค์ นิพพาน ให้ พวก เรา ด้น เดา จน หํวิ เสีย ไป ตาม  ๆ ก่น  แบบ เด็ก ขน บน 
บาน โดด ชูชีพ ด้วย ร่ม ก่น แดด ก่น ฝน  สีงที่ ได้ รับ คือ ฃาห่ ก สลบ เหมือด ไปพ้ ก หนึ่ง  น น ท่าน รู้ 
ด้วย หล่ก่ ใจ หล่กิ ธรรม เบน เครือ ง พา ให้ รู้ ให้ เห็น  ท่าน จึง รู้ ได้ ชํด พูด ได้ ชํด  ช แจง ได้ ชด  ไม่ 
ผิด พลาด จาก ความ จริง  แม้ สีงน์ นจะ มี จริง จาก ความ รู้ ความ เห็น จริง ท่าน  แต่ พวก เรา กัง ด้น เดา 
ไม่ ถูก  สีงที่ ถูกอย่าง ปฏิเสธ ไม่ ได้ ก็ คือ ความ เหลว ไหล ไร้ สาระ  และ คำ ปฏิเสธ ว่า สีง เหล่า น1 น 
ไม่ มิ  แล' วิก็ส ร่าง กรรม พอก พูน ทบ ถม ด้วเ อง จน หาบ ขน ไป ไม่ ไหว  แม้ เช่น น์นก็ กัง ก ลำ 

ด้น เดา และ ปฏิเสธ ต่อ ไป อีก  ด้วย ความ ลูบ คลำ กำมือ ว่า  ตาย แล่' วก็ สูญ เท่า น8 น ไม่ มี อะไร มา 
คอย รับ ผล แห่ง กรรม เหล่า นีสบ ต่อ ไป อก  โดย มิ ได้ คำนึง ว่า  โลก ที่ เกิด มา บ่น ว่า ทุกข์ พ้น น1 น 
พ้า เสียง บ่น ให้ ความ ทุกข์ ทรมาน ที่ ทบ ถม จน หา ทางออก มิ ได้ ด้ง เหมือน เสียง พื่า เสียง ระเบิด 
แพ้ ว โลก นึ่คง ตบ แตก หว ใจ วาย ตาย ฉิบหาย บ่น บก น ไป หมด  เพราะ เสียง ระเบิด แห่ง ความ 
บ่น ด้ง สน น แผด เผา ทํว โลกธาตุ ไม่ มี กาล สถาน ที่ พอ ให้ หายใจ ได้ บ' าง เลย  แม้ ต่าง คน ต่าง บ่น 
ให้ กับ ทุกข์ ที่ อยู่ บน หว ใจ ของ ด้ว ด้วย กน  พ้ง ไม่ ทราบ ว่า กรรม มี และ กรรม ให้ ผล มา ตลอด สๅย 
แต่ อดีต  บจจุ บน ตลอด อนาคต ไม่ มี สิน สุด  แล วก ยาก จะ หา กรรมดี ชึว ให้ เจอ ได้ ใน นรก 

สวรรค์ วิมาน หพ้ง ไหน กัน  ผู้ เขียน ก็ อยู่ ใน แดน แห่ง ทุกข์ ด้วย กน จึง ไม่ มีบ่ญ ญา จะ แนะ บอก 
วิธี ให้ เห็น กรรม และ ผล ของ กรรม  ตลอด ล ถา นที อยู่ ของ ผู้มี กรรม ทีด้ องรับ เสวย ได้  นอก จๅก 
จะ บอกว่า ตว ทุกข์ อยู่ ที่' ไหน  ด้ว กรรม ก็ อยู่ ที่นน เท่า น น ใคร สน ทุกข์ ผู้นน ก็ สน กรรม  พ้ง 


๓๒๓ 


นนคื อตํ นบญ หา ทำลาย 


ท กล่าว มา เกีย วก' บ การ คิด! 1' รือง น รก ส วรร ค์เบิ น ด้น 
จต ใจ  ควร ระ ว ไอ ย่า ด่ๆนิ [ห้เ กิดขึ น แต่ พยายาม ทำ ใจ ให้ รู้ แจ ไ แทง ตลอด สีง ปก บิด กำ บ ไท' ง 
หลาย  หาก จะ รูใป เอง บิด ไม่ ฐยู่ด้ 03 รู้แน่ นอน  ส็่งมี อยู่ เหล่ านึ่น์ ไม่ บิด บ ได้ ว เอง  นอก จาก 
โลก บด บ ไ) ต, ว เอง' ใม่ มี อะไร มๅบิ ด ปง  โลก มี จํกษุ คือ ตา ในเ บิด เผย ก็ เห็น เอง  สมาธิ จิต อาจ ให้ 
เกิด บญ หา ไล้ หลาย ทาง  แต่ บิ ญญา คือ ผง หรือ ทำนบ กํ้นบิ ญหๅ ทุก ชนิด พน ไป ไม่ ได้  ลำนำ 
มา ใชต อง เห น ผล ทน ตา  แต่ การ เรืม แรก ปฏิบ ตไม่ คๆร จิต ก ให้ เกิด บิญห ๅลลํ บิชํบิ ซอน ก่อน 
บญ หา จะ เกิด ดง ที กล่าว มา  ปรกติ ธรรมดา  ถ้า จิต มี ความ สนใจ อยู่ เฉพาะ บท ธรรม ที่ บริกรรม 
และ รวม สงบ ตว ลง อยู่ ด้วย ความ สงบ สุข เท่า นึ่น์ก็ ไม่ ต่อ ฎ เกิด มีบิญ หาต่ ๅ3  ๆ มารบก วน ให้ 
จิต พุง ซ่าน  สำ ด้ญที ชอบ คิด ไม่ มี เหตุ มี ผล จึง มํกก่ อด วา มก ไว ล ใส่ ตน อยู่ เสมอ  บิญ หา ทาง สมาธิ 
มมาก  แต่ ขอ ยุติ ไว้ เพียง น์เพี อ อธิบาย บิญ หา ทาง บิ ญญา ต่อ ไป 


- แต่ ก่อน จะ อธิบาย บิญ หา ทาง ด้าน บิ ญญา  จะ ขอ เล่า เรื่อง ผล ของ บิญ หา ทาง สมาธิ 
ที อบรม ดี แล ว ให้ ท่าน พง พอเ บิน คติ ต่อ ไป  เพราะ ภูมิ สมาธิ และ บิญ หา ต่าง  ๆ ที เกิด จาก สมาธิ 
ของ ราย ที่มี จิต ผาด โผน  เมือ ผืกอ บรม ถูก ทาง แล2 ว ย่อม ใช้ ทำ ประโยชน์ ได้ ลึก ชง และ ก ถ้า ง 
ขวาง ผิด ธรรมดา  ด้ง ที่ เคย ทราบ จาก ประ วต ท่าน อาจารย์ มนึ่แ บิน ตน ซึ่ง เบิน อาจารย์ ทีมี จิต 
ผาด โผน ใน ขน ผืก ทรมาน  และ เบน จิต อาชาไนย หลัง จาก ท่าน ผืกดี แล้ว  แต่ ที่ จะ เล่า ต่อ ไป 
นึ่เ บิน ผู้หญิง ซึ่ง เคย เบิน ลูก ศิษย์ ทีใด้ รบ การอบรม มา จาก ท่าน ใน ฃํ้นด้ น ขณะ นึ่ หญิง คน นึ่น 
เบิน อุบาสิกา นุ่ง ขาว ห่ม ขาว แล้ว และ ยไมิ ชีวิต อยู่  จิต ของ แก มินิ ลัย ผาด โผน คล้าย คลึง กับ ท่าน 
อาจารย์ ม่นอ ยู' หลาย แขนง  ซึ่ง พอ จะ นำ มา ลง ไว้ เบิน ขอ คิด แก่ ท่าน นิ กปฏิ ป ตใล้ พิจารณา 

หา สาระ เท่า ที ควร เบิน ได้  สม่ โย แก ยไเ บิน สาว  ท่าน อาจารย์ มน เคย ไป จำ พรรษา อยู่ ที่ บ้าน แก 
หนึ่ง พรรษา  พร อม พระ เณร เบน' จำนวน มาก  ทราบ ว่า นิ บิ แต่ ตํ้งํ๋ บ้าน นึ่น มา เพ็ง มี พระ มา อยู่ 
จำ พรรษา ราว  ๔๐- ๕๐  องค์ ครา วน น เอง  พระ เถรานุเถระ ที่มี อายุ พรรษา มาก ซึ่งเ บิน ลูก ศิษย์ 
ท่าน ท็มีม าจำ พรรษา ควย หลาย องค์  องค์ ทีมีค วาม รู้ ทาง ปร จิต วิชา  รู้ วาระ จิต ของ คน อนก็ มิ 
และ ทำ หน บิที ช่วย ลัก จบ พระ ที่ ชอบ ชใ มยเ ล่ง ๆ (จิต พระ ที่ ชอบ ขโมย คิด ออก นอกลู่ นอก ทาง) 


๓๒๔ 


อ0 ด้วย  คอ ก่อน ท่าน จะ แสดง ธรรม อบรม พระ ใน เวลา กลาง คืน  บาง ค รง ท่าน ล่ง พ ระ03ค 
ทีม ความ สามารถ ใน ทาง ปร จิต วิชา นี่น่ ว่า  วน นี่ ท่าน ช่วย ผม ปราบ ขโมย หน่อย นะ  ขณะ เทศ น 
ผม ไม่ ค่อย ม โอกาส ดิก จิบ ขโมย เหล่า น แม้ จิบ ได้ ก็ ไม่ ถนํด ดิง ที่ คอย ซุ่ม ดก จบ อยู่ ทีป ระศู  (ศ00 
กำหนด จิต ดิก จิบ จิต ที่ คิด ต่าง  ๆ ของ ผู้ อื่น อยู่ โดย เฉพาะ  ไม่ มี งาน อืนเ ขา มา แทรก)  เนอ’3 จา0 
ผม ทำ ห น่าที่ แสดง ธรรม ไม่ มี เวลา คิด อย่าง อื่น  กว่า จะ ยอน จิต มา ตรวจ จิบ ขโมย กรี บ ไป0 วาน 
เอา อะไร แล่ ว รีบ กล่บ มา เสีย ก่อน  เรื่อง จึงมํ กจะ  เย็น ไป ไม่ ได้ คา หน่ง คา เขา  จึง ขอ ให้ ท่าน 
ช่วย จิบ ให้ ได้ คา หน่ง คา เขา ให้ หน่อย  ขโมย พวก นี่ เก่ง น่ก คอย ด้อม ออก เวลา เรา มธุ ระ จำ เบน 
คอย ดิก เอา ดิวเ ก่ง  ๆ ที่ ฉลาด ให้ ได้  พอ ล่ง เสร็จ ก็เ รีม แสดง ธรรม ต่อ ไป โดย ไม่ สนใจ กบ อะไร 
อีก  ส ว้า ประเดี๋ยว ขโมย ก็ ด้อม ออก เที่ยว เพ่นพ่าน ตาม เคย  และ ก็ ได้ ยิน เสียง ท่าน องค์ ทำ หนา 
ที่ ปราบ ท ว้า ขีน ใน เวลา ต่อ มา ว่า  ท่าน.  .คิด อะไร อย่าง น8 น ท่าน อาจารย์ หยุด เท สน์ช่ ว คราว และ 
ช่วย เสริม การ ปราบ ของ ท่าน องค์ นี่น่ ว่า  มํนด้ อง อย่าง นี่ น จึง จะทํ น ด้บพ วก พรรค์ นที แสน 
รวด เร็ว  แล่ วก็ แสดง ธรรม ต่อ ไป  ล่ก ครู่ ต่อ มา ขโมย ราย ใหม่ ก็ โผล่ออก มา อีก  ท่าน องค์ ปราบ 
ก็ทํก่ อีกว่า  ท่าน  . .คิด อะไร อย่าง นี่ นล่ะ  จง กำหนด' จิต, ให้ อยู่ล่ มติ ว' ซิ  อย่า ล่ง จิตออก ไป คิด 
เรื่อง ต่าง  ๆ อย่าง น นม* น ผิด  ขโมย กล่บ กล่ว ท่าน  และ เข็ด หลาบ ไม่ กล่า ออก เที่ยว เพ่นพ่าน 
เหมือน แต่ ก่อน  ท่าน ท ว้า ไม่ กี่ ราย โจร ผู้ริา ยก็ส งบ ลง เห็น กับ ตา  แต่ บาง ราย กลํ บก ลิว ท่าน มาก 
ที่ง ใน ขณะ นี่นแ ละ วาระ ต่อ ไป ไม่ กล วิ ส่ง จิตออก เที่ยว น ว้า เหมือน แต่ ก่อน  นี่ ท่าน ล่ง ให้ ทำ เบน 
ค ล่ง คราว  ส่วน จะ มี ความ หมายอย่าง ไร ล่าง นี่ นพ วก เรา ทราบ ไม่ ได้  เพราะ ท่าน ไม่ บอก  แม้ 
องค์ ที่ เคย ช่วย ท่าน ล่า ท่าน ไม่ ล่ง ก็ ทำ เบน เหมือน ไม่ รู้ ไม่ เห็น ราว กบ ว่า ไม่ รู้ อะไร  แต่ พระ เณร 
ก็กล่ ว ท่าน มากรอง ท่าน อาจารย์ ลง มา  นี่ เขียน ออก นอกลู่ นอก ทาง ยี งก ว่า ขโมย พระ เสีย อีก 

จึง ขอ ล่อน กล่บ เล่า รอย เดิมที ได้ วาง แนว เอา ไว้ 

หญิง สาว คน นน ก่อน ที่ จะเ รีม ผืก หด ภาวนา ก็เนี่ อง จาก ท่าน อาจารย์ ไป จำ พร ร' บๅ 
ที่นี่น  และ แก ก็ เคย ไป วัด กับ ชาว ล่า นอ ยู่ เสมอ  ท่าน จึง ล่ง ให้ ทำ ภาวนา และ แนะ วิธี ให้ ไป 
ทำ ที ล่น  ได้ ผล อย่าง ไร ให้ ออก ไป เล่า ให้ ท่าน พง เพ อ ท่าน จะ ได้ อธิบาย ต่อ ให้  ตอน บวช เบน ชี 
แล่ ว แก เล่า ให้ ผู้ เขียน พง ว่า  พอ ท่าน ล่ง แล ว ล่ง อีก หลาย ครํ้ง หลาย หน ให้ ทำ ภาวนา  แก จึง คิด 
สะดุด ใจ ว่า ชะรอย เรา จะ พอ มี วาสนา อยู่ ล่ง กระมัง ท่าน อาจารย์ จึง มัก จะ เมตตา เรา เบน พิเค ษ 


๓๒๕ 


เ' สิ มอ มา  ถไ ไม่ ม อะไร ดอยู่ บ๎าา ท่าน ชุะ มา สนใจ อะไร กํบเ รา ที่เบื น เพียง เด็ก กลาง บาน คนฬ แง 
ช่งเ ทยบ ล้า หมา ต่ๆห นึงเ 1 รๅดี  ๆ นึ่เ อง ไม่ มี อะไร ดียีง กว่า น1 นี่  ต่อ ไป นํ้เ รา ควร ทำ ภาวนา ตาม วิธี 
ท ท่าน เมตตา แนะ นำ  แก เล่า ว่า ท่าน แนะ ให้ ภาวนา พุทโ ธ กลาง คืนวํ น หนึ่ง พอ ทาน อาหาร 
เย นเ สร จ แล้ วก เตรียม เขา ห้อง นอน แต่หํ วดี ๅ ความ มุ่ง หมาย จะ เข ไที่ ทำ ภาวนา อย่าง เอา จริง 

เอา จง ตาม คำ ท่าน ส่ง  พอ ไหว้ พระ เสร็จ ก็เ รีม เล้า ที่ ภาวนา ตาม วิธี ที่ ท่าน แนะ  พอเ รีม บริกรรม 
ภาวนา พุทโ ธ ๆ ไป ได้ ราว  ๑๕  นาที  จิต ก็ สงบ รวม ลง ไป  แต่ แก เอง ไม่ ทราบ ว่า จิต ของ ตว 
รวม เพราะ ไม่ เคย เห็น  ไม่ เคย เบน มา ก่อน  เพ็ง มา เบน เอา ล้น นึ่นี่  ขณะ ที่ จิต รวม ลง น น เหมือน 
ล้วเ อง ตกลง ไป กัน บ่อ ลึก  พํบ่ เดียว  แล้ว หาย เงียบ ไป พํกห นึ่ง  จาก น1 น, ปรากฏ ว่า  ต่วแ ก เอง 
ตาย จริง  ๆ คือ ภาพ ตํวแ ก เอง มา ตายอยู่ ต่อ หนำ มอง เห็น ได้ ชด เจน ว่า เบน ตํวแ ก จริง ตายอยู่ 
ต่อ หนำ  และ เชื่อ แน่ ใน ขณะ ที่ เห็น ภาพ น8 ใ, เว่า ล้วเ อง ตาย แล้ว จริง  ๆ แต่ลึ ง หนึ่ง นึก ขน มา 

ว่า  โอ หนอ  เรา ตาย เสีย แล้ว ยัด นึ่  ล้น พรุ่ง นึ่ใค ร จะ นึ่ง ล้า ว ใส่ บาตร  (ทาง ภาค อีสาน ทาน 
ล้า ว เหนียว ล้น โดย มาก)  แทน เรา หนอ  เวลา ท่าน อาจารย์ มา บิณฑบาต ไม่ เห็น เรา ไป  ใส่ บาตร 
ท่าน ก็ จะ ถาม ถึง  แล้ว ใคร จะ เรียน ตอบ ท่าน แทน ได้ ว่า  เรา ตาย เสีย แล้ว ตอน นํง ภาวนา คืนนึ่ 
เลย นึก ต่ด สิน ใจ ใน ขณะ นึ่นี่ ว่า  เอ๊า ตาย เบน ตาย  คน และ ล้ตว์ ท1 ง โลก ล้วน จะ ตาย เช่น เดียว ล้บ 
เรา นึ่แล ไม่ มี ใคร จะ มา จบ จอง ครอง โลก แต่ ผู้ เดียว ได้ ไม่ ยอม ตาย  พอ ต่ด สิน ใจ ได้ แล้ว ก็ ล้อ น 
จิต มา สนใจ กบ ภาพ ศพ ตวเ อง ที่ กำ ลไ นอน ตายอยู่ ต่อ หนำ ไม่ เลือน ลาง หาย ไป ไหน ราว กบ 
เตือน ให้ รู้สึก ล้ว ว่า ตาย แล้ว ไม่ มี ทาง สง ล้ย  ขณะ ที่ กำ ล้ง รำพึง การ ตาย ของ ล้วเ อง ยัง ไม่ ถึง ไหน 
ชาว บ ไน พาก ยัมา หาม ศพ นนี่เ ไป บา ล้า ใน ขณะ น1 นี่  พอ ไป ถึง บา ล้า ก็ มอง เห็น ท่าน อาจารย์ ยัน 
กล้พ ระ ทงห ลาย กำ ล้งเ ดิน ตรง เล้า มา ที่ ศพ ซึ่ง นอนอยู่  เฉพาะ องค์ ท่าน อาจารย์ มน พูด กับ พระ 
ว่า  นี่ เด็ก หญิง คน นึ่ตา ย แล้ว  เอ๊า  พวก เรา มาติกา  แต่ คำ มาติกา น น เบน คำ ของ ท่าน อาจารย์ 
มน พูด ออก มา องค์ เดียว  ใน ท่า มก ลาง พระ สงฆ์ ที กำลัง ยืน มุง ดู อยู่  ว่า  อนิจ จา  วต  สง ขา รา 
ยัจ ขา ร ร่าง กาย ตาย แล้ว ใช้ งาน ออ้ ไร ไม่ ได้  แต่ จิต ไม่ ตาย ยัง ใช้ งาน ได้ ตลอด ไป  นอก จา! ๅ 
จะ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ เสียใจ ก็เ ปี1 นต้ย แก่ ตัว เอง  ว่า สาม หน ชาๆ กัน อยู่ ประโยค เดียว  เสร็จ แล้ว 
ปรากฏ ว่า ท่าน เอา' โม้!- ท้า' ท่าน เ: ขี่ยืนี่ ป' มา ตาม ร่าง ศพ เบา  ๆ พร้อม กับ พูด' ว่า ร่าง กาย ไ ม่เที่ ยง 
เกิด แล้ว ต้อง ตาย  แต่ จิต ใจ เที่ยง ไม่ ยีเกิ ต ไม่ ยี ตาย ไม่ ล้ม ร่าง กาย  เปีน เพียง หมุน ไป ตาม เหตุ 


๓๒๖ 


ยา ห้ย พา ให้ เบน ไป  และ พูด ชํ้า ซาก ไป มา  แต่ ไม้ ท่าน เขี่ย ไป ถึง ที่ ได้  เนือ หน งม ง สงเ บอ ย 
ออก ไป ถงน้ น จนเ บอ ย ไป หมด ท8 ง ร่าง  เพราะ ท่าน เขี่ย ไปท่ ว ร่าง ของ ศพ น น จน เหลอ อยู 
เฉพาะ หมาก ห ว ไจ  ท่าน จึง หยิบ เอา หมาก ห้ว่ใ จอ อก มา  และ' พูด ว่า หัว ใ' ‘ จ นีทํ' า ลาย โม่ ไ®  ภา 
ทำลาย ตอง ตาย ไม่ ย พน อก  ข้วแ กก็ดู อยู่ ด้วย ตลอด เวลา แต่ ขณะ แรก ปรากฏ  จง คิด ขึน มา ว่า 
ก คน ตาย จน เบือ ย ไป หมด ร่าง แล้ว ยิง เหลือ แต่ กระดูก จะ เอา อะไร มา พน  ท่าน ตอบ ความ คิด 
นก ของ แกใ ล้น ทีแต่ ไม่ ได้ มอ งด หน้า แก ว่า  ตอง พน ซิ  ไม่ พน อย่าง ไร  เพราะ สีงที จะ พา ให้ 


พ็น ยง มี อยู่ จวน สว่าง พรุ่ง นี่ก็ พน เท่า นี่ น เอง ดํงนี่  น้บ แต่ ชุลมุน วุ่นวาย อยู่ ก ไม่ ศพ แต่ห ว คำ จน 
เรือง จะ ยุติ ลง  และ ท่าน อาจารย์ ล้บพ ระ สงฆ์ จะ จาก ไป ก็ กิน เวลา นาน แลน นาน แก ว่า  แก เล่า 
เหตุการณ์ ของ แก ยืด ยาว  ผู้ เขียน จำ ไม่ ค่อย หมด  แก ว่า จิตเ รีม ปรากฏ แต่ ขณะ สงบ ลง ท แรก 
และ ต่อ เรือง ราว ไป จน จวน สว่าง จึง ถอน ขี่น มา  พอ จิต ถอน รู้สึก ข้วขี่ น มา จึง ได้ ยิน เสียง ไก่ ขน 
กระ ชน จวน สว่าง  มอง ดูข้ว ลัง น่ง อยู่ ตาม ปรกติ มิ ได้ ตาย ด้ง ที่ เข้า ใจ ใน เวลา นี่น  จง กล้ บด ใจ 
คืน มา ว่า ข้วมิ ได้ ตาย ไป่ กบ เรื่อง ที่ ปรากฏ  เมื่อ ทราบ เรื่อง ของ ข้ว โดย ตลอด ว่า ไม่ ตาย จริง  ๆ แล้ว 
ก็ มา นึก ตำหนิ ต ว เอง ว่า  ท่าน ให้ น้ง ภาวนา  แต่ ทำไม เรา จึง นี่ ง หลับ  และ หลับ เสีย จน ผน ว่า 
ต” ว ตาย ไป ท ไ) คืน ก็ ลัง ไม่ ตื่น  แหม คืน นึภา วนา เลว จริง  ๆ 


พอ รุ่ง เข้า ล้น ต่อ มา  ท่าน อาจารย์ มา บิณฑบาต ก็ ล่ง แก ใน ขณะ นี่ นว่า  ประมาณ 
พระ ฉํน เสร็จ ให้ ออก ไป หา  โดย ที่ แก มิ ได้ เรียน อะไร ให้ ท่าน ทราบ ไว้ ก่อน เลย  แม้ แต่ ก่อน 
ท่าน ก็ ไม่ เคย ล่ง ให้ แก ออก ไป หา  เพ็ง มา ครใ นี่ น เท่า นี่ น จึง เบน ที่ น่า ประหลาด ว่า ท่าน ข้อง 
ทราบ เรื่อง ของ ตน แต่ ตอนกลาง คืน แข้ว อย่าง ซด เจน  พอ ออก ไป ท่าน ก็ ถาม ท่น่ที ว่า  เบน 
อย่าง ไร ภาวนา เมื่อ คืนนึ  แก เรียน ตอบ ว่า ภาวนา ไม่ ได้ เรื่อง อะไร เลย  พอ ภาวนา พุ ท โ ธ ๆ 
ไป ได้ ราว สิบ น้า นาที จิต ก็ ตกลง ไป กน บ่อ แล้ว หลับ  และ ผนใ ป เลย เกือบ ตลอด คืน  จวน สว่าง 
จึง ตื่น ขน มา จึง รู้สึก เสียใจ ไม่ หาย จน บด นี่  กลัว หลวง พ่อ จะ ตุ เอา ว่า ภาวนา ไม่ เบน ท่า ได้ แต่ หลับ 
พอ ทราบ เท่า น น ท่าน ก็น้ว เราะ ชอบ ใจ และ ถาม ทน ที ว่า  มน หลับ อย่าง ไร  และ ผนอ ย่าง ไร น้า ง 
ลอง เล่า ให้ พง ดูที  แกก็ เล่า ถวาย ท่าน ดง กล่าว มา  ท่าน ยิง น้ว เราะ ใหญ่ และ พูด ออก มา ข้วย ความ 
ชอบ ใจ ว่า  น น ไม่ ใช่ หลบ  ไม่ ใช่ ผน  น นแล จิต สงบ  จิต รวม จง จำ ไว้  ที่ ว่า ผนมิ ใช่ ผน  แต่ 
เบืน นิมิต ที่ เกด จาก สมาธิ ภาวนา ต่าง นาก  นี่ แล ที่ ท่าน ว่า ภาวนา เห็น นิมิต ต่าง  ๆ นี่น่คื 0 


๓๒๗ 


เห นอ ย่าง ท่หนู เห นนน (10, 3 ท่าน อธิบาย ให้ พง จน เบน ที่ เข ไ ใจ แล ไก็บ อก ให้ พาก นก ลบ บาน 
และ ลัง กำ ชลั ให้ ภา วน ๅต่ 0 ไป  และ บอกว่า จิต จะ รู้ เห็น 0 ะโร ก็ปล่ 0 ย ให้ มน รู้ เห็น ไป ไม่ ตอง กล ว 
หลวง พ่อ ไม่  ให้ กลัว  อะไร ผ่าน มา ใน ขณะ ภาวนา จง กำหนด ให้ รู้ ให้ หมด  เวลา หลวง พ่อ อยู่ ทีนี 
ไม่ เบน อะไร ไม่ ตอง กล ว เวลา ภาวนา รู้ อะไร เห็น อะไร ให้ ออก มา เล่า ให้ พง  จา กน นม าแ กก 
พอ ใจ ภาวนา  เหตุการณ์ ก็ เบน ไป เรื่อย  ๆ ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ ลัน  จน เวลา ท่าน จะ จาก ไป จึง ล่ง 
ให้ ออก ไป หา และ ล่ง กำ ชํบ ให้ หยุด ภาวนา ไปพ่ ก หนึ่ง ก่อน  เมื่อ ถึง กาล แล่ วจะ ค่อย เบน ไป เอง 
คือ เวลา ท่าน จาก ไป หาม ไม่ ให้ ภาวนา  ท่าน คง คิด พอ แลัว ว่า  แกมี นิ ลัย ของ จิต ผาด โผน  หาก 
เบน อะไร ขึน มา เวลา ท่าน ไม่ อยู่ จะ ไม่ มีผู้ ช่วย แนะ แก้ไข อาจ มี ทาง เลีย ได้ จึง ห ไม ไม่ ให้ ทำ ต่อ ไป 
ตวแก เอง ก็ ไม่ ทราบ ความ หมาย แต่ เชือ ตาม ท่าน ล่ง  จึง มิ ได้ ภาวนา ต่อ ไป ท1 งทีอ ยาก ทำ แทบ 
เจ จะ ขาด  จน อายุ แก จวน ย่าง เฃไ ลี่ ลิบ บจึง ได้ สละ ครอบ ค ร' วอ อก บวช และ ผก หํด ภาวนา ต่อ ไป 
นิ ลัย ที่ เคย รู้ เคย เห็น สิง ต่างๆ ก็ ปรากฏ รู้ เห็น เรื่อย มา  ตอน แก มา พบ ผู้ เขียน และ มา เล่า ภาวนา 
ให้ พง  จึง ทราบ นิฒัแ ละ ทราบ ความ มุ่ง หมาย ของ ท่าน อาจารย์ ที่ห ไม ไม่ ให้ แก ภาวนา เพราะ 
เบน นิล่ย ผาด โผน  ล้า ไม่ มีผู้รู้ ที่ เหนือ กว่า จะ ร8 งไลั ไม่ อยู่ เวลา เบน ขน มา  เนื่อง จาก ไม่ มี อบาย 
จะ รื่งนิ น เอง  อาจ มี ทาง เสีย ได้  จึง ขอ สรุป เรื่อง ของ แก เอา แต่ ใจ ความ มา ประกอบ ลับ บญ หา 
ทาง สมาธิ และ บ ญญา เท่า ที่ ควร  ความ รู้ แปลกๆ ของ แกมี มาก พอ สมควร  แม้ ตอน ท่าน อาจารย์ 
ม่นบ วยห นิ ก คราวจะ มรณภาพ  แกก็ ทราบ ทาง สมาธิ เหมือน? ไน  ที่งที่ อยู่ คน ละลัง ห' ลัด ระยะ 
ทาง ห่าง ไกล ลัน มาก  คือ  ตอนกลาง คืน เวลา เข ไที่ ทำ สมาธิ ปรากฏ ท่าน อาจารย์ มน เหาะ มา ทาง 
อากาศ มา ลับ ยง อยู่ บน อากาศ  แลัว ประกาศ ลัอง ลง มา ว่า  พ่อ บวย หน ไา จง รีบ ไป เยี่ยม พ่อ เลีย 
แต่ เนิน  ๆ พ่อ จะ ลา โลก เพราะ การบ วยค รซแ แน่ นอน  ที่ ท่าน เหาะ มา โดย ทาง ยา กา ศ น1 น แก 
ทราบ โดย ทาง สมาธิ ภาวนา แทบ ทุก คืน  โดย มา เตือน ว่า ให้ รีบ ไป เดี่ยว จะ ไม่ ลัน เห็น ร่าง ของ พ่อ 
จะ ตาย ก่อน  ยึงจ วน ลัน ท่าน จะ มรณภาพ เท่าไร  ก็ยี่ง มา ปรากฏ ให้ เห็น ทุก คืน ไม่ มี ลัน เลัน เลย 
ตาม ปรกติ เวลา แก บวช แล้ว ก็ เคย ไป กราบ นม สก^ เยี่ยม ท่า บแพื่ อพื่ง การอบรม ทุก บี! มิใด้ ขาด 
ใน ระยะ ที่ ปรากฏ เห็น องค์  ท่าน อาจารย์: มา' ปรากฏ บ่อ ยา แน  จะ ว่า กรรม หรือ อะไร ก็ ยาก จะ เดา 
ถก  เพราะ ขณะ ปรากฏ ทาง สมาธิ นิมิต ก็ ได้ เล่า ให้ หมู่ เพื่อน พา อยู่ เสมอ มา ว่า  ท่าน อาจารย์ 
บวย หน ก จวน เต็ม ที่ แล้ว  ท่าน อุตส่าห์ เมตตา เหาะ มาบอก แทบ ทุก คืน  และ ต่อ มา ก็ มา ปรากฏ 


๓๒๘ 


ทุก คืน  พวก เรา ยัง ไม่ ได้ ไป กราบ เยี่ยม ท่าน เลย ยัง ติด ธุระ นํนนี่ อยู่ ไม่ มวน สร่าง ซา  พอนด 
ก้น วไแ ยัน ยัน นว่า จะ ออก เดิน ทาง ไป กราบ เยี่ยม ท่าน ก็ ไม่ สำเร็จ  พอ ยัน สุด ทาย ที กำหนด 

ออก เดิน ทาง ก็ เบน ยัน ท่าน มรณภาพ มา ถึง  และ ก็ คืน ยัน แล ท่าน ได้ เหาะ มา ทาง อากาศยา^ ดล 
สง ด มา ยืน ประกาศ กึก ก้องอยู่ บน อากาศ ว่า  เห็น ไหม พ่อ บอก หลาย คร^ แล ว ว่า ให้ รีบ ไป เย็ ยม 
พ่อ  ยัด น หมด เวลา เสีย แล้ว  จะ พาก น นอน จม กอง มูตก อง คูถ อยู่ ที่นี่ก็ ตาม ใจ  ล้า ไม่ สนใจ 
คำ ของ พ่อ ก็ เบน อยัห มด หยัง เพียง ยัน นไม่ ได้ พบ ร่าง พ่อ อีก แล้ว  ยัดนี พ่อ ลา โลก ไป เสีย แล ว 
พา ยัน ทราบ หรือ ยัง  ล้า ยัง ก็ คอย พง ข่าว เสีย  พ่อ บอก ความ จริง ให้ แล้ว ไม่ เชือ ไป ก เห็น แต่ ซาก 
นํนแลที่ ไม่ มี อะไร ยับ รู้ เหลือ อยู่ แล้ว  ยัด นพ่อ ลา โลก แล้ว นะ  เชื่อ หรือ ยัง  หรือ ยัง ไม่ เชือ 
อยู่ อีก  เพราะ กรรม เกิด จาก ความ ประมาท ยัว เดียว นํนแ ล พา โลก ให้ ผิด หยัง  พ่อ ลา โลก ใน คืน 
ยัน น แล้ ว ไม่ สง ล้ย ยัง น แล้ว ก็ หาย ไป ใน อากาศ  พอ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ ก็ จวน สว่าง  ยัวแ ก 
เอง ทน ไม่ ใหว  เพราะ เห็น ท่าน เมตตา โปรด ทุก คืน ใน ระยะ จวน จะ ลา โลก ลาฃํ นธ์  ยัอง 

ยัอง ไห้ อยู่ คน เดียว หยัง จาก สมาธิ แล้ว  พอ สว่าง ก็รืบ มาบอก หมู่ คณะ ว่า  ท่าน อาจารย์ ยัน 
นิพพาน ไป เสีย แล้ว เมื่อ คืน น ฉิน ทราบ ทาง นิมิต ภาวนา อย่าง ชํดเ จน ไม่ สง ล้ย  ยัง ที่ เคย เตือน 
ให้ ทราบ อยู่ เสมอ มา  และ ยัอง ไห้ ต่อ หนำ หมู่ เพื่อน อย่าง ไม่ อาย  จน ใคร ก็ งง ยัน ไป ตาม  ๆ ยัน 
ล้า จะ ว่า แก เบน บไ หรือ ก็ ไม่ ถ ยัด ใจ  เพราะ ความ รู้ ทาง สมาธิ ของ แก เคย แม่น ยำ มา แล้ว จน 

เชื่อ อย่าง ตาย ใจยื งก ว่า จะ มา คิด ว่า แก เบน ยัา  ขณะ ที่ พูด สนทนา ยัน ยัง ไม่ ขาด คำ ก็มีค นวึง ตารื 
ตา ขวางออก มาบอก ว่า  ท่าน อาจารย์ ยัน มรณภาพ เสีย แล้ว เมื่อ คืน น คุณ แม่ ทราบ หรือ ยัง 
วิทยุ, ทาง อำเภอ ประกาศ เมื่อ เชำนํ้ เวลา  ๘ นาฬิกา' ว่า  ท่าน อาจารย์ ยัน  ภูริยั ตต เถร องค์ ลือ นาม 
ใน วง ปฏิบ ตสม ยบจ จุ ยัน ได้ มรณภาพ เสีย แล้ว  แต่ เวลา  ๒. ๒๓  น.  ที่ ยัด สุทธาวาส  ยัง หยัด 
สกลนคร  ผม ทราบ เพียง เท่า นก็รื บก ลบ มา บ้านบอก ใคร ต่อ ใคร ยัาง  แล้ว ก็วีง มา เรียน' ให้ 

คณะ คุณ แม่ ทราบ  เกรง ว่า จะ ยัง ไม่ ทราบ กน ดัง นํ้  พอ ทราบ ความ แน่ นอน ใน วาระ ที่ สอง ว่ๅ 
ท่าน อาจารย์ ยัน มรณภาพ แล้ว จริง  ๆ เท่า น น สำ ยัก แม่ ชี ได้ กลาย เบน สภา นา ตา ขน มา อีก 

วาระ หนํง  หลง จาก พา กน หยัง นำ ตา ไป แล ยัน ตอน เซา ที แม่ ชี คน น ไน ล่า ให้ พี ง โดย ทาง นิ มิด 

แม่ ชี คน นํ้แก มี ความ รู้ ทาง สมาธิ แปลก  ๆ ผิด ธรรมดา อยู่ หลาย แขนง  ทราบ ว่า แก 
เพลิน ติด ความ รู้' ประเภท' นอ ยู่ เบน เวลา สิบกว่า บ ยัน ใด ภาวนา ไม่ รู้ เห็น สีง ต่างๆ โดย ทาง สมาธิ 


๓๒๙ 


นม ต แก กอ ว่าว' น' น น' ไม่' ใต้' ริบ ป ระ' โยชน์' ทาง สมาธิ ภา ว นา เลย  แก ติด ทาง นํ้มา จน ผง ใจ ว่า การ 


เห่ น นิมิต ต่าง  ๆ เบน, ทาง มรรค ผล' ของ 1’ ๅา ร ภา' วนา จริง  ๆ ต่อ เมื่อ มี พระ ที่ เบน สาย ท่าน อา จาร ย 
ใป พัก จำ พรรษา ที นั่น  และ อบรม สที สอน นั่ง พัน นิมิต และ ต่ฤน อื่นๆ  จน เบน ที แน่ ใจ  และ 
รูวิธิ ปฏิบ ต ต่อ สมาธิ นิมิต และ ทาง ดำเนิน พัน เบน ทาง มรรค ทาง ผล จน กลาย เบน ความ ราบ รืน 
ด งาม ตลอด มา  ไม่ กำเริบ เบน ต่างๆ พัง ที่ เคย เบน อยู่ เสมอ  แก จึง ยอม แก้ไข พัด แปลง ไป ตาม 
และ เห น ผล เบ่ นที พอ ใจ  ไม่ ตื่นเ พัน พับ เฉา ไป ตาม นิมิต ต่าง  ๆ ที่ มา ปรากฏ  ดำรง ตน อยู่ พัว ย 
ลต่บ ญญา พัน เบน ทาง ดำเนิน เพื่อ ความ พัน พัย ไร้ ทุกข์  แก จึง ได้รํ บ ความ สะดวก ใน การ บำเพ็ญ 
ตลอด มา จน บจจุ พัน ทุก พัน น การ ปฎิบํ ตต่อ สมาธิ นิมิต ของ แก จึง ไม่ มี อะไร ที่ น่า วิตก อีก ต่อ ไป 
สมาธิ ประเภท นึ่จึง กลาย เบน ความ สำคัญ ขน ใน การทำ ประโยชน์ ตน และ ส่วน รวม  แก มิค วาม 
รู้ แปลก  ๆ ที่นไ าปฏิ ปต นั่ง หลาย ไม่ ค่อย มี พัน  เรื่อง เหตุการณ์ ไน อดีต  อนาคต  เปรต  ภูต ผี 
เทวดา  จำพวก กาย ทิพย์ ประเภท ต่าง  ๆ แก รู้' ใต้ ดี, พอ สมควร  จะ ขอ ยก พัว อย่าง มา ลง โดย 

สิง เข ป พอ เบน ขั้อ คิด เกี่ยว พับ ตา ใน ใจ ทิพย์ ของ ผู้ปฏิ บตที่ มีนิพั ย ใน ทาง น คือ 


คืน พัน หนึ่ง แก นั่ง ภาวนา อยู่ ปรากฏ มี พัตว์ ชนิด หนึ่ง เขา หา ใน ภาพ แห่ง บุรุษ  มา 
ร ไ) ง ทุกข์ ว่า เธอ เบน สต ว์เล ยง ใน พัน นึ่ใม่ ได้ ร ไม่ ความ เบน ธรรม จาก เจำ ของ ว่า ใช้ สอย แก มา 
ตํ้ง แต่ พอ ลาก คลาด  ลาก ไถ ใส่ ล้อ ใส่ เกวียน ได้ เรื่อย มา  แทน ที่ จะ เห็น บุฌคุ ณ แก ปาง  นอก จาก 


ทรมาน เฆี่ยน ตี ใน เวลา ลาก เข็ญ และ เวลา ปรก ดี ธรรมดา แล้ว  ยไ ถูก จูง ไป พัด คอ ใส่ พัน ไม้ แล้ว 
ฆ่า แทง แก จน ตาย และ กิน เนึ่อ กิน ห นั่ง เสีย อีก  ซึ่ง เบน การ กระทำ ที่ โหล รำ ย ทารุณ สน มนุษย- 
ธรรม เสีย จริงๆ  ก่อน จะ ตาย ก็ ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สา ห่สิ ทน ไม่ ไหว  จึง' ได้ ตาย' นั่ง' ที่ ไม่ อยาก 
ตาย  รู้สึก พัฟ้ วาม เคียด แคน ในเ จำ ของ เบน อย่าง มาก แทบ ไม่ มีที่ป ลง วาง จิต ใจ เวลา นึ่  จึง ได เดิน 
โซ ชด บด เ!] มา หา คุณ แม่ ให้ ช่วย บรรเทา ทุกข์  และ ขอ พึ่ง บุญ บารมี แบ่ง ส่วน กุศล ผล บุญ 


ที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ มา พอ มี ส่วน ได้ ไป เกิด เบน บ นุบย์ กับ เขา  พอ มี ทาง หายใจ ระบาย ทุกข์ บ้าง 
ไม่ ถก กด ขี่ พัง พับ ทรมาน จน เกิน ไป พัง ที่ เบน บา เว สาน  การ เกิด เบน ล้ตว์ นึ่ลำ บาก ทรมาน มาก 
เหลอ เกิน  เพราะ ถูก พัง คับ ทรมาน พัว ย ประการ ต่างๆ ทง จาก มนุษย์ และ จาก สไฑ์ พัว ย กัน  การ 
เกิด เบน มนุษย์ แม้ จะ อด อยาก กัน ดาร ส3 งพัน กั^'1 บพัน มีบ ป'1 กที่ บท บ่ง คร1 ง ท นึ่ง ก็ กังคื กว่า มา 
เกิด เบน สัตว์  ซึ่ง มี ความ ทุกข์ ลำบาก ทรมานอยู่ ตลอด เวลา  แม่ ชจึง ถาม บุรุษ นั่น บ้าง ว่า  ทำไม 
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ว่า เขา ใม่รู้ จก บุญ คุณ ของ เรา  และ ว่า เขา ไม่ มี มนุษยธรรม ใน ใจ ฆ่ๅตี ทรมาน โดย ประการ ต่าง  ๆ 
จน ถงกั บ ผูก โกรธ ผูก แคํน จอง กรรม จอง เวร ใน เขา  มิ ใช่ เรา ไม่ ดี ไป เที่ยว หา ลก ขโมย สิง ของ 
หวง แห นที เขา ปลก ไว้ ตาม ไร่ นา รํ้วส วน มา กิน ละ หรือ  อยู่ ดี  ๆ ทำไม เขา จะ เอา ตวม าเฆี ยนต 

ทรมาน และ นำ ดัวไ ป ฆ่า  มนุษย์ แถว นี่ก็ป ราก ฏ ว่า ดีมี ศีลธรรม พอ เชื่อ ถือ ได้  ทำไม เขา จะ ทำ 
ได้ ลง คอ ล้า เรา ดัง ดี อยู่  นี่ น่า กลดั จะ ไป เที่ยว ทำ ไม่ ดี อย่าง แม่ ว่า กระ ดัง  เขา จึง ได้ ทำ อย่าง น น 
ให้ เรา เพํ่อ สา สม ดับ ความ ไม่ ดี ของ ตน  เรา ได้ ทำ ดัง ที่ แม่ ว่า บาง หรือ เปล่า ล่ะ  เขา ตอบ น่า สงสาร 
ดับ ใจ ว่า  ก็ เพราะ ความ หิว โหย อด อยาก เกี่ยว ปาก บ้อง อ ไน ดียว นี่ และ เบน สำ คไบ ใน มวล สต ว 
โลก  เห็น อะไร ก็เ ขำ ใจ ว่า เบน อาหาร จะ พอ ประ บ้ง ชีวิต  จึง ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบิน สม บ ต ของ' โค ร 
อะไร ใคร หวง แหน หรือ ไม่ หวง แหน  พอ ควไ ถึง ปาก ก็ ดัด ก็ แทะ กิน ไป ตาม ประสา สตว์ อย่าง 

น8 น เอง  ดัารู้ ภาษา อยู่ ดัาง เหมือน มนุษย์ ก็ คง ไม่ ทำ และ ไม่ มา เกิด เบน ดัตว์ ให้ เขา ฆ่า ตี ทำลาย 
ดัง ที่ เบน อยู่ เวลา นี่  ส่วน มนุษย์ ผู้มีค วาม ฉลาด กว่า สไบ้ ก็ น่า จะ เห็น ใจ ให้ อภํย บ้าง ไม่ ทำ ตาม 

อำนาจ จน เกิน ไป  ซึ่ง ผิด จาก ศีลธรรม ของ มนุษย์  มนุษย์ ผู้ดี เขา ไม่ ทำ อย่าง นี่ เพราะ เบน ความ 
อุจาด บาด ใจ ขาย ชาติ ของ ดัวเ อง  ที่ ว่า มนุษย์ แถว นี่ เบน คน ดีมี ศีลธรรม  เขา คง ไม่ ทำ ช ว แก่ 
สํตว์ ได้ ลง คอน5! เ จริง สำ หริ บ มนุษย์ ที่มี ธรรม ดัง คุณ แม่ ว่า  แต่ มนุษย์ คน ชื่อ ว่า.... ที่ เบน 

เจา ของ  ๆ ผม นี่มิ ใช่ มนุษย์ ที่ดีมี ศีลธรรม ติด ใจ พอ เบน เชื่อ สาย ของ มนุษย์ บ้าง เลย  ดัน เบน 
เพียง เศษ มนุษย์ มา เกิด ต่าง หาก  ฉะ น8 น เขา จึง มี ใจ โหล ริาย ทารุณ ที่ อะไรๆ จะ ให้ อภัย เขา ไม่ ได้ 
แม้ แต่ มนุษย์ ดัวย ดัน เขา ก็ ทำ รำ ย ได้  อย่า ว่า สตว์ ซึ่ง อาภัพ วาสนา เลย  แม่ ชี จึง ให้ โอวาท 
ส0 ง สอน เขา ดัวย ความ เมตตา สงสาร และ แบ่ง ส่วน กุศล ให้ เขา ดัวย ใจ เอ็นดู อย่าง ถึง ใจ  พ ริ อม ดับ 
ให้ ศีล ให้ พร ขอ ให้ กุศล ผล เมตตา ของ แม่ ที่ แบ่ง ให้ นี่ จง เบน สะ เบีย งเค รอง หล่อ เลย ง ส่ง เสริม 
และ นำ ทาง ให้ คุณ ได้ ไป เกิด ใน สุคติ สถาน มี อา หาว ทิพย์ แสะ วิมาน ทอง เบน ที่ อยู่ เสวย เถิด  พอ 
เขา สาธุ รบ ส่วน กุศล แล้ว  ก็ ลา คุณ แม่ เขา ไป ดัวย อาการ อัน แช่ม ชื่น เบิก บาน  ราว ดับ จะ ได้ ไป 
เกิด ใน กำเนิด และ สถาน ที่ อัน สม ห ดัง โน ขณะ น1 นี่ 

พอ รุ่ง ฃนก็ เรียก หลาน ชาย ใน บ้าน มากระ ซิบ บอกว่า  คืน นี่ แม่ นง ภาวนา ปรากฏ 
....ขอ' ให้ แก หา อุบาย' โป สบ ดูพ กุ' ติ กา รณ ของ น' า ย—- .ให้1 แม่' ท จ าก คน 1ด คน ห' นึงที พอ ทราบ' ได้ 
(นาย.... คือ คนที สต วลก อับ ระบุ ชือร่ ช บน^ ทีนํ พ 'นี่ บ่' ม่' ป แต่ อย่า ให้ เขา รู้ดัว ว่า แม่ ดัง ให้ ไป 


๓๓๑ 


ฟ้บ ถาม  เด ยวเ ขา จะ อาย เรา หรื ฐฐๅ ชุคิดํ ใม่ดี ด้ฎเ 1 ร ๅแล จชุณ บน ปๅบ หน ไๅเ พึมข นอก ก็ ยง จะ แย่ 
ใ ห ญ พอ เรียก หลาน มากระ ซิบ สํใตั าน่นึ  หลาน ก็ บอก ขํ้นทํ นที เพราะ อยู่ บ ไน เดียว กน กบ 
อ ตา คนนํ น และ ทราบ เรือง นึ่ใด้ ดีว่ๅ คุณ แม่ จะ ให้ ผบ ไป ลาม ให้ เลีย เวลา ทำไม  ก็ เมือ คืนนี ราว 
สอง' ทุม แก ลาก เอา ควาย ของ แก เอา' ไป ฆ่า อยู่ ที่...  เลียง ควาย รอง เพราะ ความ ทุก ข ทรมาน ได้ ยิน 
ถงไ หน โน่น  เส รจแ ลไก็ เอา เนึ่อ ของ ตัน มา กิน เลย งกิน่ ใหญ่ เลียง เอ็ดตะโร โฮ เฮ จน เกือบ สว่าง 


จง ได้ สงบ ลง  บาน นีม่น่ ตืน นอน กิน หรือ ยํงก็ ไม่ รู้  ผม รู้ เรือง นึ่ดีจึ งอ ย่า ให้ ไป ลีบ ถาม ให้ เสีย 
เวลา เลย ดํงนี  ความ จริง ที แม่ชี เล่า ให้ พง เบน อย่าง น การ ปรากฏ นิมิต ก็ ปรากฏ ใน คืน เดียว กน 


เบน เพียง แก ปรากฏ ตอน ดึก สงํ ด้ชี่ง ผิด เวลา กิน เล็ก น่อย  จึง เบน เรือง ที่ น่า คิด สำ หริ บ พวก เรา 
ที กำ ลง ตก อยู่  ในหํ 'งง วํฏฏ ะ ซึ่ง มี ทาง เบน ได้ ดวย กิน โดย ไม่ เลือก กาล สถาน ที่ และ ใคร  ๆ 

เรือง ที สอง น เบน หมู บา  น่ก็ น่า ประหลาด ไป อีก ทาง หนึ่ง  คือ หมู บา ตัว นึ่ก็ เทียว 

หา กิน มา ตาม ชาย เขา โดย ลำ พ ไ ไม่ นึก ว่า จะ มี คน มา อยู่ ตาม บริเวณ น่น  เพราะ อยู่ ห่าง ไกล จาก 
หมู่ บาน มาก  น่บ ว่า นาย พราน ไป ดก ชุ่ม ยิง สํตว์ บา ที่ มา หา กิน น่า ใน แอ่ง หิน ชาย ภูเขา  เผอิญ 
คืน น น กรรม ของ หมู บา ตัว นึ่มา ถึง  จึง ลง ไป กิน นไ ใน แอ่ง หิน ที่ เขา กำ ล่ง ห่าง คอย ที อยู่ ก่อน 

แล่ ว พอ มา ถึง น่า ก็ โดน ยิง ตาย ใน ขณะ น่น  จวน สว่าง หมู ดํว่น นก็ มา หา แม่ ชี ซึ่ง กำ ตังน่ ง สมาธิ 
ภาวนา อยู่ ตัว ย เพศ แห่ง บุรุษ เช่น เดียว ตัน  แม่ ชี' จึง ถาม ว่า  มี เหตุ ทุกข์ รอน อะไร หรือ ถึง ได้ มา 
หา เรา  บุรุษ น่นก็ เล่า เหตุการณ์ ที่ เบน มา ให้ พง ว่า  ตน ได้ ถูก นาย...  ยิง ตาย เสีย แล่ ว ขณะ ที่ มา 
กิน น่า เพราะ ความ หิว โหย  ตอน มา กิน น่า ก็มิ ได้ คิด ระ ตัง เนึ่อ ระ ตัง ตัว บาง หรือ  แม่ ชี ถาม  การ 
ระ ตัง ก็ ระ ตัง อยู่ ตลอด เวลา ไม่ เคย เผลอ ตัว  เพราะ ก ตัว ตัน ตรา ย ความ เบน ตัด ว์นึ่ ลำบาก มาก 
ไม่ มี อิสระ ใน ตัว เอง  ไป ที่ ไหน ก็มีแ ต่ภย แต่ เวร รอ บด ไน ต้อง ระวัง ตัว อยู่ เสมอ  แม้ เช่น น1 น ก็ 
ตัง ถก เขา ฆ่า จน ได้  แต่ การ ตาย คราว นึ่ก็มิ ได้ ติด ใจ เสียดาย อะไร ย็งก ว่า การ ไป เกิด ใน ภพ ต่อ ไป 
กล ว ว่า จะ ไป เกิด เบน ตัตว์ อีก ดไหี่ เคย เกิด มา แสํว่  ซึ่ง แสน ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ความ อด อยาก 
และ การ ระ ตัง ภ ยนน แส พา ให้ เกิ ดทตั ข์  จน กลาย เบน ชีวิต ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ ระ เวียง ระ ตัง อยู่ 
รอบ ต้าน ไม่ เบน ตัน กิน อยู่ น ตับ น3 น ที่ ตะ เกีย ก ตะกาย มา นึ่ก็ เพราะ ความ กลัว การ เกิด จะ ผิด 
พลาด โม่ อาจ ห่ ก้ม ได้' หาก' โม่ มี บุญ' ช่วย, คํ้า, ชู' อุด' ห' นุ น จึง ได้ กระ เลีอ กก ระ สน มา หวัง พึ่ง บุญ บารมี 
คณแม่ ผ้, บำเพ็ญ ธรรม มืบุ ญ1 คา'! ง1 นุ ใ เ โลก  ได้ ช่วย อนุเคราะห์ เมตตา ตัตว์ ผู้ อาภัพ ตับ วาสนา ใน 


๓๓ เอ 


ครา วน ด้วย เถิด  อาจ ได้ ไป เกิด ใน ที่ และ กำเนิด อ น สม หวง  ผม ไม่ มี สม บต ใด ติด ต ว พอเบน 
เครือ งอบ อุ่น มีน ใจ ใน คติ ภพ  มี แต่ ร่าง กาย เนึ่อ หน ไที่ ถูก ทำลาย ตาย ไป เมือ คืนนี (มี'1 มี มี'  พอ 
ได้ ถวาย เบน ทาน บูชา ธรรม แด่ ท่าน ผู้ทรง ธรรม บำเพ็ญ พรหมจรรย์  จง' ใต้ มากราบ เร ย, น 
วิงวอน ไว้ เพื่อ คุณ แม่ ทราบ เหตุการณ์ และ อนุ เครา! ห์ด้ว ย คือ เวลา เขา เอา อวย วะ เครือ งอ'1 ยโน 
อิน เบน ของ มี ค่า และ เนอ หนํง ม่งสํ งอวํ ยวะ ภาย นอก ของ ผม มา ให้ ทำ นทีนี  ขอ คุณ แม่ ได้ โปรด 
เมตตา บริโภค, ขบฉั นํให้ ผม ด้วย เถิด  เผื่อ บุญ อํนิ เกิด แต่ ทาน นํ้จะ ได้ เบน เครือ ง อุด หนุน เชิด ชู 
ให้ ผม ได้ ไป เกิด เบน มนุษย์ ใน ภพ ต่อ ไป สม ความ มุ่ง ปรารถนา  สีงที เบน นำ ใ จอน ประ สง ค 

อยาก ถวาย ทานอย่าง ย์งฃ อง ผม น5 น คือ เครื่อง ใน แห่ง อวย วะ ของ หมู ที ตา ยอน เบน ตว ผม เอง 
แต่ มนุษย์ มี ความ ละโมบ โลภ มากกว่า สิต ว์ท8 ง หลาย  จึง กสิ วว่า เนิอ ชิน ใด ทีดี  ๆ เขา จะ เก็บ สิง 
สม ไว้ เพื่อ พุง ของ ด้ว มากกว่า เพ็อ ทำ บุญ  แด้ ว ไม่ นำ มา ให้ ทาน เพราะ กสิ วจะ หมด จาก สิน จาก 
ปาก ด้วย อำนาจ กิเลส ด้วโ ลโภ พา ให้ เบน ไป  ผม จึง มี ความ วิตก กังวล มาก เกรง ไม่ สม ใจ ที อยาก 
ให้ ทาน ใน วาระ สุด กัาย  แม่ชี ได้ เมตตา อบรม สิง สอน เขา พรื อม กับ ให้ ศีล ให้ พร และ แผ่ ส่วน 
กุศล แก่ เขา  ขอ ให้ ได้ ไป เกิด ใน กำเนิด ที่ มุ่ง หมาย ตาม ใจ ห กัง  เขา รบ อนุโมทนา ส่วน บุญ แสิว 
ได้ ลา จาก ไป ใน ขณะ น น 


พอ รุ่งเ ชิ- าแก ก็ มากระ ซิบ บอก คณะ แม่ ชี ด้วย กัน ว่า  แก นํง ทำ สมาธิ ภาวนา อยู่ 
ตอน ดึก ราว ตี สาม นาฬิกา  ได้ มี นิมิต ปรากฏ เห็น บุรุษ คน หนึ่ง เขา มา หา ด้วย ท่า ทาง ที่มีค วาม 


ทุกข์ ทรมาน ใจ มาก  เมื่อ ถูก ถาม ก็ ได้ ความ ว่า บุรุษ นนเ บํนห มูบำ อาตั ยอ ยู่ ใน ภูเขา.... มา หลาย 
บี1  คืนนึ่ ขณะ หมู บำตั วน1 น, ลง มา กิน นึ่าที่ แอ่ง หิน ชาย ภูเขา  จึง ถูก นาย.... อยู่ หมู่ บาน.... ซึ่ง นง 
ห่าง คอย ที อยู่ ยิง ตาย ใน ขณะ น1 น,  จากร่าง หมู ตัว ที่ ตาย น8 นจึง นิรมิต เพศ เบน มนุษย์ มา หๅฉํ น 
แสดง ความ ประสงค์ อยาก อุทิศ ร่าง กาย อกัย วะ ของ ตัว ที่ ถูก เขา ฆ่า ให้ ทาน แก่ พวก เรา เพื่อ 
รับ ประทาน เนึ่อ หนํง มังสํ ง ของ เขา  เผื่อ ภพ ต่อ ไป เขา จะ ได้ เกิด เบน มนุษย์ เพราะ ผล แห่ง ทาน 
นึ่  จึง ได้ เล่า เหตุการณ์ ให้ ทราบ ล่วง หนำ ว่า  เมื่อ เขา นำ เนึ่อ หนัง มังสิ ง ส่วน ใด ก็ ตาม มา ให้ ทาน 
ที่นึ่  ขอ ให้ พวก เรา อนุเคราะห์ เมตตา บริ โภค ให้ เขา ด้วย  เพื่อ บุญ นึ่ได้ ๓ อ หนุน เขา ได้ ไป เกิต 
เบ็1 น มนุษย์ ใน ภพ ชาติ ต่อ ไป  ทำไม จึง เบน อย่า งนึ่ก็ ไม่ ทราบ  ฉัน เอง ก็ ไม่ เคย ปรากฏ เช่น นึ่ 
มา ก่อน เลย ที สิตว์ เดียร จ ฉาน คิด! จ บุญ อยาก ให้ ทาน เนือ หนัง ของ ตน ด้ง หมู บำต่  วินึ่  ถ้า เ บน 


๓๓๓ 


ค ฑม' จริง  คอย สงเ กตดู ต่อ' ไป จะ จริง หรือ เท็จ ปร ะ กา ร5 [ด ปา, 3 ๆ- ทราบ กน ค ราว นี่ เอง  เบน ที น่า 
ประหลาด และ อศจ ร' ร ยอ ยู่ ไม่ นอ ย ถา ตาม เห ตุ ผล ที่ เบน มา นํ้  คือ พอ สาย หน่อย ประมาณ แปด 
นาฬิกา กเ, หน ผูหญิ รส อง สาม ศ' น ลับ ภร รย ๅ ของ นาย ... .นที แอ ง คน หนึ่ง นำ เนอ หมู บา มา ให้ 

ทาน ทีนํน่  พอ คณะ แม่ ชม อง เห็น เนึ่อ ที่ เข ๅนํๅ ฐฎก แสดง ก็ ทราบ กน โดย นํย ว่า  ตอง เบน เนีอ 

หมู บ่า ตํวนํ นแน่ นอน ไม่ สง สํย  เมือ ถาม เขา ก็ ทราบ เบน ความ จริง ทุก ประ การ  แม้ ผู้ ยิง หมู บ่า 
ต้วนํ นก เบ็น นาย.... จริง  ๆ ด้วย  นี่ คือ นิมิต ต่าง  ๆ ที่ เกิด ทาง สมาธิ ของ นก ปฏิบ่ ต บาง ราย 
และ บญ หา ที เกิด จาก สมา ธิก็มี มาก ดํงก ล่า ว มา  จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นี่ 


ส่วน บญ หา ที เกิด ขน ตาม ขน บ่ญญ ายึง มี มากกว่า สมาธิ  ที่ ง ลึก' ชง และ สลบ' ซบ 

ชอน กว่า สมาธิ อีก มาก มาย  ลัน ห นึ่ง  ๆ เกิด ได้ ไม่ มี กำหนด  ตํอง อา ศํยบ่ ญญา เบน ผู้ คลี่ คลาย 
แยก แยะ แก้ไข เบน ตอน  ๆ ไป  มิ ฉะ นี่ นใม่ มี ทาง ผ่าน พน ไป ได้ นอก จาก ไม่ สามารถ ผ่าน ไป 
ได้ แล ว ยไ ทำ ให้ เกิด งง บ่น อํ้นตู้ อยู่ เบน พีกิ  ๆ เบน' ว* น ๆ เพราะ บ่, ญ หา แต่ ละ ข็อมี ความ หน่กิ 
เบา ต่าง กน  นํกิ ภาวนา' จำ ติ อง เบน' นํก ใคร่ ครวญ' ไป ในต่ ว โดย ไม่ มี ใคร มา ปง ค บ บญ หา ต่าง  ๆ 
ที่ เกิด ขน แต่ ละฟ้ ฌหา หาก เบน เครื๋ อง เขย่า สติ บ่ ญญา ให้ ตื่น ตัว ไป เอง  นํบ แต่ ขั้น อสุภ ะ จน ถึง 
ขํน นามธรรม อิน เบน ส่วน ละเอียด  ย่อม เบ่น ทาง เดิน ของ สติ บ ญญา โดย แท้  นํกิป ฏิบต ต้อง 
เกิด บ่ ญ หา และ บ่ ญญา ใน ตอน นี่ แล  มากกว่า ทุก ขั้น ทุก ตอน ที่ ผ่าน มา  ลัาเ ขำ ใจ ว่า ตน มี ภูมิ จิต 
ภูมิธรรม ละเอียด คล่อง แค ล่วใ น อสุภ ธรรม และ นามธรรม คือ เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ 
แต่ ฟ้ญ หา มิ ได้ เกิด ขน มารบก วน ใจ เลย  คิด ภาคภูมิ' ว่า ตน เบน ประเภท สุขา ปฏิ ป ท' า คือ  ปฏิบ่ ต 
สะดวก  นน คือ การ ภาคภูมิ ใน ความ นอน ใจ ของ การ ปฏิป ต เพื่อ รอ ถอน ราก แกว ราก ฝอย หรือ 
ราก เหง บ่เค บ่ มูล ของ กิเลส ขั้งป วง โดย ไม่ รู้สึก ตัว  เพราะ การ แก้ กิเลส ด้วย ปฏิปทา เรืม แต่ ขน 

สมาธิ ถึง ขน บ่ ญญา  ตาม ลำ ด บ่า ขั้น นน  ๆ โดย มาก ต้อง เกิด บ่ ญ หา ต่าง  ๆ-  แทรก ขน ใน ระหว่าง 
เบน ระ  ยะ ไป  ซึ่ง เบ่น การ ปลุก หรือ เขย่า สติ บ่ ญญา ให้ ตื่น ตัว ไป ใน ขณะ เดียว กน  ผู้ ปฏิบ่ ต 
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ใจ หรือ ตว โมหะ พา กน กลัว ไป ด'1 ม ๆ ด้น  ไม่ กล้า รับเ ขำ ใน บัญชี  กลัว จะ ไป ทำลาย จำพวก 

โมหะ ที่ มีอย่ มาก พอ 1 แล้ 3 โห้เ แตก คอก แหวก แนว' 1’ ปเ สี! ย หมด' นบ แอ ง เฉพาะ ขั้น บ่ ญญา โดย ตรง 
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ดํวย แล้ว  ตอง เม่น เรือน รํง แห่ง บญ หา แง่ ต่าง  ๆ จะ พึง เกิด ขน เสมอ ใน วน เวลา หน ง ๆ ฃณะ 
ทีบญ หา ต่าง  ๆ เกิด ขึน  สติ บ ญญา จะ นิง นอน ใจ อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ถูก บญ หาน น ๆ เขย่า เซา ซ’ 
อยู่ ไม่ หยุด  จน ทน อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้ จำ ต้อง ทำ การ พิจารณา แก้ไข ให้ ลุล่วง ไปเ บ1 น ตอน  ๆ ซ'3 
เม่น การ ดำเนิน ผ่าน พ^ ไป ต้วย ใน ขณะ ที่บญ หา แต่ ละ ข้อ ตก ไป  อุบาย แยบ คาย ต่าง  ๆ ย่อม 

เกิด ขึนเ สมอ โดย สติ บญญ าที่ ขุด ต้น คลี่ คลาย พา ให้ เบน ไป  การ ปฏิบ ตที ไม่ มีบญ หา ใด  ๆ เกิด 
ขน บาง เลย  ย่อม แสดง ถึง ความ นอน ใจ ของ ผู้ปฏิ บตเ อง ว่า  ไม่ แสวง หา ทาง หลุด พน ต้วย ความ 
สนใจ เท่า ที ควร  เพราะ โดย มาก บญ หา ย่อม เกิด ขน จาก การ ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง หา เหตุ  จิต 

เบน ต้ว การ คอย ร ไม่ เหตุ ดี  ช8 ว อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ สห้ เก ต ใคร่ ครวญ อยู่ ล้าง ย่อม ต้อง เจอ สีงที จะ 
ให้ เกิด บญ หา เรือง ต่าง  ๆ ขน มา  ต้น เบน ทาง ให้ เกิด บ ญญา  ใน ต้น ดํ บ ต่อ' ไป สำ หรบ ผู้ สนใจ ต่อ 
บ ญญา เครือ งตํด้ พน กิเลส 
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ใน ส0 จิ' จ ธรรม ทํ้งํ๋ห ลายอย่าง แท้' จริง  และ ย่อม จะ หา ทาง หลุด พํน ไป ไม่ ได้  เพราะ ล้จจ ธรรม 
ผาย ผูก ม “ด จิต ต้น มี สมุต้ ย เบน สำต้ ญ น1 น, คือ แหล่ง แห่ง บญ หา เครือ ง ปลุก หรือ เขย่า ท1 ง มวล 
และ มรรค มี- สมมา' ฑิฏฐิ  สม มาส ไก ไ] ปะ เบน สำ ค ไข เบน แหล่ง แห่ งบ ญญา ทุก ขน  ซึ่ง เบน เครือ ง 
แก้ บญ หา ที่ เกิด จาก สมุท ย สจจ์  ธรรม ที่งส อง น ต้อง ทำ หน้าที่ ต่อ ต้น อย่าง เต็ม ภูมิ ก่อน จะ ผ่าน 
ไป ได้ แต่ ละ ขน ละ ภูมิ  การที่ สติ บ ญญา ทำ หน้าที่ ต่อ สมุท ยอน เบน ต้น เหตุ แห่ง บญห านํ้น  เรียก 
ว่า บ ญ หา เกิด  และ เรียก ว่า แก้ บญ หา ใน วง ปฏิบ ต ของ น้ก ภาวนา ท1 ง หลาย  ต้งนํ้ นผู้ต้ าวเ ข้า สู่ 
ความ สงบ ล้าง แล้ว จึง ควร ใช้ บ ญญา หา เหตุผล ใน ลำต้ บ ต่อ ไป  หรือ เรียก ว่า เรืม ต้น หา เรือง ให้ 
เกิด บญ หา เพื่อ บ ญญา จะ ได้ มี งาน ทำ ต่อ ไป ไม่ วาง งาน  ต้น เบน ล้กษ ณะข อง คนขํ้ เกียจ ทำ ความ 
สนิท ติด จม อยู่ กบ ความ นอน ใจ  ที่ เรียก ว่า โมหะ กล่อม ให้ หลับ ตลอด เวลา ไม่ มี วัน ตื่น เอา เลย 
ชง มิ ใช่ ทาง เดิน ของ สมาธิ  บ ญญา ต้น เบน ทาง หลุด พ ไม่, ตาม หล้า ของ ผู้ แก้ กิเลส ด้วย สติ บล] ล]'-, 
แต่ จะ อธิบาย ระบุ ว่า บญ หา ที่ เกิด ต้อง เบน บญ หาน น ต้อง เกิด ใน ลักษณะ น น และ บญญ ๅที่ จะ 


นำ มา แก้ไข บญ หา ต้อง เบน บ ญญา เช่น น1 น ต้อง ใช้ อุบาย อย่าง น1 น ดัง นํ้ย่ อม ไม่ ได้ เรือง 
ทำนอง น ต้อง เบน เทคนิค คือ ความ แยบ คาย ของ แต่ ละ ราย จะ คิด ผลิต ขน เพื่อ เหมาะ แก่กรต้เ 
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น น ๆ เบน ข้อ  ๆ และ เบน ราย  ๆ ไป  เพราะ คำ ว่า บญห าก็ดี  บญญ ๅก็ดี  มี มาก มาย และ สลบ 
ซบ' ซอน' โป ตาม กล มารยา ข อง กิเ ล สส มุ ท ย และ ความ แยบ คาย ของ สติ บ ญญา  ดง นน จึง ลง ไว้ 
เท่า' ที ควร' โม่ ผนเ ผือ เรือ รงเ กิน! 1 ป จน ทำ6 [ห้ทว้ อ ถ 0 ย นิ 0 ย' โชุกิ 0 น จะ ฝ็งฐ ง่อป ฏิบํต  อย่าง ไร ก็ ตาม 
การ ปฏิบ ต’ ทาง' ไจ เพือ เหตุ เพีอ ผล จริง  ๆ จำด้ อง มีบญ หา และ บ ญญา เบน ข้า ศึก ส ตรู กัน ตลอด ไป 
จน ถงที สุด' ของ เหตุ และ ผล' โดย สม บูรณ์ แล้ งนํไ เแล  บญ หา เกี่ยว กับ สมุทํ ยก็ดี  บ ญญา เกีย ว 
กับ มรรค เครือ ง แก้ก็ ดี  ย่อม หมด ไป ตาม  ๆ กิน  จึง กรุณา ท่าน น ว้า ปฏิบ ตทํ้ง หลาย หนํก แน่น 
ใน สติ กับ บญญ าที่  จะ พิสูจน์ บญ หา แง่ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน กับ ด้ว ใน ทาง สมาธิ และ ทาง ความ รำพึง 
ไตร่ตรอง หรือ ทา งบ ญญๅ  ให้ ลุล่วง ไป ด้วย ความ มี เหตุผล เบน เครื่อง ดำเนิน  กิเลส ที่ แทรก 
อยู่ กับ บญ หาน น ๆ จะ หลุด ลอย ไป ด้วย ขณะ ที่บญ หา สน สุด ลง แต่ ละ ข้อ  การ อธิบาย บญ หา ที่ 
จะ พึง เกิด ขน โดย ทาง สมาธิ และ ทา งบ ญญา ที่ คิด ว่า พอ เบน แนว แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ก็นํบ ว่า พอ 
สมควร  จึง ยุติ ไว้ เพียง น์ 

การส นทนา ธรรม ของ พระ กรรมฐาน ย่อม มี การ เกี่ยว โยง ไป ถึง บญ หา ต่าง  ๆ ที่ 
เกิด ขน จาก ด้าน สมาธิ และ ด้าน บ ญญา อย่าง แยก ไม่ ออก  จึง ได้ นำ เรื่อง ที่ ควร คิด หรือ เบน ด้ว 
อย่าง บาง ตอน ของ ผู้ ประสบการณ์ จาก การ ปฏิบ ตมา ล่ง ไว้  ด้ง เ รอง ของ แม่ ชี คนน์ เบน ด้น  ที่ 
นำ มา ล่ง น์เพี ยง เอกเทศ เท่า น น มิ ได้ กว้าง ขวาง มาก มาย นไา ด้ง ที่ ปรากฏ กบ ท่าน ผู้ปฏิ บตเ อง 

เบน ราย  ๆ ไป ที่มีนิ สย ต่าง  ๆ กัน  การส นทนา ธรรม ของ ท่าน จึง รู้สึก สลบ ซํบชํ อน มาก  ตาม 
ภูมิ ของ ผู้ปฏิ บตน์ น ๆ จะ รู้ เห็น ไป ใน แง่ ต่างๆ  กัน  บญ หา ที่ เกี่ยว กับ สมาธิ ที่ รวม ลง แล้ว มี 

กัก ษณะ แสดงออก อย่าง ไร ใน ขณะ น์น ล้าง  รวม ลง แล้ว หยุด อยู่ ใน ขน ใด  เช่น  ขํ้นข ณิกะ 
อุปจาร ะ กัป ป นา บาง  ขณะ ที่ รวม ลง เพียง ข8 นอุป จา ระ  จิต ออ กิ โปส ไงผํ สรํบ รู้ กับ อะไร ล้าง ซึ่ง 
เบน สมาธิ ที่ มก มี บญ หา มาก ทว่า สมาธิ อื่น  ๆ ล้ง  เหล่า น เบน แหล่ง แห่ง บญห าที่ผู้ ปฏิน่ ต อาจ 
ปรากฏ เบน บาง ราย  แล้ว นำ มาส นทนา กับ หมู่ คณะ หรือ ครู อาจารย์ ที่ ศ น เคารพ เซึ่อ ถือ  ด้วย 
ความ จำ เบน  ผู้มีบ ญ หา เกี่ยว กับ ภูมิ น หรือ ภูมิ บญญ าเบ บ ขํ้น่  ๆ ก็ นำ มาส นทนา ต่อ กัน  เพึอ 
ทดสอบ ความ รู้' ความ เห็น, ให้ เบน' ที่ แน่' ใจ' ท ง สอง ผ' ไย  คือ ผาย ผู้ มา ศึกษา ไต่ ถาม ก็ แน่ ใจ ว่า ไม่ มี 
ความ ล่อ แหลม ต่อ ความ ผิด' พ' สา1 อ, ไ' น บรรดา, มญ' หา' ที่' สนทนา! ผ่' าน มา แล้ว  ผาย ผู้ ให้ การ ศึกษา 
ก็ แน่ ใจ ว่า บญ, หา, ของ ท่า' น' น8 น เบน, ใ, ป ใ, น ร่อง รอย เพีอ การ ถอด ถอน กิ! .ล ส และ เบน เครื่อง 
ส่ง เสริม' โน การ พิจารณา เหตุ; ก' าร' ณ์, ต่าง  ๆ ตาม ความ จำ เบน 
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บญ หา เกย วกํบ ความ ติด ขํด ใน การ พิจารณา เพื่อ ผ่าน ไป เบน พก  ๆ นืสำ ฅญม ''ก 

ขณะ' พิจารณา' น น’ จิต ติด อยู่กํ บ อะไร  จะ ควร พิจารณา แก้ไข อย่าง ไร จง จะ ถูก และ ผ่าน ไ บ่^ ด 

คู่ สนทนา หรือ อาจารย์ ต้อง พ ยาย ๅมช แจง วิธี แก้ไข จุด นึ่น  ๆ จน เบน ที่ เต้า' ใจ เพือ ผู้ น น จะ นำ 
ไป ปฏิบ จึฒูก และ ได้ ผล เบน ระยะ ไป  บ ญ หา ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ ขน แต่ ละ บญห าทง ดาน สมาธิ และ 
ต้าน บญญ าฃ1 นนํ้น  ๆ ย่อม ส รำ ง ความ หน กใจ แก่ เต้า ของ ได้ พอ ดู  นอก จาก จะ วินิจ ฉยด วยต ว 
เอง แต้ว  ยวิต้ อง อาฒั ท่าน ที่ เคย ผ่าน มา แล้ว เบน คู่ ปรึกษา เบน ทอด  ๆ ไป  เพือ ความ แน่ ใจ 
ใน การ ปฏิบ่ ต และ บญห าที่วิ นิจฉํ ย และ ปรึกษา แต้ว นํ้นเ บน ความ ม่นใ จต้ว ย เหตุผล สม บูร ณ 
แล้ว  ด้วย เห ตุน  พระ กรรมฐาน จึง มํกมี การส นทนา ธรรม กน อยู่ เสมอ  เนื่อง จาก การ ปฏิบ ต 
เบน ไป อยู่ ตลอด เวลา 

เวลา ท่าน สนทนา ต้น อย่าง ถึง พริก ถึง ขิง  ถึง เหตุผล อรรถ ธรรม จริง  ๆ น น ท่าน 
มํกส นทนา ต้น ระหว่าง สอง ต่อ สอง  การส นทนา แบบ นื่ต้ อง เบน โอกาส เหมาะ  ๆ และ นาน  ๆ 
ท่าน จะ ได้ มา พบ กต้ชึ่ ง ต่าง ผ่าย ต่าง มี ความ ระ หายอยาก พิง ผล แห่ง การ ปฏินํ ต ธรรม ทาง ใจ ของ 
ต้น และ ต้น  การส นทนา จึง มต้เ รืมต้ น จาก การ ปฏิม่ ต หนึ่ง  เรึม จาก ที่ เคย สนทนา ต้น แต้ว 
เบน ต้น ไป หนึ่ง  โดย ผ่าย หนึ่ง เรืม เรื่อง ของ ต้ว จาก ลำ ดไา ดไ กล่าว เรื่อย ไป จน ถึง บจจ ต้น ที่ จิต 
กำ ต้งเ บน อยู่  ลำ ด \ เต่อ ไป ถ้า ยไ ไม่ มี โอกาส ซิก ซิ อม บญห าที่ผู้ พิง ข้อง ใจ  ผู้พื่ง ก็เร็ ม เล่า เรื่อง 
ของ ตน ให้ อีก ผ่าย หนึ่ง พง ต่อ ไป  เรึม แต่ ต้น จน เต็ม ภูมิ ที่รู้ที่ เบน มา  จาก นึ่นล้ ท่าน ผู้ ใด ต้ง 
ข้อง ใจ ใน แง่ แห่ง ธรรม หรือ บญห าที่มี แฝง อยู่ ใน ธรรม ที่ ผ่าย หนึ่ง เล่า ให้ พิง  ท่าน ผู้ น1 น ก็ 
สนทนา ซิก ซิ อม ความ เข้า ใจ ต่อ ต้น ต่อ ไป อีก  จน เบน ที่ ลง ต้น ได้ ด้วย ความ สนิท ใจ  อีก ประการ 
หนึ่ง ถ้า ผ่าย ใด ผ่าย หนึ่ง เห็น ว่า บญ หา บาง แขนง ที่ นำ มาส นทนา ต่อ ต้น นนต้ ง ไม่ เบน ที่ สนิท ใจ 
ของ ผ่าย ที่มี ภูมิ เหนือ กว่า  ก็ อธิบาย แนะ แนว ให้  ล้า ควร ดัด แปลง แก้ไข ก็ อธิบาย วิธี แก้ไข 
ให้ พง  ล้า ควร งด ไม่ ควร ดำเนิน วิธี นน ต่อ ไป จะ มี ความ เสีย หาย ตาม มา ก็ชแ จง ให้ พิง จน เบน ที่ 
เข้า ใจ  การส นทนา ธรรม ทาง ด้าน ปฏิบ ตจึง เบน มงคล ทํ้งส อง ผ่าย ตาม ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน 
เพราะ ต่าง ผ่าย ต่าง พง กน ดวย ด ว'1 ม จด ร่อ ต่อ เนือ ว แต่ ด้น วน อวส ''น แห่ง การส นทนา  และ ได้ 
รบ- ธรรม' านุส รณ์' จาก ก1 แไป เบ' น' ที' ระ ลึก1 และ' ปฏินํ ต็ต ■เม' อย่า ง หา คุณ ค่า' ใดๆ  มา เทียบ ประมาณ 
มิ ได  ความ ระลึก ใน บุญ คุณ ของ กกัแ เละ กน ก็ ไม่ มี เวลา สน สุด ตลอด วน ตาย ไม่ มี ทาง เบน อื่น 


๓๓๗ 


ขณะ ท ท่าน กำ ล ไ] สิน ทน ๅธร ธม กับ,  บาง คร^ ก็ยห้ มี พระ ขํ้ด็้ อ ไม่ เข้า เรื่อง  เช่น ผู้ 
เ ข ย น' ขโมย โป แอบ' พง จน โด้  จะ ว่า ผิด พระ วิน่ย เพราะ ไป แอบ พ็ง คำ ของ ภิกษุ อืน ทะเลาะ วิวาท 
กน  ฯ บญห านีก ไม่ เข้า ใน ลวิๅ บณะ นํ้นึ่  จึง พอ เบน โอ กา สิ ให้ พระ ประเภท ไม่ เขา เรือ งม ช่อง 
ทาง แล วง ธรรม จาก วิธนํ น ได้  ขณะ นน แล คือ เวลา เบน ทอง เบน ธรรม ท่ง แท่ง ของ ทงคู่ 

สิ นทนา  ทงผู้ ไป แอบ พ็งย งก ว่า เวลา อื่น ใด  เพราะ เป็น เวลา ที่ท่ง สิ อง ท่าน ถ่าย ทอด ธรรม ออก 
จากดวง ใจ มา เบน ขวญ หูขข้ ญไชุ ของ กัน และ กัน  แม้ ประเภท แอบ' พง กสิ นุ ก ขโมย เก็บ กวาด 
ธรรม จาก ท่าน มาเ บ่น ข กัญ ใจ ของ ตน ต่อ ไป อีก ต่อ ท นึ่ง  แบบ น่ก ปราชญ์ ขโมย ธรรม ซึง ไม่ 

ค่อย จะ ปรากฏ มี มาก นํก ใน วง พุทธ คา สิ นา  เฉพาะ วง ปฏิบ ตทํ้ง ครื่ง พุทธกาล และ สิมย บ่ จจุบํ น 
น่า จะ ม แฝง อยู่ ข้าง เรือ ย มา  เพราะ เป็น สิง ที่หๅ พ็ง ได้ ยาก ใน ธรรม สิ ภา ท ‘ว ไป  เนื่อง จาก ธรรม 
นื่นมิ ใช่ ธรรม สิ ภา ที่ ควร ออก ใน ที่สิา ธารณะ  แต่เ บ่น ธรรม ที่มี อยู่ เฉพาะ ของ แต่ ละ ราย  จะ 
หา โอก าสิสิ นทนา กัน ตาม ความ ถนํด ใจ เป็น บาง กาล บาง สถาน ที่  และ กับ บุคคล บาง คน 
เท่า น1 น 

การ สิ นทนา ธรรม ของ บาง ท่าน ที่มี ภูมิ จิต ภูมิธรรม สิง สิ นทนา กัเนึ่ น,  กิน เวลา 
หลาย ซ้ว โมง กว่า จะ จบ ลง ได้ แต่ ละ ผ่าย  เพราะ เกี่ยว กับ วิธี การ บำเพ็ญ  สิ ถาน ที่ บำเพ็ญ  การ 
แก้ ฟ้ญ หา ลำ กัญ ลง ได้ แต่ ละฟ้ ญ หา ซึ่ง มี จำนวน มาก ต่อ มาก ตัว ย กัน  และ เวลา เข้า ใจ ธรรม แต่ 
ละ ขน ห กัง จาก แก้ บ่ญ หา ลำ กัญ ลง ได้  จึงเ บ่น เรื่อง ยืด ยาว และ สิ กับ ซบ ซ้อน มาก  กว่า จะ 
พรรณนา เรื่อง ความ เป็น มา ของ จิต แม้ เพียง ตอน ลำ กัญ  ๆ จบ ลง ก็ กังกั อง กิน เวลา นาน  แต่ 
ละ ผาย เล่า ก็ มีน ย แห่ง การ พรรณนาความ เป็น มา ของ ตน ยืด ยาว และ สิ กับ ซ้บ ซ้อน คล้าย คลึง 
กัน  ท่ง  นื่ เพราะ เป็น ความ จำ เป็น อย่าง ยืงที่ จำ ข้อง เล่า ใน ประเด็น ลำ กัญ ที่ ควร เล่า  เพื่อ อีก 
ผ่าย หนึ่ง เข้า' ใจ' ระหว่าง เหตุ กับ ผล' ว่า สิมดุ ล' หรือ' ข้ด แย้ง' กน, ป' ระ: การ' โด บ่ าง  เนื่อง จาก ผล แห่ง 
ธร รน ทุก ข* นื่ที่ ปรากฏ ขน' จาก การ ปฏิบ ตจำ ข้อง แสดง ถึง เหตุ คือ' วิธี การ ดำเนิน กำ กบ' ไป ข้วย 
กัง นื่ น การ สิ' นทนา ธรรม จึง1 ข้อง กล่า วถึ ง เห' ตุ! เป็น คู่! เคียง กัแ' โป  จะ เป็น ผาย ใด รู้ ผาย เล่า ก็ ตาม 
กัอง ยก เหตุ คือ การ ดำเนิน 1 เบน! แ ครื่ อ' ง ยืน! กั แ และ ผล ที่ ได้ รไ บ่ ขน แสิ ดง เป็น คู่แคียง กัน โป  ที่ น่า 
พง มาก แ ละ จบ ใจ ไม่ ลืม แม้ ว ม-ตาย  ก็ ตอน ท่าน เล่า ถึง ขณะ จิต ที่ พลิก ตัว กัวย อุบาย สิติบ่ ญญา 

ทน กบ กล มารยา ของ กิเล ส แต่ ละ' ป ระ เภท  แล้ว ผ่าน พ้น ไป ได้ เป็น ระยะ  กับ ขน สิติบ่ ญญๅ 


๓๓๘ 


พอ ด้วรู้ เท่า ทไ V ฑคะ ตไแ หา แล้ว จิต ภับ กิเลส ประเภท นื่ขา ด จาก ความ สบ ต่อ กน ไป ใน ขณะนน 
และ ขน ที จิต มี กำ ล้ง เต็ม ภูมิ แล้ว  ค วา อวิชชา ซึ่ง เบืน ราก แล้ว ของ วฏฏ ะ ลง ได้  เหล่า นีชง เบน 
ธรรม อํศจ รรย์ หา พง ได้ ยาก ใน ชีวิต ของ คน  ๆ หนึง  ซึ่ง เกิด มา ส่วน มาก ท่ง ท่าน และ เ รามกจะ 
ตาย เปล่า ไม่ เคย มี เสียง ของ ท่าน ผู้ปฏิ บด และ รู้ ธรรม ประเภท น มา ผ่าน หู เลย  นอก จาก เส ยา 

อี โร โปเก ที เหยียบ ย่า ทำลาย สุขภาพ ทาง กาย และ ทาง ใจ  ดิง เรา  ๆ ท่าน  ๆ พง กน อยู่ ทุกวน น 
จน เบือ แทบ อก แตก ตายอยู่ แล้ว  แม้ เช่น นํ้นก็ อด พูด อด พง ล้น ไม่ ได้  เพราะ เบน  ประเภท 

อาหาร กิน หม่อ  ถา ไม่ ทาน ก็ ไม่ ทราบ จะ ทาน อะไร 

แต่ การส นทนา ธรรม กิน ท่านกล่าว ไป ตาม หณัา ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว ของ กบ จิต ไน 
วง ปฏิบ ต มิ ได้ กล่าว ถึง ข1 นถึง ภูมิ แห่ง ธรรม น8 นๆ  เลย ว่า ได้ ขน น8 น ขน น เช่น ได้ บรรลุ 
โสดา  ฯ อรหัต ต์  ไม่ ว่า ท่าน องค์ ใด สนทนา  ท่าน รู้สึก ถนด ไป ตาม วิ สย บา เสีย มากกว่า จ. ะเบ่ น 
วิส ไ] ของ ผู้ เจริญ และ จิดเ จน ใน ส่ง คม  ใน วง ปฏิบ ตล้า ได้ ยิน ท่าน องค์ ใด พูด แบบ บ ไน เมือง ที่ 
เจริญ แล ว ออก มา ว่า  “สำเร็จ ขน น8 น ข8 นนื่  ” ดํงนํ้  เพื่อน ฝูง จะ รู้สึก อะไร  ๆ ไม่ สนิท ใจ 

กิ บ ท่าน องค์ นํ้น ขน มา แบบ พิกล  และ ออก จะ เรึม คลาย ความ สนิท ตาย ใจทํ นที  เพราะ กิริยา 
ชนิด' น* น ไม่ มี ท่าน ผู้, ใด แม้ มุ่ง ต่อ ธรรม ขน น น ๆ อยู่ อย่าง เต็ม ใจ อาจ พูด ออก มา ได้  เนื่อง จาก 
ท่าน เห็น ว่า เบืน ธร ร มอน สูง สุด ใน แดน แห่ง ธรรม ที่ ท่าน สมมุติ ไว้  จึง พา กิน เทิดทูน ไม่ กล่า 
อาจ เอ อม ใน ทาง วาจา  แต่ มุ่ง ส ไง ล้ส ทาง ใจ ด้วย ฃไ} ปฏิน่ ต มากกว่า การ แสดง กิริยา ยัน น่า เกลียด 
ออก มา ให้ โลก เห็น  แต่ การ แสดงออก ด้วย ความ สำ ค ญ ว่า ตน สำเร็จ ซึ่ง เกิด จาก ความ ไม่ รอบ- 
คอบ แต่ เจตนา ยัง ดี อยู่ ก็มื  การ แสดงออก เบน อุบาย วิธี จะ ไป เที่ยว โลก พระ จิ นทร์  พระ ยัง คา ร 
ก็มื  ซึ่ง เบน เจตนา ที่ หยาบ คาย ร ไย กา จ สน ดี ไม่ ควร จะ มี ใน วง ปฏิบ ต ประเภท แรก พอ ให้ อภัย 
ควร ช่วย เหลือ ได้ ดวย วิธี ใด ต่าง ก็ พยายาม ช่วย เหลือ สุด ความ สามารถ  ไม่ ค่อย มี ท่าน ผู้ ใด 
รง เกียจ  นอก จาก สงสาร แล ว ช่วย ตํก เตือน ด้วย ความ เมตตา  เพราะ เรื่อง ทำนอง นื่อๅ จม ได้ 
ใน วง ปฏิบ ต เพราะ ทาง ไม่ เคย เดิน ย่อม มีรู้มี หลง ได้ ท8 ง ท่าน และ เรา  ดัง เคย มี มา แภัว ใน สมัย 
บจจุ บนนื่ เอง  ท่าน ที่ ว่า นื่ก็เ บืนน กปฏิ บตมี ความ สนใจ ใน ธรรม อย่าง แรงกล้า  ไปบำเพ็ ภ} 
ธรรม อยู่ ใน ภูเขา  พอ ตอน ดีกส งด จิต ก็ เกิด สง ดฃน มา ใน เวลา เที่ยง คืน  ท่าน เอง เข ไ ใจ ว่า ตน 
สำเร็จ พระ อรหัต ต์ไป แล้ว  จึง คว้า เอา กล่อง ยาน ตถุ ใน ย่าม มา เบืา แทน นกหวีด  “"ป่ด ๆๆ,, 


๓๓๙ 


ใ หล ญญา เร่ง เรย ก!, พอ น ๆ ที ไป ดํวย ล้น มา หา ใน ขณะ นี่ น เมื่อ ต่าง ตกใจ รีบ มา ถาม ท่าน ก็ บอก 
ตาม ตรง ว่า  ผม' สำ เรจ แล้ว  สำเร็จ เมือ ล้กค รู่นี่เ อง  นึก สงสาร เพื่อน  ๆ จึง ได้ เบา นกหวีด เรียก 
เหมา หา  ส่วน จะ จริง หรอ เท จน น ใม่มี ใคร ทราบ ได้  ขณะ น5 น เพื่อน  ๆ สอง องค์ นึก ตำหนิ 
อยู ภาย ใน ว่า  สำเร็จ แบบ เบา นกหวีด นี่ ล้น อะไร กิน ก็ ไม่ รู้ พิสดาร เกิน ไป แล้ว นี่’’  แต่ ไม่ กลา 
ออก ปาก พูด ออก มา  พอ เทียง คืน วข้ห ล้งก็ ได้ ยิน เสีย งนฤ หวีด ข้ง ล้น สน่น่ ภูเขา ขีนอี ก แล้ว 

เพือ น ๆ ได้ ยิน ก็ นึก เอือม ใน ใจ ว่า  “เบา นกหวีด คราว นี่ จะ สำเร็จ ขน บา หรือ ขน อะไร กน อีก 
นานี  เมือ คน นีก สำเร็จ อร ล้น ค์ไป แล้ว  แล้ว บ ได นี่ จะ สำเร็จ อะไร ล้น อีก ก็ ไม่ รู้  ยุ่ง จริง พระ 
อร หน ตอง คนี  ” แต่ ก็ ผืน ใจ มา เพราะ มา ล้วย ล้น จะ ทำ เฉย เสีย ก็ดูก ระ ไร อยู่  พอ มา ถึง ก็ ถาม ว่า 
มน สำเร็จ ข้น ไหน ล้น อีก คราว นี่  พระ อร หิน ต์นก หวีด นี่  ก็ ล้น ไม่ สำเร็จ นี่ ท่าน  คืน ที่ แล้ว เขา 
ใจ ผิด ต่าง หาก  เพีง มา เขา ใจ เดี๋ยว นี่ ว่า ล้น ล้ง อยู่ จึง ได้ รีบ เบา นกหวีด ให้ มา หา  จะ ได้ แก้ ข่าว ว่า 
ล้น ล้ง ไม่ สำเร็จ นี่  ล้น โกหก ผม ต่าง หาก  กิเลส นี่ เก่ง จริง  ต่อ ไป นี่ จะ ทรมาน ล้น อย่าง หนิก่ 
โมโห จริง  ถูก กิเลส หลอก ได้  เพื่อน ถาม  ก็ คืน ที่ แล้ว ก็ดี คืน นี่ก็ดี  ทำไม จึง พูด ออก มา แบบ 
พล่าม  ๆ ไม่ มี สติ อยู่ ล้บ ใจ ล้าง หรือ อย่าง ไร  เดี๋ยว เขา จะ ว่า กรรมฐาน ล้า  ผม น่ะ อาย จะ ตายอยู่ 
แล้ว เวลา นี่  ก็ กิเลส ล้น หาย เงียบ ไป นี่ นึก ว่า ล้น ตาย แล้ว  ก็ ต* อง ฉลอง ชํยช นะ ล้าง ซิ ท่าน  ดํวย 
การ เบา นกหวีด ไง ล่ะ  แต่ คืน นี่ มน โผล่ ขน มา อีก มิ ได้ ตาย ดํงที่ เข้า ใจ จึง รีบ บอก หมู่ เพื่อน อีก 
น่ะชิ  ล้า เบน ความ สำ คไบ แบบ นี่ก็ใ ม่มี ใคร ถือสา  นอก จาก นึก ขบ ข้น และ น่า หิว เราะ ไป 
ธรรมดา  ส่วน ประเภท หล้ง เบน ประเภท ที่ น่า เกลียด น่า กล้ว มาก  แต่ผู้ ชอบ ไป โลก พระ ข้น ทร์ 
น8 น ล้ก จะ ชอบ ประเภท นี่ ล้น มาก  จึงล้ กมี โรค พระ ข้น ทร็ แฝง อยู่ ใน วง ปฎิบ ต เรือ ย มา อย่าง 
แก้ ไม่ ตก 


เฉพาะ ท่าน อาจารย์ ล้น  เท่า ที่ ทราบ มา ไม่ เคย ปรากฏ เลย ที่ จะ พูด พาดพิง องค์ ท่าน 
ไป เกี่ยว ล้บ มรรค  ผล  ว่า ท่าน ได้ ชน นน ภูมิ นี่  รู้สึก ท่าน เคารพ ใน ขน ภูมิธรรม นี่ น ๆ มาก 

นอฦ จาก จะ' พูด' โป ตาม ความ' จริง ของ' ธรรม ที่' บ! ราก ฏ' ขน กับ' ท่าน เอง  แม้ ที่ เขียน ไว้ ใน ประ วต 
ว่า ท่าน สำเร็จ ขน น นๆ  เฉพาะ องค์' ท่าน เอง ก็มิ ได้ แสดงออก อย่าง น นิ  แต่ หาก เบน เพราะ 
ผ้ เขียน' ซึ่ง เบน คน โง่ นำ เรื่อง' ท่าน ; ผา ลง ตาม ความ เ' ข้า ใ, จที่ ได้ พ' งธร รม' ใน' หล้ก ธรรมชาติ ของ 
ทาน ต่าง หาก  ที่ นำ ลง เช่น น น โ1 ดยมี ความ มุ่ง ห มาย อยาก' ให้' ท่าน ผู้' อ่าน ผู้' พง ได้ อ่าน' ได้ พื่งอ ย่าง 


๓๔๐ 


ถ ง! จ แม้ ตน มิ ได้ เบน อย่าง ท่าน ก็ พอ ได้ อ่าน ได้ พง เบน ขวัญ ใจ  และ อบอุ่น กระตุ้น เต อ น บ่ ระสาท 
พอ ตืน ตน บาง ไม่ จ ให้ มปวั กอ ยู่ โดย ถ่าย เดียว  การ พูด เรือง อุบาย ของ สติ บ ญญา ท่า กา รพลก 

แพลง ก็ บ กิเลส  และ วิถี จิต ที่ดวั เด8 นบ^ ทอน กิเลส ท1 ง หลาย ด วัย วิธี ต่าง  ๆ อนเ บน ล กบ ณ ะ ทา 
ทาง ของ อาชาไนย น1 นยก ให้ ท่าน เจวั ของ ใน สม* ยิบ จจบํ น โดย ไม่ มี ทาง ติ ได้ สำ หรบ ผูเฃ กน 
แต่ ที ท่าน จะ พูด ว่า ผม สำเร็จ ขน น" น ภูมิ น แห่ง ธรรม น1 น ไม่ เคย ได้ ยิน จาก ท่าน เลย  เพราะ ความ 
ฉลาด แหลม คม ของ ท่าน ผู้ เบน เนติ แบบ ฉบํบ แก่ โลก สม* ยิบ จ จุบ* น จึง ไม่ แสดงออก ชง สิง 

แสลง ต่อ ห วัก ความ ดี งาม แห่ง พระ ธรรม วินํยิ วัน เบน องค์ แทน ของ ศาสดา  ความ ฉลาด รอบ รู้ 
หาก เตือน ให้ ทราบ ใน ฐานะ ของ ศาสดา วับ ของ ท่าน เอง ซึง เบน สาว กว่า มี ความ แตก ต่าง กน 
โดย ทาง สมมุติ  ขณะ ที่ ท่าน เอง ก็ วัง อยู่ ใน สมมุติ โดย ทาง ธาตุ ข* นธ์ แม้ จิต ผ่าน พํนใ ปแลว  จง 
ควร ยึด มา เบน คติ แก่ อนุชน รุ่น ท่าน  ๆ เรา  ๆ พอ จะ มี ยางอาย ติด ต วัติ ด ใจ วัาง  ไม่ เลย เถิด 
เตลิด เบด เบง จน ผู้ปฏิ ม่ต ธรรม กลาย เบน บุคคล ที่ นำ ขยะ แขยง ใน วัง คม ที่ วัง เคารพ สมมุติ อ* น 
ดี งาม ท่งห ลายอยู่ 

ความ จริง ผู้ปฏิ บ่ต ธรรม ที่มี ภูมิธรรม ใน ใจ ที่ น่า เคารพ น* บถือ  เพียง กิริยา ที่ แสดง 
ออก ก็ พอ ทราบ ได้ ว่า เบน ผู้ ควร แก่ โลก แก่ ธรรม เพียง ไร  ไม่ จำ ต้อง นำ สึงที่ น่า เอือม ออก ประ- 
กาศ  โลก ก็ เคย ใช้ ความ วัง เกด พอ รู้ เรื่อง ดีชวั กน มา อยู่ แลวั  เพราะ ใน โลก มนุษย์ พุทธ บริ ษ* ท 
เรา มิ ได้ มี เฉพาะ คน โง่ ร* กษา ศาสนา โดย ถ่าย เดียว ที่ ควร จะ นำ วิธี การ ซึ่ง น* ก ปราชญ์ ชาติ อริยะ 
จะ พึง ตำหนิ มา ใช้ ประกาศ ศาสนา  เนื่อง จาก วิธี ที่ดี งาม และ ละเอียด สุขุม ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย อรรถ 
ด วัย ธรรม ความ จริง ท่งห ลาย ที่ ท่าน เคย พา ใช้ เพื่อ ความ ราบ รื่น ชื่น ใจ แก่ หมู่ ชน วัง ไม่ หาย สาบ 
สูญ ไป จาก ศาสนา และ วง ปฏิบ ต วัง เบน วิธี ที่ ทรง ดอก ทรง ผล ที่ นำ รื่นรมย์ ชื่น ตา เย็น ใจ แก่ ผู้ 
ได้ เห็น ได้ ชม ตลอด มา ถึง บจจุ บน  ด้ง พระ วัสชิ อร หน ต์ ท่าน แสดง ธรรม แก่ พระ สา รี บุตร 

พุทธ สาวก ซึ่ง เบน ความ ถ่อม ตน เจียม ตวั สม นาม ท่าน ที่ เบน พระ ขีณาสพ ไม่ มี โลกามิส ใด  ๆ 
เขำ ไป แอบ แฝง ใจ ได้  มีน ย แห่ง ธรรม ที แสดงออก ใน เวลา น8 นว่า  รูป เพ็ง บวช' โน ธรรม' ๆนํยิ 
ใหม่  ๆ วัง ไม่ มี ความ รู้ ลึก ชง กวัา ง ขวาง  จึง ไม่ อาจ แสดง ธรรม ให้ ท่าน พง อย่าง พิสดาร กวัๅ ง 

ขวาง ได้  จะ ขอ แสดง แต่ ใจ ความ เพ ยง ย่อ  ๆ เท่า นํนํ ว่า  ธ' ร รม ทัง ห ลาย เกิด แด่ 11/1®  แ^ะ ดั11 
เพราะ เหตุ พา ให้ ดับ  พระ สม ณ โค ดม ผู้ เบน ศาสดา ของ รูป ทรง แสดง สํง สอน อย่า งนื่  เพียง เท่ ๅนื่ 
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พระ สาร บุตร คลัง บ ญญา ที่กํๅ อัง เบน ป ริ พา ชก และ กำ ลิง ยี น 0 ยู่ ระหว่าง ทาง? (อง แพ่ง แห่ง ล' ทธิ 
เดิม กบ' พระ พุทธ ศาส นา ก็ ทราบ ธรรม รส ทับ เที ใน ขณะ น น และ ยึด สาย ทาง แห่ง พุทธ ศาสนา 
เขา สูด วง ใจ อย่าง ผง ลก ทน ท ราว กับ จะ อุทาน ว่า ได้ พบเ อัน ชีวิต ที่ ฝาก เบ็น ฝาก ตายอย่าง สม ใจ 
แอั ว จาก ท่าน ผู้ มหา คุณ อัสชิ เลร ะฏ ย่าง ไม่ คๅด พ็บ 1 เบน เพียง เพศ เดิม แห่ง ปริพาชก เท่า นน 

ยง ปรากฏ อยู่ ใน ร่าง  ส่วน สม ณ เพศ ที่ หนึ่ง ทาง ภาย ใน ที่ ได้ รบ จาก พระ อํสชิ เถระ นน ได้ เบน 
อริ ย สาวก ผู้หนึ ง โดย ธรรมชาติ ไป แส่ วิ  แม้ เช่น นึ่น ปริพาชก อุป ดิสย่ ง ไม่ ทราบ เลย ว่า 

อาจารย์ ผู้ ให้ กำเนิด แห่ง อริ ย ภูมิ แก่ ตน เบน สมณะ ที่ เท่าไร  เพราะ ท่านพระ อัสชิ มิ' ได้ สนใจ 
กบ การ ประกาศ ตนอํ น เบน เพียง ลม ปาก ผ่าน ออก มา แส่ วิก็ หาย ไปยึ งก ว่า การ ประกาศ ธรรม 
ของ จริง ให้ อุป ดิส ได้ ร* บผล เบ็น ที่ พึง พอ ใจ ใน เวลา นบ,  นึ่คือ อริ ย ประเพณี ของ ท่าน ผู้มีค วาม 
สน สุด จาก โลกามิส อันมื พิษ ราว ก* บ เบ็ด เบน ภ* ย แก่ ฝูง ปลา ฉะ น ะ นแ อัว  การ ปฏิบํ 1 ต ต่อ' โลก' จึง มี แต่ 
ของ อัศจรรย์ ออก แสดง  กระแส เสียง และ กิริยา ที่ ท่าน แสดง ธรรม แก่ อุป ดิส ปริพาชก ค ร* งนึ่น 
แม้ จะ เบ็น เวลา นาน ได้ สอง พ* นบ แล2 วิ  ก็ เหมือน ย* ง กึกภั อง ภัง วาน อยู่ ใน โสต ประสาท ของ ชาว 
พุทธ เรา  มิ ได้ ร่วงโรย ไป ตาม กาล สม ย เลย  . แม้ อุป ดิสที่ ได้ ถูก ชุบ ชีวิต ใหม่ จน กลาย เบน 
พระ สา รี บุตร พุทธ สาวก แส่ วิ  ก็มิ ได้ ผยอง พอง องค์ ดัง ที่ ม* กิ ปรากฏ อยู่ เสมอ มา เลย  ย* ง ยีงมื 

ความ เคารพ ระลึก ใน พระ คุณ ท่าน ผู้เบ็ น อาจารย์ จน เบน ที่ ปรากฏ เด่น ใน วง พระ สาวก ที่งห ลาย 
ตลอด มา  ท1 งใด้ ร* บ ความ ยกย่อง สรรเสริญ จาก พระ บรม ศาสดา ด้วย ว่า เบ็ นผู้รู้ อัก บุญ คุณ ของ 
ผู้ อื่น ที่ เคย มืแอั ว แก่ ตน แม้ น้อย ก็มิ ได้ หลง ลืม  ดัง เรื่อง รา ธะ พราหมณ์ เบน ดัวอ ย่าง  ซึ่ง ได้ ร* บ 
การ บวช เพราะ พระ สา รี บุตร เบน ผู้ รบ อาสา ได้ ด้วย ความ ระลึก ใน บุญ คุณ ที่ รา ธะ พราหมณ์ 
เคย นำ ขำ ว มา ใส่ บาตร ท่าน ท พ พี หนึ่ง  ซึ่ง ถ้า เทียบ กับ ธรรมดา ของ สาม ญทํว  ๆ ไป ก็ คง ไม่ มี 

อะไร พอ เบ็น เครื่อง ระลึก ได้  เพราะ ความ เบน อคร สาว กเบ็้ อง ขวา อ น เบน ตำแหน่ง ใหญ่ โต 

รอง พระ พุทธ เอัา ลง มา อาจ บด ถ้งล บอัา ง ความ เบน ของ เล็ก น้อย ไป ใน ตัว  แต่ ธรรม และ อัคร 
สาวก ผู้เบ็ นค อัง แห่ง ธรรม จึง มิ ได้ เบน ตัง ที่ โลก มัก เบน กน  คือ ย์งดี ขึง เด่น  ใคร ไป บำเพ็ญ 
ความ ดก' บ ท่าน แม้น' ไอ ย ก็' พลอย เด่น' ไป' ด้วย  เพราะ ความ ดี ของ ท่าน พา ให้ เด่น 

ทในึ่ เพราะ ความ ตีน อก กบ ความ ตี ใน  สม บด ภาย นอก กบ สม บต ภาย ใน ต่าง กัน 
การ แสดงออก ของ ผู้มี สม บด ตัง ก ส่'1 วด่ าง  ๆ กน จึงมื ลักษณะ ต่าง กัน  ตัง น้น การ เสวย กับ การ 
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ประ ดบส มบ่ ต, ทํ้งส อง' นจึง มี ความ สวย งาม ลึก' ชง ต่าง กิน  ตัว ย เห ตุน ระหว่าง พระ อลล ชิกบพระ 
สาร นุ ดร คราว ย* งเ บ่น อุป ดิส ปริพาชก แสดง ต่อ ก* น จึงเ บ่น ที่ ซา บ ซึง ตรึง ใจ  เพราะ เบน กิริยา 

ของ ท่าน ผู้ หมด เยื่อใย ใน อามิส ทํ้งป วง ที่ โลก ปรารภ กน  จึง เบน การ แสดง ออก ที บอก ให้ โลก 
ทราบ โดย นํย ว่า  “ ท่าน สมบูรณ์ ทุกอย่าง แล้ว  ” ไม่ มี ความ บกพร่อง ตํอง การ อะไร อก  แม้ คำ 
สรรเสริญ เยิน ยอ  เพรา ะสีง เหล่ านเ บ่น เพียง กาฝาก ที่ คอย เกาะ กิน เฟือ สร้าง เนือ หน ง ของ ตว 
ให้ เจริญ ตัว ย การทำ ลาย สีงที่ ตน อาศัย ให้ ย่อย ตับ ไป  ท่าน จึง ไม่ ยอม ให้ สีง เหล่ านีเ ขา ไป อา ศย 
เกาะ กิน ด* งที่ โลก ยอม ต* ว เป็น ภาชนะ ของ มํนต ลอด มา ไม่ มี ร้น ฮึม พอ  ผาย พระ สา รี บุตร ซึง 

เบน คล ง แห่งมหา สติ มหา บ ญญา  กตัญญู กตเวทิตา  เวลา ประกาศ คุณ สม ปตข อง ท่าน ผู้มี คุณ 
แก่ ตน ออก มา  แทน ที่ การ ประกาศ ความ ดี ของ ผู้ อื่น ที่มี แก่ ท่าน ให้ โลก ทราบ  แต่ ก ล้บเ บ่น 
การ ส่อ แสดง ถึง ความ เบน ผู้ เด่น ใน คุณธรรม ขอน มาก ขน  เพราะ การ แสดงออก นํ้นไ ม่มีค วาม 
เยื่อใย เสียดาย ทิฏฐิ มานะ ว่า ท่าน เป็น ถึง ข8 นอ* คร สาวก  ไม่ ควร แสดง คุณ ของ ท่าน ผู้ อื่น จน เบน 
การ ลบ ล้าง ฐานะ ของ ตน  แด่ กลบ ค ร้า เอา ฐานะ ที่ น่า สงวน อย่าง ยง น นขนม าเ บ่น เครื่อง รำลึก 
ว่า สี งอ ส จร รย์ ใน ตัว เรา เหล่า น เกิด มี ขน มา ได้  เพราะ ท่าน ผู้ อื่น ช่วย อนุเคราะห์ เมตตา  แล้ว 
ประกาศ คุณธรรม ที่ ได้ ร้บ จาก ท่าน ผู้ อื่น น น ให้ สูง ยง ขน โดย ไม่ มี การ แบ่ง รบ แบ่ง สู้  อ น เบ่น 
นิ ส* ย ของ คน เห็น แก่ ตัว เหลือ อยู่ เลย  ตัว ย เห ตุน คุณธรรม ทุก ตัาน บรรดา ที่มี อยู่ ใน องค์ ท่าน 
พระ สา รี บุตร พุทธ สาวก  จึง ปรากฏ เด่น ใน วง พุทธ ศาสนา ตลอด สม* ยบจ จบ* น 

ปฏิปทา ที่ พระ ล้สส ซิก บ พระ สา รี บุตร ดำเนิน มา จึงเ บ่น ที่ ประ ท* บใจ ท่าน ที่หว “ง พึ่ง 
ผู้ อื่นเ พึ่อเ บ่น เครื่อง พยุง ตลอด เวลา ที่ ตัง หร้ง พึ่ง ผู้ อื่น อยู่  และ เทิดทูน คุณธรรม นํ้น ไว้ บน เศียร 
เกล้า ตลอด กาล ไม่ มี ร้น เสื่อม คลาย หาย สูญ ไป เสีย  ศาสนา ก็ เจริญ  หัวใจ คน ผู้ร้ก ธรรม และ 

เทิดทูน ธรรม ล้อ นํ้ก็ส งบ เย็น  เห็น ความ สุข ใน บจจุ บน ทน ตา  ท่าน อาจารย์ มน เอง ก็ ปรากฏ 
เด่น ใน ทาง นอ ยู' มาก  เรา พอ ทราบ ได้ ตอน ท่าน พูด ยก คุณ ท่าน อาจารย์ เสาร์ ขน เทิด ทน ฐย่ 
เสมอ  โดย ยก การ แรก บวช และ ออก ปฏิบ ตทีแ รก ที่ ได้ อาศัย อยู่ กับ ท่าน เรื่อย มา  ท่าน อา จาร ย 
เสาร์ เบ่น ผู้ ให้ การอบรม ทุกอย่าง เกี่ยว กับ ความ เบ่น อยู่ และ ความ ประพฤติ ของ นก บวช ตลอด 
การอบรม ภาวนา  พอ มี ความ เล้า ใจ อะไร หัาง ก็ เพราะ ได้ อาศัย ท่าน เป็น องค์ แรก ที่ ให้ ก่ๅ เทิด 
ความ เป็น พระ และ เบ่น กรรม ฐา' น เรือ ย มา  อ น ตับ ต่อ มา ก็ พรรณนา คุณ ของ คณะ ศร้ท ธๅ 
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ญาต โยม และ' ชา'! บ่' า ชา' วเ ข' ๅที่เ .คย มี คุณ น, ก่ท่ านใ นครา ว บำ เพ ญ เพี ยร แ .บ บเ อา เบน เอา ตาย เ ขำ 
แรก กิน  สม ไ} ท่านอยู่ จง ห คัด เชียงใหม่  ท่าน เคย ไป พํกที่ ไหน น้ก จะ พรรณนา คุณ ของ คณะ 
ศร ทธา ใน แถว นนมิ ได้ ขๅด  ข ไ) นีรู้ สึก จะ เบน นิสย ประจำ องค์ ท่าน  มิ ฉะ น8 นคง ไม่ แสดงออก 
จน เห็น ได้ ชํ' ดแก่ ผู้ อื่น 

ตอ นที ผ่าน มา ได้ พรรณนา การ สนทนา ธรรม ของ พระ กรรมฐาน ทีมีน้ ย แห่ง 
ธรรม และ บญ หา ต่าง  ๆ กิน ตาม ภูมิ และ นิสํย ของ แต่ ละ ท่าน  พอ สรุป ได้ ว่า  ความ หาย สง สย 
บญ หา ภาย ใน ใจ เกิด จาก การวิ นิฉํย ได้ เอง หนึ่ง  เกิด จา การส นทนา กิน หรือ มี ครู อาจารย์ เบ่น 
คู่ สนทนา ด้วย หนึ่ง  เกิด จาก การ พง ขณะ ท่าน แสดง ธรรม อบรม หนึ่ง  การส นทนา ธรรม 
ระหว่าง กรรมฐาน ด้วย กิน เบน ไป อย่าง เงียบ  ๆ ถา เทียบ กิ บ สภา  กรรมฐาน ก็ คือ สภา หนู เรา 
ดี  ๆ นีเ อง  มิ ใช่ สภา แมว อะไร เลย  แต่ การส นทนา ธรรม กบ ท่าน ถือ เบน สำคัญ และ เบน คู่ 
เคียง คับ การ ปฏิป้ ต ฉะ นึ่นพ ระ กรรมฐาน จึง มี การส นทนา กิน อยู่ เสมอ จน บจจุ บน ทุก คัน นึ่ 

จวน วาระ สุด ท่า ย แห่ง ปฏิปทา  จึง ขอ กล่าว ถึง พระ อาจารย์ สำคัญ อีก องค์ หนึ่ง ซึ่ง 
เบืน ลูก ศิษย์ ท่านพระ อาจารย์ มน น่า ง เล็ก นอ ย เพื่อ เบน อนุ สร ณุต ตริ ยะ แด่ ท่าน ที่ ไม่ เคย ผ่าน 
ประ วํต ท่าน  คือ พระ อาจารย์ พรหม  ฉายา  ท่านอยู่' คัด ป้าน ดง เย็น  อำเภอ หนอง หาน  คังห คัด 
อุดรธานี  ที่เพี งม รณ ภาพ ไป เมื่อ เร็ว  ๆ นึ่  ผู้ เขียน เคย ได้ อ่าน ประ วต ย่อ ที่ พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ 
ท่าน เหมือน คัน แต่ หลง ลืม ไป ป้า ง แสํว์  ทาง คัด ได้ ถวาย เพลิง ท่าน เมื่อ คัน ที่  ๖ มีนาคม  ๒๕๑๔ 
ท่าน มี ประ' วต ย่อ ประจำ องค์ อยู่แ คัว  แต่ ที่ มา เขียน ซ1 าอีก เล็ก น้อย นึ่  เพื่อ ท่าน ที่คัง ไม่ ได้ คับ 
หน ไสือ น8 นจะ พอ มี ทาง ทราบ ได้ น้ง ว่า ท่าน เบน พระ เช่น ไร  ที่ ระบุ นาม ท่าน นึ่เพ รา ะ ประ ว่ต 
ท่าน ได ระบุ ไว้ อย่าง ชด เจน แล้ว  จึง คิด ว่า น่า จะ ไม่ คัด คัน คับ ที่ เขียน ผ่าน มา ซึ่ง มิ ได้ ระบุ นาม 
ท่าน องค์ อื่น  ๆ แต่ การ เขียน นึ่จะ ไม่ ขอ กล่าว ถึง ความ เบน มา แห่ง ฆราวาส ของ ท่าน  จะ นำ มา 
ลง เฉพาะ ที่' จำ เบน และ ปฏิปทา' ที่ I เกี่ยว ก, บ' นก บ' ว, ช ท่า' นเ ท่า' นึ่น 

ก่อน บวช ทราบ ว่า ท่าน ประกาศ ความ ใจ บุญ อ นก ว้าง ขวาง แก่ โลก ให้ คน แถบ น1 น 
ทราบ โดย ท่ว กิน ว่า  ท่าน ประสงค์ จะ สละ ทาน ใน บรรดา สม ป้ตที มี อยู่ ทํ้ง สิน  ทํ้งที่ มี วิญญาณ 
และ หา วิญญาณ มิ ได้ จน หมด^น  แล้ว ท่าน และ ศรี ภรรยา คู่ บารมี ได้ ออก บวช ตาม เสด็จ พระ 
พทธ เจ, า และ สาวก ที่งห ลาย, ให้'' ทน1 ใน ช' าติน  ไม่ ขอ อยู่ ใน โลก เกิด ตาย ให้ เนีน นาน ต่อ ไป  ท่าน 
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ผูไ} ระ สง ค การ ■สิง เคราะห์ โดย [ม่คิ ดค่ๅ ตอบ แทน, 1ด  ๆ กรุณา มาร บท านนี ไป เบบ สม บศ่ อบ 
ชอบ ธรรม ของ ตน  ภาย ใน กำหนด ที่ กาล ไ) ประกาศ น ทราบ ว่า ท่าน ประกาศ ให้ ทา บอ ยูหส าย 
ล้น  ประชาชน ผู้ ยาก จน ต่าง  ๆ พาก0 น หลง’ ไหล มา รบ ทาน เบน จำนวน มาก  จน วตถุ ทุก 
ประเภท' หมด สิน' ไป ภาย' ใน! ม่ก็่ 7 น ที่งนื่ เนื่อง จาก ท่าน เบิ นผู้มี ฐานะ มน คง  ม งม สม บ ตม าบ้บ 
แถบ น* น เพราะ ท่าน เบน พ่อ คา ลา รพ ด อย่าง  ที่นื่ม่ มี ลูก หญีง ชาย เบน ของ ต วน บ แต่ วบแต่ง 
งาน กิน มา  มี เฉพาะ ศรี ภรรยา และ เหล่า หลาน ญาติ มิตร บ้าง เท่า น* น ซึง ต่าง ยินดี ใน การ สละ 
ทาน เพื่อ ความ ออก เบน นํก บวช ด* วยกํ น เมื่อ การ ให้ ทาน เลร็ จ สน ลง แล่ ว ทงส อง คน ต่าง แยก 
ทาง ก* น เดิน  ท่าน เอง ก็ ออก บวช เบน พระ ธุดง ค กรรมฐาน  มุ่ง หนา ต่อ ท่านพระ อา จาร ยม น 
เบน ที่ ฝาก เบน ฝาก ตาย ใน ชีวิต พรหมจรรย์  ส่วน ศรี ภริยา ก็ ไป อีก ทาง หนึง เพือ บวช เบ่น ชี มุ่ง 
หนี สงสาร ลม ความ ปณิธาน ที่ ปรารถนา ไว้  และ ดำรง ตน อยู่ ใน เพศ พรหมจรรย์ จน อวสาน 

แห่ง ชีวิต  มิ ได้ เอน เอียง หวน ไหว ต่อ โลกามิส ใด  ๆ ที่งํ๋ สน ซึ่ง ควร เบิน ต* วอ ย่าง ได้ เบน อย่าง ดี 


อา ศ* ย ท่านพระ อาจารย์ สาร เบน ผู้ พา อยู่ อบรม ไป ก่อน จน กว่า โอกาส จะ อำนวย  จาก นน จึง ได้ 
เที่ยว ไป ทาง จ่งห วิด เชียงใหม่ เพื่อ แสวง หา ท่านพระ อาจารย์ มีน  ซึ่ง เวลา น* น ท่าน พ้ก อยู่ ที่ 
จ* ง หวด เชียงใหม่  นย ว่า ท่าน อาจารย์ พรหม นื่ได้ เที่ยว ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ จน ถึง ประเทศ พม่า  และ 
พ* ก่อ ยู่ หลาย เมือง ต้วย กน  มี ท่าน อาจารย์ ชอบ เบน เพื่อน เดิน ทาง ซึ่ง มินิ ส* ย เด็ด เดี่ยว อาจหาญ 
ชนิด ถึง ไหน ถึง กน แบบ เพชร นํ้าห นึ่ง เบน หํวแ หวน ใน วง เดียว กน  เรื่อง เหล่า นื่ท่า น อาจารย์ 
พรหม เคย เล่า ให้ ผู้ เขียน พง เหมือน กน แต่ หลง ลืม ไป ป้า ง แล ว มี ปรากฏ เหลือ อยู่ เพียง เล็ก น*' อย 
ที่ ได้ นำ มา เชีย นนื่เ ท่าน* น ผิด พลาด จึง ขอ อภัย ต้วย 

ท่าน มี เรื่อง แปลก  ๆ และ อศจ รรย์ เกี่ยว กบ การ ปฏิบ ดที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก อยู่ 
มาก  ที่ ง ใน และ, นอก ประเทศ แต่, จะ' ขอ ผ่าน' ใป  พง แล้ว ที่ง นำ สงสาร ที่ง น่า ตื่นเต้น เพลิด เพลิน 
และ น่า อศจ รรย์ ใน ความ เบน นก ต่อสู้ และ ความ รู้ เห็บ ของ ท่าน ใน การ บำเพ็ญ  และ การ เดิน 
บุก บา ผิาด ง ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ที่ ปราศจาก บ้าน เรือน ผู้ คน  ใน เวลา เช่น นํ้นมี แต่ ความ อด อยาก  - 

ทรมาน มากกว่า ความ ลืม กาย สบาย ใจ  ท่าน ว่า บาง วน ก็ พบ หมู่ บ้าน  และ ได้ บิณฑบาต มา ฉน 
พอ ประ ทไ ชีวิต  บาง ล้น ก็ ยอมอด ยอม ทน ต่อ ความ หิว โหย อ่อน เพลีย  เพราะ หลง ทาง  ที่; 3 
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นอน คา งอ ยู' ใน บ่า, V น เขา  เฉพาะ เวลา ไป เที่ยว ป วะ เทศ พม่า น1 น ท่าน ว่า ลำบาก มาก ใน เวลา 
เดน ทาง  เพราะ ทาง ทีใ ปม แต่ บา แต่ เขา ซึง เต็ม ไป ด้วย ท่ตว์ เลืฏ นานา ช น๊ด  บาง ค รง ตอง ปลง 
อนิจ' จร ต่อ ความ เท่ น อยู่ ที่ เต็ม' 1 ป ด้วย ความ ทุ เกข์ ทรมาน ซึ่ง แลน จ ะ ทน' 1 ด และ มี ชีวิต สืบ ต่อ ไป 
ใน วน ขำ ง หน้า  ขณะ นน ปรากฏ ว่า  อะไร  ๆ ภาย ใน ต* ว ราว ก* บจะ สุด จะ สน ลง พรํ อม ใน เวลา 
เด ยวกํ น ลม หายใจ ก็ เหมือน จะ ขาด ความ สืบ ต่อ ลง ไป ด้วย เหตุ ใด เหตุ หนึ่ง ใน บรรดา เหตุ 

ทงห ลาย ที เบน เครือ งก ด ถ่วง ทรมาน ร่าง กาย และ จิต! จ แต่ ก็ พอ ทน ต่อ ไป ได้ ตาม เหตุการณ์ 
และ วิ น เวลา ที่ ผ่าน ไป 

การ บำเพ็ญ ทาง จิต ท่าน มี กำลัง กำ ว หน้า และ เบน ที่แน่ ใจ ตวเ อง ก็ ตอน ที่ ไป ถึง 
ท่าน อาจารย์ มีน  ริบ การอบรม' โดย สมี' ไ เส มอ เรื่อย มา  บาง บี1 ท่าน เมตตา อนุเคราะห์ ให้ จำ 

พรรษา ด้วย  และ มี การ เขำ  ๆ ออก  ๆ อยู่ เสมอ  คือ ออก เที่ยว บำเพ็ญ ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ ตาม 
ลัธย าลัย  เมื่อ เกิด บญห าขํ อง ใจ ก็เ ขำ มารํ บ การ ศึกษา อบรม ลับ ท่าน เบน ระยะ ไป  สม ยอ ยู่ ลับ 
ท่าน อาจารย์ มํ่น์ที่ ลังห ลัด เชียงใหม่  ทราบ ว่า ท่าน บำเพ็ญ อยู่ ที่ เชียงใหม่ หลาย บแ ลัว  จึง ได้ ตาม 
ท่านกลับ ไป ลัง ห ลัด สกลนคร 

ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่เบํ นผู้มี นิสย เคร่ง ขรึม และ เด็ด เดี่ยว มาก สม ที่ สละ สม บตลั น 
มี ค่า ออก บวช จริง  ๆ จึง ขอ สรุป ผล แห่ง การ ปฏิบํ ตที่ ท่าน ได้ ร ไม่ เบน ที่ พึง ใจ ว่า  ท่าน ได้ สม บํต 
ลัน ลัน ค่า มน้ศ จร รย์ อยู่ ที่ ลัง ห ลัด เชียงใหม่  ใน เขา ลึก ลับ คน ชาว บำ  ตาม ที่ ท่าน เคย เล่า ให้ พึง 
ลัา จำ ไม่ ผิด  แต่ จำ ไม่ ได้ ว่า เบืน หมู' น้า น อะไร เขา ลูก ใด และ อำเภอ ใด  ที่นึ่น แล เบน ที่ ปลด เปลํ้ อง 
ภาระ แห่ง วฏฏ วน ภาย ใน ใจ ออก ได้ โดย สน เชิง  เมื่อ ท่าน อาจารย์ มน กลับ ไป ลัง หวัด สกลนคร 
ได้ หลาย บีแลั ว ท่าน จึง ได้ ตาม ท่าน ไป ราว  พ. ศ.  ๒๔๘๖  และ จำ พรรษา ที่ วัด สุทธาวาส 
ลัง หวด สกลนคร  จา กน น ท่าน จึง ได้ หวล กลับ มาส รำ งวด ที่ น้า น ดง เย็น  อำเภอ หนอง หาน 

จ* ง หวัด อุดรธานี  ลัน เบน ภูมิ ลำเนา เดิม  และ ได้ มรณภาพ ลง ที่นน ดัง ที่ เขียน ผ่าน มา แลัว 

เมื่อ ถึง วัน งาน ถวาย เพลิง ศพ ท่าน  บรรดา พุทธ บริษ ท นัก แสวง บุญ ทงห ลาย  ที่ ง 
ใกล้ และ' ไกล' ตลอด ชา, วน' อ ว ห' ส, วง ก็ อุ' ต ส่า ห์ส ละ เวลา' ไ ปเบ น จำนวน มาก  แม้ พี่ น้อง ชาว 
เชียงใหม่ ก็น้ง อุตส่าห์ ไป กัน  ทุ' ก ๆ ท่าน ที่ ไป มิ ได้ คำนึง ถึง ความ ลำบาก และ สน เปลือง ใดๆ 
เลย  ม่ง แต่ ความ สม หวัง ดัง ใจ หมาย ใน งาน โดย ล่า ยเคียว  ฉะ นึ่ นวด, ที่ ต1 ง, ของ งาน แม้- จะ กว้าง 


๓๔๖ 


ใหญ่ ไพศาล ใน ยาม ปรกติ ธรรม คา แห่ง ฐๅย ตา คนท่ วไป  แต่ ก็ ได้ กลาย เบน วดที คบ แคบ’1’1 ■ค อด 
ขน มา ใน เวลา น น เพราะ ผู้ คน พระ เณร จำนวน มาก ต่าง หล ไ! ไหล กน มา ใน วาน บ่'1 บ'  แบ เชน 
น นก มิ ได้เ บ่น ความ เอิก เกริก วุ่นวาย แก่ง านแ ต่อ ย่าง ใด เลย  เพราะ ต่าง ท่าน ต่าง มาด วยจ ตผ ค'3 
ใล ใจ ศร ทธา  มิ ได้ มา ป้วย ความ หวัง อย่าง อืนที อาจ เบน อนต ราย แก่ งาน และ ประ ช'1 ช' แบบ า 
ใน งาน ได้  ตอนกลาง คืน แห่ง งาน ทาง คณะ กรรมการ วัด ได้ วัด ให้ มี การอบรม ตลอด รุ่ง  ใด ย 
ขอ อาราธนา พระ อาจารย์ กรรมฐาน ผู้ทรง คุณวุฒิ เบน องค์ แสดง  ดวย ปกิณ ก ธรรม บาง  ดาย 
สมาธิ ธรรม ป้า ง ด้วย บ่ ญญา ธรรม ป้า ง สบ ปนป้ น ไป  เทือ ประโยชน์ แก่ ท่าน ทเ ป่น นก บวช 
ผาย ธุดง ค กรรมฐาน ซึ่ง นานๆ  จะ ได้ มี โอกาส มา พงป้ น ป้า ง เทือ อุบาสก  อุบาสิกา ที สนใจ ธรรม 
ปฏิบ ตปัา ง เทือ สาธุชน ท ว ๆ ไป ป้า ง 

การถ วาย เพลิง จริง ท่าน เริม เวลา ประมาณ สี่ ทุ่ม  ของ คืน วัน ที่  ๖ มีนาคม  พ. ศ. 
๒๕๑๔  ขณะ ประชุม เพลิง น1 น มี ประชาชน พระ เณร มา แสดง ธรรม สํง เวช เบน จำนวน มาก มาย 
ต่าง ท่าน ต่าง มี ท่า วัน สงบ งาม ตา อย่า งยีง ราว วับ ต่าง ระลึก รำพึง ถึง พระ คุณ และ ความ ดี งาม ท่าน 
อาจารย์ พรหม ผู้ เคย บำเพ็ญ มาป้ วยค วา มก ป้า หาญ ชาญ ช ย และ ความ เสีย สละ ทุกอย่าง ไม่ อา ป้ย 
เสียดาย  และ เคย ประ สิทธื้ ประสาท ธรรม แก่ บรรดา ศิษย์ ท1 ง บรรพชิต และ คฤหํ สถ์ หญิง ชาย 
ไม่ มี ประมาณ แป้ว จาก ไป ตาม กฎ อนิจ วัง  ไม่ มี ใคร แม้มี ความ เคารพ รัก เลื่อมใส ท่านอย่าง สุด 
จิต สุด ใจ จะ ช่วย ป้าน ทาน ไว้ ได้ป้ กราย เดียว  บาง ท่าน ที่ ไม่ เคย พบ เห็น ท่าน มา ก่อน อาจ คิด ไป 
ใน แง่ กฎ อนิจ วัง วัน เบน ธรรม สอน โลก และ สอน ตนมา กก ว่า จะ คิด ถึง แง่ แห่ง คุณธรรม ท่าน 

ขณะ ที่ กำ ป้งถ วาย เพลิง  ใน บริเวณ เมรุ จะ มี เฉพาะ คณะ กรรม การที่ ทำ หน้าที่ ต่อ 
ศพ ท่าน เท่า น น ไม่ มี ใคร เข้า ไป ยุ่ง เกี่ยว เลย  ที่งน์ อาจ เบน เพราะ คำ โฆษณา ประกาศ เตือน 
อยู่ เบ่น พก  ๆ ก็ ได้  หรือ อาจ เบน เพราะ มรรยาท ของ ท่าน ผู้ เห็น ภัย และ คุณ ใน ขณะ น นก็ ยาก 
แก่ การส น นิษ ฐาน 


อิฐ ห่าน ได้ กลาย เบน น ระ ธาตุ ใน เวลา อํนลํ้ น 


๓๔๗ 


เบใ เพ ระ ธาตุ ส อง อง ค และ' ได้ เชิญ 1ป ให้ ผู้ เขียน ดู ที่ๆ* ด้อย่ างป ระ จ่ฤษ์  หล ไ จา กน น ก็ได้ ทราบ 
ทาง หนัง สอ พึมพ  ศร็ส ปดๅ ห”  อี กว่ๅ  อฐ ท่าน ได้ กลาย เบน พระ ธาตุ แล้ว ก็มี  ที ย* ง' ไม่ กลาย 
กมซ งอ ยู่ ใน ผอบ อ้น เดียว กิน  จึง ท่า ให้ เกิด ความ อคจ รรย์ ใน คุณธรรม ท่าน ว่า  ท่าน เบน ผู้ 
บรรลุ ถงแ ก่น ธรรม โดย สมบูรณ์ แล้ว  ด ไว งปฎิ บต เคย พาก บ้คๅ ด หมาย ท่าน มา เบน เวลา นาน 
แต่ ท่าน มิใด้ พูด ออก หนัๅ ออก ตๅเ หมืฐ นพ ๅง โลก ปฏิบ ตก่น  เพราะ เบน เรื๋ องของ ธรรม ซึ่ง ผู้ 
ปฏิบ ต ธรรม จะ พึง สำรวม ระ ล้ง ให้ อยู่ ใน ควๅ ม พอ ดี 

ความ ผ่าน ทน ทกฃํ ทา วใ อฃอ ว ท่า น 

กาล เวลา ที่ ท่าน ผ่าน พ้น ดง หนา บา กิเลส และ กอง ทุกข์ ทาง ใจ ท8 ง มวล ไป ได้ นํ้น 
ท่าน เล่า ให้ ผู้เฃ็ ยน พึง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ว่า  ท่าน ผ่าน' โป แต่ ส บ้ยพ้ ก่อ ยู่ จ ไ, หวด เชียงใหม่  แต่ 
ไม่ ทราบ ว่า ผ่าน ไป กี่บ แล้ว  ท่าน จึง ได้ กล้บ ไป จ ไหว ด สกลนคร  จึง ขอ สรุป แต่ ใจ ความ ว่า  บี 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  ที่ ท่าน ไป จำ พรรษา ที่วด สุทธาวาส  สกลนคร  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕® ๓ ล้น เบน บ 
ท่าน มรณภาพ ก็ คง ไม่ น้อย กว่า  ๒๘- ๒๙  บ จึง พอล้ บ ใจ ความ ได้ ว่า  นับ แต่ ล้น จิต หลุด พ้น 
แ ละคร อง ล้น ธ์ต้ว ย ใจ ที่บริ สุทธ ตลอด มา จน ถึง วาระ สุด ทำ ย นับ ว่า นาน พอ สมควร  ด ไน น 
การ ที่อฐ ท่าน สามารถ กลาย เบน พระ ธาตุ ได้ อย่าง รวด เร็ว ใน ภาย ใน ไม่ ถึง บี เต็ม  จึง เบน ฐานะ 
ที่ ควร เบีน ได้ ไม่ มี ทาง สง สย 

เฉพาะ จ ไห ล้ด เชียงใหม่ เท่า ที่ ทราบ มา  มี พระ อร หํนต สม* ยบจ จุบ* นอ ป้ตข นที่นั น 
ถึง  ๓ องค์  คือ ท่านพระ อาจารย์ ม่นซึ่ ง เบน อาจารย์ ของ ท่าน ท8 ง ๒ องค์ น เบน องค์ แรก  ท่าน 
อาจารย์ พรหม  และ1 ท่าน อาจารย์.... ท่าน ยไ มี' ชีวิต อยู่ เบน องค์ ต่อ มา  ส่วน จ ไหว ดอน  ๆ ทาง 
ภาค อีสาน เช่น จ ไหว ด สกลนคร เบน ต้น ก็มีพ ระ ประเภท อัศจรรย์ ได้ ครอง ธรรม บริสุ ทธื้ ไม่ 
ต้อยกว่า จ ไหว ด เชียงใหม่ เหมือน กน  นอก จาก ไม่ มี ใคร ทราบ ได้ เท่า น น เพราะ ท่าน ไม่ เบน 
นก พูด นัก โฆษณา  ต่าง ท่าน ต่าง รู้ กน อยู่ ใน วง เฉพาะ ของ นัก ปฏิป ต เท่า นน  สถาน ที่นํ้น 
หมาย ถึง บา และ เขา แห่ง จ ไน อัคน น ๆ ที่ ท่าน นัก ปฏิบ ตไป อาศัย บำเพ็ญ และ ได้ บรรลุ มรรค ผล 
สม ความ มุ่ง หมายอย่าง เงย บ ๆ ไม่ ค่อย มี ใคร ทราบ  ถ้า ไม่ นำ เรื่อง ท่าน มา เขียน ไว้ บ้าง พอ เบน 


๓๔๘ 


ร่อง รอย  คา' สิน ธรรม ก็' จะ ปรากฏ แต่ ชื่อ แต่ นาม  ส่วน ต่ว จริง แพ้ จะ ไม่ ปราก!)  จง ได ตด 
สิน ใจ เขียน ลง ใน ท่า มก ลาง แห่ง ขวาก หนาม  ซึ่ง น่า จะ ไม่ พ้น จาก ความ ทม แทง ที เกิด จาก' กราบ 
ขัด ข้อง สง ล้ย ใน แง่ ต่าง  ๆ ด้ง ที่ เคย เบน มา 

1 

การ กล่าว ท^น กล่าว ด้วย ความ เชื่อ สมรรถภาพ ของ ท่าน นํกป ฏิบต ที สา มา รส 
ท่า ตน ให้ เบน หณัา จิต หล ไา ธรรม อย่าง มน คง  และ เชอ ถือ ตน ได้ อย่าง ตาย ใจ หนึง  กล่าว ดวย 
ความ เชอ สวา กต ธรรม ที่ ประทาน ไว้ ว่า เบน สวา ก ขา ต ธรรม อยู่ อย่าง ตาย ด้ว  ใม่มี การ เปลี ยน 
แปลง ไป ตามลม ย นิยม แห่ง สมมุติ ท8 ง หลาย  ที่ แสน ป ลน ปล้อน หลอก ลวง ประจำ ตน ผู้ เข้า ยด 
อาศัย ไม่ มี ทาง ไว้ ใจ พอ หายใจ เต็ม ปอด ตลอด มา หนึ่ง  กล่าว ทาง ภาค ป ฏิบ่ต๊  ปฏิเ วธอ น เบน 

ทาง แสดงออก แห่ง ผล ขอ งก าร ปฏิบํ ต นํอย มากว่า  ไม่ เบน โม ฆะ โดย เสีย กำ ล้ง ไป เปล่า  ไม่ มี 
ผล เบน เครื่อง สนอง ตอบ แทน ความ เห นึ่อย ยาก จาก การ ปฏิบ ต หนึ่ง 

ท่าน อาจารย์ ที่ กล่าว ถึง เหล่า นึ่เ บน อาจารย์ ที่ ทรง มรรค ข้อ ปฏิบ ต ด้วย ศีล  สมาธิ 
บ ญญา อย่าง เต็ม ภูมิ ไม่ มี ทาง ต้อง ติ  และ เบน อาจารย์ ที่ ควร ทรง ผล คือ วิมุต หลุด พ้น อย่าง 

สม เหตุ สม ผล ตาม ธรรม ที่ ประทาน ไว้ จริง ไม่ ขด แข้ง ล้น  ท่าน ที่ข้ง เชอ ว่า ธรรม ยัง เบน ธรรม อยู่ 
ท่าน อาจารย์ เหล่ านึ่ก็ ควร เบน ผู้ทรง มรรค ทรง ผล ด้วย ข้อ ปฏิบ่ ต ตามนโยบาย แห่ง ธรรม และ 
อยู่ ใน' ข่าย แห่ง ปฌ ฌกเ ขต ใต้ อย่าง' ไม่ แคลง' 1 จ ไม่ ผืน ใจ ใน การ เขียน เรื่อง ท่าน นำ ลง ใน 

หน ไ เสือ เล่ม ต่าง  ๆ และ ไม่ แสลง ใจ ท่าน ผู้ อ่าน ที่งห ลาย ด้ง กล่าว มา  ที่ นอก เหนือ ไป จาก นึ่ท่า น 
ผู้ ใด จะ คิด เห็น อย่าง ไรนึ่ น ขอมอบ ให้ เบน สิทธิ ของ แต่ ละ ราย โดย ไม่ ขอ ย็้อ แย่ง แบ่ง ส่วน ด้วย 
เพราะ ธรรม มี บอก ไว้ ว่า  ล้ตว์ มี กรรม และ ผล กรรม เบน ของ ตน  คน อื่น จึง ไม่ ควร เข้า ไป เกี่ยว 
ข้อง แย่ง ชิง จะ ผิดก บก ฎ แห่ง กรรม ข้อ นึ่ที่ป ระกา ศ ไว้ อย่าง ตาย ด้ว มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์ 

ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่ได้ เคย พูด ความ ข ขลาด ไม่ เบน ท่า ของ ท่าน ให้ ผู้ เขียน พา  โดย 
กล่าว ถึง สม ย บวช ใหม่  และ คราว ไป พัก อยู่ ใน ภูเขา ที่ล้ง หวัด เชียงใหม่ ว่า  คราว ท่าน บวช ใหม่ 
ยํง ไม่ ได้ พรรษา  ท่าน ไป เที่ยว วิเวก ใน ภูเขา แถบ อำเภอ นา แก  วัง หวัด นครพนม  ขาก ล้บ จาก 
เที่ยว ท่าน มา ตาม ทาง สาย อำเภอ นา แก ที ตรง ไบ่ จร หวัด สกลนคร  ซึ่ง แต่ ก่อน ไม่ มี ถนน  แม้ 
ทาง ล้อ ทาง เกวียน  และ ทาง คน เดิน เทา ร กรุง รง มาก แทบ มอง ไม่ เห็น ทาง  เพราะ ระยะ ทาง 
ที่ ห่าง จาก อำเภอ นา แกม าป ระมา ณสี่กิ ใส เมตร เบน บาด งก วัาง ใหญ่ รกชัฏ  ด้าน ยาว ติด กับ 


๓๔๙ 


ป1’''11 ไ มสิ ตวเ สอ ชุก ชุม พอ เรียก ความ หวาด กลํว จๅฤ คน ข ขลาด ได้ ไม่ ยาก เลย  เผอิญ พอ ท่าน 
เคน ทาง มา ถ งด งนน กเ บ่น เวลา ค์ๅ มืด พฐดี  เทียน ไข ก็ ไม่ มี เหลือ ติด มา บ่าง เลย  บ้จะ ผืน เดิน 


VI  I '^' 


ทาง ต่อ ไป ก กลัว หลง ทาง เพ วๅะ แลบ นั่น ไม่ มีบ่ๅ นดน  นั่ง ทาง ก็ รก ชฏตี บต่น ปก คลุม ไป ตัว ย 

บ่า ไม้ นั่ง หลาย  ไม่ เหมือน ทุกวน นึ่ซึ่ง ไป ที่ ไหน เจอ แต่ บ้าน และ ผู้ คน  แม้ บ่า ดงดํ งก ล่า วน 
ก ได้ กลาย เป่น บ้าน เรือน นา สวน ไป หมด แลํว  จน ไม่มื ซาก แห่ง บ่า เหลือ หลอ อยู่ บ้าง เลย  ท่าน 
จง ตไา สนใจ นัก บ้ง คืน ใน ดง นั่น  โดย ปลีกออก จาก ทาง ไป เพียง เล็ก บ้อย แบ้ วก็แ ขวน กลด กบ 
ก็ ง' ไม้  มอ ลูบ คลำ เก็บ กวาด ใบไม้ แห่ง แถว บริเวณ ที่ นัก นั่น, มาร วมบ้ นพ อ เป็น ที่ นอน ได้ 

เสร็จ แล วก็พํ ก ผ่อน และ ภาวนา ต่อ ไป  เวลา ประมาณ สาม ทุ่ม ซึ่ง เป็น ขณะ ที่ ท่าน กำ ลไนั ง ทำ 
สมาธิ ภาวนา อยู่ บ้วย ความ หวาด ระแวง เรื่อง ต่าง  ๆ ขณะ นนไ ด้มือี เบ้ งบ้ว หนึ่ง บ้อม  ๆ เบ้า มา ที่ 
บริเวณ' ที่ นัก โดย' โม่ รู้ ต ว พอ อี เบ้ ง โผล่ หนำ ออก มา ก็ มา เจอ เอา กลด บ้บ มุ้ง ที่ กาง และ ลด ลง ไว้ 

อย่าง มิดชิด พอ ดี  เพราะ ความ ตื่น ตกใจ กลัว ของ สต ว์ที่มี นิสัย ระแวง ประจำ ตัว ตลอด เวลา 
อยู่ แบ้ ว ก็ รอง ขน อย่าง เต็ม เสียง  “เบ้ ก”  คำ เดียว  พร อม กบ กระโดด ชน ป้า ศีรษะ โดน ต้นไม้ 
โครม คราม  ๆ ต้งส นั่น ไป  ท่าน เอง ก็ สะดุ้ง ตกใจ สุด ขีด จน เผลอ ต้วรํ อง ออก มา  “เอก บ้า ก” 

เช่น บ้น  อี เบ้ ง ตื่น เสียง คน วง ห นั่ง ตา ถลน บ่า เลิก ไป  ใน ขณะ เดียว บ้น พอ ได้ สติ ท่าน นึก อาย 


ความ ไม่ เป็น ท่า ของ ต้ว  จน อด ขบ ขน หิว เราะ ต้วเ อง ไม่ ได้ ว่า  พระ นั่ง องค์ แบ้ ๆ ออก บวช บ้วย 
ความ เสีย สละ ทุก สีงทุ กอ ย่าง  แม้ ตาย ที่ ไหน ก็ ยอม แบ้ ว ด้วย ความ ปลง ใจ ใผ่ ธรรม  แต่ ทำไม 
เพียง อี เบ้ ง ซึ่ง เป็น สต ว์บา ธรรมดา  มิ ใช่ เสือ  หมี  ผี  เปรต ที่ ควร จะ นำ กลัว  นั่ง มน ก็วีง หนี 
ตาย จน สุด ขีด และ รอง ออก มา ด้วย ความ กลัว เรา แบ้ ๆ เพราะ ความ ตกใจ ไร้ สติ  แต่ เรา เอง ซึ่ง 
เป็น คน และ เป็น พระ กรรมฐาน นั่ง องค์ ย่ ง ตกใจ' กลัว: ม นแ, ท' บ หิว, I จ ห! ยุ' ด1 ตาย' ที่ง เปล่า  ๆ ใม่มี สติ 
รืง ใจ  ถึงบ้ บ ปล่อย ความ ตั๋าท ราม ชนิด ขาย ตัว และ พระ ศาสนา  ออก มา ให้ มน ได้ ยิน อย่าง ถนัด 
ชด เจน ถึง จน มนนั อง วึง บ่า เบ่ง ไป ไม่ คิด ชีวิต  บ้า อี เบ้ ง ตัว นึ่มีค วาม ฉลาด พอ ทราบ ได้ ว่า พระ เป็น 
เพ ค ที่ เชื่อ กรรม และ เสีย สละ' ใม่: ฃ็้ฃ ล' ใด น' วา' ด' ก' ลัว] เห! มี' อ นพ ระ กรรมฐาน อ' ง' ก็ กำลัง! แสดง- ความ 
กลัว ตายอย่าง สุด ขีด ไม่ มี สติ อยู่ บ้มตั วเว ส'1^  มน คง นึก ขบ ขัน และ กลับ มา หัวเราะ เยาะ เย้ย 

เรา จน 0 บ 0 าย' โม่ มี' หน้า' พระ! เห : ลือ อ ยู่เ' ลย เป็น แ0 น่  แต่นึ่ มน เบน สัตว์ พอ นำ ชีวิต ผ่าน ไป ได้ ก็ หมด 

บ่ฌ หาก น ไป  ไม่ สนใจ ว่า ใคร จะ เป็น คน บา หรือ เป็น คน ดี อะไร ต่อ ไป 


๓๕๐ 


คราว ท่าน พัก อยู่ ใน ภูเขา  จ* ง หวัด เชียงใหม่ น น ท่าน, ว่า เบน เรือง ธร รน ดา ไ: ม 
ติด ใจ ใน เหตุการณ์  คือ ตอน เย็น ราว บ่าย หำ โมง  ท่าน ลง ไป สรง นำ ใน คลอ งลก ทีอยู ตนเฃา 
ไม่ ได้ คิด นึก ว่า จะ มี อะไร เกิด ขน ใน เวลา นํ้น เพราะ ท่าน เคย ไป ทุก เย็น  แต่ เฉพาะ เย น วน นน 
พอ ท่าน เดิน ลง ไป ตาม คลอง แคบ และ ลึก ชิน มาก  พอ ไป ถึง ตอน น ไม ชึงเ บ่น คลอง คด เคียว แล ะ 
ชิน มาก  ท่าน ก็  โผล่ออก ไป  เ จำ, หมี ใหญ่ ตัว ห นึ่ง โผล่ออก มา1 จ๊ะ เอ๋กํ นอ ย่าง, จง  ๆ พอ ดี  ขณะ' 
ที่ ต่าง คน ต่าง เจอ พัน อย่าง จ* งๆ ไม่ มี ทาง หลบ หลีก  เจ ไห มี ใหญ่ ตกใจ กลัว ก็ กระโดด ขึนผื่ ง คลอง 
ชิน  ๆ แพัว ตกลง มา  กระโดด ขน ตกลง มา  ตกลง มา  และ พยายาม โดด ขน ตกลง อยู่ ถึง สี หา คร้ง 
ก็ใม่ สำเร็จ  จึง ได้ สติ จึง กลับ คืน ทาง เก่า แล่ วหา ย ไป  ส่วน ท่าน เอง ขณะ น นจะ ว่า กล วก็ พูด 
ไม่ ถูก  จะ ว่า ไม่ กลัว ก็ ผิด ถนด  เพราะ ท ไส อง ผาย ต่าง ตก ตลึ งง งง นจน ไม่ มี สติ รํ้ง ใจ ด้วย พัน 
ตลอด การ แสดง ต่อ เหตุการณ์ ของ ท1 ง สอง ผิาย ใน ขณะ น น บ่งบอก เรื่อง ความ กลัว ตายอย่าง 
ชิด เจน ไม่ สง ลัย  คือ ผื่าย หมี ก็ กระโดด บ่น ฃนผื่ ง และ บ่น บ่าย ด้วย ความ กลัว เต็ม ประดา  ผาย 
ท่าน ก็ ยืน ยา เท่า อยู่ บริเวณ นน จน พน ที่  ๆ เหยียบ ยา เหลว แหลก เบน ตม เบน โคลน ไป หมด 
ราว พับ เขา ขยำ ดิน เหนียว บน อิฐ หรือ ทำ ภาชนะ ดิน ฉะ น น พร้อม กบ พูด หลุด ปากออก มา โดย 
ไม่ รู้สึก ตัว ว่า  เอ๊า  ๆๆ  ไม่ หยุด ปาก  พอ หมี ใหญ่ ตัว น่า รไไ น่า สงสาร ถึง ใจ จึง หนี ไป แลัว  ท่าน ว่า 
ท่าน เลย เดิน กลับ ที่ พัก ด้วย ความ ขบ ข* น และ สงสาร หมี ใหญ่ ตัว แสน รู้ แสน ดีนํน เบน กำลัง 
ท่าน เอง ไม่ ทราบ เหงื่อ หรือ ยาง ตาย ออก มา เวลา น น เบ่ ยก มหา เบ่ย กยีง กว่า ลง อาบ นา เบน 

ไหน  ๆ 

ท่าน ว่า ที่ ท่าน ไม่ เดิน เลย ไป สรง นีา แอ่ง หิน ที่ เคย สรง น น ท่าน คิด ว่า บาง ที 

หมี ใหญ่ ตัว น นม น โดด และ วึง เสีย จน อ่อน เพลีย แลัว อาจ ไป ลง นอน แช่ นา ใน แอ่ง หินนี นเพ ฐ 
บรรเทา ก็ ได้  เผื่อ ไป เจอ พัน เข้า อีก กลัว เหตุการณ์ จะ ไม่ เบน ตัง ที่ เคย เบ่น มา แลัว  วัน ต่อ ไป 
ท่าน' จึง' โป สรร นา ที่ นํ น ขณะ เดิน ไป ถึง ที่ที่ หมี พับ คน จ๊ะ เอ่พั น จึง ได้ มี โอก ไส ตรวจ ด สภาพ 
ของ ความ กลัว ตาย ประจำ ใจ สต ว โลก  พอ ดูแ พัว ท่าน ว่า ท่าน อด ห* ว เราะ ออก มา คน เดียว ไม่ ได้ 
เพราะ ดู รอย หมี โดด บ่น ผื่งค ลอง กบ รอย ท่าน ยา เพัา ไป มาน นรา ว พับ รอย หมี  ๑๐  ตัว  และ รอย 
พระ กรรมฐาน  ๑๐  องค์ เล่น กีฬา กน  บริเวณ นน แหลก เบ่น ตม เบ่น โคลน ไป หมด ไม่ มี ชน ดี 
เลย  ดูแล วท่า ให้ หวาด เสียว และ สงสาร หมี เบ่น อารมณ์ เครื่อง ระลึก เตือน ใจ อยู่ จน ฤร ะท่ง่ วัน 


ท านจ  ไก ไป  เพราะ ขณะ ที่พํๆ อยู่ ท่าน ลง ไป สรง นา ทุก วํนแ ละ เห๊น รอย คน และ สํตว์ แสดง ความ 
กล้า ตาย ทุก วัน  ตาม ธรรม ดๅลํ ตว์ พรรค์ น โดย มาก เมื่อ เจอ กน ชึ่ง  ๆ หน ไ มน ม* โ) จะ โดด มา 
ตะปบ และ กด คน 1ห้เ ชุบ แล ะ เสีย ท่ๅก่ อนแ ลิว จึง จะ' โ ดดห นี ไ ป การ เจอ คน ระหว่าง หมี กบ เสือ 
หม ราย กว่า เสือ  ตอง กด คน ก่อน แล้ว จึง จะ โดด หนี ไป  เสือ ล้า ถูก ยิง เจ็บ รำ ยก ว่า หมี  ฉะ นน 
ท่าน จง นก หวาด กล ว ใน เหตุ กๅร ล่เฎ ยู่ ไก่ วๅย แม้ ไม่ ญ นอน, ตรา ย 

ที ได้ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย เขียน ปฏิปทา พระ กรรมฐาน ลาย ท่านพระ อา จาร ย 
มน มา  ก รู้สึก ว่า เบน ภาระ ล้น หนี' ก สำหรับ ผู้ เขียน อยู่ มาๆ  แต่ ความ หนี กน ก็ล้ง เบน รอง การ 
เขย น ประ ว่ต ท่านพระ อาจารย์ มีน  จึง พอ มี เวลา หายใจ ได้ บาง  แม้ จะ เบน ภาระ หนี กใน การ 
เขียน แต่ ก็ ได้ พยายาม จน สุด กำ ล่ง ความ สามารถ เรื่อย มา  ล้ง ท่าน ผู้ อ่านที ง หลาย ได้ เห็น ได้ อ่าน 
อยู่ เวลา น ผิด ถูก  ดีๆ? ว ประการ ใด  จำ ต่อ ง ยอม รับ คำ ติ ชม โดย ไม่ มี ขอ แก้ ต*' ว เพราะ สุด กำ ล่ง 
จริงๆ  ที ง ลอง เรื่อง 

พระ กรรมฐาน สาย ท่านพระ อาจารย์ มีน นนมี มาก  น*' บ แต่' ร่น' หิว บ รุ่น กลาง  รุ่น 
สุด ทำ ย และ รุ่น หลาน เหลน  ที่ ได้ รับ การอบรม สืบ ทอด ปฏิปทา สาย เดียว ล้น มา จน บจจุ ล้น 
แต่ การ เขียน ปฏิปทา นได้ เคย เรียน ไว้ ล้าง แล้ว ว่า ขอ ไม่ ระบุ นาม ท่าน ประกอบ ใน ปฏิปทา 
ที่ ท่าน ดำเนิน  เพราะ เบน ความ ไม่ สะดวก สำหรับ ผู้ เขียน และ องค์ ท่าน เอง  ด้ง ที่ เคย ระบุ นาม 
ท่าน มา ล้าง แล้ว ใน เล่ม ประ วตๆ  รู้สึก เบน ความ ขด ของ สำหรับ ท่าน ผู้ เบน เจ้า ของ เรื่อง ที่ 

ผ้ เขียน นำ มา ลง  บาง ท่าน เคย ต่อ ว่า ให้ ผู้ เขียน ล้าง เหมือน ล้น  ซึ่ง ก็ เห็น ด้วย ท่าน และ ยอม รับ 
ไม่ ผิาผื 'น  ครา วน จึง ได้ ระ วับ การ ระบุ นาม ท่าน เสีย  เหลือ แต่ ปฏิปทา คือ ล้อ ปฏิบ ตซึ๋ง นำ มา ลง 
อยู่ เวลา น 

การ ปฏิบ ต ของ แต่ ละ องค์ มี ความ บน ว้า เบา ไป ใบ แง่ แห้ง ธรรม ต่าง  ๆ ล้น  องค์ ที่ 
หนี ก I ป ใน แง' ใด เช่น อด นอน  ผ่อน อาหาร เบน ต้น  ท่าน ก็ เร่ง ดำเนิน ทาง นํ้นี! ป โดย สมี าเส มอ 
จน เห็น ผล ประ ; รัก ษ์ใจ่ โดย' ลำ1 ดับ ไล้ มี! การ' ทอ' ถอย อ่อนแอ  แต่ ผล ที่ใด้ รับ จาก วิธี กา รน นๆ ย่อม 
เบ็น ความ สงบ สุข ทาง จิต ใจ แ ละ เสิ ด สด้ซึ่ ข ; ไป^ นชะน ๆ ซึ่ง เบน ธรรม เครื่อง หนุน จิต ให้ ถึง 

จดหมาย^ ปลาย ทาง เช่น เดี ย, วก น ดัง น นก ารป ฏิบต ธรรม จึง สำคัญ ที่ จริต นิสย กับ บท ธรรม ที่ 

นา มา กำ กบ เบน คำ' ล้า1 กรรม ภา วน' 1 ไป่' ตาม ขน เบน ราย  ๆ ไป  มิ ได้ ขน อยู่ กับ อาจารย์ ผู้ ให้ การ 


๓๕๒ 


อบรม ล่ง สอน นไา ที่ จะ ชี่ ขาด ลง แต่ ผู้ เดียว  แล่ ว มอบ ธรรมบท เดียว บาท เดียว กน แก่ ค ณะก้ษย 
เบน จำนวน มาก ไป ปฏิบ 1) ภาวนา  โดย ไม่ คำนึง จริต นิสย ของ ศิษย์ เบ็น ราย  ๆ ไป  เพราะ จะ ท0'! 
ให้ ไ โด ต่อ จริต ของ ศิษย์ ราย ที่ ไม่ ถก ก บ ธรรมบท น1 นึบา ทน' น แล วจะ ไม่ เกิด ผล เท่า ทอ วร 


ข 

อาจารย์ เบน เพียง คอย แนะ แนว ทาง ให้ หล ไ) จาก อธิบาย ธรรม หลาย บท หลาย หมวด (■ห้ พง  แล ะ 
ผู้ มา ศึกษา อบรม เลือก นำ ไป ปฏิป ตจน ปรากฏ ผล มา เล่า ให้ พีง  ตอน ใด ทีเ หน ว่า จะ ควร แก้ไข 
หรือ เพีม เติม อย่าง ไร  ก็ชี่แ จง ให้ พีงเ บน ราย  ๆ ไป  มิ ใช่ ผู้ช ขาด ใน การมอบ บท ธรรม ไห้ ศิบ ย 
โดย ถ่าย เดียว  นอก จาก อาจารย์ เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ธรรม ปฏิบ ต และ ฉลาด รู้ปร จิต วิชา  คือ 
สามารถ รู้ อุป นิล่ย และ วาระ จิต ของ ผู้ อื่น พร้อม อับ อุบาย แห่ง การ ล่ง สอน ได้ อย่าง คล่อง แค ล่ว 
ว่อง ไว เท่า น น จึง จะ สามารถ ชี่ ขาด ได้ ตาม ความ รู้ เห็น อัน ถูก ล่อง ของ ตน  แต่ สม ยนี จะ มี  ใคร 
บ้าง ที่ สามารถ ฉลาด รู้ใด้ ใน ธรรม ล่ง กล่า วนึ่  รู้สึก จะ หาย ากยื งก ว่า เพชร นิล จินดา เบน ไหน  ๆ 


เพียง จะ ปฏิบ ตตน ให้ รู้ ถึง เหตุ ถึง ผล ของ กิเลส ที่ เกิด มี อยู่ กบ ใจ แต่ ละ ราย  จน สามารถ ถอด ถอน 
ออก ได้ ประ จ ไาษ์  ใจ  แล่ ว่นำ มา ล่ง สอน คน อื่น ด้วย ความ ถูก ต่อ ง แม่น ยำ  ก็ยไ เหา ยาก จน แทบ 
จะ กล่าว ตู่ พระ พุทธ ศาสนา ว่า เบน โมฆะ หา สาระ มิ ได้ อยู่ แล่ ว ทใที่ พุทธ ศาสนา เบน ส ถา! โน 
ร ไม่ รอง มรรค ผล นิพพาน มา แต่ องค์ พระ ศาสดา แรก เรืม ตร้ส รู้  ตลอด มา จน บจจุ บน ล่น นึ  เมื่อ 
เบน เช่น นึ่ใน บรรดา พุทธ บริษ ทจะ มี ใคร บ้าง  หรือ ไม่ ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง ปร จิต วิชา สามารถ รู้ อุป นิล่ย 


และ วาระ จิต ของ ผู้ อื่น พอ จะ กล่า ยืน ยัน ส0, ง สอน ล่า ย ธรรม เพียง บท เดียว บาท เดียว โดย ล่อ ยืนบ้ น 
ทาง ภาย ใน ของ ตน  และ ทำ ให้ บรรดา ศิษย์ จำนวน มาก มาย ได้ รบ ผล เบน ที่ พึง ใจ ไป โดย ลำดับ 
จน สามารถ บรรลุ ถึง ที่ สุด แห่ง ธรรม ได้ โดย ไม่ มี การ ยัก ยัาย เปลี่ยน แปลง ธรรม ไป ตาม ภูมิ จิต 


ภูมิธรรม และ ความ เปลี่ยน แปลง ของ กิเลส อา สวะ ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ความ สล ไม่ ช ไม่ ซอน ยืงก ว่า ตาม 
รอย โค ใน คอก เบน ร้อย เท่า พน ทวี  นอก จาก จะ ล่ง สอน ด้วย พลการ ใน ฐานะ ที่ เขา ยกย่อง ว่า 

เบน อาจารย์ มากกว่า ความ มี คุณธรรม ภาค ปฏิน่ ต ภาย1 ไน’ ไจ  ผู้ เขียน จึง ไม่ แน่ ใจ นัก เลย ใน การ 
ส0 ง สอน ด้วย ธรรมบท เดียว บาท เดียว  เพราะ ดัวเ อง ก็ เบน พระ ประเภท ลม ลุก คลุก คลาน มา 

ประจำ ฐานะ และ นิสย อยู่ แล่ ว แต่ เมื่อ มี ท่าน ผู้ ผก ใผ ใคร่ ธรรม มา ศึกษา ไต่ ถาม ก็ เรียน ตอบ ไป 
แบบ มือ หนึ่ง จบ งู  อีก มือ หนึ่ง จบ ปลา อย่าง นํ้นเ อง  เพึอ ผู้ ศึกษา จะ ได้ เลือก ลือ เอา ตาม อัธยาศัย 
ไม่ ขด ต่อ จริต  ล่) จบ เพ ยง มอ เด้ย วเผ อ ลุก มอ ที จบ ปลา กด ม ประโยชน์ แก่ ตน และ  ผู้ อื่น อยู่ บ้าง 


๓๕๓ 


เผอ โป ถูก มอ ท จ* บ งู เข้า ก จะเ บ่น ภัย แก่ ผูมา ศึ! าษา [ม่มี ป ระมา ณ คือ, โค ร มา หา I พี อริ บ การอบรม 
กลอน แต่ ธรรมบท เด ยวบ ๅทเ ดี ยๆ ดะ! ป เลย  ราว กบ ศาสนา มี ธรรม สอน โลก เพียง เท่า น น ทง 
ท ศาสดา และ สาว กทง มวล มิ'1 ใด้ล้ ๅเว็ ธุธุๅ ก ธรรม บทเ ดี ฎ ว บาท! 1 ดี ยๆ  แต่ สำเร็จ ด้วย ธรรม แง่ 

ต่าง  ๆ กีรอ ยกีพํ นนํย  และ ทรง สั่ง สอน และ สั่ง สอน โลก ต้วย ธรรม ที่นํบ พอ ประมาณ ที สต ว 
โลก จะ พง รบ ได้  แต่ รู้สึก นํอย มาก สํๅบ รบ ความ รู้ ความ ฉลาด แห่ง ภูมิ ของ พระ พุทธ เต้า ผู้, บน 
จอม ศาสดา ของ โลก 

การ ปฏินํ ต และ อุบ าซแ ห่^ ใาร 9บ ลูฦสื ษย์ฃ 33 บ่า บ บ ฐ:' 0 าปึา รย์ มน 

หน ไ เสือ น จวน จะ สน สุด  จึง ขอ นำ วิธี ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม่นป ฎิบต ทาง จิต ภาวนา 
และ อุบาย วิธี สั่ง สอน ลูก ศิษย์ ผู้ล้ๅ ไป รบ การอบรม กบ ท่ๅน มาลา ไว้ พอ ต้เน แนว ทาง เพ็ก นํอย 
คลา ย ทำนอง สรุป ความ  แต่ จะ เขียน ปฏิปทา การ ดำเนิน ของ ท่าน โดย เฉพาะ ก่อน  จึง จะ เขียน 
วิธี การที่ ท่าน สั่ง สอน สานุศิษย์ โน วาระ ต่อ ไป  การ เขียน ครา วน จะ ไม่ ระบุ กาล สถาน ที่ที่ ท่าน 
ป้า เพ็ญ และ ได้ ริบ ผลนํ น ๆ ลง อีก  เพราะ เคย เขียน ลง แสั่ว ใน เล่ม ประ ว0 ต ท่าน  จะ เขียน เฉพาะ 
วิธี ปฏิบ ตจิต ภาวนา ของ ท่านอย่าง เดียว  เรื่อง ภาย นอก  เช่น  เปรต  ผี  เท ว บุตร  เทวดา  นาค 
ครุฑ อะไร  ๆ จะ ไม่ เกี่ยว ข* อง อีก ด* งที่ เคย เขียน มา แล้ว  จิต ท่านพระ อาจารย์ ม่นเ บน จิต ที่ 

ผาด โผน และ รวด เร็ว ต่อ เหตุการณ์ ที่ มา เกี่ยว ของ มาก ผิด ธรรมดา  การ ภาวนา เบ อง ต้น ท่าน ใช้ 
พุทโ ธเบํ นบ ท บริกรรม  พอ จิต สงบ รวม ลง แล ว ปรากฏ ภาพ นิมิต ซึ่ง เบน องค์ ท่าน เองออก ไป 
ตายอยู่ ต่อ หนำ ป้า ง เบน ซาก ผี มา ตายอยู่ ต่อ หนำ ป้า ง ต้งที่ เคย เขียน ผ่าน มา แล* ว ใน ประ' วต 
ท่าน  ท่าน จึง กำหนด นิมิต ที่ ปรากฏ น น ๆ เบน องค์ พยาน แห่ง การ ภาวนา ต่อ ไป  โดย กำหนด 
เบน ของ ปฏิกูล ต้วย่ วิธี ต่างๆ  ตาม แต่ ความ แยบ คาย' ของ' สิ, ดิบ ญ! ญาจ ะ ห' นัก [ป' ใน, ทาง' โด  กำหนด 
ให้ แตก สลาย ลง ไป เหลือ แต่ โครง กระดูก ล้วน  ๆ บ้าง  กำหนด ให้ โครง กระ ลูก หลุด จาก ต้น 

ตก เรี่ยราด อยู่ เฉพาะ หนำ ป้า ง กำหนด เก็บ กวาด กระ ลูก น น ๆ มา รวม ต้น เบน กอง เดียว  แล้ว 
กำหนด ไฟ เผา จน กลาย เบน เล้า ถ่าน ลง ใน ขณะ น น บ้าง  ท้งช ากผี ตาย และ ซาก องค์ ท่าน ตาย 
เบน ภาพ นิมิต อยู่ เฉพาะ หน้า  ท่าน กำหนด โดย วิธี เดียว ล้น  เบน แต่ ต่าง วาระ ต้น ไป ตาม ความ 
สะดวก ของ การ พิจารณา ไน เวส วน น ๆ เท่า' น น หลัง จาก กำหนด ไฟ เผา กระดูก จน ละเอียด 

เบน เล้า ถ่าน ไป แล้ว  จิต ท่าน รวม ลง ถึง ฐาน แห่ง สมา ธีอ ย่าง เต็ม ภูมิ  และ พัก อยู่ นาน เบน 


๓๕๔ 


ชว โมง  ๆ จึง ถอน ขน มา  พอ จิต ถอน ขน มา แล้ว ก็ กำหนด ต่อ ไป  ท่าน ว่า นบ แต่ วน ที จิต บ่ รากป 
ภาพ นิมิต และ กำหนด ให้ เบน ต่าง  ๆ ได้ ตาม ตอง การ ตลอด การ เผา ผลาญ ชา กน น ๆ ลง' ใต้ 
ประจักษ์ ใจ ทุก เวลา ที่ ตอง การ แล้ว  ไม่ ว่า ยืน  เดิน  นง  นอน หรือ อยู่ ใน ท่า ใด  ๆ ท่าน กำหนด 
เอา ซาก ศพ ที่ กำหนด ให้ เบน โครง กระดูก ติด แนบ อยู่ กับ ตัว ท่าน ทุก เวลา ไป  เวน เฉพาะ เวลา 
พิจารณา ซาก ศพ น น ด้วย วิธี ต่าง  ๆ แล้ว จิต รวม ลง เบน สมาธิ พัก อยู่ โดย ลำ พง  จง ไม่ สนใจ กบ 
อะไร' โน' ขณะ น น 

กำ กัง จิต ท่าน เร็ม กัาว หน้า อย่าง เห็น ได้ ชํดและ ได้ ห กัก สมาธิ มึน คง ก็ เพราะ ไต้ 
นิมิต เบน หินล้ บ สติ บ ญญา อยู่ โดย สม่า เสมอ  จน สามารถ น้อม โครง กระดูก แห่ง นิมิต ภาพ ให้ 
เข้า อยู่ กับ ด้ว  ด้วกั บ โครง กระ ลูก เบน กัน หนึ่ง อ น เดียว กัน  จน ปราศจาก ความ สง สย ว่า โครง 
กระ ลูกนึ่ เบน มา จาก ไหน  ใคร มา เบน โครง กระ ลูกนึ่  แล้ว ท่าน จึง ปล่อย การ กำหนด โดย 
กัก ษณะ น น เสีย  เพราะ เมื่อ ภาพ นิมิต ก กับ มา เบน องค์ ท่าน เสีย เอง แล้ว  การส่ง จิต ไป กำหนด 
ภาพ ภาย นอก จึง ไม่ จำ เบน นับ แต่ ขณะ นึ่น มา  จา กน น ท่าน กำหนด ถือ เอา กาย ท่าน เบน ที่ ต1 ง 

แห่ง การ พิจารณา  ตาม แต่ ความ ถนัด และ ความ แยบ คาย ของ สติ บ ญญา จะ พิจารณา กาย ให้ เบน 
ไป ใน กัก ษณะ ใด  ก็ กำหนด เอา ตาม ด้อง การ  ตอน นึ่ท่า น ว่า สมาธิ รู้สึก แน่น หนาม0 น คง มาก 
เพราะ อา ศ ย การ พิจารณา กาย ด้วย บ ญญา  จน จิต พัก รวม ลง เบน สมาธิ ได้ อย่าง ง่าย ดาย 

คำ บริกรรม ภาวนา พุทโ ธที่ เคย กำกับ จิต มาด8 ง เดิม ก็เรื ม ปล่อย วาง นับ แต่ จัน 
ปรากฏ ภาพ นิมิต นน โดย ชด เจน แล้ว  ท่าน ยึด นิมิต กับ คำ บริกรรม ว่า อฐ  ๆ เบน อา รม ณ ของ 
ใจ แทน' พุ ท โ ธ มีแต่ การ กำหนด และ พิจารณา โดย ความ ตง ขน แปรสภาพ ไป แตก ไป แห่ง กาย 
อยู่ ทุก อิริยาบถ  เจัน แต่, ขณะ หลบ เท่า น น จน ร่าง กาย ท่าน เอง แม้มี อยู่ ก็ ได้ กลาย เบน อากาศ 
ธาตุ ไป ด้วย การ พิจารณา  จิต ว่าง เปล่า จาก ว ตธุมี กาย เบน ตน  เพราะ อำนาจ แห่ง สติ บญ ญ' ๅที่ 
พิจารณา ไม่ ลดละ ปล่อย วาง  สมาธิ ทุก ขน ก็ ชำนาญ  วิบส ส นา ข1 น รูปธรรม ก็ ชำนาญ และ 
รวด เร็ว ทน ใจ  ท่าน ว่า วิบส ส นา ฃนนึ่ ท่า จิต ให้ สว่าง ไสว มาก น่า อัศจรรย์  ถ้า เบน ความ สะ เพ ร่า 
คอย หา แต่ ความ สุข สบาย ไม่ ตระหนัก ใน บญญ าฅง จะ ติต จม อยู่ กบ ความ ว่าง เปล่า นึ่โด ย ไม่ รู้ ตัว 
ต่ว่ย ความ เข้า' ใจ ว่า นิพพาน' อย่า' ง แน่, นอ, น เพราะ ความ เคย ได้ ยิน จน ผง ใจ ว่า นิพพาน คื0ค ว-, ม 
ว่าง เปล่า น น เอง  แต่ หา ทราบ ไม่ ว่า นิพพาน นน ว่าง เปล่า ใน ลักษณะ ใด  เฉพาะ ความ ว่าง เปล่ ๅ 


๓๕๕ 


กบ่ วนา ฏอยู ขณะ นีม อะไร แฝง อยู่ บ^  นนคื อด้ว กิเลส ส่วน ลึก ลบ ของ ใจ เรา ดีๆ  นี่ เอง  จะ เบน 
VI  ว ไม  ' ไง แห่ง นิพพาน มา แต่ ที ไน นลํ' น แต่ ก่อน จะ ผ่าน รูปธรรม คือ กาย ทํ้ง ภาย' ใน ภาย นอก 
'บ่ บ่ ใด ลวย การ พิจารณา โด ยวิ ธ ต่า ง ๆ สติ บญญ าด้ อง หมุน คัว อยู่ กิ บ กาย แทบ ทุก เวลา  นอก จาก 
จด ผู^ ทำ การ' ขุด คํน จ, นอ่อ นเ' พล ย เ พร' าะ การทำ งาน มาก ใ ปก็เ 1 ข้า พํกส งบ, ใน สมา ธิเ สียข้ ว ระยะ 
หน ง พอ ถอน ออก มา และ มีกํๅ ลำ แล ว ก็ ทำ การ พิจารณา คลี่ คลาย ร่าง กาย อีก ต่อ ไป  โดย ถือ 
หลัก ไตรลักษณ์ เบน ทาง เดิน  เพราะ กาย เบน สีงลํ ๅด้ญ่ โน' วา ปฏิบ ต ผู้ พิจารณา กาย ได้ ละเอียด 
คล่อง แค ล่ว เพียง ไร  ย่อม เบืน ผู้ องอาจ กล้า หาญ ต่อ ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน ของ ตน เพียง น น 

เนือง จาก กาย เบน รวง รํงข อง ราคะ คัณ หา มานะ ทีฎเ ส่วน หยาบ  ๆ ทํ้งห ลาย ที่ อา ศ!] อยู่ อย่าง 
เบีด เผย และ ออก หนำ ออก ตา  บาง ราย ถึง กับ ลืม คัว ปล่อย ให้ แสดงออก มา อย่าง หยาบ โลน  แม้ 
ผู้ มี กิเลส ตัว ย กัน ก็ ทน ดู' โม่' ได้  จน เกิด ความ สลด ลัง เวช เอือม ระอา ไป ตาม  ๆ กิน 

ด้วย เหตุ ด้ง กล่าว มา  นํกป ฏิบ่ต ผู้ มุ่ง ทำลาย กิเลส ด้วย ใจ จริง  จำ ตไ วง สนใจ ต่อ กาย 
วิภาค จน เกิด ความ ชำนิ ชำนาญ และ ด้ด ราคะ ต ณ หา ไป ได้ ประ จ ไาษ์ ใจ เบน ทอด  ๆ เพราะ กิเลส 
มานะ ทีฏฐิ ประเภท แสลง แทง ใจ ตน และ ผู้ อื่น มากกว่า กิเลส ชนิด อื่นๆ  นั้น  มก เบน กิเลส 
ปาก คอก ที่ คอย แสดงออก อย่าง รวด เร็ว ซึ่ง อา ด้ยอุ ปาทาน ความ ยึด ถือ กาย เบน สำด้ ญ ท่าน จึง 
สอน ให้ พิจารณา กาย ค ตา สติ ใน สติ บฏ ฐาน สี่  และ อริ ยลํจ ลี่อน เบน ธรรม สำคัญ ใน วง ศาสนา 
ให้ มาก จน หาย สง ลัย  แล้ว ผ่าน ไป อย่าง หมด เยื่อใย  ท่าน อาจารย์ มน ท่าน ชำนาญ คล่อง แค ล่ว 
ใน กา ยาน บ่สส นา สติ บ่ฏ ฐาน มาก  ท่าน จึง แตก ฉาน ใน ธรรม นั้งห ลาย ท8 ง ภาย ใน ภาย นอก ผิด 
นํกป ฏิบ ตนั้ง หลาย  ท่าน ว่า ขณะ ที่ ผ่าน กาย ค ตา ไป ได้ แล้ว  กาม ราคะ ก็ หมด บญ หา ไป ใน ขณะ 
เดียว กน  โดย ไม่ จำ ตอง ถาม ใคร ให้ เสีย เวลา และ แสดง ความ โง่ งม งาย ของ ตน ให้ ผู้ อื่น หํว่ เราะ 
เปล่า  ๆ เพราะ เบน ของ มี อยู่ กับ ตัว  และ สน ไป จาก ตัว คน เดียว กัน ด้วย ความ รอบคอบ แห่ง สติ 
บ ฌฌา ชน นี่  เพียง ขน ราคะ ต ณ หา ตาย หาย ซาก ไป' จาก ใจ ก็เบ่ 'แอ ยู่ สบาย'''  ทรง ตัว ได้  ไม่ เดือด 
รอน  เพราะ ราคะ ต ณหา ประเภท กิน ไม่ รู้ จก อึม พอ รบ รวน กวน ใจ กระซิบ ยุแหย่ แผ่ อำนาจ 

บน ห่ว ใจ  ทำ ให้ เบน คน ข ขลาด หวาด กลัว กัอ แห้ อ่อนแอ ต่อ บาง ดำเนิน เพื่อ มรรค ผล นิพพาน 
ที่มี อยู่ ใน วง ลัจจ ธรรม และ สติ ที่เ] ฐ'1 น อัน ผู้ปฏิ บ ตจะ พึง บรรลุ ได้ ด้วย ความ เพียร 

ก่อน กาย จะ หมด บญ หา ใน การ พิจารณา  ท่าน ว่า กาย ที่ เรา พิจารณา ด้วย วิธ ต่าง  ๆ 
น น ได้ รวม ตวเ ข้า สู่ ใจ ดวง เดียว  ลัง ขา รนั้ง ผาย สมุทัย ที่ คิด ว่า ร่าง กาย เบน ของ สวย ของ งาม 


น่า รก ใคร่ ชอบ ใจ มา ดํ้ง เดิม  และ สไ ขา รชึ่ง เบืน ผ่าย มรรค ที่ คิด ปรุง ว่า ร่าง กาย เมน บ่! คูล นึ1 
เกลียด  เบ่น อ นิจจํ  ทุกขํ  อนัตตา  ย่อม ระ ง* บดัว ลง ใน ขณะ เดียว ก้น ก* บ ร่าง กายภาพ ทีร วมตว 
เก้า สู่ ใจ  สุภะ ความ สวย งาม  และ อสุภ ะ ความ ไม่ สวย งาม จึง แยก ต* วอ อก  ปล่อย เบน ทาง เดิน 
ของ ใจ ที ก้าว ผ่าน ไป ใน ระหว่าง แห่ง ธรรม ที ง สอง น8 น, อย่าง หมด เยือ ใย  ไม่ มี นิมิต ใด ติดตาม ไป 
หลอก ลวง ว่า สวย งาม และ น่า เกลียด อีก ต่อ ไป  พิจารณา ทีใร ก็ เห็น แต่จึ ต เบน ผู้ แสดง กิ? ยา 

เบน ภาพอยู่ ภาย ใน  แล้ว ก็ ดับ ไป อยู่ เพียง เท่า นึ่น  จาก น1 นก็เ บน จิต ว่าง เปล่า จาก วตถุ ต่าง  ๆ ท' วิ 
ร่าง กาย ที่มีอ ยู่ก้บ ตํวแ ละ ก้ตถุ ต่าง  ๆ ภาย นอก ที่มีอ ยู่ทํว ไป  ไม่ มี อะไร เบ่น นิมิต เครือ ง หมาย ว่า 
เบน สุภะ และ อสุภ ะ อีก ดัง ที่ เคย เบน มา  มี แต่ ความ สว่าง ไสว และ เบน จิต ว่าง จาก สีงท้ ง หลาย 

อยู่ ที งด วง  และ หมุน ตํว อยู่ ด้วย ความ ใคร่ ครวญ โดย สติ บ ญญา เบน เครือ งจไ ารผู้ พา เดิน  ลำ ดบ 
ต่อ ไป สึงที่ เบน เบา หมาย แห่ง สติ บญญ าที่ จะ ทำ หนัา ที่ ต่อ ไป  ก็ คือ  เวทนา  สํ ญญา  สิง ขา ร 
วิญญาณ  ก้น เบน ธรรม ที่ เกิด กบ ดับ พร่ อม อยู่ ก* บใจ  และ อวิชชา1 ซึ่ง เบน ต* ว เดิม แห่ง กิเลส 
ที่งห ลาย 

การ นิ จาร ณา บฟ้ป้ ยา การ ษ อง ท่าน หระ อา จาร ยม น 

ท่าน ว่า บจจ ยา การ มี แยก เบน สอง นัย  คือ  ที่ แสดง ไว้ ใน ตำรา น1 น ท่าน แสดง 

เบน ความ เกี่ยว โยง แห่ง ความ เจริญ ของอวิชชา หนึ่ง  แสดง ความ ด้บ ไป โดย ลำ ด* บ แห่งอวิชชา 
จน ไม่ เหลือ หลอ หนึ่ง  ถ้า เทียบ ก็ เหมือน แบบ แปลน แผน ผํงข อง ก้าน เรือ นที่ผู้ จะ ปลูก ก้าน 

สร่าง อาคาร ใด  ๆ จำ ตอง ทำ ตาม แปลน ที่ นาย ช่าง ทำ เบน แบบ ไว้ แล้ว  จน สำเร็จ รูป เบน ก้าน 
เรือน ขน มา  แม้ การ รือ ถอน ก้าน เรือน จะ ไม่ มี แปลน บอก ไว้ เหมือน วิธี การ ด* บอ วิชชา ก็ ตาม 
แต่ผู้ รอ ถอน ก็ ย่อม คำนึง ถึง วิธี การ รอ ถอน ด้วย สติ บ ญญา อัน เบน ธรรม คู่ ควร แก่ เหตุผล ด้วย ดี 
ก่อน ทำ การ 


สิง ขา ร เบน บจจ ยให้ เกิด วิญญาณ จน ถึง สม ภ วัน ติ  เบ่น ผาย สมุทัย ล้วน  ๆ และ การ ด* บอ วิชชา 
เพียง ก้น เดียว  สิง ขา ร วิญญาณ  นาม รูป  ฯ ย่อม ด* บ ไป ตาม  ๆ ก้น  ไม่ม็ กิเลส ต* ว! ด เหลือ อยู่ 
พอ จะ เบน เชอ แห่ง ภพ ชาติ ต่อ ไป  ก้น เบน ผาย นิโรธ  ดัง บท สุด ท้าย แห่งอวิชชา ว่า นิร ชฌัน ติ 
ทีง ผาย ส่ง เสริม อวิชชา' ให้ ติดต่อ ก่อ แขนง กลาย เบน ภพ' ชาติ เบน สัตว์ เบน บุคคล  จน ถึง ค' วาม 


๓๕๗ 


1 

'ป๋  ร าค' รา คร่า และ สลาย ไ ป5 ใน ที สุด  ที่ง ผาย บำห ราบ ปราบ ปราม อวิชชา ให้ สน ไป จาก ใจ หมด 

การ ตอ ภพ ต่อ ชาติ  ดํง ท่านที ทำ พระ นิพพาน ให้ แต่ 3 ดวิ ยฤๅ รด บอ วิชชา มี พระ พุทธ เจ่า เบน ตน 
ทาส  อง น ย่นิ' ท่าน แสด งเ รื 0 รบ, ร อ! ค รง ร่า ง ความ เบน [ป ของ อวิชชา  และ การ ดิบ อวิชชา ไว้ 

เท่  ไน น มิ  ใต้ แสดง วิธี ส่ง เสริม อวิชชา ว่า ทำ อย่า นิร  อวิชชา จึง มี กำ สิง กำเริบ ถึงกํ บพา สต ว 
ให้ เกิด ตาย ไม่ มีที่ สน สุด ไร้  และ มิ ได้ แสดง วิธี การ ระ งํบดํ บอ วิชชา ว่า ทำ อย่าง ไร  อวิชชา จง 
ถูก ดิด กำ สิง ลง โดย ลำ ดบจ น ดิบ ไป จาก ใจ โดย สน เชิง  ไม่ สามารถ ทำ ใจ ที่ อวิชชา ไป ปราศ แล้ว 

ให้ เกิด ตาย ต่อ ไป อีก ได้  ใน บจจ ยา การที่ แสดง ไร้ ก็มี เพียง เท่า น ท่าน ว่า 

ผู้ปฏิ บตเ พีอกำล้ด อวิชชา ให้ สน ไป จํๅล้ อง ยึด อริยสัจ สี่ หรือ สติ บฏ ฐาน สี่ ล้น เบน 
ที รวม แห่ง อวิชชา เม่น ทาง ดำเนิน  ท่าน เอง ว่า เมื่อ จิต ค้า ว ขนลู่ ความ ว่าง เปล่า จากรูป ธรรม 

ทงห ลาย แล้ว  ก็มี แต่ ตาม ติด ล้งข ารค วาม ปรุง ของ ใจล้ บ วิญญาณ ที่ ล้ม ผํสรํ บรู้ จาก สีง ต่าง  ๆ 

และ เวทนา จิต ที่ แสดง ผล ให้ ปรากฏ จาก การ ปรุง การ รับ รู้ ทาง วิญญาณ ล้วย สติล้ บ บญญ าที่มี อยู่ 
ใน ที่ แห่ง เดียว ล้น เท่า น น เพราะ สังขาร ก็ ปรุง จาก จิต  วิญญาณ ก็ รับ ทราบ จาก จิต  ต่าง ก็ ดิบ 
ลง ที่ จิต เมื่อ สติ ตาม ล้น บ ญญา ค้น พบ สาเหตุ และ วิพากษ์ คลี่ คลาย ล้น ล้บ เหตุการณ์  สืง เหล่า 
น น ย่อม กำเริบ รุนแรง ไป ไม่ ได้  การ ตาม รู สังขาร  วิญญาณ ว่า ปรุง เรื่อง อะไร  ริบ ทราบ เรื่อง 
อะไร เพียง เท่า น1 นยไ ไม่ สา กบ ใจ ที่ มิสติ บญญ าล้ต โน มตเ บน พี่ เลี่ยง อยู่ ตลอด เวลา ไม่ เผลอ ล้ว 
ล้ง สามารถ ขุด ค้น ลง ถึง ล้น ตอ ที่ เกิด แห่ง สังขาร และ วิญญาณ อีกว่า เกิด มา จาก ที่ ไหน  อะไร เบน 
เครื่อง ผสัก ล้น ให้ เกิด อยู่ ไม่ หยุด ไม่ ถอย  ล้วที่ ผล้ก ล้น น คือล้ วอ วิชชา แท้  การ พิจารณา 

อวิชชา เพี่อ ถอน ราก ถอน โคน จริง  ๆ จึง อยู่ ที่ ตรง น คือ ขุด ค้น ลง ที่ ใจ ล้น เบน เรือน ริงข อง 

อวิชชา ผง จม อยู่ น น แล  จึง เห็น ล้วอ วิชชา แตก กระจาย สลาย ตัว ลง ใน ขณะ ที่ มหา สติ ม หา- 

บ ญ ญาเ ขำ ถึง ล้ว  นั๊คือ การ พิจารณา อวิชชา แท้  และ คือ วิธี การ ถอด ถ ล้น อวิชชา ออก จาก ใจ 
ตาน ทาง มรรค ทาง ผล ที่, พระ ศาสดา' ทรง สิง สอน' ใว้เ แท้  ไม่ เพียง ไป อ่าน แต่ แบบ แผน ตำรับ ตำรา 

แล้ว ก็ มา ถก เถียง กน จน ตา ตำ ตา แดง หา ที่ ลน ลุต ยุติ มิ ไต้  พอ ให้ อวิชชา รำคาญ และ หัวเราะ 
เปล่า  ๆ โดย' ใม่ มี กิเลส แม้- ตัว เดียว ที่ ถูกกระทบ กระเทือน' จาก การ ถก เถียง กน' พอ ผวถ ลอก ปอก 
เบก ไป ล้าง เลย  เรา เบน ชาว พุทธ ที่มี ศาสดา องค์ เอก เบน ครู สิง สอน จึง ควร มี เหตุ มี ผล เบน 

เครื่อง ตาม เสด็จ ล้าง  อย่า มี แด่ทิ ฏ! มานะ ศวา มรู้ศ วาม เห็น ดึง ลง ไป ถ่าย เดียว  ทำนอง กิเลส 


๓๕๔ 


บาป ธรรม ทํ้งห ลายอยู่ ใน ตำรา  แล้ว ก็ มา ถก เถียง กน แทน การ แก้ กิเลส  สึงที  ใต้ รบ จง มก ม 
แต่ ลม ปาก ไม่ มี เนอ มี หนัง ติด มือ มาบ' ๅง เลย  ล้า เบน ทำนอง น เรียน มาก เท่าไร  รู มาก เท่าไร' 
ฃนเ ว อีโต้ เถียง จ ได เจน เพียง ไร ก็ยึง เหลว ไป เพียง น8 น ไม่ มี อะไร เบ่น เครือ ง หมาย ของ ป ราช ญ 
ตาม ทาง ศาสดา และ คา สน ธรรม เลย 

อวิชชา ติณ หา จริง  ๆ ม่น อยู่ ที่ ใจ  สร ไง โครง ร่าง ขน ที่ ใจ คน ใจ สตร์  และ ทำ การ 
ระ ง ไง คั] ลง ที่ ใจ เรา นี่ เท่ ๅนี่น  ไม่ มีที่ อื่น เบน ที่เกิ ต และ สร่าง โครง ร่าง ตลอด ความ ดบข อง 

อวิชชา ต ไ! เหา ท่ง มวล  ขณะ อวิชชา ล้บล งอ ย่าง ราบ คาบ แล้ว นัน แล จึง เห็น ความ โง่ ความ หลง 
งม งาย ของ คัว ของ มนุษย์ และ ของ สตร์ ที่งห ลาย  ที่ อยู่ ใต้ อำนาจ แห่ง ความ นังล้ บ ทรมาน ของ 
นัน ว่า แสน โง่ แสน ลำบาก ตลอด กาล  แม้ จะ มี ความ สุข ปาง ก็ ชั่ว ขณะ ราว พา แลบ เท่า น8 น แต่ 
ล้ตร์ โลก ก็ หลง พอ ใจ ล้น และ อยู่ ล้น อย่าง เพลิด เพลิน  ไม่ คิด ถึง ภัย ว่า จะ มี แก่ล้ วหนั ณ บา มาก 
นัอย เพียง ไร  คน  ๆ เดียว ล้น  จิตดวง เดียว ล้น  เมื่อ ถูก ชั่ดเ กลา ล้วย ดี จน เต็ม ภูมิ แล้ว  ย่อม 
ผิด ล้น อยู่ มาก ย็งก ว่า พาก บ ดิน  จิต ที่ พน จาก อำนาจ อวิชชา นนเ บน จิต ที่ ไม่ อยู่ ใน ขอบ เขต 

แห่ง ชั่อบ ไ คับ ข อง สึง ใด ใน โลก สมมุติ  เบน จิต ที่ ทรง อิสระ สุด ส่วน เกิน ความ คาด หมาย ที่  จะ 

คัน เดา ได้ ถูก  นันแ ลที่ ท่าน เรียก ว่า แดน แห่ง ความ เกษม สำราญ  เบน ภูมิ ของ ท่าน ผู้ทรง 

อำนาจ เหนือ สมมุติ ทรง ไว้ และ เสวย ล้น  ล้า อยาก รู้ อยาก เห็น ก็ อย่า พา ล้น ขํ้เกี ยจคั น เบน เหยื่อ 
ล่อ ของ กิเลส คัณ หา อวิชชา ทง มวล  เรา เบน ภิกษุ บริษ ทที่พ รอม แล้ว ทุกอย่าง จง พาก น ตื่น คัว 
อย่า ภัวเ อา กิเลส ออก อวด ล้น ดวย อา ล้ป กิริยา ที่ชั่ด ต่อ ธรรม เครื่อง นำ ออก จาก กอง ทุกข์  จะ เสีย 
ชาติ ที่ เกิด ซึ่ง เบน ภาชนะ ที่ เหมาะ แก่ ศา สน ธรรม อยู่ แล้ว ใน ชาติ และ เพศ ที่ เบน อยู่ ขณะ นี่ 

พอ ท่าน แสดงอ วิชชา จบ ลง  แทน ที่ จะ เมตตา ฝาก ของ ดี แห่ง ผล ที่ เกิด จาก การ 
ถอด ถอน อวิชชา คือ วิชา วิ มุติ ให้ เพียง เท่า นน  ล้ง เมตตา ฝาก ธรรม เผ็ด ร่อน ไว้ แก่ บรรดา ศิษย์ 
ให้ เบน ที่ ระลึก ไม่ ลืม อีกวาระ หนึ่ง  ทำ ให้ จด จำ ได้ ดี ดัง ที่ นำ มา เขียน ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ทํ้งห ลาย ได้ 
อ่านอยู่ ขณะ นี่  ปรกติ นิสย ท่าน  ล้า ลง ได้ พูด ธรรม ขน สูง  กิริยา ท่า ทาง คัอง แสดง ความ เชั่ม 
ขน ออก มา ตาม ธรรม ขน น น ๆ จน ผู้พีง ที่ล้ง ไม่ เคย ชิน ต่อ นิสัย ท่าน คัอง ตกใจ กลัว ใน เวลา น1 น 
โดย คิด ว่า ท่าน ดุ ด่า เฆี่ยน ตี ด้วย วา ทะ  ความ' จริง เพราะ อำนาจ แห่ง ธรรม เบน' พลัง สามารถ ยัง 
กิริยา ท่าน ให้ แสดงออก ใน ลักษณะ น น ต่าง หาก  พอ แสดง ธรรม จบ ลง กิริยา ก็ เบน ปรกติ ทน พี 


ร 1 าก บ่ โม เคย แสดง อย่า งน นม า! ว่อน! 1 ลย  บาง ค รง ย* งมีค วาม ขบ ข* น และ เสียง ห* ว เราะ แทรก 
ออก มา กับ กิริยา เผด วอน น น ด้วย, ๅม  จึง ไม่ มี ใคร สามารถ ดูนิส “ย ท่านออก เบน ความ จริง ได้ เลย 

การ อธิบาย อวิชชา' ขอ ว ท่าน ก็ ท่า นอง ที่ นำ มา ล าให้ ท่' ไน' ใต้ อ่านอยู่ เวลา น ส่วน 
ความ' หลุด พน จาก อวิช ชา ต ามที ท่ๅน เ ล่ๅ ให้ พ ง รู้สึ กก ด้ๅ ง ขวา ว พิส ดาร ชุบ' ใจ อ ย่าง ขึง  แต่ นำ มา 
ลง เฉพาะ เนอ ความ ทืเห นว่ๅ เหมา ะก\ แวๅ  ๆ ท่ๅน  ๆ ที่ อยู่ ใน ฐานะ แห่ง การ ศึกษา  ลำ ลึก มาก 
'แก ก อาจ ไม่ เขา ใจ  การอ่าน ก็ เสีย เวลา ไป เปล่ 'ไม่ ค่อย เกิด ประ! ยชน์ เท่า ที่ ควร 


การอบรม ส่ง สอน ของ ท่าน ไม่ มี ตาราง สอน  ไม่ มี แผน ด้ง  ไม่ มี หล* ก สูตร  ไม่ มี 
หล ก วิชา แน่ นอน ตาย ด้ว ว่า  เวลา น8 น สอน หลัก สูต รน น เวลา น น สอน วิชา น8 น กลุ่ม น์ด้ อง 
สอน สูตร นี  คณะ น ตอง สอน วิชา นํ  เวลา น์นผื ก แบบ น8 น เวลา นํ้นผื ก แบ บน  เวลา น1 นผืก 
กายกรรม  เวลา นํ้นผื ก วจีกรรม  เวลา โน่น ผืกม โน กรรม  เวลา น8 นอ อก กำ ด้งด้ วย ท่า ต่าง  ๆ 
ด้ง ที่ โลก ผืก ท่า ด้น  แต่ ท่าน ถือ ธรรม วินไ ชที่เ บน หลัก ตาย ต* วิ อยู่ แล้ว เบน แบบ ผืก ห* ด อบรม 
สานุศิษย์  แล้ว แต่ ท่าน ผู้ ใด ชอบ ธรรมบท ใด ก็ นำ ธรรมบท น8 นไป ปฏิบ ต ตาม อ*' ธ ยา ลัย  ใคร 
มา เรียน ถาม ตาม ภูมิ จิต ภูมิธรรม ที่ ปรากฏ จาก จิต ภาวนา ของ ตน  ท่าน ก็ อธิบาย ให้ พง เบืน 
ตอน  ๆ และ เบน ราย  ๆ ไป  โดย ไม่ อ* ดไม่ อ8 นใน การ สงเคราะห์ ด้วย อรรถ ธรรม ภาย ใน ใจ 
นอก จาก ไม่ มีผู้ มา ศึกษา  เมื่อ ถึง ว* น ประชุม อบรม พระ เณร ท่าน แสดง ธรรม ทาง ภาค ปฏิบํ ต 
เบน กลาง  ๆ เรืม แต่ ธรรม ขน ต็า คือ วิธีผื กอบ รม สมาธิ ขน ไป โดย ลำ ด* บ เพื่อ ผู้ พง ที่มี ภูมิ ต่าง 
ด้น จะ ได้ ร* บ ประโยชน์ จาก การอบรม โดย ท่ว ถึง  การถา มบญ หา ก็ ไม่ มี จำกัด  ตาม แต่ ผู้ มา อบรม 
จะ มี ธรรม ขอ ของ ใจ สง ส* ยใน แง่ ใด  โดย ไม่ นิยม ว่า เบน ความ รู้ เกี่ยว กบ ภาย นอก  เช่น  เปรต ผี 
เท ว บุตร เทวดา  เบน ตน  หรือ ภาย ใน เกี่ยว กับ สมาธิ หรื อบ ญญา ขน ใด  ท่าน ย่อม ช แจง ให้ พง 
เบน เรื่อง  ๆ และ เบน ราย  ๆ ไป ตาม โอกาส ที่ ควร  ผู้ เขียน จึง รู้สึก เสียดาย ที่ ท่าน ผู้ อ่าน ท8 ง หลาย 
ไม่ มี โอกาส' ใต้ เช่า' ใกล้' ชิด สนิท องค์ ท่า' น เมื่อ เวลา ท่ๆน ด้ง' มีชี วิ' ตอ ยู่  จะ ได้ พบ เห็น ท่าน ประ จ* กิษ์ 
ตา และ พง ธรรม ท่านอย่าง ถึง' ใจ' หาย สง' ลัย  ไม่ด้ อง มา ลังเล คาด เดา ภาพ และ กิริยา อาการ ท่าน 
ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ ด้ง ที่ เบน อยู่ เวลา น์  เพราะ คน เรา โดย มาก มี ความ รู้สึก คล้าย คลึง ด้น  และ 
มี เห ต ผล เบน ที่รํ บ' พื่ งแ' ล: ะ! ยิน 1 ยอม  เมื่อ ได้ พง ธรรม ท่าน ทง ภาย นอก ภาย ใน ที่ เต็ม ไป ด้วย 
เห ต ผล!. เละ, น่า พง' น่า เชื่อ  ย่อม' จะ ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด กล้า ผืน ใจ ไป เชื่อ ความ คาด คะเน ด้น เดา ที่ ไม่ มี 


๓๖๐ 


ทิฏฐิ มานะ ที่ ไม่ ยอม ลง ใคร เอา งาย  ๆ ท้า ไม่ ได้ ต่อสู้ จน สุด กำ ถ้ทิฏ ฐิที่มี อยู่ เสีย ก่อน  เมือ เห น 
ท่า จะ สู้ ไม่ ได้ จริง ถึง ได้ ยอม ลง  เพราะ หมด หน ทาง ต่อสู้  ลำ หรวั เท่า น อา จาร ยม นที ผู้ เขียน 
เคารพ เทีด ทูน อยู่ เวลา น ก่อน หนำ จะ ล่ม ลง กราบ แบบ บุคคล ผู้ สน ท่า ก็ ได้ เห็น ได้ พง ท่าน มา 
นาน พอ สมควร  และ ได้ ต่อสู้ ท่าน ตาม นิสํย คน ที่มีทิ ฏฐิจํ ด จน บาง คณ์ง รา วก ไ-) วัด จะ แตก พระ 
เณร จะ ร ไง พัเ มอ ได้ ยิน เสียง จง หรีด กไา พญา ราชสีห์ โต้ วาที กัน บน กุฎี ท่าน  อย่าง เอา เบน เอา 
ตาย ด้วย เหตุผล ที่ ตนเ ขำ ใจ ว่า ถูก  ซึ่ง สุด ท้าย ผู้ เขียน ที่ เทียบ กับ จง หรีด ก็ หมด ฤทธ ก้ม กราบ 
และ ยอม ตน เบืน ที่ เช็ด เท้า ให้ ท่าน ด ด่า เฆี่ยน ตี ตาม ลัธย าค้ย  หาก ท่าน ผู้ อ่าน ได้ เห็น ท่าน 

แสดงออก ทาง มารยาท ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ และ ได้ พง สำเนียง การ แสดง ธรรม อบรม ราว กับ 
ราชสีห์ ที่ กังวาน ด้วย อจฉ ริย ธรรม ใน แง่ ต่าง  ๆ ก็ นำ จะ มี ความ รู้สึก อํศจ รรย์ ภาย ใน ใจ เช่น 
เดียว กับ ท่าน ที่ เคย พง มา แท้ ว จำนวน มาก  คง ไม่ สง สย วิพากษ์ วิจารณ์ นิมิต ภาพ และ อากัป- 


กิริยา ตลอด ความ รู้ ธรรม แง่ ต่าง ของ ท่าน ให้ เบน การ กังวล ใจ 

ท่าน ที่ ประสงค์ อยาก ทราบ ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน ของ ท่าน โดย ส ไ) เข ป ที่ผู้ เขียน 
มิ ได้ อธิบาย ไว้ โด ยก ท้า ง ขวาง ละเอียด ลออ  ทํ้ง ธรรม ขน ตีา  ข1 นก ลาง  และ ขน สูง  ก็ กรุณา 
ตาม อ่าน เรื่อง ท่าน ที่ นำ มา ลง น คิด ว่า จะ พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ ตลำ หท้บ ทาน ที่ สนใจ 
ได้ พอ สมควร  ถ้า จะ ลง ให้ พิสดาร มาก ไป ก็ เกรง จะ ผนเ ผื1 อ เหลือ กำลัง จะ คิด ค้น และ ปฏิบ ต ตาม 
ได้  เนื่อง จาก ความ รู้ ทาง สมา ธิก็ดี  ทาง บญญ าก็ดี  ความ' วิ มุติ หลุด พินํก็ ดี  ของ ท่าน รู้สึก ว่า 
ก ท้า ง ขวาง พิสดาร เกิน กว่า ภูมิ ของ เรา ทงห ลาย จะ สามารถ ติดตาม ท่าน ได้ ทุก แง่ ทุก มุม  จํ้ง ควร 
ยุติ ปฏิปทา ท่าน ไว้ แค่ กำลัง ของ ผู้ เขียน เพียง เท่า นื่  ผิด ถูก ประ การ .ใด  หวัง ว่า คง ได้ ร, บ ความ 
กรุณา อภย จาก ท่าน ผู้ อ่าน โดย ท่วก น 


๓๖๑ 


ฟ่ระ มวล ปฏิ ป ทา พระ กรร มฐา น ส์าย ท่า ใ เน ระ ฝ็ าจา รยแ น 

การ นำ ปฏิปทา' ของ พระ กรรมฐาน สาย ท่าน พระ อาจารย์ ม01 น มา ลง มาก ท่าน ดวย 
ทน  โดย' สงวน นาม ท่าน ไว้  เรือง ของ บาง ท่าน ก็ ยืด ยาว พฎค วว  แต่ ของ บาง ท่าน ก็ สน โดย ตด 
เวา เฉพาะ ที จำ เบน มา ลง  โดย มิ ได้' ขอ อนุญาต จาก ท่าน ก่อน  จึง ขอ อภย โทษ โปรด เมตตา จาก 
ครู บา อา จาร ยทง หลาย  ตลอด ท่าน นก ปฏิบ ตดํๆ ยฦน ที่ ได้ นำ ปฏิปทา มา ลง เพื่อ เบน ประโยชน์ 
แก่ ท่านที สนใจ และ อนุชน รุ่น หลิว  ได้ ยึด เบน ร่ค งรฐ ยปฏิ บ่ ต ตาม กลาย เบน ประโยชน์ แก่ 
หมู่ ชน ไม่ มี สิน สุด  ดํงเ รา ทํ้งํ๋ห ลาย ที่ ได้ อๅค ย บรรพบุรุษ และ ครู อาจารย์ พา ดำเนิน มา จน ถึง 
สม ยบจ จุบ น จึง พอ มีหูมี ตา ป ปาก ได้ ปาว ไม่  โง่ เขลา เผา ร่าง แห่ง มนุษย์ ผู้ ควร ฉลาด อยู่ เปล่า  ๆ 
ยง พอ มี สติ บ ญญา เอา ตํวร อด ได้ ท1 งทา ว โลก และ ทาง ธรรม  ดํงน์ น การ นำ ปฏิปทา ท่าน มา ลง 
เพือ เบ่น ร่อง รอย แห่ง การ ปฏิป ต จึง หวัง ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน พระ เณร อยู่ ปง 
ด* งก ล่า ว มา 

ปฏิปทา นํ้เ บน ที่ ถูก จริต จิต ใจ ท่าน ผู้ ใด ใน ตอน ใด กรุณา ยึด ไป ปฏิบ ต เพื่อ กำ จํดสึ ง 
รก รุงร่ ง ภาย ใน ใจ ของ เรา ให้ เบา บาง ลง ปาง  ส่วน มาก ก็ คือ ความ เห็น แก่ต่ ว ตามนโยบาย ของ 
กิเลส ที่ มัก พา คน ให้ เกียจ ครำ น ใน การ งาน ที่ ชอบ  และ เบน ประ โยชน์ ใน ทาง สงบ สุข ไม่ กระ- 
ทบ กระเทือน ตน และ ผู้ อื่น น์น แล  เบน งาน ที่ กิเลส พา ให้ ข* ดขืน ไม่ อยาก ให้ ทำ  แต่ ที่ ไม่ เกิด 
ประโยชน์  โดย ชอบ ธรรม  และ เบื นความ เสีย หาย ทํ้ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น น น มัน ชอบ ย เรา ให้ ทำ 
อยู่ เสมอ  ทำ ได้ มาก เท่าไร ยีงดี มน ชอบ และ ชม เชย ส่ง เสริม ว่า ดี  ทํ้งที่ ตน และ โลก ได้ ร* บ ความ 
กระทบ กระเทือน เดือด ฬ้นและ ติเตียน เพราะ งาน นน ไม่ ถูก ไม่ ดี  คน เรา เมื่อ มี ธรรม ใน ใจ 
อย่ ปง ย่อม มี, ทาง ทราบ ความ ผิด ถูก ของ ต* ว ใต้  และ มี การ ระ ม* ดร ะ ว* งไม่ กล ไ เอา ตน เข2 าไป เสี่ยง 
กบ สีงไ ม่ดีแ ละ เบน โทษ ท่งห ลาย  ฉะ นน มนุษย์ เรา จึง ดี เพราะ ธรรม  ๒ รา ะ ความ ประพฤติ 
มี คุณ ค่า เพราะ ความ ประพฤติ  สัตว์ มี คุณ ค่า เพราะ เนอ เพราะ หนัง อวัยวะ และ กำลัง งาน ของ 
มน  สัตว์ ตวห นึ่ง  ๆ ตายลง ไป เนึ่อ หนัง ม* งสัง ตลอด อวัยวะ ต่าง  ๆ ของ มัน  เบน เงิน เบน ทอง 
จน กลาย เบน สินค้า ชํ้อ' ขาย สัน' ทํว โ' ล ก, โห้1 คน และ' สัตว์ ไ' ด้ อา1 ลัย' มี' ความ สุข เ' บ' น ชีวิต จิต1 ใจ ต ลอด 
มา  ส่วน คน ตาย แล้ว ไม่ มี อะไร เกิด ประโยชน์ นอก จาก กลัว ผี กัน เท่า น น ยึง เวลา มี ชีวิต อยู่ 
สน ก ทำ ต* ว ให้ เหม็น คลุ้ง', 1ป ลั ว่ยค วาม, ป' ระ พ 1 เ] ติที่เ ชี อด เฉือน สม บต และ หัวใจ มนุ ษ! ย์ด้ว 1 ยก* น 


๓๖๒ 


1ห้ ฉิบหาย วาย บวง  ทำ ให้ คน เกลียด กล้ว ก่น มาก มาย  เวลา ตาย ไม่ ม ใคร มา มอ' 3หนๅ  ' ' ^ ม 
หนำ เขา ยี งอ ยาก ให้ ตาย วัน ละ กี่ ร้อย กี่ พ*' น คน  แผ่น ดิน จะ ได้ สูง ขน บ ไง ไม่ หน ก มาก เกิน ใบ่ 
แทบ จะ ทรุด หรือ ถล่ม  เพราะ คน ชนิด ที่มืค วาม หน้ก หน่วง เกิน กว่า ธรรมดา  การทำ ตวใ หด 
ด้วย ความ รู้ ความ ประพฤติ หน้าที่ การ งาน ที่ สะอาด ปราศจาก โทษ เท่า น้น  จะ เบน เคร อง 
ล่ง เลรื ม คุณ ค่า เกียรติยศ ชื่อ เสียง ให้ คน เบน คน สมบูรณ์ แบบ  และ ทรง คุณ ค่า อน สูง ล่ง ไม่ ม 
ประมาณ ไว้ ได้  ชาว โลก เคารพ นบ ถือ ไม่ มี ใคร ร้ง เกียจ  เกียรติยศ ชื่อ เสียง ก็ หอม หวล ทวน ลม 
ใคร อยู่ ที่ ใด ก็ อยาก ชม บุญ บารมี  เวลา ตาย ก็ สลาย ไป เพียง รูปร่าง  ส่วน คุณ งาม ความ ดีท่ง 


หลาย ยง พุง ขจร อยู่ ใน โลก มิ ได้ สลาย ร่วงโรย ไป ด้วย 

ปฏิปทา นื่จึง เข ไ ใจ ว่า จะ เบน เครื่อง ประ ด ไว ท่าน น้กป ฏิบต และ วง กรรมฐาน ให้ 
สง่า งาม ได้ ต่อ ไป เบน เวลา นาน  เพราะ เบน ปฏิปทา ที่ ได้ ร้บ ผล มา แล้ว ตาม จริต นิสํ' ย ของ ท่าน 
ผู้ หน ไ โ! ใน แง่' ใด แห่งวง ปฏิปทา น เนื่อง จาก ปฏิปทา นํ้มีห ลาย แบบ มี หลาย รส หลาย ชาด ที่ ต่าง 
ท่าน ต่าง ปฏิบ ต ตาม จริต ของ ตน  และ ได้ร้ บ ผล เบน เครื่อง ตอบ แทน มา ด้วย กน  จึง ได้ นำ มา ลง 
รวม ไว้ ใน ที่ แห่ง เดียว  อาจ จะ เบน ความ สะดวก แก่ ท่าน ที่ สนใจ เลือก เพ น เพื่อ ถูกกํ 'บ นิสํย ของ 


ตน  ๆ นำ ไป ปฏิบ ต เพื่อ เกิด ประโยชน์ ต่อ ไป 

แต่ ปฏิปทา สาย นื่น่า จะ เบน ความ ลำบาก ใน ความ รู้สึก ท่ว  ๆ ไป  สำ หร้บ ท่าน ผู้ 
เบน ด้น เรื่อง ก็ รู้สึก ลำบาก ทรมาน เหมือน ก่น ท8 งใน ขณะ ที่ ทำ และ ผ่าน มา แล้ว  เพราะ เบน กิจ 

น.-.  ^..  ว,  ^ I - น 
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ตน พึง หวัง เบน ที่ ต1 งเ ท่าน น จึง ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา มี อำนาจ เห นิ อก ว่า ความ หวัง ใน ธรรม  เวลา 
ผล ปรากฏ ขน มา ก็ สม เหตุ  คือ ถึง ใจ ไม่ มี ทาง ด้าห นิ  ไม่ ว่า ท่าน องค์ ใด ลง ได้ ทุ่มเท กำล้ 3 ฦๅย 
กำ ลไ ใจ ลง จน ถึง เหตุ ถึง ผล ถึง เบน ถึง ตาย จริง  ๆ แล้ว  ผล ที่ ได้ รบ น8 นมัก จะ พูด เบน เสีย งเดี ยๆ 
กน ว่า  “ถึง ใจ”  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ ว่า ลำบาก ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ท่าน ผู้ ใด มี ความ เพียร ยี งก ๆๅ คร 

& V)  1 V)  &'  I ร ‘ ธ]^  I 1^0*  ^ 1 V,  ข 
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อ่าน ได้ ซม บ้าง เลย  จึง ขอ เพียง ได้ น่า เรื่อง ครู อาจารย์ และ เพื่อน ฝูง ที่ปฏิ บด ด้วย ล้ม ม ๅลง ไ^ 
ท่าน ได้ อ่าน ก็ พอ แก่ วาสนา ของ ตน อยู่ แล้ว  จึง ขอ เชิญ วิงวอน ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ที่ว้ห ลาย ได้ กำน 


๓๖๓ 


และ' 1ด้' ปฏิบ ต จน ป รา กฏผ ลเ .บน ที่ พ ฐ, 1 ชุ เถิด  จะ สม เจตนา ความ มุ่ง หมาย ของ ผู้ เขียน ที1 ตง 
ปณิธาน ไว้  เพือ ประโยชน์ สุข แก่ ส่วน รวม อยู่ แล' วอ ย่าง พึง ใจ 

ใน อวสาน แห่ง ปฏิปทา น จึง ขอ ขอบ คุณ  ม. ล.  หญิง 
จิต ติ  นพ วง ส บรรณาธิการ หนังสือ พิมพ์ ครึสํ 'ปด าห์เ ปีน 
อย่าง ยง  สุด จะ กล่าว ได้ ถูก ต้อง ตาม ความ รู  สึก  ซึง คุต ส่า ห 
ตาม ใจ ทุกอย่าง ที่ ขอ ความ อนุเคราะห์ ส่วย เหลือ มา ทุก กรณี 

ได้ นำ ปฏิปทา น์ลง ใน ครึ สัปดาห์ แต่ ต้น ตลอด มา  ซึ่ง สำนวน 
บา บาง ประโยค  บาง ตอน  ผู' เขียน ไม่ สงสัย ว่า ต้อง ทำ ความ 
ยุ่ง ยาก ลำบาก และ ผืน ใจ แก่ ท่าน ผูปฏิ ป ติ ตา มอ ยู 'เรื่อย มา 
แต่ ก็ จำ ต้อง ทน และ ปฏิป ต เต็ม ความ สามารถ จน ถึง วาระ สุด- 
ท้าย แห่ง หนัง สึอน์  เพราะ ความ เป็น ผู' มี จิต ใจ สูง  เก็ง เห น 
ประ โยชน์ แก่ ส่วน รวม  จึง กล้า เสึย สละ ทุกอย่าง ด้วย ความ 
เต็ม ใจ  ไม่ มี อะไร มา เบน คุป สรร ค ได้  และ ขอ ขอบ คุณ 
เจ้า หน้าที่ ผชว ย จัด ทำ ทุก ท่าน มา พร้อม น ขอ ความ สวัสดี 
มงคล ที่ พึง ปรารถนา จง เกิด มี แด่  ม.  ล.  จิต ติ  บรรณาธิการ 
และ คณะ ผู้จ้ต ทำ ครึ สัปดาห์ ทุก ท่าน ดัง ใจ หมาย เถิด 

หน" ง ลือ ปฏิปทา น หาก มี ท่าน ผู้ศรํ ทธา พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน  ผู้ เขียน มี ความ 
ยินดี อนุโมทนา ด้วย ทุก โอกาส  กรุณา ทราบ ตาม นยที่ เรียน มา แล วน  จะ ไม่ เบน ก่ง วล ใน การ 
ตํอง ขอ อนุญาต อีก ใน วาระ ต่อ ไป  แต่ การ พิมพ์ จำหน่าย จึง ขอ สงวน ลิขสิ ทธื้ ด้ง ที่ เคย ปฏิบํ ต 

มาก0 บ หน ง์สื อ' ทุก เล่ม ที่ผู้ เขียน เบน ผู้ เรียบ เรียง  เพราะ มุ่ง ประโยชน์ แก่ โลก ด้วย ความ บริสุ ทธื้ 
ใจ  ไม่ ประสงค์ ใหัมี อะไร เบน เครื่อง ผูก พน.  จึง ขอ ความ เห็น ใจ มา พร อมน์ ด้วย  ขอ ความ เบน 
คิริ มงคล ที่ โลก ปรารถนา  จง เกิด มี แด่ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พง และ ท่าน ผู้ปฏิ บต ตาม ทํ้งห ลาย โดย 
ท่วก่ น 


๓๖๔ 


